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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëšàìxàA¡ šåì�àB¡ƒ¤à º³—à ë�àñ³-ë�àñ³Kã šãA¡áÅÀAÃ¡¤Îå W¡ãgàB¡ã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤áƒ ë�àñ³-
ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ ³àìÚàA—¡�¤Kãƒ³A¡ šàÚJ€áº¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ë�ï¹àñáÅñKã ³�åñƒà Jè€ìÅ³Kã Òà¹ ³Jº A¡Úà "³à Åãá\�á¹¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òà¹áÅñKã 
³�åñƒà �àÒüìyàì\� Úà*¤à Òà¹ "áÎ�à J«àÒüƒKã Úà³—à Åãá\�á¹¡ú Åãá\�á¹¤à �àÒüìyàì\� 
Úà*¤à Òà¹áÅñ "áÎ šà ¬́ãáÅñ�à Úà Ã́¤ƒà W¡àƒà 50-60 ¢¡à*¤à ëºïìÒï¹Kà ëº³ìÒïá¹¤à "ƒå 
"ìA¡àÒü¤ƒà ³àR¡áJƒå�à #áÅñ �åñáÅ€t¡à ë³à€áÅáÀ¡ú "Îå³—à ë³à€áÅÀA¡šà "áÎ�à ³àìº³ "áÎ 
³ã*Òü¤à "³áƒ ëºñáº šàáÀ¤à \ã¤áÅñ�à áÒñ¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒÀáAÃ¡¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à 
JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎƒKã J¹à ³îJ Ò”‚Ò�¤Kãƒ³A¡ �åñáÅv¡à ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\�áÅñ 
"áÎ ¢¡àá\–ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒ�¤Kã ë�ï¹àñ šàÚJ€t¡¤à Úà¹áv¡ûö¡¡ú ÒÞàÒü ³JºKã šà ¬́ãáÅñƒà 
¹àÒüì\àá¤Ú³Kã ³ìt¡ñ�à �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\–ƒå�à ëÒïá¹¤à šà ¬́ãáÅñ "³áƒ ³tå¡ñ t¡à¤ƒà 
ëÒï¹B¡ƒ¤à šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šã ÒàÚ¤à "Úà ¬́à ³ãÚà³—à JR¡�á¹¡ú ÒÞàÒü ³JºKã šà ¬́ãáÅñKãƒ³A¡ 
�åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\–ƒå�à šã¤à R¡́ ¬à áÒñAå¡š J¹à š�¤à t¡à¹¤áƒ Azotobactor "³Îåñ 
Azospirillum š�¤à ÚàÒü¡ú

šgáJø¤à áÒñAå¡š ³Jº "�ã "áÎ ëºï¢¡³ "Úà ¬́ƒà íº\¹¤Îå šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šã¤à R¡́ ¬Kã 
³Åãñ Ç¡�à íºt¡¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ìJàÚKã A¡à�¤áÅñ W¡š W¡à�à ëºï¤ãìK ÒàÚ¹¤áƒ íA¡ì�ºƒà 
¢¡ñáº¤à áÒñAå¡š ³JºáÅñ "áÎ Úà*¤à ÒãƒàA¡ ³JºáÅñ šà ¬́ã �à¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Åãá\�¤Kã ³t¡³ 
ëÚïì¹¡ú

Azotobacter Åãá\�¤Kã A¡à�¤à "áÎ ë¢¡ï, Wå¡\àA¡, ëK×, ³�à-³áÅñ Jåƒ³ *Òü�à át¡ìÓï, 

šà ¬́ãáÅñƒà �àÒüìyàì\� šã¤à áÒñAå¡š J¹à
Jàì³�, Jàì³� "áÅ�¤à, ëA¡àá¤ "³áƒ ÎåK¹ ¤ãi¡�áW¡ñ¤áÅñƒà W¡š W¡à�à ¢¡ñº¤Îå ³�à-³áÅñKã 
³�åñ W¡�¤à šà ¬́ãáÅñ�à ëÒ�à A¡à�ÒáÀ¡ú &ì\àìi¡àì¤C¹�à ëºï šá¹ "³à W¡Òã "³Kã ³�åñƒà 
�àÒüìyàì\� ëA¡á\ 20 W¡àñW¡€t¡à �åñáÅv¡Kã ¢¡àá\–ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à ¢¡ñÒáÀ¡ú

&ì\àìi¡àì¤C¹ ët¡à€º¤à Jàì³� "áÅ�¤à šà ¬́ã�à šã¤à ÅàìÒï "ƒåKà šà ¬́ãáÅñ¤å W¡à*Ò�¤ƒà 
³ìt¡ñ *Òü¤à Gibberelen ëA¡ï¤à ÒãƒàA¡ ët¡à€º¤à Jàì³� "áÅ�¤Kà ³àî�¡ú

&ì\àìi¡àì¤C¹�à šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šã¤à R¡́ ¬à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒãƒàA¡ ³Jº A¡Úà "³à 
šåì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú "áÎP¡́ ¬à ÒãƒàA¡áÅñKã ³�åñƒà á®¡i¡àá³� á¤Kã A¡àR¡ºèš, Auxin ³JºKã šà ¬́ã 
W¡à*J€Ò�¤à R¡ ¬́à ÒãƒàA¡áÅñ, Gibbit acid �áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ &ì\
àìi¡àì¤C¹�à šåì�àA¡šà ÒãƒàA¡ ³Jº J¹à "³áƒ šà ¬́ã¤å ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¬à ëA¡àA¡¢¡àÒü ³Jº 
J¹¤å ³àR¡Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú

&ì\àìi¡àì¤C¹ ët¡à€º¤à ³¹ê¡áÅñ�à �å�à ³ìt¡à� ëW¡àñ¤à R¡́ ¬Kà ëºàÚ��à ÅàìÒï ¢¡�à ëÒïÒ–ƒå�à 
ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú W¡�àº "³Îåñ Wå¡\àA¡ šà ¬́ãáÅñƒà Azotobac-

tor "³Îåñ Azospirillum JA¡ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à� ët¡à€šKã ëšàìxàv¡û¡Kãáƒ ³ìJàÚ "�ã³A¡ 
ët¡à€áÅ�¤à W¡�àº "³Îåñ Wå¡\àB¡ã ëšàìxàA—¡à ëÒáÀ¡ú

Azospirillum Îå Azotobacter P¡³ ÒÞàÒü ³JºKã šà ¬́ãáÅñ �v¡¤à ³îÒ ³ì¹àñ Jåáƒñ�à 
�à¤ƒà Åãá\î�¡ú "ƒå¤å #áÅñ "ƒå³A¡ tå¡ñƒå�à íºKƒ¤à ë¢¡ïP¡́ ¬à �à¤à ³t¡³ƒáƒ Azospirillum 

�à "ìt¡à�à áÒñAå¡šáÅñƒKã ëÒ�à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú
Azospirillum �à �åñáÅ€t¡Kã �àÒüìyàì\� ëA¡á\ 20-30 ëºï šà ¬́ã "³Kã ëºï¢¡³ƒà 

¢¡àá\�¤à R¡́ ¬Kà ëºàÚ��à šà ¬́ãáÅñ¤å �å�à W¡àl¡üÒ�¤à R¡́ ¬à ÒãƒàA¡ ³Jº (ëÒàì³óà�) áÅñ šåì�àv¡ûå¡�à 
W¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� ³¹ê¡ƒà ët¡à€šKã ³*ñ :- Azotobacter �€yKà Azospirillum "áÎ í³t¡àº "³áƒ 
íº¤àA¡ Úà�áÅ�¤à ëšà€º³áÅñƒà Úà*¹Kà ºàA¡šà *Òü¹¤áƒ ³¹ê¡ ëA¡á\ "³ƒà "ìÅ ¬́à ëšà€º³ 
Nøà³ 20ƒà #áÅñ J¹à ÒàšÃKà ëÅ ¬́à ëšà€º³Kà ët¡à€áÅ�á¤¹Kà ³Wå¡³ ºàñáÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà 
�à¤ãKá�¡ú "ƒåKà A¡á¹P¡́ ¬à W¡à¹à ëÅ Ã́Kà íº¤à šà ¬́ãáÅñ �àìƒàA¡šãKƒ¤à *Òü¹¤áƒ áÒñAå¡šáÅñ "ƒå 
Úà*¹¤à ³ì¢¡àº "ƒå #áÅñƒà �ñ-�ñ ºà*�à á�€šã¹¤à ³tå¡ñƒà �àKìƒïá¹¤à šà ¬́ã "ƒåKã ³¹ê¡ "ƒå 
á³�i¡ 10-30 ¢¡à*¤Kã W¡àñƒà át¡ñ¤ã¹Kà �àìƒàA¡šãKá�¡ú

A¡á¹P¡ ¬́à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ Úà*¤à ÒãƒàA¡ "ƒå ³Òã *Òü�à ºàAÃ¡¤áƒ #áÅñ áºi¡¹ "³ƒà 
áÒñAå¡šáÅñ "ƒå Úà*¹¤à ÒãƒàA¡ ³Òã á³áºáºi¡¹ "�ã Òà�ãKá� "³áƒ �àKìƒïá¹¤à ³¹ê¡ "ƒå šà�à 
Åì–ƒàv¡ûôå¡�à � ¬́ã¹Kà š š́ "³Kã ³ìt¡ñ�à W¡àñ ³à��à A¡à�ãKá� "³áƒ ³¹ê¡áÅñ "ƒå *€šãƒå�à 
³�A¡ ³Jà *ì”‚àA¡šã¹Kà ëW¡à€ìÒïƒ¤áÅñ "ƒå ëW¡à€�¤à š š́�à A¡à�ã¹¤à ³tå¡ñ l¡ü¹ç¡³ "³ƒà ³Wå¡³ 
ºàñáÅá™ ¢¡à*¤à � ¬́ã¹Kà �àìƒàA¡šãKá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à W¡à¹à *Òü�à áºñì�àA¡šãKƒ¤à *Òü¹¤áƒ 
³�v¡û¡à ëÅ³áJ¤à ÒãƒàA¡ ³Òã "ƒåƒà �àKìƒïá¹¤à W¡à¹à "ƒå á³�i¡ 10-30 ¢¡à*¤à át¡ñ¤ã¹¤à 
³tå¡ñƒà �à¤ãKá�¡ú ³*ñ "³à �€yKà ³*ñ "³ƒà áÒñAå¡šáÅñ "áÎ ët¡à€º¤à ³¹ê¡ "³áƒ W¡à¹àáÅñ  
Åàñº¤ƒà šåñ 14Kã ³�åñƒà �àìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú

Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñ "áÎ J¹à J¹à Ò”‚Ò–ƒå�à ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šƒà Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Úà*ƒ¤à 
ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� "³à ºàA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ³ìÒïÅàKã ¢¡ñáº¤à šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šã¤à R¡ ¬́à 
áÒñAå¡šáÅñ "³áƒ "ît¡ "ìt¡à�à ëšà€º³áÅñ Åãá\�¤ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à ³t¡³ ëÚïì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à 
Jè€ìÅ³Kã �àÒüìyàì\� Úà*¤à Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤Kãƒ³A¡ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³îÒ 
³ì¹àñáÅñƒà �àÒüìyàì\� šã¤à R¡́ ¬à &ì\àìi¡àì¤C¹ "³áƒ &ì\àÎášá¹À³P¡́ ¬à áÒñAå¡šáÅñ 
Úà*¤à ÒãƒàA¡ ³JºáÅñ ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤ƒà Åãá\�¤ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡ºáÎ¡ú=

wkAqgKgir ekTfDjOclE wgq ogisbN Sj
wOGFOd wbFOdsrq mAe eOia-eOiaxg wgdKgMmdmqKb vgEckdsg 

rjskj [OTqrg eOia-eOiaxg olExGmdmg! [OTjdmgq WgzA [Kg 
ak\Odeeqxgrad wkTSGmgq fOZkE fOZkEq FyjkiKgixg aebir 
SbGKlAxg okj aSM s\k [a KgcgEejg! fOZkE fOZkEq okjKgixg 
aebir ekTfDjOclE \kBq okj [Kge SD_kTrxg \kAe KgcgEejg! 
KgcgEejgq ekTfDjOclE \kBq okjKgi [Kg wkAqgKgie \kAmqr vkr 
50-60 WkBq myoyjx mlAoyjgq [rb [sOTqr akiSgrbe TKgi ebiKgGf 
aOGKgMmg! [KbAe aOGKgMmdw [Kge akmlA [Kg ag[OTq [arg 
mlimg wkMmgq cgqKgie ogiqr SbrOivkrq aWA [a [OToMmdmg! 
[OTjdmgq SbrOivkrqKgi [Kgrxg Sj aSp oEFoEeqxgrad 
ebiKgGf ajki skTe \kBjgq ekTfDjOclEKgi [Kg WkcgErbe wkAqgKgir 
WIoEeqxg Fyjki wkTSGfq \kjdDfDjg! o_kT aSMxg wkAqgKgir 
jkTcOqg\Axg aflie ebiKgGfxg ekTfDjOclE WkcgErbe oyjgq wkAqgKgi 
[arg afbi fkqr oyjdsrq wkAqgKgir skEeq wg okTq [\kAq ag\
kAe SIejg! o_kT aSMxg wkAqgKgixgrad ebiKgGfxg ekTfDjOclE 
WkcgErbe wgq ZAq ogisbN Sj wEq fkjqrg Azotobactor [aKbi 
Azospirillum wEq \kT!

wEcSDjgq ogisbN aSM [eg [Kg myWA [\kAqr mpcjqKb wkAqgKgir 
skEeq wgq ZAqxg aKgi Kbe mpfqe ajA [OTjx aSOTxg skEeqKgi 
vN vke myqgxl okTjqrg spFlMr WImgq ogisbN aSMKgi [Kg \kBq 
ogrkd aSMKgi wkAqg Fkqr fZkTWre KgcgEeqxg afA \yjl!

Azotobacter KgcgEeqxg skEeq [Kg Wy, vbckd, xlob, aek-aKgi SbrA 
[OTe fgMoy, SkalE, SkalE [KgEq, sOqg [arg Kbxj qgGevgiqKgir 
vN vke WImqKb aek-aKgixg aebi vEq wkAqgKgie olEe skEeoMmg! 
[cOfOqldfje my wjg [a vog [axg aebir ekTfDjOclE slcg 20 
vkivGf ebiKgGfxg WkcgErbe wkAqgKgir skEeq WIoMmg!

[lcOfOqldfj fOGmq SkalE [KgEq wkAqge wgq Kkoy [rbx 
wkAqgKgiqb vkBoEqr afli [OTq Gibberelen syq ogrkd fOGmq 
SkalE [KgEqxg akEep!

[lcOfOqldfje wkAqgKgir skEeq wgq ZAq fOZkE fOZkEq ogrkd 
aSM s\k [a wbFOdw ZAag! [KgxbAq ogrkdKgixg aebir zgfkagE 

qgxg skimbN Auxin aSMxg wkAqg vkBSGoEq ZAq ogrkdKgi, Gibbit 

acid evgiq wEq \kT! [ajOAr [abd [lcOfOqldfje wbFOdw 
ogrkd aSM Sj [arg wkAqgqb mkTe FOdoEq ZAq sOdWkT aSM Sjqb 
akioEq ZAag!

[lcOfOqldfj fOGmq ajbKgie Fbe afOE vOiq ZAqx mOTee Kkoy 
We oyoErbe wOGFOd-vkFOd olExGoEqr afli wkiT! vekM [aKbi 
vbckd wkAqgKgir Azotobactor [aKbi Azospirillum Sd fOZkE fOZkE 
fOGwxg wOGFOdfxgrg aSOT [egad fOGKgEq vekM [aKbi vbckdsg 
wOGFOde olMmg!

Azospirillum Kb Azotobacter xbA o_kT aSMxg wkAqgKgi eGfq 
aop ajOi Sbrgie Fkqr KgcgEep! [rbqb TKgi [rbad fbirbe mpxrq 
WyxbAq Fkq afArrg Azospirillum e [fONw ogisbNKgirxg olEe 
aFy wkiFOdw ZAag!

Azospirillum e ebiKgGfxg ekTfDjOclE slcg 20-30 my wkAqg [axg 
myWAr WkcgEq ZAqx mOTee wkAqgKgiqb Fbe vkBoEq ZAq ogrkd aSM 
(oOjaOE) Kgi wbFOdfbe vkFOd olExGoEqr afli wkiT!

ajbr fOGwxg a[Oi :- Azotobacter eGfDjx Azospirillum [Kg 
apfkM [arg mpqkd \kEKgEeq wOGmAKgir \kBjx mkdw [OTjqrg ajb 
slcg [ar [KlAq wOGmA xDjkA 20r TKgi Sj okNmx KlAq wOGmAx 
fOGKgEeqgjx avbA mkiKgMmdmq afAr Fkqgxeg! [rbx sjgxbAq vkj 
KlAmx mpq wkAqgKgi FkrOdwgxrq [OTjqrg ogisbNKgi [rb \kBjq 
aWOM [rb TKgir eI-eI mkBe FgGwgjq afbir Fkxryjgq wkAqg [rbxg 
ajb [rb agegG 10-30 WkBqxg vkir fgiqgjx FkrOdwgxeg!

sjgxbAq ogisbNKgi [Kg \kBq ogrkd [rb aog [OTe mkdmqrg 
TKgi mgfj [ar ogisbNKgi [rb \kBjq ogrkd aog agmgmgfj [eg 
okNwgxeg [arg Fkxryjgq ajb [rb wke KErOdfbe FAqgjx wAN 
[axg aflie vki akEee skNwgxeg [arg ajbKgi [rb [OGwgrbe aFd 
aSk [OEFOdwgjx vOGoyrqKgi [rb vOGeq wANe skNwgjq afbi 
BjbA [ar avbA mkiKgErDjg WkBq FAqgjx FkrOdwgxeg! sjgxbAq 
vkj [OTe mgiFOdwgxrq [OTjqrg aFdf KlASgq ogrkd aog [rbr 
Fkxryjgq vkj [rb agegG 10-30 WkBq fgiqgjq afbir Fkqgxeg! a[Oi 

[a eGfDjx a[O [ar ogisbNKgi [Kg fOGmq ajb [arg vkjkKgi 
Kkimqr wbi 14xg aebir FkrOdwgxrqeg!

SbGKlAxg okjKgi [Kg Sj Sj oEFoErbe wOGFOd wbFOdwr 
SbGKlAxg okj \kBrq myB skimOE [a mkdeq oOGeqr aoyKkrxg 
WImgq wkAqgKgir skEeq wgq ZAq ogisbNKgi [arg [fp [fONw 
wOGmAKgi KgcgEeqr wbdegi vIq afA \yjl! ajA [rbe SbGKlAxg 
ekTfDjOclE \kBq okj KgcgEeqxg vki oEFoEeqxgrad fOZkE 
fOZkEq aop ajOiKgir ekTfDjOclE wgq ZAq [lcOfOqldfj [arg 
[lcOKwgjgMmAxbAq ogisbNKgi \kBq ogrkd aSMKgi myB-KgiBqr 
KgcgEeqr wbdegi vImKg!=

- rk. _kTSOA cgflE

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-84

1)  ‘‘�åñáÅ º³�’’ (2016) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à 
 ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
2)  ‘‘ë³¹à �àKã Å�àî¹’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à #îÅ íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à 

 Òü¤ì�à?
3)  ‘‘�åñáÅ¹¤ã ëšàA—¡º³ƒ³
 ��à�åñƒà áÒñáº¤à ³áÒñáÎ¤å
 A¡á¹ ³áÒñ ëA¡ï¤ìK?’’ 
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà A¡¹ ¬́à íÅì¹ñì�à?
4) ‘‘šèá�Kã ³Òà*’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤Kã 

 ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
5) ‘‘ƒà. A¡³º : ºàÒü¢¡ &–ƒ á®¡\�’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒKã ÒüñNøàá\ƒà 

 A¡�à�à yà�ìºi¡ ët¡ï¤ìK? ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àì�à ?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë¢¡¤øåÞà¹ã 29, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 
A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à 
Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú 
ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ëÅ–ƒàº º ¬́ã "³à *Òü�à ë�¤à ëºàÚ¤à

'ìJàÚKã º³áÎƒáƒ ë�¤à ëºàÚ¤Kã ³*ñáÎ "Úà´¬�à ëÅà/
ëƒìA¡àì¹ái¡®¡ ššó\A¡ã *Òü�à ëºàÚî�¡ú ³áÎ ëºàÚ¤Kã A¡à�¢¡³ JR¡�à 
ëÚàA¡šà ³ã*ÒüKã ³Åãñ t¡àR¡áR¡¡ú ë�¤ƒKã 'ìJàÚ�à ¢¡ñ¤à Úàá¹¤áÎ W¡à�¤à 
³Åà, ³tå¡ "³áƒ ³l¡ü�á�¡ú ë�¤à ³ÅàáÎ ëšøàái¡� Úà³—à Úà*Òü¡ú ëšøàái¡� ³¹àñ 
A¡àÚ�à ¢¡ñƒ¤áÅñáƒ ë�¤Kã ³ÅàáÎ W¡à¤ƒà ëšøàái¡� J¹Kã ³îJáƒ ¢¡ñ¤à 
R¡³Ká�¡ú

ë�¤à ëºàÚ¤ƒà Úà³—à A¡à ëÒ�à ëÅº W¡R¡ìƒ¡ú ³ìJàÚáƒ ³�à-³áÅñ A¡Úà 
"³à W¡àƒå�à ³¤åA¡ ��¤à R¡´¶ã¡ú ³ìJàÚKã J«àÒüƒKã R¡A¡šà "³�à ³ìJàÚ�à 
¢¡àÚ¹A¡šà "³àñ¤áÎ "³åA¡ Ò�à W¡àáÅ�¤à R¡´¶ã¡ú

³ìA¡à� Åà¤à @
ë�¤�à íº�¤à ³ìA¡à� Åà¤à ³t¡³ƒÎå ëÅº ÒüW¡R¡ W¡R¡ƒ�à Åà¤à ÚàÒü¡ú 

³ìA¡à� Åà¤à ³t¡³ƒà íºKìƒïá¹¤à ë�¤áÅñƒå�à �åñR¡àÒü�à ëA¡à³—à íº�¤à 
³*ñƒà Åà¤ãKá�¡ú ³¢¡³áÎƒà ¢¡ñáº¤à ë�¤áÅñ "áÎKã ºå ¬́Kã W¡àñáÎ 
W¡àl¡ü¹àA—¡à ëA¡á\ 2.5-4  ¢¡à*¤á�¡ú ë�¤à "³³³t¡ñ � ¬́ãìK ÒàÚ¹Káƒ 
³¹àA—¡à 80 áÎ &³, ³�åñ�à 30 áÎ &³ "³áƒ "Þàñ¤�à 60 áÎ &³á�¡ú 
A¡á¹P¡ ¬́ƒà ³ìJà³ JàÚ¤ƒà R¡àÒüá¹¤à ë�¤áÅñáÎ šè�à � ¬́ãìK ÒàÚ¹Káƒ 
ëA¡á\ "³à ºå ¬́ƒà 0.2 ³ã2 Kã W¡àñƒà � ¬́ãKá�¡ú ³JàKã ëi¡¤ºáÎƒà 
�³\á¹¤áÎ ³ìJà³ JàÚ¤ƒKã ëA¡á\ 2 ºǻ ¬à ¢¡à*¤à � ¬́à Úà¤Kãá�¡ú

ëi¡¤º - ¡1 @
ëA¡á\ 2 ¢¡à*¤à ºǻ ¬Kã  šàA¡ W¡àl¡ü¤à  &á¹Úà   ³ã2

ë�¤à ³Åãñ
ë�¤à 5    2 ³ã x 1 ³ã  2
ë�¤à 10   2 ³ã x 2 ³ã  4
ë�¤à 15   2 ³ã x 3 ³ã  6
ë�¤à 20   2 ³ã x 4 ³ã  8
ë�¤áÅñáÎ Åà¤Kã W¡àñ ÞàñºKáƒ JàR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³ìJàÚƒà �åñR¡àÒü�à 

íº¤à R¡ ¬́à Åà¤Kã W¡àñáÎ 10-200áÎ ¢¡à*¤á�¡ú ³ìJàÚ�à "Òüñ¤à 

JàR¡¤à R¡´¶ã "ƒåKà Åà¤áƒ JàR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ë�¤Kã ³ìA¡à�áÎ �åñáÅ€ �åñÅà 
³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à ³¢¡³ƒà *Òü�à � ¬́ãKá�¡ú ³ìA¡à� � ¬́Kã ³àÚ*�áÎÎå 
ë�àñìšàA¡ìºà³ƒà *Òü�à *�¤ãKá�¡ú ³šã ¢¡à¹¤à ë�¤áÅñ ºà¤à "³áƒ 
"ì³à³Kà JA¡ �´¶ã�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú

³W¡ãgàA¡ šã\¤à @
ë�¤áÅñáÎ ³Jº JåáƒñKã ³W¡ãgàA¡ šã\¤à ÚàÒü¡ú Úè³Kã &f¡àñ �àšã 

"ì¹ ¬́áÅñ, ³�à ³áÅñ ³Úà³ "³Îå šã\¤à ÚàÒü¡ú šã\¤à ³t¡³ƒà ³ì¢¡à�Kã 
Å¹ç¡A¡ J¹à Úà*¹Kà šã\¤à ÚàÒü¡ú ³ì¢¡àºKã Å¹ç¡A¡áÎ ëÅ ¬́Kã W¡àñáÎ ³JàKã 
ëi¡¤ºƒà �³\á¹ ¡ú

 ëi¡¤º 2 @
³ì¢¡à� ëÅ ¬́Kã W¡àñáÅñ @
³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡    W¡àñ (ëA¡á\)
Wå¡\àA¡ "Aå¡�à    28
ëW¡R¡Aå¡š/ÞàÒüAå¡š    20
®¡ãi¡àá³�/á³�ì¹º ³ãA¡W¡¹   0.5
�å³     0.5
     50
šã\¤à ³t¡³ƒà ³ì¢¡à�áÅñáÎ ëW¡à€ÒÀKà šã\¤ãKá�¡ú ³ì¢¡à�áÅñáÎKà 

ÒÞàÒü W¡à�à át¡ñºKà šè�à 1:1 ƒà šã\¤Îå ÚàÒü¡ú ë�àñ³ƒà ³ì¢¡à� "³áƒ 
W¡à�à šè�à šã\¤Kã ³*ñáÎ ³JàKã ëi¡¤ºƒà �³\á¹¡ú

ëi¡¤º 3 @ ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡ šã\¤à
ë�¤Kã W¡Òã (Òàœà)   ë�àñ³ƒà ë�¤à "³ƒà
     šã\¤Kã W¡àñ (Nøà³)
4-6    30-40
7-9    50-60
10-12   70-80
ë�¤à ³šã   80-100
K®ó¡ íº¤à/³ìJà³ šã�áAÃ¡¤à ë�¤à 100-150
ë�¤áÅñáÎ #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à šã�A¡šãKá�¡ú ë�àñ³ƒà #áÅñ Òà�Kã 

šàyáÅñáÎ "�ã¹A¡ W¡à³ì�àA¡šã¹Kà Òà�ãKá�¡ú

³W¡à ëºï¤Kã ë�¤à ºà¤à ëÚàA¡šà @
ë�¤à ³W¡à ëºï¤à Úà¤Kã ³t¡³áÎ �à 5-7 ¢¡à*¤á� "ƒå¤å ëÒ�à "¢¡¤à 

³W¡à šåì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à ³ìJàÚ�à �à 8 Ç¡¤à ³t¡³ƒà ëºï¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú W¡Òã 
ë�ïá¹¤à ë�¤�à ³W¡à ëºï¤à ³t¡³ƒà �åá³€ 3-4 A¡à�¹Kà ëºï¤ãKá� "³áƒ 
W¡Òã 1 ¢¡à¹¤à ë�¤�à Òàœà "³ƒà "ì³à³ 4-5 ¢¡à*¤à ëºï¤à ÚàÒü¡ú W¡Òã 
6 A¡ã ³�v¡û¡à íº¤à ë�¤áÅñáƒ ³ìJàÚKã áÎì³� E¡àáºái¡ Ò”‚¹A¡š�à ³W¡à 
ëºï¤ƒà A¡à�¤à ¢¡ñìƒ¡ú JR¡á\�¤ãKƒ¤à "³�à ë�¤à ºà¤à "�ã ³ìA¡à–ƒà 
šè�à �´¶ã�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ šåÀš �´¶ã�¹Káƒ J€�¤à/W¡ãA—¡¤Kã W¡àñ 
Úà³—à ÞàñÒü¡ú

³W¡à ëºï¤Kã "ì³à³ � ¬́à @
ëA¡á\ 2.5-4 ¢¡à*¤à ºǻ ¬Kã ÎàÒü\A¡ã ë�¤áÅñáÎ ³ìJàÚ�à �à 8-9 

¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¹Káƒ ³W¡à ëºï¤à Úàì¹¡ú W¡Òã 3 ¢¡à*¤áƒ ë�¤áÅñáÎ ³W¡à 
ëºï�¤à � ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú

³W¡à ëºï¤Kã ³*ñ @
ë�¤à "ì³à³áÅñáƒ ³ÅàKã Òãi¡ ÎàÒüA¡º íºt¡¤á��à ³W¡à ëºï¹¤à ³tå¡ñ 

šåñ 9-13 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà *®å¡ìºÎ� ºàA¡Òü¡ú ºà¤Kà "ì³à³Kà ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�à � ¬́á��à ³W¡à ëºï¤à ³t¡³ƒà "ì³à³�à ºà¤Kã ³ìA¡à–ƒà � ¬́ãKá�¡ú 
"ì³à³áÅñáÎ Òãi¡ ÎàÒüA¡º íºyKÎå ³ìJàÚ�à A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³Åà 
íºt¡àƒ¤à, ³šàì”‚àñƒå ëšà³J€�à R¡àñt¡A—¡à l¡ü¹Káƒ ³W¡à ëºï¤à Úà¤Kã ³t¡³ 
W¡š W¡àì¹ ÒàÚ�à JR¡Ká�¡ú

³W¡à ëºï¤à ëºàÒü¹Kà "ì³à³áÅñƒå ³ÅàKã ³ìA¡à–ƒà "³åA¡ � ¬́ãKá�¡ú 
ë�¤Kã K®ó¡ šå¤Kã ³t¡³áÎ �åá³€ 30-32 á�¡ú �ãñáÅñ¤ãKƒ¤à "³�à ³W¡à 
ëºï¤áƒ "Úèv¡û¡à �€yKà �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà ëºï¤ã¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú

³W¡à ëšàA¡šà ³t¡³ƒà ëºï¤ãKìƒï¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ @
ë�¤à ³W¡à ëšàB¡ìƒï¤à Òàœà "³à Þà€áºîR¡ƒà ³ìA¡à–ƒà ¤àìKàÅ 

�€yKà W¡¢å¡ "ìW¡ï¤à "³à � ¬́ãKá�¡ú ³W¡à ëšàAÃ¡³ƒàÒüƒà ³ìJàÚ�à ³ÅàKã 
³tå¡ƒå áW¡ñì�àAÃ¡Kà ³ìA¡à� ëÅ ¬́Kã Òü�ái¡ÑHáÎ íº¤á��à ³ìJàÚ�à ³W¡à 
ëšàA¡šà ³t¡³ƒà ³tå¡�à šå³ìÚà³ ëÚà Ã́Kà ³W¡àáÅñƒå �´¶ã¡ú ³ìJàÚ ³W¡à 
"³åA¡ ëšàA¡šƒà ³W¡à 4-6 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëšàA¡Òü¡ú ëšàA¡šà ³t¡³ƒà 
³ìJàÚáÅñáÎ ³tå¡ ëÒïìƒ, ³á³€ l¡üìƒ¡ú Òàœà "³à íº¹Kà ³tå¡ ëÒï¤à 

ël¡à: Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�
ëÒï¹A¡Òü¡ú ëšàA¡šƒKã �åá³€ 20 íº¹Kà ³á³€ l¡ü¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ë�¤à 
³W¡àáÅñáÎ Òàœà 6-8 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ³ìJà³ JàÒüìƒàA¡šã¤à Úàì¹¡ú ³ìJà³ 
JàÚ¤à ³t¡³ƒÎå ³W¡àáÅñƒå ³ìA¡à–ƒà íºìÒï¹Kà ³šã *Òü�à ³W¡àáÅñƒKã 
JàÒüìƒàA¡šãKá�¡ú

ºà¤à "ì³à³ Jì–ƒàA¡šà @
³ìJà³ JàÚ¤à �åá³€t¡à ºà¤à "ì³à³ Jì–ƒàv¡ûå¡�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à 

� ¬́ãKá�¡ú ë�¤à ³W¡àƒå ³Úàñìº–ƒà Jè€�à šàÚJ€šã¹Kà Jå¤àv¡û¡à � ¬́ãKá�¡ú 
"ƒåKà "ìt¡à�à "³�à ë�¤Kã ³šà� ë�àR¡ƒà �³ƒå�à ëÚñ¤ãKá�¡ú ³áÎƒà 
ºà¤à *Òü¹K�à ëšá�Îtå¡ ë�àAÃ¡B¡á� "ƒåKà "ì³à³ *Òü¹K�à ³ÚàÚƒà 
JàÚ¤à "³à ë�ñ�¤ãKá�¡ú

ë�¤à ëºàÚ¤Kã A¡à�¤áÅñ @
(1) ë�¤áÅñáÎ ³W¡à Úà³—à ëšàB¡�¤à, �å�à W¡à*K�¤à, W¡à¤Kã ³tå¡ñÒü�à 

ëÒ�à ºǻ ¬à "³áƒ ³W¡à ëÒA¡ ëšàA¡šKà ³W¡à "³åA¡ ëºï¤à Úà¤à Åà ³Jºá�¡ú
(2) ë�¤áÅñáÎ ³Åà�à �åá³ƒàñƒà ¢¡àÒü\¤à "³àñ¤áÅñ "ƒå "³åA¡  Ò�à 

W¡àáÅ�¤à R¡´¶ã¡ú
(3) ë�¤à ³ÅàáÎ šãA¡šà ³¹³—à šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤ƒà "³áƒ ë�¤à 

ëºàÒü¤Kã ë³ì�\ì³–i¡ ëšøáCÎ ºàÚÒáÀ¡ú ³ìJàÚ�à íº�¤à ³ìA¡à� Åà¤ƒà 
íšÅà Úà³—à W¡R¡ìƒ "³áƒ "ìt¡à�à ÅàáÅñKà ëÚñ�¤ƒà ³W¡ãgàA¡ Úà³—à W¡R¡ìƒ¡ú

(4) Úè³Kã �åšã "R¡àñáÅñ�à Òü¹àÚ ºàÚ�à ëºàÚ¤à Úà¤à Åà ³Jº "³Îå 
*Òüá¹¡ú

(5) ë�¤Kã ³l¡ü�áÅñ "áÎÎå Åà�ìšà€ Åà¤ƒà "³áƒ "ìt¡à�à ëA¡àìi¡\ 
Òü–ƒáÊö ët¡ï¤ƒà Úà³—à A¡àî�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³ìJàÚKã ³tå¡�à á¢¡ì¹àº A¡Úà 
Åà¤Îå ÚàÒáÀ¡ú

(6) ë�¤Kã "³àñ¤áÅñáÎ Òà¹ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú
(7) ë�¤Kã ³ãi¡áÎ W¡à¤ƒà "á�ñ¤à íºìt¡¡ú "ìt¡à�à Èo "³áƒ *B¡ã 

³ãi¡ W¡à¤ƒáƒ "á�ñ¤à íº¤à ³¢¡³ A¡Úà "³à íº¡ú ë�àñ³ƒà ³ã*Òü¤à "³�à 
W¡R¡‰¤à Úà‰¤à ëšøàái¡�áÎ Nøà³ 80 á� "ƒå¤å "Úà ¬́�à ¢¡ñáº¤à ëšøàái¡�áÎ 
Nøà³ 14-20 ¢¡à*¤ƒá�¡ú ³¹³ "áÎ�à "Þà€šà ëšøàái¡�áÅñáÎ ë³�-
J€�¤à ë�¤à ëºàÚ¤ãƒå�à ëÅ–ƒàº º ¬́ã "³à *Òü�à "Þà€šà ëšøàái¡�áÎ 
šã�¤à ë�¤à ëºàÚ¤ãÚå ÒàÚ�à �³\ìK¡ú =


