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45Ç¡¤à W¡Òã, 53Ç¡¤à ³Åãñ
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45 Kbq vog, 53Kbq aKgi
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‘‘W¡Òã 105 "³áƒ ³áÎKã ³�v¡û¡à šåá�¤à ³ã*ÒüáÅñKã 
áƒ &� &Kã "R¡A¡šà ³P¡�’

"¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤Kà ëºàÚ��à tè¡´¬à, W¡à¤à ³t¡³ �àÒü¤à, ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à "³áƒ 
"¢¡¤à ÞàJº J�¤à šè³—³A¡ "áÎ šåá� Åàñ�à, �åñR¡àÒü�à áÒñ�¤Kã ºàÒüÞàá� ÒàÚ�á¹¡ú ³áÎ 
t¡ìÅñ�³A¡ Wå¡´Ã¤à A¡áA—¡ñR¡àÒü Úà*‰¤à Þà¢¡³á�¡ú "áÎP¡´¬à A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à W¡€šà ³ã*ÒüáÅñ 
šåá� ÅàñÒü¡ú ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³áÅñ "áÎ ³ã "³�à ³ÅàKã áºW¡€ Åà\v¡à ëÅ³ìƒàA¡W¡¤à R¡´¬à 
R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ³áÎKã ³�v¡û¡à ³ã*Òü "³Kã ÒA¡ìÅº "³áƒ šåá� Åàñ�à ºàÚ�à t¡ãº�à 
ëW¡–ƒ�à áÒñ¤ƒà á\��à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñÎå "³á�¡ú ³ã*Òü¤à Úà*�à ³àìº³áÎƒà íºá¹¤à 
³ã€�à l¡ü¤à ¢¡ñƒ¤ƒKã ëÒï¹Kà "áÒñ¤à �ÞàÚ šà�¤à šè³—³A¡šå ÅàK€áº¤à ëÎºKã ³�åñƒà 
Úà*á¹¤à áƒ &� & ÒàÚ¤áÎ�à "áÒñ¤à \ã¤ "³Kã ³ÅA¡ ³*ñ "³áƒ šàR¡ì�àáAÃ¡¤à �¤A¡ 
ë�ï*ñáÅñ ëºášÃ¡ú "áÎP¡´¬à ëÎºKã ³�åñƒà Úà*á¹¤à áƒ &� &Kã "A¡A—¡¤à base pair 

sequence "³¤å�à gene ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú ëÒïá\A¡ ºàáAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ W¡Òã Åàñ�à ÒàÚ¤áƒ 
W¡Òã 105A¡ã ³�v¡û¡à áÒñ¤à ³ã*ÒüáÅñKã áƒ &� &ƒà A¡¹ ¬́à "J�¤à ³P¡� ëW¡�¤ƒKã ³ìJàÚ�à 
šåá� Åàñ�à áÒñ¤à R¡á´Ã¤ì�à ÒàÚ¤áÎá�¡ú

ë�ï�à á�á\�¤à "³ƒà í¤`¡àá�A¡áÅñ�à W¡Òã 105 ëÒ�à šåá�¤à ³ã*ÒüáÅñKã áƒ &� 
&ƒà A¡á¹P¡ ¬́à "ìÅàÚ "R¡à³ Úà*¹A¡šà ³t¡³ƒà ³Åà ³ìt¡à³t¡à ëÅ³á\�¤à R¡ ¬́Kã "R¡A¡šà 
³P¡� ëW¡�¤à ë�ñ�ì¹ ÒàÚá¹¡ú ³ìJàÚ�à šåá� Åàñ�à áÒñ¤à ³ã*ÒüáÅñKã genome ÒàÚ¤áƒ 
"šè�¤à gene Kã set šå decoding ët¡ïƒå�à ³ìJàÚ�à ³ìt¡ï A¡¹³—à W¡ÒãKà ³¹ã íº�¤à 
"�à¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¤à R¡´¬ìK ÒàÚ¤ƒå l¡ü€áº¡ú ³¹³áƒ "Òº *Òü¹A¡šà, W¡Òã Úà³áÅÀA¡šà 
ÒàÚ¤áÎ ºàÚ�à A¡Úà ºàA¡šà ëÒï�Åàá�¡ú

Òüi¡áºKã University of Bologna Kã Department of Experimental 

Diagnostic and Speciality Medicine Kã Associate Prof. Paolo 

Garagnani �à ºåáW¡ñ¤à á�á\�¤à A¡àR¡¤å "³áƒ áÑ¬i¡\¹ìº–ƒKã Lausanne ƒà Nestle 

Research Institute A¡ã Patrick Descombes Kã "šè�¤à A¡àR¡¤å "³�à semi 

supercentenarians ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 105 "³áƒ ³áÎKã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*Òü "ƒåKà 
supercentenarians ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 110Kã ³�v¡û¡à šåá�¤à ³ã*Òü 81 "ƒåKà W¡àl¡ü¹àA—¡à 
W¡àñW¡v¡à W¡Òã 68Ç¡¹¤à ³ã 36A¡ã á\ì�ái¡G í��áJ¡ú ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ¤Ãƒ ëÎ´šº ëºïƒå�à 
genome sequencing í��¤ƒà ëJ�¤à J¹à l¡ü¤à ¢¡ñáJ¡ú ³ìJàÚ�à Ò–ƒA¡ ¢¡ñáº¤à 
data "áÎ Òà�à ³³àR¡ƒà í��áJ¤à W¡Òã 100Kã ³�v¡û¡à šåá�¤à Òüi¡àáºÚ� 333Kã ³¹³ƒà 
¢¡ñáJ¤à genetic data "ƒåKà ³à��à ¢¡ñáJ¡ú ¢¡ñáº¤à data áÅñ "áÎ šè�à í��ƒå�à 

ëÚñ¤ƒà genetic variability "áÎ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à gene "×³Kã ³ì�ïƒà "ìÒàñ¤à 
ºàA¡šà ë�ñ�áJ¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ W¡àñW¡v¡à W¡Òã 68 Ç¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒáƒ l¡ü¤à ¢¡ñáJìƒ¡ú

á�á\�¤à "áÎƒà "áÎP¡´¬à W¡Òã 105 "³áƒ 110Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ÒA¡W¡àñKã 
ái¡Îå̧  J¹ƒà STKL7A gene Kã ³ì�ï ëÒ�K€šà ë�ñ�áJ¡ú ÒàÚá¹¤à gene "áÎ ëÎº "³¤å 
³Åà ³l¡ü ¢¡�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à gene á�¡ú ³áÎ�à áƒ &� &ƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡šà ³t¡³ƒà 
³ƒå ³ìt¡ï A¡¹³—à ³àR¡Ò�áJKƒìK ÒàÚ¤ƒå ³Åà ³�”z ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú ëºàÚ��à 
ëÎº ³�åñƒà ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à reactive oxygen Kã W¡àñ Jº W¡à�à �´¬ƒà ³ìt¡ñ 
šàñÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ�à ëA¡�¹ "³áƒ "ît¡ ºàÚ�à *ÒüÒ�¤à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ�à ³ìJàÚ¤å 
šåá� Åàñ�à áÒñ�¤Kã ³¹³ *ÒüÒáÀ¡ú

"ìt¡à�à "³�à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ái¡Îå¸ J¹ƒà COA1 gene Kã ³ì�ïƒà Ò”‚¹A¡šà 
ë�ñ�áJ¡ú Gene "áÎ�à ëÎºKã nucleus "³áƒ energy Ç¡ñ¢¡³ *Òüá¹¤à mitochondria 

ÒàÚá¹¤à cell organelle "�ãKã ³¹v¡û¡à Wå¡³—à šàl¡ü ¢¡à*�¤à R¡³ÒáÀ¡ú "Òº *ÒüáÅÀA¡šà 
³t¡³ƒà COA1 gene Kã expression A¡á¹P¡´¬ƒà ëÒ�K€ºAÃ¡¤áƒ colorectal cancer 

*Òü¹A—¡¤Kã ³¹³ *Òüá¹¤á�¡ú "ƒå¤å W¡Òã 105 "³áƒ 110Kã ³�v¡û¡à áÒñ¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎƒà 
COA1 gene Kã gene expression ëÒ�K€ºA¡šà ë�ñ�ìƒ ÒàÚá¹¡ú

"ƒåKà ³ã*Òü A¡àR¡ºèš "áÎƒà "ìt¡à�à "×³Ç¡¤à gene BLVRA ÒàÚá¹¤à "áÎKã gene 

expression ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à á\� "áÎKã ³ì�ï ëÒ�à šàR¡ì�àA¡šà ë�ñ�áJ¡ú BLVRA 

gene "áÎÎå ÒA¡W¡àñKã ëÎºáÅñ¤å "³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�¤à R¡´¬à á¹&áC®¡ *áGì\�áÅñ 
³àR¡Ò�¤à R¡´¬à á\� ³Jº "³á�¡ú "ƒå�à BLVRA gene Kã ³ì�ï ¢¡\�à šàR¡ì�àA¡šà 
R¡´¬à "áÎÎå šåá� Åàñ�à áÒñ�¤Kã ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú

á�á\�¤à A¡àR¡¤å "áÎ�à ³Jà t¡à�à ³ã*Òü A¡àR¡ºèš "áÎKã á\�ƒà mutation ë�àA¡šKã 
W¡àñÎå í��ƒå�à ëÚñ¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ�à áÒñáºîR¡ ³t¡³ƒà W¡Òã ³t¡àñKà ³¹ã íº�¤à gene 

mutation ë�àA¡šKã W¡àñ Úà³—à ë�³Òü¡ú ³áÎ�à ³ìJàÚ¤å Òàió¡A¡à ³¹ã íº�¤à "³áƒ "ît¡ 
"ìt¡à�à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ ÒàÚá¹¡ú

"Îå³—à á�á\áÀ¤à A¡àR¡¤å "áÎ�à W¡Òã 105 "³áƒ 110Kã ³�v¡û¡à šåá� Åàñ�à áÒñáº¤à 
³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ³Åàƒà ëšàA¡šƒKã Úà*\¹AÃ¡¤à á\� "³áƒ áÒñáºîR¡ ³t¡³ƒà ë�àA¡šà 
gene mutation Kã ë�ï*ñ "�ã³A¡ ³³å€ t¡à�à í��ƒå�à ³ìJàÚ�à šåá� Åàñ�à áÒñ¤Kã 
³¹³ ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  May 19, 2021, Imphal

Î�àìt¡à� "ì�àA¡š³Kã ë�ïìƒàA¡
Òü�ì®¡áÊìKÎ�Kã áÅì”‚àñ t¡àÒü*�¤à ë�àAÃ¡¤øà

ëÊi¡áÎƒà ëÒïá\A¡ ³ì�ï šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ëºà &�ì¢¡àáÎóñ &ì\á�áÅñKã ³�åñƒà ë³�-
šÞà¹ J«àÒüƒKã Úà ¬́Kã ³�v¡û¡à íº¤àA¡áÎƒà W¡€�á¹¤à ëºàáÅñ¤å ³�«àÚ šàºÒ�¤Kã J«àÒüƒKã 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤áÎ ëÒà³ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ³Jàƒà íºá¹¤à áÎá®¡º šåáºÎá�¡ú "ƒåKà 
³áošå¹ šåáºÎ *Kó�àÒüì\Î� "áÎKã ¢¡ã®¡³Îå ³ìÒïÅàKãƒå *Òüì‰¡ú ë¤àƒó¹ ëÊi¡ "³à 
*Òü¤Kã ³�v¡û¡à Òü�ì\óá� ÊöàÒüB¡� ëÊi¡ "³à *Òü¤ƒKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à A¡àl¡ü–i¡¹ Òü�ì\óá� 
*šì¹Î� (Îã "àÒü - *šÎ)A¡ã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ šàÚJ€t¡¤à Úà¹v¡û¡¤Kà ëºàÚ��à 
ëºà &–ƒ *ƒó¹ ë³ì–i¡� ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ ëºïJ€ºA¡šà ë³àƒ�ó�àÒüì\Î�Kã �¤A¡ 
ë�ï¹àñáÅñƒKã ³šàUº ¢¡\�à A¡ìÀ¡ú "à³óÎ &–ƒ &´¶å¸á�Î–ƒà, áÎKì�ºƒà, KàØãƒà 
"³Îåñ ³ì�ï t¡à¤à "ît¡ ëšà€º³áÅñƒà ëÞº ÒüAå¡¸Òüš *Òüì¹¡ú ëÊÎ�, "àl¡üi¡ ëšàÊ, 
A¡ì”|àº ¹ç¡³ ³¹àñ A¡àÒü�à ëÎi¡-"š ët¡ïì¹¡ú ÒüÊàá¤ÃÅì³–i¡ "³Îåñ &ƒá³á�ìÊöÎ–ƒÎå 
³t¡³ "³ƒà Òü�ìšC¹ ë\�¹º *¢¡ šåáºÎ ("àÒü á\ áš) "³Jv¡û¡�à A¡´¶à–ƒ &–ƒ 
A¡ì”|àº ët¡ï¹´¬ƒå ëÒïá\áv¡û¡ áƒì¹C¹ ë\�ì¹º *¢¡ šåáºÎ (áƒ á\ áš) "³�à ët¡ïì¹¡ú 
³ÒàB¡ã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒà &áƒÎ�º áƒ á\ ášáÅñ�Îå ³ìt¡ñ šàñáÅìÀ¡ú ÒüÅ³-Å´¬ƒà 
*Kó�àÒüì\Î� "áÎKã ³šàUº Åãñ�à�¤à Úà�à A¡�J€ìº¡ú Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à &ƒ®¡à� 
*Òüì¹¡ú ³t¡³Kà Wå¡�¤à ë³àƒ�ó šåáºÎ ÒàÚ¤ƒåKã W¡š W¡à¤à ³ÅA¡ *Òüì¹¡ú ³áÎ šè³—³A¡ 
ášA¡W¡¹¤Îå ëÊi¡áÎƒà ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ÎAó¡³ìÊì�Î ³Úà³áÎKà ÅàìKà�¤à Úà¹v¡û¡¤ƒKã 
R¡áÎKã ¢¡ã®¡³ "³Îåñ �àA¡ "áÎ ëÚï�à ëÅ³K€ºv¡ûå¡�à *ÒüÒÀáAÃ¡¤á�¡ú ëÊi¡áÎKã 
ëºà &¤àÒüáƒñ áÎái¡ì\�áÅñKãáƒ Úà³—³A¡ ºàÒü¤A¡ ¢¡¤á�¡ú íºR¡àB¡ãÎå W¡š W¡à¤à ³ÅA¡ 
l¡ü€ì�àA¡šá�¡ú

"ƒå¤å šè³—³A¡áÎ�à ³šàì”‚àñKã *Òü¤à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ³W¡àA¡-³�å³ "³Îåñ ¢¡ã®¡³áÅñKã 
*Òü¤à Þàá�¡ú �åñKã *Òü¤à ³Åv¡û¡áƒ ëºà &�ì¢¡àáÎóñ &ì\á� "³Kã šÎóì�º "³áƒ 
³áÎKã *á¢¡Î¹áÅñKã *á¤áƒ&–i¡, ëºàìÚº, Òü–i¡áÀì\–i¡, A¡ì¹á\ÚÎ "³Îåñ 
Òüá¢¡ìÎá�Kã ³t¡àñƒáƒ A¡³ìƒï¤à? ³Å«àÒüƒáƒ Aå¡¹àñ¤à� Jv¡û¡�à Úàƒ¤à, ³�åñ "³Îåñ 
³šà�Kã E¡àáºái¡ "³áƒ E¡àá–i¡ái¡ W¡š ³à�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ ºàA¡Òü¡ú 
"ît¡ "à³ƒó "³Îåñ "�-"à³ƒó ë¢¡àÎóáÅñƒà &�i¡àÒüi¡º ët¡ïƒ¤à "³áƒ &´šÞà¹ 
ët¡ïƒ¤à, &ÎàÒü�ì³–i¡ ët¡ïƒ¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ J¹à áÎá®¡º šåáºÎt¡áƒ ët¡ïá¹¡ú ³áÎ 
á³á�áÊö *¢¡ ëÒà³ "³áƒ á³á�áÊö *¢¡ áƒì¢¡�A¡ã ³Jàƒà íºá¹¤à ëÎì”|º ëš¹à á³áºi¡á¹ 
ë¢¡àÎó (Îã áš &³ &¢¡) �€yKà "àá³óáÅñƒà ¢¡àl¡ü¤à &”|Ê ët¡ïƒ¤à Òü�ì®¡áÊìKÎ�Kã 
�¤A¡ ë�ï¹³áÅñá�¡ú ³áÎ³A—¡Îå *Kó�àÒüì\Î� "áÎKã ³P¡� ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à "ît¡ 
"à³ƒó ë¢¡àÎóáÅñƒKã ët¡àš ët¡àš—à ëÒ–ƒå�à W¡€áº¤á�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ Ò–ƒA¡ ³àWó¡ 15, 
2021ƒà á¹\�º Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ ë³áƒìA¡º ÎàÒüì�Î (á¹³Î) A¡ã ë¤àÒü\ ëÒàìÊºKã 
A¡à "³ƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã ³t¡àñƒáƒ ëºà &�ì¢¡àáÎóñ &ì\á� "áÎ�à ³t¡³ 
W¡à�à ë³�-šÞà¹ ³Úà³ Òü�ì®¡à¾ ët¡ïƒå�à ëºïJ€ºáAÃ¡¤à Òü�ì®¡áÊìKÎ�Kã �¤A¡áÅñ 
"áÎ ë�ïìƒàA¡áÎKã ³t¡àñƒà ëÅ³áJ¤à ‘\áÊÎ ë¢¡à¹ Î�àìt¡à� "ì�àA¡š³’ �€yKà 
íºáJ‰¤à &³ á¤ á¤ &Î 5Ç¡¤à ëÎá³Ê¹Kã ³îÒì¹àÚ "áÎKã Òü³åñKã ³ã*Òü, ³ÒàB¡ã 
³¹ã-³t¡à, ³¹ç¡š-³šàñáÅñ "³Îåñ º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³—à ëš�¤à ëš–ƒ¤Kã Þà¢¡³ƒå�à 
�àA¡ºƒà �³JøKà ³¹ã íº�¤à ëºà�à šã¤à ëšøàá®¡\� ³Úà³ƒå�à ëšá�ñR¡àÒü *ÒüK‰à 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú ëºà-&�ì¢¡àáÎóñ &ì\á� ÒàÚ¤áÎáƒ ë�ïá\ÀKà W¡€A¡ƒ¤à �ìv¡¡ú A¡�àP¡´¬à 
šÞà¹ "³Kã ëšøÎ¹�à W¡€A¡ƒ¤Îå �ìv¡, áƒìCƒ ët¡ïKƒ¤à �€yKà ët¡ïÒ�Kƒ¤Îå 
�ìv¡¡ú ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã ë¢¡CÎ "³Îåñ ÎAó¡³ìÊì�Î Òüá®¡ìƒ�áÅñ "ƒåƒà Úè´£¡³ 
*Òü¹Kà ë¹P¡¸º¹ ëA¡Î &¢¡ "àÒü "à¹ "³à ë¹á\Ê¹ ët¡ïƒå�à ëºïJ€A¡ƒ¤á�, ³ƒåKã 
Òü�ì®¡áÊìKÎ� W¡xKƒ¤á�¡ú ë¢¡àì¹á�A¡ &Gšió¡áÅñ�à šã¹A¡šà Òüá®¡ìƒ�áÅñKà 
ët¡à€áÅ�¹Kà ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã ÎAó¡³ìÊì�Î Òüá®¡ìƒ�áÅñ ÅàK€A¡ƒ¤á�¡ú ³ƒåKã ëW¡� *¢¡ 
Òüá®¡ìƒ�áÅñ "ƒåKã Òü�ì®¡áÊìKÎ� šá¹ñƒåƒà ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã ëA¡ÎA¡ã ³ì�ï t¡à¤à 
³W¡àA¡áÅñ ³�”zà ¢¡�-¢¡� ëW¡àñJ€ºB¡ƒ¤á�¡ú #áÅñƒà �àá¹¤à #º ëÅà�K€ºA¡šƒà R¡à 
³Úà³ Úà*¹´¬à "ƒå´¶àÒü�à šåÀš ëºïJ€ºKà tå¡ìUà–ƒà �³áÅ�¤à R¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
#º ëÅà�¤à JåáƒñKã R¡à ºB¡á� ÒàÚ¤áƒ íºìt¡¡ú #áÅñƒåƒà R¡à íº¤à íºt¡¤Kã ³JàÎå 
ëšà�Ká�, R¡à íº¹Kà ºAÃ¡v¡ûö¡K�à ëÅà�¤à íÒ¤à-íÒt¡¤KãÎå ³tå¡ñ Òü�Kìƒïá¹¤á�¡ú 
"ƒå¤å Î�àìt¡à� "ì�àA¡š³Kã ë�ïìƒàA¡áÎáƒ ³³º Úà´¬à, ³¹ç¡ *Òü¤à R¡à ³Jº J¹à 
ëÅàÚƒ�à #ºƒà Úà*¹B¡á� �àî\¡ú "ƒå�à ëÅà�K€šƒà #ºƒKã ºà�à ëW¡àñì�àA¡áJƒ�¤à 
ëÒà€�¢¡³ ë�àA¡šøà JáÀ¡ú #º ëÅà�K€ºA¡šà ³t¡³ƒÎå ëJàñá\ ³á¹³A¡ �àì”‚àAÃ¡Kà 
ÒìU� R¡àv¡û¡à Úà*¹A¡šKã ¢¡ã®¡³ƒåÎå t¡àÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ³ÒàA¡ ³Åà ³�”zà ë�ïá¹ 
ÚàÀKà áÅ\¤á� ÒàÚ¹KÎå ³ÒàB¡ã ³Jè€ "�ã tå¡ñ¤å�¹´¶ã ÒàÚá¹¡ú ³Jè€ tå¡ñ¤å�¹¤à ³ã*Òü 
"³�à ‘ÎåÒüÎàÒüƒ ¤àÒü ëÒáUñ’ Kã ë�ïìƒàA¡ A¡á´¶i¡ ët¡ï¤à ÚàK‰à? ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à 
šàáió¡Aå¡¸º¹ ëÑšài¡ *Òüá¹¤à ³ÒàB¡ã A¡àƒåƒà íº¤à ëšà€áÅñ ³¢¡³ A¡àÒü¹´¶ã ÒàÚ¤Kã 
³�v¡û¡à ³ÅàKã šàió¡ J¹ƒÎå # ë�àA—¡à ëÅàAÃ¡´¬à Úà*Òü¡ú A¡à ³�åñƒÎå # ít¡¤à ¢å¡á¹€ "³à 
íº¹´¶ã ÒàÚ¤Kã á¹ìšàió¡ W¡ã¢¡ \åáƒÎº ë³á\ìÊöi¡, Òü´£¡àº ëÞÊA¡ã ëA¡àió¡t¡à Î¤á³i¡ 
ët¡ï¹A¡šƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤à íºìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à ë�ïìƒàA¡áÎKã ³t¡àñƒà A¡��ó áš 
&Î�à "�-ë�W¡¹º ëƒk¡A¡ã ëA¡Î *Òü�à ëºïJ€ºKà ³áÎKã Òü�ì®¡áÊìKÎ� W¡xá¹¤á� 
ÒàÚá¹¤áÎKã ë�ï*ñáÎ ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà, šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šà "Wå¡´¬à �¤v¡û¡à 
t¡àÒü*�¹¤øà ÒàÚ¤Kã ÞàÒñ ë�à¹áAÃ¡¤á�¡ú

l¡à. *Òü�à³ "¹ç¡�Aå¡³àá¹

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-18

1)  W¡Òã ÚàîTKã ³³àR¡ƒà "Òà�¤à *Òü�à ³áošå¹ã á¢¡W¡¹ á¢¡Âµ l¡ü€áJ¤ƒå A¡¹ ¬́à W¡ÒãKã 
 A¡á¹ �àKã t¡àñ A¡Úàƒì�à?
2)  ‘‘ƒàƒà ÎàìÒ¤ ¢¡àºìA¡ ®¡à¹t¡ áÎì�³àKã "ìšàA¡šà’’ ÒàÚ¤à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà 

 ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º "ƒå A¡á¹ ëºàºƒà A¡�à�à Òü¤ì�à?
3)  "Òà�¤à ³áošå¹ã á¢¡W¡¹ á¢¡Âµá� ëºï�á¹¤à ‘‘³t¡³Kã ³áošå¹’’ ÒàÚ¤à á¢¡ÂµáÎKã 

 "Úà ¬́à Å¹ç¡A¡ A¡ƒàÚƒà ëÎi¡ Åà¹Kà �³áJ¤ìK?
4)  John Warrington ÒàÚ¤à BBC Kã Correspondent "³�à 

 ³áošå¹ã á¢¡Âµ "³¤å ‘‘ëÎÀåìºàÒüƒt¡à Òü¤à íÅì¹ñ’’ (Poem on 

 Celluloid) ÒàÚ�à Åãñ�àáJ¡ú á¢¡Âµƒå A¡á¹ á¢¡Âµì�à?
5)  ‘‘ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ Aå¡³\à ÎàáÒt¡¸-Òüát¡ÒàÎ’’ ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë³ 31, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 
"³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 

�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

*áºá š́B¡ã ë¤àáGñ ëW¡á š́Ú� ×¹à�¤Kã ë\ºƒà � ¬́à

ë¤àáGñ, *áºá´šB¡ã Åà�¤Kã ë�ï¹³áÅñKã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³ãÚà³—à šà³—¤à ë�ï¹³ 
"³á�¡ú ³Åà�à "áÎ ³³àR¡îR¡ƒà JõÊ ³³àR¡ W¡Òã 776t¡à ëÒï¹A¡áJ¤à W¡Òã "áÎƒáƒ W¡Òã 4/4 
íº¹Kà šàR¡ì�àA¡áJ¤à *áºá´šA¡ ëK³ÎA¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ï¹³ "³à *Òü¹´¶ã¡ú ëÒïá\B¡ã 
³t¡³P¡³ ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́Kã ³tå¡ñÒü�à ëA¡ìi¡ìKàá¹ ÒàÚ¤áƒ A¡àR¡ºèš ³à�¤áÅñ º ¬́à ët¡ï�Ò�¤à 
�ìv¡¡ú "R¡³-"R¡´¬à á��Ò�¤á�¡ú JõÊ ³³àR¡ 484Kã *áºá´šv¡û¡à ëºàáyû¡ ëA¡ï¤à íº¤àA¡ 
"³Kã Òül¡ü�àÚ³Î ëA¡ï¤à Åà�ì¹àÚ "³�à JõÊ ³³àR¡ 484ƒà ë¤àáGñ ëW¡á´šÚ� *Òü¤Kãƒ³v¡û¡à 
³ÒàB¡ã Åv¡û¡³ Åà¹Kà áÎái¡ "ƒåƒà W¡Òã 600 ëÒ�à ³ÒàA¡šå #¹à€º´¶ã¡ú ³ÒàA¡ Jv¡û¡à �v¡�à 
³t¡³ "ƒåƒà *áºá´šA¡ ëW¡á´šÚ�áÅñ¤å ³ÒàA¡ ³ÒàB¡ã íºR¡àA—¡à íº¤àB¡ã ëÅº ³ìÚv¡û¡à ³ìJàÚKã 
Åv¡û¡³ ÒA¡šãƒå�à ÒüA¡àÚ Jå³—¹´¶ã¡ú

"áÎP¡´¬à �ãñáÅñ�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ë�ïìƒàA¡ ³Úà³ "³à 'ìJàÚKã �àìA¡àñ�à t¡àá¹ "³áƒ 
³ã€�à l¡üá¹¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à Aå¡¸¤àKã ë¢¡áºG Îàì®¡à� ë¢¡¤¹, ái*á¢¡ìºà 
ëÊì®¡�� "³Îåñ "ì³á¹A¡àKã ë\àìÎ¢¡ ë¢ø¡\¹�áW¡ñ¤à *áºá´šB¡ã ëW¡á´šÚ� "³áƒ ÞÁó¡ 
ëW¡á´šÚ�áÅñ "áÎKã ³¹³ƒà šàl¡üìW¡áÅñƒKã, ë¹áƒ* "³Îåñ ëi¡áºá®¡\–ƒKã JR¡�ì¹¡ú 
³ìJàÚKã ³¹³ƒà ³ìJàÚ A¡¹³—à ëÒï¹A¡áJ¤à Åà�ì¹àÚì�à, ÞÁó¡ ëW¡á´šÚ� "³áƒ *áºá´šA¡ 
ëW¡á´šÚ� *Òü¤à R¡³—¤à A¡¹³—à ëÒà€�¹A¡áJ¤à, A¡¹´¬à *\à�à t¡´¬ã¹A¡šìK, ëW¡á´šÚ�áÅñ 
"áÎ ºàÚ¹¤à Òü³åñƒà ëšàAÃ¡A¡šà Åà�ì¹àÚ �€yKà Òü�àA¡ Jå�¤à Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à A¡¹³—à 
�àA¡ "áÎ ëÚï�¤à ëÒà€�¹A¡áJ¤ìK ÒàÚ¤à Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšà³W¡à-�åšã³W¡àáÅñ�à JR¡�ãñ¤Kã 
³t¡³á�¡ú 'ìJàÚ�à JR¡ìº ³ƒåáƒ Úå &Î & "áÎ ³àìº³Kã ³�åñƒà J«àÒüƒKã ³át¡A¡ ³P¡� íº¤à, 
³îÒ-³Åã� íÒ¤à, ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ï¤à, Òü–ƒáÊö\ ³át¡A¡ W¡à�à íº¤à áÎì�³à �´¬ƒà ëÅº 
Úà³—à ¢¡ñ¤à Åà�-ëJà€�¤ƒà ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à ³àìº³Kã ³ìA¡àA¡á� ÒàÚ�à ëºï�á¹¤à íº¤àA¡á�¡ú 

"ƒå¤å íº¤àA¡ "áÎƒà ºàÚ¹¤à, �¤A¡ ¢¡ñƒ¤à, ºàÒüá¹A¡ íÒt¡¤à ³ã*Òü áºÅãñ áºÅãñ 
íºá¹¡ú ³ã*Òü A¡Úà³åB¡ã ³Úè³ íºìt¡, º´¬ãKã ³t¡àÚƒà tè¡´¶ã¡ú ºàÚ¹¤áÅñ "áÎKã ³�åñƒKã 
�åšà-�åšã A¡Úà³åA¡ Åà�-ëJà€�¤ƒà �ÞàÚ Úà*ƒå�à *áºá´šB¡ã ëW¡á´šÚ� *ÒüáJ¤à A¡Úà 
Úà*á¹¡ú ³áÎKã ³�åñƒà ë\ Îã *ìÞ�Îå "³á�¡ú Aå¡Wå¡ ³å¤à ë\áÎ *ìÞ� Aå¡³\à 1936t¡à 
¤áºó–ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 11Ç¡¤à *áºá´šA¡ ëK³Ît¡à &�ìºái¡GA¡ã ë�ï¹³ƒà Î�àKã ë³ƒº 
³á¹ ¢¡ñƒå�à ³àìº³ƒà J«àÒüƒKã ³á³ñ W¡€šà Åà�ì¹àÚ *Òüƒå�à ³á³ñ Úà³—à W¡€áJ "ƒå¤å "³åB¡à 
ëÒ�à ³á³ñ W¡€áJ¤áƒ \³óá�Kã W¡àìe¡À¹ &ìƒàÄ£¡ áÒi¡º¹�à ³ÒàA¡šå "³å¤à ³ã*Òü (ë�ìNøà) 
á� ÒàÚƒå�à ³ÒàA¡šå �*Òü�à ët¡ïáJƒ¤à, ÒüA¡àÚ¤à šãáJ¤à "ƒåá�¡ú ³ÒàA—¡à ëºàR¡\´š ëW¡àñ¤à 
ëÒï¹A¡šƒà áÒi¡º¹�à ³ÒàB¡ã ¢¡´£¡³ƒKã ëÒïKvå¡�à W¡€áJ, ³ƒåƒà *ìÞ� ³�«àÚ �åñR¡àÒüáJìƒ¡ú 
³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ÒàA—¡à ëW¡àR¡áº¤à "ƒå ëÅàÚƒå�à ëW¡àR¡¢¡³ƒà (Take off board) t¡à 
³ìJàR¡ ëÒ�á\Àå¤ƒKã "�ã¹A¡ áƒÎE¡àáº¢¡àÒü *ÒüáJ¡ú ³ƒåƒà ³ÒàA—¡à º´¬à ët¡ï�á¹¤à \³óá� 
³W¡à ëºàR¡ ºi¡\�à ³ÒàB¡ã ³�àv¡û¡à W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à "Îå³—à ÒàÚ¹´¶ã, �ÒàA¡ áÒi¡º¹¤å Úà³—à 
Åàl¡üì¹, "ƒå�à šèáA—¡ñ Úà³—à t¡šì�ï¡ú ³ÒàA—¡à "Îå³—Îå ÒàÚáJ ³ƒåáƒ ‘�ÒàA¡ E¡àáº¢¡àáÚñ ³àAó¡ 
"áÎ t¡š—à ëW¡àR¡º¤Îå "ƒå³A¡ ëÚïKá�, ÒàÚƒå�à ëºàR¡\´š ëW¡àR¡¢¡³ "ƒåƒKã Já\v¡û¡ñ 

W¡€ì�àAÃ¡Kà i¡àìÞº "³à �´ÃKà ³¢¡³ "ƒåƒKã ëW¡àR¡¤ƒà ³ÒàA¡ ºàÚ�à E¡àáº¢¡àáÚñ "ƒå ëÚïáJ 
"³áƒ ³�ñKã �åá³v¡à ¢¡àÒüì�ºƒà *ìÞ��à "Òà�¤à "³áƒ ëºàR¡ ºi¡\�à "�ãÇ¡¤à t¡àáJ¡ú 
³ìJàÚ "�ã³A¡ ³šåá�Kã *Òü�à �à�¤à Úà‰¤à ³¹ç¡š *ÒüáJ¡ú

"�ãÇ¡¤à ºàgà*ƒà ëºàR¡ºi¡\ "á¢ø¡A¡àƒà \³óá�Kã ºà–µã *Òü�à  ºà� ëÅàA—¡¤à W¡€áJ¡ú ³¢¡³ 
"ƒåƒKã ³ÒàA—¡à ë\áÎ *ìÞ�t¡à áW¡ák¡ Òü¹A¡áJ¡ú ³ƒåƒà Úà*á¹¤áƒ ³ÒàA¡ ºà�¢¡³ƒà áÅ¹¤áƒ, 
\³óá�ƒà íº¤à ³ÒàB¡ã ³W¡àáÅñ "ƒå ëÚñáÅ�¤ãÚå ÒàÚáJ¡ú ³ÒàA¡ ºà–ƒà áÅáJ¡ú ºà� ëºàÒü¹¤à 
W¡Òã A¡Úà³åB¡ã ³tå¡ñƒà ºi¡\Kã ³W¡à�åšà ºåìÒàñ¤ƒà *ìÞ� \³óá� t¡à�à W¡€tå¡�à ëºàR¡ºi¡\Kã 
³à�åšàKã ë¤Ê ë³� *ÒüáJ¡ú

³á³ñ W¡€º¤à &�áºi¡ "áÎKã ³Ç¡�åšã¤å ºåìÒàñáJ¤à ëÒ�á¹ át¡ºì³� ëA¡ï¤à "ì³á¹A¡à 
³W¡à "áÎ ë�àñî³ ×¹à�¤à A¡àR¡ºèš "³Kã ë³´¬¹á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ÒàA¡ ë¤àáGñ á��¤à 
t¡ Ã́́ ¶ã "³Îåñ ³Åà�à "áÎƒà Úà³—à íÒáÅñº´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ÒàA—¡à Aå¡³\à 1984ƒà ëºàÎ 
&ìgºÎt¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à *áºá´šv¡û¡à Å¹ç¡A¡ Úà¤ƒà ëA¡à��ñƒà ÞÁó¡ ëÒá®¡ìÞi¡ ë¤àáGñ 
ëW¡á´šÚ� ³àÒüA¡ i¡àÒüÎ�¤å "�ã¹A¡ ³àÚ�ã¤à šãáJ¡ú *áºá´šB¡ã "ì�àÒü "ìÒ� t¡à�¤à "ƒå 
ëºàÎ &ìgºÎA¡ã ‘ëÑšàió¡Î &ì¹�à’ ÒàÚ�à JR¡�¤à ³¢¡³ "ƒåƒá�¡ú ³áÎ ³ÒàB¡ã ³Úè³ƒKã 
áA¡ìºàá³i¡¹ 5 ë¹à³ ºà�ã¡ú ³ÒàA—¡à *áºá´šA¡ "ƒåKã ëÎá³¢¡àÒüì�ºƒà Òüi¡àáºKã &�ì\ìºà 
³åìÎàì�¤å ³àÚ�ã¤à šã¹¤à ³tå¡ñƒà ëA¡�àƒàKã áÞáºÚ³-áƒ-áÞi¡šå ¢¡àÒüì�ºƒà ëšàÒü–i¡ 5-0ƒà 
³àÚ�ã¤à šãƒå�à ³ìA¡àA¡ *ÒüáJ¡ú

*áºá´šA¡ "áÎ \åºàÒü 28ƒà ëÒïìƒàA¡šKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šKã *áºá´šB¡ã í³¹à 
šåƒå�à íº¤àA¡ 140Kã &�áºi¡áÅñKã ³³àR¡ƒà ëÊáƒÚ³ ³�åñƒà í³¹à šàÚƒå�à ëW¡�áÅÀv¡ûå¡�à 
*áºá´šA¡ ëÒï¤Kã í³¹à Wå¡J€áJ¤ã "ì³á¹A¡àKã Kã�à ëÒ³áÒºKà �åñáÅ�ƒå�à ºåìÒàñáJ¡ú 
Kã�à ëÒ³áÒº "ì³á¹A¡àKã Aå¡Wå¡ ³å¤à ë\ Îã *ìÞ�A¡ã ³Ç¡�åšãá�¡ú ³ÒàB¡ã ³šåì¤àA¡ ë\ Îã 
*ìÞ� Aå¡³\à 1936t¡à ¤áºó�Kã *áºá´šv¡û¡à Î�àKã ë³ƒº ³á¹ ëºïáJ¤à ³àìº³ šè³—³A—¡à 
JR¡�¹¤à Åà�ì¹àÚá�¡ú ëÒ�á¹-át¡ºì³� ë¤àáGñ á��¤ƒà ‘ëšøàì¢¡Îì�º’ ƒà ëJàR¡ƒàáJ¡ú 
"ƒå¤å ³ÒàA¡ �¤A¡ "áÎƒà ³àÚ šàA¡Jø¤Îå ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA¡šà ÒàÚ¤à "ƒåáƒ *ÒüáJìƒ¡ú

³ÒàA¡ Aå¡³\à 1992ƒà ë¤àáGñ ³Åà�ƒKã ëšàxà¹¤à ³t¡³ƒà ³ÒàA—¡à 31¹A¡ á��áJ¤ƒà 
25 ¹A¡ ³àÚ šàA¡áJ, 6 ºA¡ ³àÚ�ã¤à ¢¡ñáJ¡ú ³ÒàA—¡à ëšàxà¹¤à ³tå¡ñ ³ÒàA—¡à íºt¡-ºàÚ¹¤à 
"R¡àñáÅñ¤å ³ìt¡ñ šàñ¤ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡áJ¤ƒà �v¡�à Jåìƒàñ�ã¹¤à "R¡àñáÅñ¤å ëÅº šãƒå�à 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ³ìJàÚƒà "¢¡¤à šàl¡üt¡àA¡ šãá¤¹´¶ã¡ú ³ÒàA—¡à A¡´¶å¸á�át¡ Úå�, ëÑšàió¡Î "³Îåñ 
"àió¡ ¢¡àl¡üì–ƒÎ�áÅñƒà W¡vå¡�à ëÅºKã ³ìt¡ñ šàñáJ¡ú ³ÒàB¡ã šåá�Kã ëJàR¡W¡€ "ƒå ëÒàñáJ¡ú 
³ÒàA—¡à "Òà�¤ƒà ‰K W¡à¹´¶ã, ×¹à� áW¡á”‚ ët¡ï¤à Úà*¹´¶ã "³áƒ ¢è¡�-íW¡�¤à Úà³—à šà Ã́´¶ã¡ú 
³î³�ñƒà ³ÒàA—¡à "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤Kãƒ³A¡ ³àìº³ šè́ ¬�à ³ÒàA¡šå �àK€�á¹¡ú "ƒå¤å "Þà¤áƒ 
³ÒàA¡ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à �¤A¡ "³v¡à ¢¡ñá‰¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ÒàA—¡à Credit Card "Åà¤à 
"³à Åãá\�¹´¬Kã ³¹àºƒà ³ÒàA¡šå ë\ºƒà �³áJ¡ú ³ÒàA—¡à ë\ºƒà íºáyîR¡ƒà "ìt¡à�à ƒá–ƒ 
"³à ºàA¡áJ ³ƒåáƒ ³ÒàA—¡à �åšà "³¤å �àÒüi¡ AÃ¡¤A¡ã ³šà–ƒà ë�àñî³�à A¡àœæ�à Òà€áJ¤Kã 
³¹àºƒà ë\ºƒà �³áJ¡ú Aå¡³\à 2002ƒà ë\ºƒà íº¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà Aå¡³\à 2004ƒà ë\
ºƒKã �àìƒà¹A¡áJ¡ú ³ÒàA—¡à Aå¡³\à 1984Kã *áºá´šB¡ã ¢¡àÒüì�ºƒà ³àÚ�ã¤à šãáJ¤à 
ë¤àG¹ áÞáÀ-áƒ-áÞi¡ ëA¡ï¤à �åšà "ƒå l¡üáA¡º *Òü¹³ƒå�à ³ÒàB¡à Aå¡Òü�à Þà¹ã Åà�¹´¶ã¡ú=

- íºÅàñì�³ "á\€ -

ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î ³¹v¡û¡à ³îÒì¹àÚáÅñKã ë�ïƒàñ
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

³³àR¡Kã Aå¡³\à 2020 "³áƒ W¡€áº¤à Aå¡³\à 2021 "áÎ Òü¹³ƒ³ "áÎKã ëÒïK€ºáAÃ¡¤à 
tå¡ñKã Úè´¬ãì¹º *ÒüKìƒïá¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã *Òü�áƒ J«àÒüƒKã ºàÒü¤A¡ �ã¤à W¡Òã ÒàÚ¤ƒå 
*ÒüKìƒïá¹¡ú ëÒïáJ¤à W¡Òãƒà ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à Úàƒ¤ƒKã ³îÒì¹àÚ A¡Úà ³àR¡¤à Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ 
íº¹ç¡¹¤à ³tå¡ñ ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëÞ®¡Îå t¡š—à t¡š—à Ò”‚¹v¡ûå¡�à &ƒå¸ìA¡Î� áƒšàió¡ì³–i¡�à 
A¡�à ëÒà€�ƒå�à ët¡À¤à ³t¡³ J¹ƒà *\àáÅñ�à áÎìº¤Î ëºàÒü�¤Kãƒ³v¡û¡à "R¡´¬à �àv¡û¡à 
ëÒà€�áJ¡ú ë¤àìÎ³ "³áƒ ëA¡àìÎ³Kã "ì¹àÒü¤à šá¹Û¡àÎå ³îÒì¹àÚáÅñKã Òü–i¡ì¹Êt¡à W¡Òã 
³àR¡ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à šàR¡ì�àA—¡�¤à ëÅ³ Åà¤à ëºàÒüáJ "ƒå¤å JR¡ìÒïìƒ A¡¹´¬à ëÅ�ìÒïƒ¤à 
³ãAå¡œà ®¡àÒü¹Î "áÎ�à ëÊi¡ "áÎƒà ëÚïáÅÀA¡áJ¤à¡ú

R¡áÎáƒ ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëA¡Î ³Åãñ ëºœ�à ëÒU€ºA¡š�à ³ìÒïÅàP¡³ AÃ¡àÎ ët¡ï¤à "³áƒ 
šá¹Û¡à ët¡ï¤Kã Þà¢¡³ ³t¡³ J¹áƒ *Òüì�àB¡á� �à\ì‰¡ú *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ�à "ƒå³A¡ 
³Jà W¡xJø¤áƒ W¡Òã Wè¡�à ºàÒüá¹A¡ t¡³ƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú ¢¡ã®¡³ "áÎƒà ³îÒì¹àÚáÅñKã 
šèáA—¡ñ ÞàJºƒáƒ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ëÅàA¡Ò�¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú ³¹ç¡ *Òü�à AÃ¡àÎ ëi¡� "³áƒ 
ë{«º®¡ �àKìƒïá¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³¢¡³ƒà ëÒ�à ºàñt¡A—¡¤à ¢¡à*¹³Ká�¡ú "ƒå¤å ³t¡àñ 
"áÎƒà �ìJàÚƒà ÒàÚ�ãñ¤áƒ �ìJàÚ�à t¡á´Ã¤à AÃ¡àÎáÅñ "ƒåKã šá¹Û¡à Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à 
ët¡ïKá�, ³ãìA¡àA¡ ë�àñƒ¤à Úàìƒ J�à ºàÒüá¹v¡û¡à šèáA—¡ñ W¡R¡�à ëÒà€�áÎ¡ú šá¹Û¡à ëA¡ì�º 
ët¡ï¹A¡šà �€yKà šøì³àÎ� šã¹A¡šKã ÞàJº �àìƒàA¡áÎ¡ú Òü–i¡¹ì�i¡A¡ã ÚåK "áÎƒà ³áÎKã 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
JåìƒàñW¡à¤à ëºïƒå�à JR¡ƒ¤à Jåáƒñ³A¡ á�ƒå�à JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�áÎ¡ú A¡á¹P¡´¬à ³ƒåƒà ÞàJº 
t¡à¹v¡ûö¡¤Îå �ÒàB¡ã ³�àA¡ �A¡šà �ÒàA¡šå t¡àA¡šã t¡´¬ã¤à R¡´¬à ÒüÚà´¬áÅñ, "Òº-º³�áÅñ 
"³áƒ *\à-P¡¹ç¡áÅñKã ³ìt¡ñ ëºïáÎ¡ú ³îÒì¹àÚ *Òüá¹îR¡Kã šåá�ƒà Òñ¤à ÒüA¡àÚì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
JR¡ºKà íÒ¹Kà ëšàAÃ¡A¡áJ¤à A¡�à¤å Úà*¤ìK? R¡áÎ �ìJàÚKã ³àR¡ƒà l¡üá¹¤à ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ 
íÒ¹¤à *\à-P¡¹ç¡áÅñ, *á¢¡Î¹áÅñ �ìJàÚP¡³—à ëÒï¹A¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú JR¡ƒ¤à A¡Úà "ƒå¤å 
ëJà³á\–ƒå�à JR¡�¤à ëÒà€�¹¤à ³tå¡ñ R¡áÎKã �àA¡ "áÎ ëÚï¹A¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "A¡àl¡ü¤à 
ÒàÚ¤áÎÎå ³ã*Òü¤Kã ëšàA¡šƒKã Úà*¹AÃ¡¤à ³P¡� "³á�¡ú ³áÎ íº¹´¬Kã 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à 
"³Kà "³Kà íºá³�¤à R¡á´Ã¤á�¡ú ³áÎ ÒàÚƒå�Îå �ÒàA—¡à t¡à�áÅgá¹¤à ëºïáÅñ-K¸à�áÅñáƒ 
Úàá¹¤³îJ A¡àl¡üƒ�¤à ëÒà€�áÎ¡ú �åñát¡Kã ët¡àÚ�à l¡üá¹¤à, šàÚá¹¤à ëšà€ Jåáƒñ³B¡ã ³á³ñ 
A¡àl¡üƒ¤P¡³ �ÒàA—¡à t¡á´Ã¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ "ƒåÎå ët¡àÚ�à šàƒå�à A¡àl¡üƒ�¤à ëÒà€�áÎ¡ú

ëÊi¡ "áÎKã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà A¡á¢ó¡Úå �³áJ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à Úè³ƒKã ³šà� ë�àv¡û¡¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à "áÎ ëºï¹Kà �ÒàB¡ã tå¡ñKã šåá�Kãƒ³A¡ "³áƒ ºàB¡ìƒïá¹¤à šåá�Kã W¡àñìÚñáÅñƒà 
³àÚ šàA—¡¤Kãƒ³A¡ ³îÒƒà šèáA—¡ñ W¡R¡áÅ�¤à ëÒà€ì�ï¡ú šá¹Û¡à ëA¡ì�º ët¡ï¤à �€yKà 
šøì³àÎ� šã¤à ³t¡³�à šå\¹B¡á�¡ú �ÒàA—¡à R¡áÎ JR¡á\�\áJ¤à, t¡à�áÅ�\áJ¤à ëºïáÅñ-
K¸à�áÅñ "ƒåáƒ šá¹Û¡à ët¡ï‰¤Îå �ÒàB¡ã šåá�Kã *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú "ì¹ ¬́ƒà ³t¡³ ³àR¡Ò�K�å, 
ëA¡àì¹à�àKã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà "Þà¤à A¡Úà¤å ³àìÚàA—¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¹áÎ¡ú ³¹A¡ "áÎƒà 
³îÒì¹àÚáÅñƒà ºàñt¡A—¡Kƒ¤à "¹à�¤à šàl¡ü "³áƒ ëƒàAå¡¸ì³–i¡áÅñ ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà 
Åì–ƒàA¡šÎå ët¡ïì¹àÒüáÎ¡ú
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