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HUEIYEN  LANPAO

fi‡π„ A°A°ç‡l°
'̧K„ *·¢°Œt°‡ '

≈‡J¯§‡ çÂÒ≈‡ ≥πv°Â̊°É‡ t°‡ AÂ°Ï§πÉÂ ÎKi° ≥⁄‡K„ l°¸ö‡∫ ≥W°‡ÉÂK„ ≥ÏJ‡R°É‡ ¢°¥√K‡, ≥‡K„ *·¢°Œ
*“¸π¥¨ÉÂÉ‡ ≥·≥Ä AÂ°úç‡ ≥Âè‡ Î⁄Ò·∫... ≥‡ç‡ Å§A° Î∫‡“¸§K„ A°‡⁄ç‡ ÎÅÔπ≥É‡ ≥⁄‡≥ó‡ ≥‡§Â
"¢°§‡ &≥Ïö√‡·⁄ "≥·ç “‡⁄ç‡ Å‡KÄç·J§ÉÂ ç„Ò·≈Ò∫A°“¸°˙ A°‡π "≥‡ ÎKi°tÂ°É‡ A°è‡
ÎÅÔ·\¿A°“¸°˙ t°‡ AÂ°Ï§πç‡ J·¿ 'ç‡ R°‡“¸·π·Œ ≥‡ *“¸π≥t°‡Ïπ°˙

t°‡ AÂ°Ï§π Å§v°̊°K„ ·πi°⁄‡ÉÛ Ît°Ô§‡ W°“„ 10 ≥⁄‡ «°·\¿ÏA√°°˙ *·¢°Œ "ÉÂÉ‡ "·π§‡ &≥Ïö√‡·⁄
A°⁄‡ Ì∫π≥Ïâ°˙ "ÏçÔ§‡ R°‡v°˚°ç‡ ≥◊Ä ·≈¿Ï¥√°˙ Îö‡· Ò W°Äç·J§‡ ⁄‡*, ·πi°⁄‡ÉÛ Ît°Ôç·J§‡
⁄‡*, JR°ç§‡ ÎÅ‡“¸ç‡ Ì∫π≥Ïâ°˙ "⁄Ëv°˚°K„ W°‡A°R°ç W°‡πK‡ ≥‡K„ ÎöêçÉÂ AÂ°“¸Ïπ W°R°∫v°˚°§‡
ÌA°ÏÉÔπ§Ïç‡ “ÒÏK “‡⁄ÉÂç‡ ∫‡A°W°§·ç°˙ Îöêç ö‡⁄§‡ ≥„ÉÂ ∫‡·v°˚̂° “‡⁄ÉÂç‡ ≥‡K„ *·¢°ŒA°„
ÎKi° ≥⁄‡É‡ R°‡“¸·π§·Œ AÂ°“¸Ïπ°˙

ëë“¸§ÂÒÏR°‡, 'K„ ÎöêçÉÂ§Â Å‡ "◊≥ «°Ïπ W°R°∫v°˚°§‡, A°·π "Ï≈‡⁄§‡ Ì∫π§ÏK?íí
ç‡A°ñÉ‡ Ì∫·π§‡ Î§‡j∫ÉÂ ≥R°A° Ì∫ÏÅ‡A√°K‡ #·≈Ò P°πÁ° P°πÁ° Å·A√°°˙ JÂ¥̈‡ ¢°‡*§‡ Î“A° ≈R°ÏÉ°˙

Å§A° ·W°çJÄ∫A°“̧°˙ t°‡ AÂ°Ï§π "ÉÂ≥ Î∫ù„, ö‡l°̧JÂ≥ R°‡“̧·π°˙ çÂö‡ÉÂ ¢°‡“̧∫ "≥‡ “‡Ò∫K‡ Î⁄Ò“̧°˙
t°‡ AÂ°Ï§πç‡ J·¿, ëëA°⁄‡É‡ ·W°çJ¯§Ïç‡, 'K„ ö‡l°¸JÂ≥ ö„§·É ∫‡“¸πÉç‡ ≥„Ä·W°ç‡

Î⁄Ò§¢°‡* Î“A° ≈ÒÏÉÉ‡íí°˙ ëë“¸§ÂÒÏR°‡ ·W°ç§Â·É ·W°ç·§·π, 'K„ÉÂ§Â A°≥‡“¸ Ît°Ô§Ïç‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡ç‡
∫‡A°W°§·ç "≥Âv°˚°‡ ⁄‡ç§‡ Ît°Ô·§⁄Â§‡íí°˙

ëëÌA°Ïç‡ ç“‡çÓJ ÌA°ÏÉÔ Ì∫ÏKíí?
ëë“̧§ÂÒÏR°‡ '·Œ 'K„ *·¢°Œ ·Œ≥v°̊°É‡ ∫¥∂‡Òç§‡ “‡⁄ÉÂ t°‡Ïπ°˙ fi‡ÏπÔ·§KçÂ, ⁄‡ç§‡ "≥Âv°̊°‡

Ît°Ô·§⁄Âíí°˙ t°‡ AÂ°Ï§πç‡ Îç‡g fi‡Ó“ “‡⁄Ó\°˙ çÂö‡ÉÂ çÂÏR°‡¿≥‡Ï¿, t°‡ AÂ°Ï§πÉ‡ *ç·≈¿K‡
Îç‡A°Ï¢°Ä Ît°Ôç‡, ëëÎ“‡“¸ ' Î⁄Ò\πÏK, ∫Âö‡ 200 ÉÒ JÂ∫‡≥J‡R° ÎA°Ôπ¥∂Âíí°˙ t°‡ AÂ°Ï§π
≈´‡“¸ ∫‡*“¸°˙ *Ïi°‡ Æ°‡π‡ Ì∫t°ÉÂç‡ ⁄‡≥ fi‡ç‡ §\‡π ¢°‡* ≥„K„ K‡ÿ„ ≥W°‡É‡ çùK‡ ∫‡A√°K‡
≥ÏJ‡R°ç‡ *·¢°Œ t°≥ó‡ Î≈‡·¿ Î≈‡·¿ ∫‡A°W°§·ç°˙ "ÉÂ“¸ŒÂ ≥Åv°˚°‡ ≥ÉÂK„ ≥Ït°ÔÉÂ·É ≥‡ç‡ "ÉÂA°
≈‡Òç‡ Å§A° Ît°Ôπ¥¨ÉÂ "ÉÂP°¥¨‡ "≥t°‡ ⁄‡*πÏv°˚°, Ît°Ôâ·çç‡ ÎÅÒçπÏv°˚°°˙

ëë“¸§ÂÒÏR°‡ ·Œ§Â 'K„ ¢°Ò¢°≥ ÎÅ‡A°ö‡ çÄyÏç, "ÉÂ≥ ⁄‡ç§‡ ·≈ç§„⁄Â, '·É Î≈∫ŒÂ "≥t°‡
⁄‡*πÏv°˚°, ÎJ‡R°ç¢°‡* ∫‡A°W°·π§·ç, l°¸ö‡⁄ Ì∫\ÏÉÏ§‡íí°˙ fi‡ÉÂ t°‡§É‡ çÂö‡ÉÂ ·ö«°≥ "ç„ÉÂ
≈Ä ∫‡*ç‡ çA°·≈è·J°˙ ëë⁄‡Ïπ Å‡⁄çK„ ≥t°≥K‡ ≥‡è‡ ⁄‡Ïö‡ÄÏt°°˙ JÂπ‡ÏJ‡⁄ç‡ Å§A°
Ît°ÔπA°öÉ‡ Î¢°Ô ≈R°§‡“¸ "≥‡ ·t°Ò∫A°ö‡ çÏv°, 'ÏJ‡⁄·É ≥·Œ *“¸ç§‡ Î“‡Äç§É‡ A°⁄‡Ïç‡
·t°Ò·J¯ÏŒ... ⁄‡Ïπ ÎA°‡è‡ Ît°Ôπ·Œíí A°⁄‡É‡ ·çR°‡“¸ ≥¿‡“¸É§‡ fi‡Ïç‡? t°‡ AÂ°Ï§π “‡⁄πö
Î∫ù¥∂K‡ "ÉÂ≥ ÎÅ‡πÏA√°, çÂö‡ÉÂŒÂ “è‡ Î⁄Ò∫Ïv°˚°°˙ ≈‡l°¸πÒçç‡ ¢°‡“¸∫K„ ÎW°ç‡ÉÂ ¢°âÄ ¢°âÄ
“‡ÒÉÂç‡ Ì∫Ï“Ô“¸°˙

t°‡ AÂ°Ï§πç‡ *·¢°ŒtÂ°K„ ÎÅ‡R° Î“A° A°‡ÏîÇ‡πA°öK‡ “è‡ Î⁄Ò“¸, J·¿, ëëçÂÒ·≈É‡ 'K„
*·¢°ŒÏŒ, ≥t°≥K„ ≈‡◊≥ç‡ Ì⁄§É‡ öÂ≥Ï“‡Ò Î“‡Ò∫≥Ï∫ÏÉ‡íí°˙ ≥t°≥ "≥‡ 'ÏR°‡ñÉ‡ Å§A°
¢°§K„ ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°A°„ "ÏW°Ô§‡ ¢°S°Œç "≥É‡ ö„·J§‡ &fi‡ÉÛ "ÉÂK„ ÎÆ°∫Â∏ÉÂ ≥t°≥·ŒK‡ W°‡Ò t°≥ó
‡ t°≥ó‡ ÎKi° “‡ÒÏÉ‡A√°¥∂„°˙Û

--̌çÏπô ·çÏR°‡¥¨‡--̌

(“‡èK„ ≥J‡ W°x\πA°ö‡...)
Îπ‡·\⁄‡ Î“‡Ïi°∫É‡ 'ÏJ‡⁄

W°‡*JÄö‡ “‡⁄§·Œ "R°A°ö·ç°˙ ≥⁄‡≥ó‡ t°‡è·π§·Œ ≥“‡A°öÂ·ç°˙
ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°A°„ Ì∫ö‡v°̊°‡ W°Äç·π§‡, Ì∫π·¥√§‡ W°‡*JÄöK„ Å‡A° A°⁄‡ "·Œ
l°̧πK‡ “̧·ñÉ⁄‡·É W°‡¥∂K„ ≥çÂÒÉ‡ AÂ°ç "ÉÂfi‡“̧É‡ Ì∫π≥K·ç Jç·J°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡
ÅÂÒ·∫§‡ Î“‡Ïi°∫ "·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ "·Œ "R°A°ö·ç°˙ Î“‡·—öi°‡∫ "≥·É öÂ·∫Œ
Î Œç ¢°‡*§‡ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫Ïπ°˙ ¢°‡“̧Æ°  ‡π Î“‡Ïi°∫K„ ≥Åv°̊°‡ A°·π "≥ÂA°
Ì∫·π§ÏK JR°ÏÉ°˙ Ì∫π¥√K·É ≥ÉÂK„ ≥ÅB°„ Å‡A° "ÉÂ *“̧K·ç°˙ ≥t°≥ÉÂK„ “̧·ñ
É⁄‡K„ ö¯‡“¸≥ ·≥·ç π, π·\§ K‡éÍ°„ŒÂ Îπ‡·\⁄‡ Î“‡Ïi°∫·ŒÉ‡ ∫‡v°˚Â°ç‡
Î¢°· ÏÆ°∫K„É≥A° Ì∫·J°˙ “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥≈A° ç‡“̧§‡ ≥⁄‡≥ öË≥ó≥A° Î“‡Ïi°∫
"·ŒÉ‡ Ì∫·J°˙ "“‡ç§‡ ÅÂÒ∫§‡ *“̧·J§‡ "≥·É ≥¢°≥ÉÂK„ Î∫‡çW°Ä-≈‡\Ät°‡
Jπ‡ ÎJè§ç‡, 'ÏJ‡⁄ç‡ Ì∫·π§‡ Î“‡Ïi°∫ "·ŒK„ πÁ°≥K„ Îö‡Ä∫≥·≈Ò
≈„·\è§É‡ 'ÏJ‡⁄K‡ ⁄‡≥ó‡ WÂ°·≈è·JÏÉ°˙ ≥πÁ° *“̧ç‡ §‡ÅπÁ°≥, Îi°‡“̧Ï∫i° "·Œ
"≥·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ ·§`°‡çK„ W°‡*JÄö‡, JËÄ-≈‡ Ì“§K„ Ît°‡ö Ît°‡ù‡
≥≈A°·≈Ò A°⁄‡ l°¸ÄÏÅ‡Aó°§‡ Î“‡ÄÓç “‡⁄§·Œ A°‡ "ÉÂÉ‡ ≈„·\è·π§‡
Îö‡Ä∫≥·≈Òç‡ ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ t°‡·A√°°˙ l°¸öÂ-A°‡ÒÏÅ‡∫, "∫·≥π‡, Îi°§∫
"≥·É ·J·¿§‡ Îi°·∫·Æ°\çK„ ÎA°·§Ïçi° ¢°‡*§‡ ·i°A° l°̧K„ Îö‡ÄÏÅ‡Aó°‡ ≈‡ÉÂç‡
Ì∫Ït°Ò *“̧ç‡ ≈„·\è·π°˙ ≥≥∫ ⁄‡¥√§‡ A°‡ÏöÛi°ç‡ Îi°‡“̧Ï∫i° ¢°‡*§‡ ≈ÏñÉ‡v°̊Â°ç‡
Å‡·π°˙ ≈„·\è·π§‡ Îö‡Ä JÂ·ÉÒ≥A° ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°t°‡ ≈‡§‡, ≥ÏJ‡⁄K„ Îö‡Ïx‡A°
R°‡v°̊°·ç “‡⁄§‡ JR°“è§‡ Î“‡Äç·π°˙ ≥ö‡∫ ∫≥K„ Îö‡Ä ≥ÏJ‡⁄ç‡ ≈„·\èÏÉ°˙
Î“‡Ïi°∫ ≥çÂÒÉ‡ ÎŒ‡·ùÒ ÎŒñi°π Ì∫·π°˙ Î⁄‡·¿§‡ Îö‡Ä JÂ·ÉÒ≥B°„ ≥≥∫
ÎÅvÂ°ç‡ Å¥∂„°°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫ “‡⁄Óç, Îö‡Ä·≈Ò "·Œ ≥≥∫ t°‡R°∫≥K·ç
Ì∫πÁ°§‡ R°Ï¥∂‡“̧°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ "ŒÂ≥ó‡ 'ÏJ‡⁄K„ŒÂ &⁄πÏö‡iÛ°t°‡, ¢°‡“̧Æ°  ‡π
Î“‡Ïi°∫É‡ Î≈‡ πÁ°≥É‡ Ì∫, Îö‡Ä Î⁄‡·¿ "ÉÂ§Â ÎJèπ¥∂„°˙ ≥ÏJ‡⁄K„·É, ≥¢°≥
"≥É‡ W°Ä∫§ŒÂ Îö‡Ä≈A° "ÉÂ ≥‡èπ§·É, Î⁄‡¿¥̈‡ Îö‡Ä JÂ·ÉÒ≥B°„ ≥≥∫ W°ö
≥‡Óè°˙ Ì∫KÉ§‡ ≥„ç‡ ≥≥∫ t°‡ç§‡ R°‡R°ç§ŒÂ W°Äçπ≥ÏÉ°˙ "≥É‡ ¢°Ò§‡ Îö‡Ä,
ÉÂA°‡ç "≥ÉŒÂ ¢°ÒK·ç°˙ Îö‡Ä JÂ·ÉÒ≥A°, Î⁄‡·¿§‡ ÉÂA°‡ç ≥öÂç‡ Î∫Ô·çÒ§‡
≥≥∫É‡ Î∫ÔÉÂç‡ Î⁄‡ç§K„ W°Äç§„ Ì∫π≥ÏÉ°˙ Ì∫R°‡Aó°‡ Î∫ù‡ ≥≥∫É‡ Îö‡Ä
JÂ·ÉÒ≥A° Î⁄‡ç§·ç°˙ ·ŒÏ ≥ "·Œ≥·É 'ÏJ‡⁄ŒÂ t°≥Ï“Ô§‡ Ì¢° Jç·J°˙ 'ÏJ‡⁄
JÂ·ÉÒ≥A°  A°‡É‡ R°‡“̧“‡v°̊°Ò Îö‡x‡ç§‡ W°R°çÏπ°˙ i°̂Êö ∫„Éπç‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥B°„
πÁ°≥ ç¥̈π "≥·É A°‡K„ Îi°·∫Ï¢°‡ç ç¥̈π ö‡⁄·π°˙ ≥·Œç‡, ö‡l°̧ “‡⁄·çÒ§‡,
ö„·çÒ§‡ ≥t°≥É‡ “̧π‡⁄ ∫‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°“̧°˙ ≥·Œ·É 'ÏJ‡⁄K„ A°‡R°§ÂÉ·É "ÏçÔ§‡
ö‡π‡ "≥·É çÏv°°˙ ∫ÒÓ¢° Ît°‡⁄ç‡ W°Ä∫A°öK„ 'ÏJ‡⁄K„ŒÂ Ì“-·≈Ò§·É ⁄‡≥ó‡
Ì∫°˙ ≥¢°≥, ∫≥ ≥‡èÉ§K„ Îç‡Ò≥‡-ç„·ç WÂ°·≈è§‡ R°≥É§K„ fi‡t°·ç°˙ ◊·≥ó
«°§É·É 'ÏJ‡⁄ç‡ Î“è‡ ö‡π‡ ¢°‡πB°É§t°·ç°˙ Ì∫·≥èKÉ§‡ öÂ¥̈‡ J‡⁄ÏÉ‡Aó°π§‡
≥tÂ°Ò, ≥‡K„ ≥‡K„ A°‡É‡ W°R°çÏπ°˙ A°‡É‡ W°R°§‡ öÒAÂ°“̧ AÂ°“̧·âÓR°, Î¢°‡ç "≥‡
∫‡A°“̧°˙ i°̂Êö ∫„Éπç‡ Ît°ÔπA°ö‡ *“̧π¥∂„°˙ Îi°‡“̧Ï∫i°A°„ Ì∫π≥·J§‡ ≥*Ò
≥⁄‡≥, ≈„·\èKÉ§‡ Îi°ö fi‡i°πK„ ≥*Ò·≈Ò Î⁄ÒRÂ° “‡⁄πA°“̧°˙

∫Ë§‡-ç‡ç§‡ “‡⁄§·Œ ·¢°Ïπ‡∫ Jv°̊°ç‡ çÏv°°˙ J́‡“̧ÉK„ ÎW°A°·≈çKÉ§·Œ
Îi°‡“̧Ï∫i°·ç°˙ “‡“̧·\·çA° *“̧§‡ ≥*ÒÉ‡ Î≈·¥√§‡ Îi°‡“̧Ï∫i°·ç°˙ ÎJ‡Ò “‡¥£°≥,
≥‡⁄ t°‡¢°≥ JÂ·ÉÒ≥A°, l°‡v°̊°πK„ "⁄‡§‡ ⁄‡*π§‡, ≥“„A°-≥t°‡Ò Ì∫Ïy “‡⁄§K„
ë* ÎA°í çÄyK‡ ëÎi°Ï Éí “‡⁄ç‡ “̧§‡ ÎW° ÎÅÄ∫¥∂„°˙ Îi°‡“̧Ï∫i° ¢°‡*§‡ A°‡ÏöÛi°
Å‡π¥∂„°˙ Îi°·∫Ï¢°‡ç Ì∫π≥·J°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫ Î¢°‡ç Ît°ÔÓç°˙ #·≈Ò ¢√°Œ
Ît°Ô§‡ Î≈‡⁄§K„, W°‡≥ÏÅ‡A°-ÎJ‡ÄÏt°‡A°öK„ ≥*ÒÉ‡ ≥‡èÉ§‡ Îç‡·Aó°Ò§‡ A°⁄‡
“‡⁄çπA°“̧° 'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫ Î¢°‡ç Ît°ÔçÉÂç‡ ≈„·\è§K„ ≥*Ò t°‡ÓAó°°˙ "≥K‡
"≥K‡ ö‡l°¸ ö„Óç°˙ ≥·ŒŒÂ &G·ö·πÏ⁄ê ≥J∫ "≥·ç°˙ W°‡*JÄö‡
Î“ç·J§ç‡, Îi°‡“̧Ï∫i°t°‡ ≈„·\è·π§‡ ≥*Ò·≈ÒK„ ÎJè§‡ "ÉÂÉ·ç 'ÏJ‡⁄ç‡
Îç‡A°·J§ÏÉ‡°˙

çÂÒ·Å∫K„ ≥t°≥ *“¸πA√°ÉÂç‡ “Ï⁄ÒK„ ÎÅÔπ≥ "≥·É ·l°èπK„É≥A° fi‡
Jèç§‡ 'ÏJ‡⁄ ≥J‡É‡ AÂ°≥ÓÅ°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ AÂ°≥ÅπA°öÉ‡, 'ÏJ‡⁄K„ i°̂Êö
∫„ÉπK‡ “¸ñi°π·ö¯i°π·≈ÒK·É “‡è‡ R°‡“¸ÉÂç‡ Ì∫πÏ¥√°˙ “¸Æ°·çÒK„ l°¸ç§É‡
i°‡·ç⁄‡ç‡ “‡⁄πA°“̧, ëëP°É “̧Æ°·çÒ ·W°∫Ïâç, “̧\ &Æ°·πÏ§‡·É ·“⁄‡π?íí
'ÏJ‡⁄K„ ≥πv°̊°K„ Jπç‡ ëÎ⁄Œ Î≥É‡≥í “‡⁄ç‡ JÂ≥·J°˙ i°‡·ç⁄‡ç‡ “‡⁄πA°“̧,
ëÎ¢°· ÏÆ°∫ “Ï⁄ÒÉK„ Î“ÔπK·ç "ÉÂç‡ 'ÏJ‡⁄ Î“Ô·\A° Î≥‡Ï—H‡K„ ∫Â\·ç·A°É‡
Ì∫§‡ ÎŒÏñi°̂∫ Î ·É⁄≥É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°É§‡ “̧·ñÉ⁄‡ Î¢°· ÏÆ°∫K„ ·π“‡ÏŒÛ∫
Î⁄Ò§‡ W°ÄA°É§·ç, “¿A√°K‡ ·l°èπ Î∫ÔK·ç°˙ ≥⁄‡≥ §Œ ≥ç‡A° t°‡è‡ W°Ä∫·Œ°˙íí
W°Ä∫·Œ “‡⁄πA°öÉ‡, ≥„ «°π§̄‡ “‡⁄ç‡ 'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫ “ÒÓç°˙ i°‡·ç⁄‡ç‡
“Ò∫A°öÉ‡ «°Ïπ “‡⁄πÁ°πK‡ ≥„ “̧«°-«°É§P°≥ l°̧§É‡, ≥“‡A° JR°“ñÉç‡ ≥≈„Ò
·ÅÉÂç‡ Î⁄Ò·R°°˙ ≥„ ≥≈„Ò «°π≥·â, ≥„ ≥·π A°‡ÉK„ öÂ¿ö AÂ°≥ÅπA√°≥·â°˙ 'ÏJ‡⁄
≥⁄‡≥K‡ “̧ñi°π·ȫi°π·≈ÒK‡ fi‡ JÓè°˙ 'ÏJ‡⁄K„ ≥„ öËè‡ AÂ°ç≥R°‡·ç°˙ AÂ°ç≥R°‡
"·Œ A°‡R°∫Âö ≥R°‡ ÎÅ‡Aó°‡ J‡⁄ÏÉ‡A√°K‡, ≥„ ≥R°‡-≥R°‡ç‡ ≈‡§‡ A°‡R°∫Âö
"≥≥≥É‡ “̧ñi°π·ȫi°π "≥≥≥ó‡ ∫≥·\Ò“¿·Œ°˙ ⁄‡çπÉÂç‡ ≥⁄‡≥ Î∫‡⁄ç≥A° §Œ
Ît°‡Òç§‡ ≥‡R° Å‡ÉÂç‡ W°Äç·J°˙ "fi‡Äö‡ ≥„*“̧ ≥·π "ÉÂ '·É R°‡“̧Ï“Ô§‡ t°‡·J°˙
'ÏJ‡⁄ ≥R°‡K„ A°‡R°∫Âö "≥‡ Î≈Ï¥√, Î≈è§„KÉ§·Œç‡ Îȫ‡·≥∫ Î∑‡·Œ·ç°˙
≥“‡A°ŒÂ 'ÏJ‡⁄K‡ Î∫‡⁄çç‡ W°Ä·≥è§É‡ t°‡π§·çç‡, fi‡ÄÏ“Ô§‡ ≥⁄‡≥§Â
R°‡“̧Ï“Ô·J°˙ fi‡ÄÏ“Ô§‡ 'ÏJ‡⁄K„ ≥πÁ° *“̧§‡ ÎŒ·ç⁄π "‡·iÛ°  ≥·π, Î“‡Ï§-
Î“‡Ï§ Ît°ÔÉÂç‡ t°‡ Ît°‡¥̈ç‡ ≥‡R° Å‡πK‡ ·∫¢°t°‡ AÂ°≥ÅπA°“̧°˙ 'ç‡ ≥„ «°Ïπ

“‡⁄ç‡ Îȫ‡·≥∫É‡ “‡⁄π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡, ≥“‡Aó°‡ 'ÏJ‡⁄ ≥„*“̧ ≥R°‡É‡ ÎA°‡Ï§A°
(πÁ°≈·A° Ìö≈‡) ≥R°‡-≥R°‡ Î⁄ÏîÇ‡A√°A°“̧ "ÉÂK‡ “‡⁄πA°“̧, ëëÌö≈‡·≈Ò "·Œ
Î“‡Ïπç Ì∫çÂÒK„ Î≥Ïy‡ Îi°̂ç Ît°‡Òç§K„·ç°˙ W°R°¢°≥K„ Î∫‡B°πÉ‡ ≥„öÂ≥
JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ ≥·Œ Å‡Éπ≥É§‡ ⁄‡ÏÉ°˙ 'ÏJ‡⁄ Î“Ô·\A° W°Ä∫·Œ°˙íí ≥“‡Aó°‡ ≥‡R°
Å‡ÉÂç‡ W°Ä·∫°˙ ö‡AÛ° "≥‡ ÎJ‡R°ç‡ ∫‡¿K‡ ∫‡A°“̧°˙ ≥≈‡ ç‡ç§‡ ö‡“̧Ï∫‡i°
≥‡ç§‡, ≥JËÄt°‡ "Ït°ç§‡ ÌW° ö‡⁄§‡ çÂö‡ "≥ç‡ ç‡A°∫ "≥ÉK„ Îπ·¢̄°
ÎJ‡Ò∫A°“̧°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥⁄‡≥ çÂö‡ "ÉÂÉ‡ Î⁄Ò∫Â“̧°˙ çÂö‡ "ÉÂç‡ 'ÏJ‡⁄É‡ ≥Âè‡
Î⁄Ò·R° "ÉÂK‡ Îȫ‡·≥∫K‡ πÁ°≈A°„ ≥Ïπ‡ñÉ‡ fi‡π„ ≈‡ç·J°˙ Îȫ‡·≥∫ç‡ ≥‡K„ "‡“̧
A°‡ÉÛ öÂÏÅ‡v°̊Â°ç‡ l°̧Ä·∫°˙ çÂö‡ÉÂç‡ Îȫ‡·≥∫K„ A°‡ÉÛ Î⁄Ò∫§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥‡K„ A°‡ÉÛtÂ°
Î∫Ô·≈ç·J°˙ 'ÏJ‡⁄ÉK„ Jπ‡ ∫‡öó‡ Îȫ‡·≥∫§Â ÎA°ÔÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ¢°ç‡ AÂ°“̧ç‡ ≥ÏJ‡⁄
fi‡ R°‡R°Óç°˙ A°·π “‡⁄ç·π§Ïç‡ ≥Ïπ‡∫ JR°â§ŒÂ A°·πP°¥̈‡ fi‡ "≥‡ Ì∫Ïπ “‡⁄§‡
'ÏJ‡⁄ JR°·J, ÌA°ÏÉÔπ\‡ÄÏç‡ 'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫ “ÒÓç°˙ ≥⁄‡≥ öËè‡
W°Ä·≥èπ¥√§·É ¢°π≥KÉ§·ç°˙ ≥t°≥ W°‡ç‡ AÂ°≥Åπv°˚°§ÉK„ Jπç‡ W°ÄJ¯K‡
'ÏJ‡⁄ç‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ çÒÏ∫ “‡⁄ç‡ 'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫ *≥JÄÓç°˙ R°‡“̧“‡A° fi‡
R°‡R°çπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ çÂö‡ÉÂç‡ Î∫Ô·≈ç·J§‡ Îö¯‡·≥∫ Î∑‡·ŒK„ "‡“¸ A°‡ÉÛ
ö„ÏÅ‡A√°A°·J°˙ 'ÏJ‡⁄·É Ît°Ô¢°≥ JR°·JÉ§ç‡ W°R°Aó°ç‡ Ì∫·J°˙ Îȫ‡·≥∫ ≥≥‡⁄
R°‡R°≈Ò-R°‡R°ç‡ 'ÏJ‡⁄K„ ç‡v°˚°‡ ∫‡A°“¸, 'ÏJ‡⁄É‡ ëÎŒ‡·π, W°Ä∫·Œí
“‡⁄πA°“̧°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥⁄‡≥ "≥ÂA° ≥‡K„ ≥tÂ°Ò “̧ñÉÂç‡ W°Ä·∫°˙ ¢°ç‡ ≈‡Òç‡ ≥‡K‡ fi‡
R°‡R°ç·JÏÉ°˙ ≥“‡A° ≥‡⁄Å„π§„ "≥P°≥ ≥tÂ° “̧Ïö‡ç-Îö‡è‡ W°Ä·∫°˙ ≥‡K„
≥Ït°ÔÉÂ 'ÏJ‡⁄ŒÂ “¸çÂÒ-çÂÒR°‡“¸·JÏÉ°˙ çÂö‡·ç 'ÏJ‡⁄ç‡ “Ò¢°≥ ÎÅ‡A°“¸
“‡⁄ÉÂç‡ “Ò·J°˙

- çÂö‡ÉÂ A°ç‡Ïç‡?
- öÂ·∫Œ·ç°˙
Îȫ‡·≥∫ç‡ t°öó‡ JÂ¥√A°·J°˙ fi‡ ≥J‡·É t°‡πA°·JÏÉ°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ l°̧·J§É‡ çÂö‡ÉÂ

öÂ·∫Œ ≥‡ç·JÏÉ°˙ ≥JËÄt°‡ Îç‡ÒÓ≥ŒÂ ö‡⁄ÏÉ°˙ öÂ·∫Œç‡ i°‡“̧ öÂç§‡, ∫≥ÉÂÉ‡
l°̧πA°“̧ Î“A° Î⁄Ò§É‡ ö‡“̧Ï∫‡i° ≥‡·¿°˙ ·¢°¬µ  ‡π "≥P°≥óŒÂ ≥≈A° ¢°Ó\°˙ fi‡
R°‡R°§É‡ Î≥‡Ï≥‡ç Îç‡A°“̧°˙ ≥≈A°-≥Ït°Ô l°̧§É‡ çÂÒ·≈§‡ ¢°‡*“̧°˙ ≥ÏR°‡ñÉ‡
Î⁄Ò∫K‡ Ì∫·çÒ·R°°˙ “̧·ñÉ⁄‡K„ J‡·A° ≥WÂ° ¢Â°·πÄ ·∫Äö‡, ≥„§Â l°̧πK‡ ≈‡-R°‡P°≥
∫‡* ÎJ‡ÒÉÂç‡ ÉÂÄ-É‡Ä “‡⁄Kç§‡, 'ÏJ‡⁄K„ “̧·ñÉ⁄ç öÂ·∫Œ ·≥Ät°‡ l°̧πA°“̧°˙
J‡·A° ≥WÂ°·Œçπ‡ JR°ÏÉ 'ÏJ‡⁄K„ öÂ·∫Œ l°̧§É‡ Î⁄Ò·çÒ§‡ ¢°‡*ÏÉ°˙ ≥≈‡É‡
"ÏÅ‡Äö‡ l°̧ÏÉ°˙ A°·πK„Ïç‡, 'ÏJ‡⁄K„ “̧·ñÉ⁄‡ "·Œç‡ J‡·A° ≥WÂ° "·Œ "ŒÂA°
⁄‡≥ó‡ ö‡¥√Â·π§‡? ¢°ç‡ t°ù‡ ≥„ *“̧π§ŒÂ J‡·A° ≥WÂ°·Œ§Â Î≈Ä-W°‡J̄§·É ≥≈‡·Œ
≥Ï≈‡Ò ¢°çKÄ·∫°˙ ≥WÂ° ≈„·\è§·Œ ∫Â§\‡Ä·ç°˙ 'ç‡ fi‡¢°≥ "≥‡ t°‡·J§P°≥
Ît°Ô“̧°˙ Œ‡Ï“§A°„ ·Œ¢°‡“̧·≈Òç‡ J‡·A° ≥WÂ°·Œ Î≈Ä∫K‡ ≥‡Ï∫≥ "·Œ JÂÉÂ≥
W°ç·J°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ “̧·ñÉ⁄‡§Â ≥t°≥ ≈‡Òç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ JÂÉÂ≥ ≥J‡É‡ Å¥√≥·J°˙ ≥„W°≥
A°⁄‡ “‡Ä·J°˙ Œ‡Ï“§·≈Òç‡ “̧·ñÉ⁄‡ Å‡ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ W°ÄJ̄§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥ÉÂ ç„Ò·≈Òç§‡
“̧·ñÉ⁄‡ç‡ "≥ÂA° ≈„·\èÏ“Ô§·ç “‡⁄°˙ fi‡¢°≥·Œç‡ "WÂ°¥̈‡ *“̧π§·É A°É‡⁄ÉÏç‡
"π‡ç§‡ fi‡JÏ¿‡ç "≥·É Ì∫Ïπ°˙ "≥ç§‡, ≥„ç‡ ◊ÏñÉ‡A√°¥̈‡ Îö‡Ä ≈„·\è§‡
Ì¢° J·¿§‡ ≥„ÉÂÉ‡, W°‡*JÄöK„ ∫¥̈„·Œ A°π≥ “‡⁄ç‡ t°‡B°É§Ïç‡? ≥¢°‡Ò-
≥¢°‡Ò R°‡“̧“‡A° J¿Âπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥‡R°É‡ W°Ä·∫§‡ Îȫ‡·≥∫ Î∑‡·Œ l°̧πA°“̧°˙ ≥‡ç‡
çÂÒR°‡“̧t°ç‡ W°Äö‡ l°̧§É‡ 'ç‡ JR°·çÒç‡ W°R°·≈ñÉÂç‡ fi‡ ≥J‡ “Ò·J,

- ≥‡ç‡ A°·π “‡⁄πA°·JÏK?
Îȫ‡·≥∫ “ñÉ·v°̊° “‡è‡ R°‡R°§‡ ≥‡⁄ÏÅ‡ÒÉK„ Jπ‡ Î“è‡ R°‡R°§P°≥ Ît°Ô“̧°˙

W°Äç‡-W°Äç‡, 'ÏJ‡⁄ ≥⁄‡≥ «°ç§‡ ÎA°‡“̧Ï⁄Ò Î⁄Ò∫A°“̧°˙ ≥‡ŒÂ “̧·ñÉ⁄‡ ≥W°‡·ç°˙
≥≈‡É‡ ö‡JÄö‡ "·A°§‡ "≥K„ ≥·≥·É t°‡§‡ ≥‡·¿°˙

- ' ⁄‡≥ó‡ ∫‡çÏJ̄, ≥⁄‡≥É‡ “‡⁄ÏÉ‡A°ö‡ “̧A°‡⁄Ïπ°˙
“Ò§‡ Î“ÔπÁ°π§·çç‡ 'ŒÂ R°≥ó§‡  “Ò·J°˙
- çÂö‡ÉÂç‡ A°·π “‡⁄·J§Ïç‡ 'ÏJ‡⁄ JR°·çÒ·R°?
Îȫ‡·≥∫ç‡ t°öó‡ ≥J‡ “‡⁄πA°“̧°˙
- ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i° Ì∫ö‡A° "·ŒÉ‡ çÂö„ "≥ç‡ çÂö‡ "≥ÉK„ Î“è‡ ∫¥̈„É‡

W°Ä·≥è§‡ ⁄‡ÏÉ, '·É çÂö‡ "≥Jv°̊°ŒÂ çv°ç‡ çÏJ‡⁄ ≥R°‡K‡ öËè‡ W°Ä·≥è§K„
öÂ·∫Œç‡ ¢°‡§·ç°˙ çÂö„ "≥ç‡ çÂö‡ ≥⁄‡≥K‡ Î∫‡⁄çç‡ W°Ä·≥è§‡ ≥¢°≥·ŒÉ‡
¢°\ç‡ “‡⁄çÏÉ°˙ '“‡A° ≥·Œ A°‡l°̧πÁ°Ïπ°˙ ' ⁄‡≥ó‡ ∫‡çÏJ̄°˙ 'ç‡, “̧≈‡K„ "‡“̧
A°‡ÉÛ l°̧ÄtÂ°ç‡ “̧ñi°π·ȫi°π·ç “‡⁄·J°˙ “̧·ñÉ⁄ç·≈Ò·ç, “̧·ñÉ⁄‡ Î¢°· ÏÆ°∫ ⁄‡*§‡
∫‡A°ö·ç “‡⁄π§‡ A°‡ñÉÉ‡ Å‡ÏÉ‡A√°A°ö·ç°˙ ≥⁄‡≥§Â R°‡“̧“‡A° 'ç‡ ö∫“çÏJ̄°˙
≥⁄‡≥ó‡ ≈‡l°̧§̄‡?

- ≈‡l°̧ÏÉ A°·πK„ ≈‡l°̧ÏÉÔ·πÏç‡?
Îö¯‡·≥∫K„ fi‡ t°‡πK‡ ≥“‡Æ°‡πt°A°„ ö‡r°§ ≥·W°ç-≥ç‡* ≥R°‡ç‡,

ÎâÔö·ÉK‡ Î∫‡⁄çç‡ §ç W°ÄöKŒÂ “‡⁄Ï¢°Ä ≥‡¿A°“̧°˙ öË·Aó°ÒÉ‡ “̧Åîz‡ Îç‡·Aó°Ò§‡
"≥‡ ¢°‡*πA°·J°˙ ≥“‡B°„ çÂÒR°‡“̧t°§ÉÂ ÎA°‡Aó°§‡ ÎÅ≥·\ç§‡ *“̧ç‡ “‡⁄·J°˙

- JR°É§ç‡ W°Ä·≥èπÁ°§·ç A°ç‡ŒÂ ∫‡ÏñÉ°˙ ≥ÏJ‡⁄ÉK„ ö‡π‡ "≥·É t°≥\§‡
¢°ÒÏ∫, ≥·Œ "¢°§·ç°˙

- ·ŒÉ·É Å§A° JÂ·ÉÒ≥A° ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈·¿°˙ ≥ÏJ‡⁄K„  W°Äç§„·Œ Ît°‡ÒR°‡·¿°˙
≥⁄‡≥ŒÂ Jπ‡ AÂ°“̧ç‡ Ì∫π·É ⁄‡≥ó‡ ÎÅÒçπA°·J·ç°˙

- "¢°§·É 'ÏJ‡⁄ŒÂ ⁄‡¢°≥ ÎÅ‡A°“̧°˙ W°‡*JÄöK„ ≥Ït°Ô·É t°≥·≈ç§‡ Ì¢°°˙
≥ÉÂÉ‡ “̧A°‡⁄·çÒR°‡“̧ A°·πŒÂ Ì∫Ït°É‡°˙

fi‡π„ ≈‡ç‡ ≈‡ç‡ ∫‡A°öç‡ 'ÏJ‡⁄ Ì∫çÂÒ "≥É‡ ∫„¢°ç‡ öÂÉÂç‡ AÂ°≥ÓÅ°˙

ö‡i°‡∫ “‡⁄ÉÂ Î⁄Ôπ≥KÉ§‡ ≥‡·¿°˙ Å‡\Éç‡ Ì∫çÂÒÉ‡ Î≥Ïi°̂‡ Îi°̂çK„ "ÏW°Ô§‡
Î Œç "≥‡ Ì∫π¥∂„°˙ ·É·¿, A°∫A°i°‡K„ Î≥Ïi°ˆ‡ Î Œç "ÉÂP°¥¨‡ çÏv°,
Ì∫çÂÒÉÂÉ‡ Ì∫π·¥√§‡ ≥*Ò·Œ ≥R°Ó∫§‡·Aó°°˙ &⁄πÏö‡iÛ° Î Œç "ÉÂP°¥̈‡ çÏv°,
Ì∫çÂÒÉÂÉ‡ Ì∫π·¥√§‡ ≥*Ò·Œ ≥R°Ó∫§‡·Aó°°˙ &⁄πÏö‡iÛ° Î Œç "≥P°¥̈·ç°˙
Î≥‡Ï—H‡K„ ≥·≥Ò Ì∫§‡ ë·i°·≥π⁄‡Ï\Æ°ŒA°⁄‡ Î≥Ïy‡ Î Œçí “‡⁄§ÉÂ·ç°˙
"ÉÂA° ⁄‡≥ó‡ ≥„ Ì∫çÂÒK„ Î ŒñÉ‡ Ì∫π≥K·ç Å‡\ÏÉ°˙ Îȫ‡·≥∫ç‡ ≥‡R° Å‡ÉÂç‡
ÎKi° "≥JA° ∫‡ÏîÇ‡A°“̧°˙ ÎKi° "ÉÂ ∫‡ç§É‡ ·i°ÏA°i° A°Ïv°̊°°˙ ÎA°‡Ï§A° ≥R°‡ Î≈¥£Â°
≥‡ç§‡ "≥É‡ Å‡Éπ¥∂„°˙ ≥‡ç‡ Ît°Ô§P°≥ 'ÏJ‡⁄ŒÂ ÎA°‡Ï§v°̊Â° Å‡ÓÉ°˙ tÂ°Ò “̧ÅÒ-
ÅÒç‡ ∫‡A°ö‡ t°‡-Ît°‡¥¨ÉÂ A°‡*π≥‡Ï¿ ÎA°‡Ï§A° Å‡Éπ≥Éç‡ ∫‡ÏîÇ‡ÏB°
Ît°Ô§É‡, Î⁄‡Äö„ ≈‡πÒ ≥‡ç§‡ "≥ç‡ ÎA°‡ÄtÂ°ç‡ ¢°‡·J°˙ t°‡-Ît°‡¥̈ç‡ tÂ°ÒÉK„,
ëR°‡“̧ÏJ‡ ÌA°Ïç‡≥ Ît°ÔÏπí “‡⁄πA°öÉK„ “è‡ Î⁄Ò∫Â§É‡, ≥“‡A° Î⁄‡ÄA°„
≈‡πÒP°¥̈‡ "≥ç‡ ¢°‡ÉÂç‡ Ì∫π¥̈‡ l°̧πA°“̧°˙ ëR°Œ‡“̧ ö„§‡ ÎA°‡Ï§A° "ÉÂ Å‡Éâ‡?í
'ç‡ “Ò·J§·ç°˙ t°‡-Ît°‡¥̈ç‡ ÎA°‡Ï§v°̊Â°, ≥‡K„ ¢Â°·πÄ J‡l°̧ÉK„ Î∫ÔÏÅ‡v°̊Â°ç‡
l°̧Ä·∫°˙ Î∫‡K Ît°ÔJ̄§·É ÎA°‡Ï§A° Å‡ÉπŒÂ “‡ÒÏÉ‡Ïv°̊°°˙ “̧ö‡-ö‡JÄç‡ Ì∫§ÉÂ
l°̧§É‡ Îȫ‡·≥∫ç‡ Îi°·Aó°·Œ⁄‡ç "≥‡ ÎA°ÔπK‡ Î∫‡K "ÉÂ “‡ÒÏÉ‡A°“·¿°˙ Î∫‡K
“‡Ò§É‡ ¢°ç‡ AÂ°“̧ç‡ W°Ò·R°°˙ Ît°Ôç·π§‡ ≥*Ò "ÉÂ, W°Ä·∫§‡ ≥„⁄‡≥ "ÉÂç‡ “è‡
¢°‡*§‡ Î⁄ÒçÏÉ°˙ 'ÏJ‡⁄ —̈‡“̧É‡ *“̧π·É, ≥⁄‡≥ Î⁄‡≥·≈ñÉÂç‡ Î⁄Òçπ¥̈ŒÂ ⁄‡“̧°˙
≥ÉÂ≥·É ÎÅ‡A°·JÏÉ ∫‡“̧§A° ¢°§·ç°˙ “ñÉ·v°̊° Îȫ‡·≥∫K„ ≥¢°≥É‡ 'ÏJ‡⁄ç‡
"≥ÂA° ∫‡Ï¿°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥“‡B°„ ≥¢°≥É‡ “̧A°‡⁄·J°˙ t°‡-Ît°‡¥̈É‡ ≥⁄‡≥ó‡ "≥ÂA°
R°‡R°§„·J, ëA°·πK„ ÎA°‡Ï§v°̊Â° Å‡ÉπÁ°·â§Ïç‡?í t°‡-Ît°‡¥̈ç‡ “̧π‡⁄ ∫‡⁄ç‡
JÂ¥√A°“̧, ëÅ‡ÉKÉ§·ç “‡⁄·É çÏJ‡⁄ç‡ “‡è‡ 'ÏR°‡ñÉ·É “‡⁄ŒÂ “‡⁄Éç‡°˙í t°‡-
Ît°‡¥̈ç‡ “‡⁄§‡ Î∫‡“̧ç‡ WÂ°¥∂„°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥ÏR°‡ñÉ·É “‡⁄Ï“Ô·JÏÉ 'ç‡ Îȫ‡·≥∫É‡
Î≈‡⁄·J§‡ "ÉÂK„ ∫‡Ï¿ “‡⁄·J°˙ ≥J‡ t°‡§·É, 'ÏJ‡⁄ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ ÌA°ŒÂ
ÎÅ‡v°̊°ç‡ Ì∫çÂÒÉK„ ¢°‡*KÄ∫A√°K‡ *öç Î ·É⁄≥É‡ Î⁄ÔπA°·J°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡
ÅÂÒ∫§‡ ≥t°≥É‡, ·π“‡ÏŒÛ∫ ÎÅÔπ≥ ¢°ç‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó°·JπÏ¥∂°˙ ≥⁄‡≥ó‡ ⁄‡≥ó‡
çÂÒR°‡“̧ “‡⁄°˙ 'ÏJ‡⁄·É l°̧Ï“Ôâ§·çç‡ JR°Ïâ "ÉÂ§Â 'ÏJ‡⁄ŒÂ, ≥ÏJ‡⁄ç‡
ÎÅÒçÏπ‡“̧É§‡ A°‡l°̧R°≥â§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° A°⁄‡ “A°ÏÅÒçπÁ°πK‡ ∫‡A√°§·ç, A°ç‡ç‡
Î“¿≥KÉÏK “‡⁄ÉÂ·É “‡⁄§‡ R°≥ÏÉ°˙ 'ç‡ Jç·J, öÂ·ê “‡⁄§·Œ ÎÅÔÏÉ‡A°
≥W°‡-≥W°‡ A°⁄‡K‡ Î∫‡⁄ç§·Œ *“̧π≥‡Ï¿°˙ öÂ·êÉ‡ ÎÅÔÏÉ‡A° ≥W°‡ ÎÅ‡A°·JÉ§‡
≥“‡A° "ÉÂ·É öÂ·êK„ ¢°\§‡ ≥≈A° JR°§‡, ≥öËÒ ¢°‡§‡ fi‡Ä∫≥KÉ§‡ ≥‡·¿°˙

Î¢°· ÏÆ°∫ Î“Ôπ≥É‡“̧K„ A°è‡ ·W°çJÄçπA°ö‡ ≥t°‡Ò·ç°˙ ·É·¿É‡ ≥„ÒÏ≈∫ç‡
Î≈‡A°öÉK„ ≥‡⁄É‡ Î≈‡A°·J§‡ §„ç‡Ï≈‡·π W°Ät°§·É ⁄‡É§·çç‡ Î§ÏñÉ\
Î⁄Ä∫K‡ 'ÏJ‡⁄ ≥⁄‡≥K‡ Î∫‡⁄çç‡ W°Ä·∫°˙ J·\v°̊°Ò ÎA°‡¥̈‡ ≥t°‡Ò "≥‡
Î⁄Ò∫A°ö·ç, AÂ°“¸ç‡ "ŒÂ≥ §„ç‡Ï≈‡·πK„ ¢°„Æ°≥ "·Œ Å¥¨‡ ⁄‡ÏÉ "ÉÂç‡
≥ÏJ‡⁄K„ l°‡v°̊°πÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ Î⁄Ò“è§‡ Î“‡Äç·J°˙ ≥π≥·É ≥“‡A° ·∫·l°Ò
&ÏĈŒ·ç°˙ ·É·¿É‡ · Œ Ît°ÔπA°·J§‡ "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡A°·y°˙ “̧ñi°π·ȫi°π·≈ÒK„
∫Â·W°Ò§„ i°‡·ç⁄‡K‡ Î∫‡⁄çç‡ 'ÏJ‡⁄ "◊≥ ≥ÏJ‡⁄K„ ö√‡· A° Œ\Û·π l°‡v°̊°π
"≥É‡ Î⁄Ò“ç·J°˙ l°‡v°̊°π "ÉÂç‡ ·É·¿É‡ l°‡v°̊°π·≈Òç‡ Ît°ÔπA°·J§‡ · Œ "ÉÂ
Jπ‡ Îöç§‡ fi‡Äç‡ “‡⁄πA°·JP°≥ Ît°Ô“̧°˙ ≥“‡A° ·“Ïπ‡“̧ç AÂ°·¥√§„·ç "ÉÂK„
≥Åv°̊°‡ Ì∫≈‡§„·ç “‡⁄πÁ°§É‡ l°‡v°̊°πÉÂ fi‡J∫ Jπ·É Jç·J°˙ ≥“‡Aó°‡ ç„Ò·Åç‡
Îâ·ŒÒ Ît°Ô§„πA°·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ ≥‡⁄É‡ É‡K¢°≥ Ì∫t°ç§‡ "¢°§‡ ≥∫≥
ö„πA°·J, ≥∫≥ Ìt°§K„ ≥*ÒŒÂ t°‡A°ö„πA°·J°˙ "≥ÂA° "ç„πA° l°‡v°̊°πK„
≥ç‡v°̊°‡ W°ÄtÂ°ç‡ Î⁄Ò“ç·J°˙ §„ç‡Ï≈‡·πç‡, tÂ°¥̈A° tÂ°¥̈A° ·¢°πÁ°A° JÂ¥√K‡ ≥⁄‡≥
≥πv°̊°‡ W°ÄöÉÂ 'ÏJ‡⁄ŒÂ çÂÒR°‡“̧·JÏÉ, ≥“‡·v°̊° Î∫‡è‡ Î∫‡è‡ A°ö·J§\‡Ä·ç°˙
'ÏJ‡⁄ ≥⁄‡≥ó‡ ≥“‡A°öÂ ¢°KÄ∫Aó°§‡ ∫‡“̧ JÂπÁ°≥\·J°˙

≥“‡B°„ ≥Ït°ÔÉ‡ 'ÏJ‡⁄ ≥⁄‡≥ó‡ Jè·J, ≥“‡B°„ ≥‡⁄K„ ¢°„Æ°≥ "·Œ
ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°A°„ l°‡v°˚°πÉ‡ Î⁄Ò§‡ ¢°Ò§‡ "·Œç‡ “‡èK„ ¢°„Æ°≥É‡ “¿A°ö‡
R°≥KÏÉÔ·π§·ç çÄ∫≥âK·É ≥“‡B°„ ≥‡⁄ÏÅ‡Ò Î⁄Ò§‡ çÂÒR°‡“̧t°ç‡ l°̧π¥̈·É
Î≈‡⁄Ïâ, Î≈‡A°·J§‡ ≥*ÒÉÂ Î⁄ÒÓ“É§‡ "≥·ç°˙ "ŒÂ≥ó‡ "fi‡§‡-çÂÒR°‡“̧t°§K„
ÎÅÔÏÉ‡A° ≥W°‡ ≥W°‡ JπÉK„ l°̧·W°è‡ ç‡ÏîÇ‡A°·J°˙ ≥„π≥É‡ ∫‡A√°§·çç‡ öË·Aó°ÒÉ‡,
fi‡J∫É‡ ∫‡“̧ JÂπÁ°≥\·çÒ§‡ ¢°‡*πA°ö·Œ≥·É 't°K„ fi‡ çÄÏy°˙ ⁄Ë≥K„ ∫‡“̧
Œç‡≥“„, ö‡JÒ§‡, ∫‡ÏU‡∫ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ “̧≥‡ “̧Ï§¥∂‡ t°Ät°ç‡ ç„Ò·≈Ò·R°°˙ A°·π
∫‡“¸ ç„Ò§ÏK, JÂπÁ°¥¨ÏK 'ÏJ‡⁄ "≥v°‡ “ÒçÏÉ°˙ ≥‡ç‡ ≥‡ç‡ ö‡¥¨·ç,
"·çÒ§·ç°˙ A°·πP°¥̈‡ ≥t°≥É‡ öË·Aó°ÒŒÂ çÂÒ·≈πA°“̧°˙ 'P°¥̈‡, 'ÏJ‡⁄P°¥̈‡ ≥„≈A°
"≥ç‡ A°π≥ó‡ "ŒÂA° W°‡*J̄§‡ Ì∫ö‡A° "≥É‡ A°π≥ó‡ ∫‡A°·J§Ïç‡? ≥·Œ§Â
Î“A°≥A° *“̧ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡·π§̄‡, R°≥·∫§̄‡? ≈́‡“̧·ŒÉ·ç “̧≥‡-“̧ö‡, *\‡-P°πÁ°,
∫‡“¸·çÒÏÅÔ-∫‡“¸Ïπ¥¨„, “¸≥‡ Ì∫§‡A°, W°„Ò-ö‡Ä tÂ°Ïπ∫ Î∫‡⁄ç≥A°
ç„Ò·≈Ò∫·A√°§·Œ°˙ Î“Ô·\·v°̊° ÎJ‡R°¢°≥ ÎW°Äç‡ Î∫Ïö√, 'ÏJ‡⁄ ≥„ç‡ Î“∫“ç§‡
⁄‡ÏÉ°˙

Î¢°· ÏÆ°∫ Î“Ô§‡ çÂ·≥Ä
“̧·ñÉ⁄‡ Î¢°· ÏÆ°∫ “̧ç “̧l°̧ &Œ &Œ "‡π, “̧·ñÉ⁄‡K„ ȫ‡“̧≥ ·≥·ç π π·\§

K‡éÍ°„ç‡ ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°A°„ ∫Â·W°Ò§‡ Kπ§ÏW°‡Æ°A°‡ Î∫‡⁄çç‡, Î≥‡Ï—H‡K„ ≥·≥Ò
Ì∫π§‡ ∫Â\·ç·A°É‡ Ì∫§‡ ÎŒÏñi°̂∫ Î ·É⁄≥É‡ Î“ÔÏÉ‡A°·J°˙ 'ÏJ‡⁄K„ “̧ñ
i°π·ȫi°π \Â·∫⁄‡ç‡ 'ÏR°‡ñÉ‡ “‡⁄·J§‡ fi‡¢°≥ "≥‡ ç„Ò·≈Ò∫A°“̧°˙

- ÎfiÉπ ·πÏö‡iÛ°A°„ ≥tÂ°Ò“¸è‡, "A°ç§‡ Îç‡Òç‡ Î≥‡Ï—H‡ ·Œ·i° "·Œ
ö‡A°≈è‡ WÂ°§‡ ⁄‡§K„ JÂÉ≥ ¢°Ò·J°˙ "ÉÂ§Â “̧·ñÉ⁄‡ Î¢°· ÏÆ°∫ "·Œ Î≈‡⁄É-
R°‡≥Éç‡ "≥·É “π‡l°¸-çÂÒR°‡“¸ç‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó°§K„É≥A° Œ‡“¸·ñi° ·≈Òç‡,

t°‡πB°É§‡ Îç‡Ò "·Œ ·A°Ï∫‡·≥i°π 100 K„ fi‡Ò≥É‡ ÌÅÏÉ‡v°̊Â°ç‡ Å≥ÏJ̄°˙
Î“Ô·\·v°̊° çÂÒR°‡“̧ç‡ ÎÅÔπ≥·≈Ò ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡πK·ç°˙

'“‡A° fi‡¢°≥ÉÂÉ‡ Å‡\§‡ R°≥·JÏÉ, A°π¥̈‡ ÎA°·≥ÏA°∫ç‡, A°π¥̈‡ "A°ç§‡
çÂÒ·≈Äç‡, WÂ°πKÉ§‡ Îç‡Ò§Â "ÉÂA° Å‡öó‡ ◊¥̈‡ R°≥KÉ§Ïç‡? Îç‡Ò ÌÅÏÉ‡B°·ç
“‡⁄πA°öÉ‡, 'ÏJ‡⁄ Ì∫A°‡⁄É‡ Ì∫§‡ öÂöÂ ·çt°∏‡“¸ ç„Ò·≈Ò∫A°“¸°˙ “¸W°∫
çÂö„·≈Òç‡ ⁄‡*≈R°K„ W°‡A° W°‡è§‡ çÂ·≥Ät°‡, «°¥∂‡Ò ∫„∫‡ "≥‡ ÎA°ÔÓ\°˙
∫„∫‡ÉÂŒÂ 'ç‡ W°Ä∫K‡ ÎW°ö‡l°̧ ö„πÁ°§·ç°˙ ∫„∫‡ÉÂ ≥t°≥ÉÂÉ‡ ≥·≥Ò ⁄‡≥ó‡ Ì∫·J§‡
ë“̧ö‡K„ “̧§ÂÒÏR°‡í “‡⁄§‡ (≥„⁄‡≥ó‡ l°‡AÂ° \KÄ·ŒÒ “‡⁄ç‡ JR°ç·J§‡) ∫„∫‡ÉÂ·ç°˙
"⁄Ëv°̊°K„ ≥‡“̧A° l°̧Ït°‡ñÉ‡ ö‡ñÉÂç‡ ÎJ‡R°KÄ·J°˙ ≥‡“̧B°„ #Ó≈ŒÂ ç„Ò·≈Ò·∫
ëA°‡l°̧π§̄Ïç ç“‡A°öÂ, öÂ·oÛ≥‡K„ Å‡§∫ÏÉ‡...í ∫„∫‡ çÂÒR°‡“̧KÉ§‡ çÂ·≥Ät°‡
W°‡A°W°‡ ≥‡R°ÉK„ Îç‡Òç‡ Î∫úç‡ Ì“ÅπA°“̧°˙ “̧W°∫·≈Ò ≥Ǻ‡⁄ ⁄‡≥ó‡ fi‡·J°˙
Ì∫A°‡⁄K„ ≥„ç‡ öÂöÂ ·çt°∏‡“̧ Îç‡Ò J‡¥̈‡ Ì“§·ç, W°Ä∫Â ≥‡§Â J‡≥“¿Â “‡⁄ç·A°°˙
'·É Å‡\·JÏÉ “̧W°∫·≈Òç‡ W°Ä∫K‡ “‡⁄πÁ°“̧ “‡⁄°˙ öÂöÂç‡ A°·π A°·πÏç‡ ⁄‡≥ó‡
“‡⁄πA°≥‡Ï¿°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ÎA°‡⁄ÏW°ç ÎW°ñÉÂç‡, öÂöÂç‡ “‡⁄§‡ JÂ·ÉÒ≥A° Ît°Ô·J°˙
∫Âö‡ ⁄‡ÓT Î∫ÔÏ“Ô·J “‡⁄°˙ W°‡çπÁ°§K„π‡ JR°ÏÉ, Îç‡ÒÉÂ° R°‡“̧“‡·v°̊° “‡Ò·J°˙
∫„∫‡ ≈‡è§‡ Î“Ôπ≥É‡“¸É‡ "≥ÂA° J‡A° ∫‡l°¸ÉÂç‡ Îç‡ÒÉÂ ¢Â°·ÉÄ-¢Â°ÉÂç‡
WÂ°ÅπA°·J°˙ “̧W°∫·≈ÒK„ fi‡ç‡ ·≈g§‡ ∫„∫‡ÉÂ ¢°„Æ°≥ó‡ ⁄‡É§ÉK„ Ì⁄ÏÅ‡A°·J°˙
öÂöÂP°¥̈‡ ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i° Ì∫ö‡v°̊°ŒÂ Ì∫\‡Ä∫‡? ≥ÏJ‡⁄K„·Œç‡ A°≥ÏÉÔ\‡ÄÏç‡?
"ÉÂ§Â "R°A°ö·ç, çÂ·≥ÄtÂ°K„ ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°A°„ "·t°⁄‡ÉÂ≥·É t°πÁ°-t°πÁ°ç‡ l°̧·J°˙
Îç‡Ò·É "ÉÂ≥ WÂ°·JÏâ, ≥·ŒŒÂ "R°A°ö·ç°˙

Î¢°· ÏÆ°∫ Î“ÔÏÉ‡A°öK„ ÎÅÔπ≥É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ *“̧ç‡ 'ÏJ‡⁄ŒÂ ç‡ÄA°„
·¢°Ï\‡∫ Î≈ÄtÂ°ç‡ AÂ°Ó¥∂ Î⁄Ò§‡ ∫‡A°·J°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ ç‡ÄA°„ ·¢°Ï\‡∫ Î≈ÄtÂ°ç‡
Î≥‡Ï—H‡K„ ÎŒÏñi°̂∫ Î ·É⁄≥É‡ W°R°∫A°öÉ‡, t°„¿¥̈‡ ≥„⁄‡≥ó‡ JÂ·J§‡ JÂ§‡A°,
A°‡ö·J§‡ Î¢°‡Ïi°‡, tÂ°ÒÉ‡ “̧èπA°·J§‡ ≥⁄‡≥ÉÂ J¿Â§É‡ "R°A°ö‡ Îö‡A°“̧°˙
"Ït°‡ù‡ N̄“ "≥ÉK„ ÅÂÒ∫§‡ Åfi‡⁄ ö‡ç§‡ "≥‡ *“̧ç‡ l°̧π≥KÉ§‡ ≥‡·¿°˙
Î“è‡ Î⁄Òç·J§·Œ, ç‡ÄA°„ ·¢°Ï\‡∫ ≥Ï⁄A° ç‡“̧§‡ Î≈Äö„ 'ÏJ‡⁄K„ “̧ÏW°-
“̧W°∫·≈Ò·ç°˙ öÒW°‡l°̧ W°‡l°̧É§‡ ≈‡§‡ç·≈Ò "ÉÂç‡ W°ç‡Ò Å‡π§‡, "ö‡§‡ “̧è·¢° “̧ñ
ÉÂç‡, ≥≈‡ ¢°çt°A°, JÂ·çÒ A°‡Òt°A°, Ì∫ ç‡ÏW°‡≥ "≥≥≥K‡ W°Ä·J§ÉÂ,
≥ÏJ‡⁄K„ ≥·≥Ät°‡ ∫‡“̧·ã§„ *“̧ç‡ l°̧π§̄‡ JR°ÏÉ°˙ “̧·ñÉ⁄‡K„ "Ót° ≥¢°≥·≈ÒÉK„
≈πÁ°A° ⁄‡§‡ A°∫W°Ïπ∫ yÁ°ö A°⁄‡ A°⁄‡·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄É·É öÒÏ⁄Ò Î⁄Òç·JÏÉ, ≈A°
≥‡èÉ§‡ ≥„ÄÅÂö ⁄‡*É§‡, ç‡Ït°‡ç ç¥¨‡ 'ÏJ‡⁄§Ât°‡ t°‡Óè 'ÏJ‡⁄§Ât°‡
Î⁄Ò·R°°˙ ≥ÏJ‡⁄É‡ "R°A°ö‡ "≥‡ *“̧ç‡ Î⁄Òç·J°˙ Î¢°· ÏÆ°∫ Î⁄Ò§‡ ∫‡A°·J§‡
Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ Ì∫ö‡B°„ ≥„⁄‡≥ó‡ ≥ÏJ‡⁄K„ l°‡“¸·π öÂÏÅ‡A√°v°˚ Â°ç‡
'ÏJ‡⁄K„ ·≥Ò “̧“¿≥·J°˙ "ÉÂA° ⁄‡¥̈‡ *Ïi°‡N̄‡¢° “̧§‡ öÂ·êÉ‡ "“‡ç§·ç°˙ 'ç‡
Î“è‡ W°‡l°¸ÏÅ‡A°W°·J§·É, ≥ÏJ‡⁄K„ l°‡“¸·πÉ‡ Ì≥Ót° ≥Ï⁄Aó°‡ fi‡Ó“ Jπ‡
“̧π≥·J§ÉÂ·ç°˙ ≥·oöÂπÉK„ŒÂ "Ït°‡ù‡ \ÏK‡⁄-#Ó≈K„ A°‡R°∫Âö ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*·J°˙
≥ÏJ‡⁄ç‡ ∫‡“̧ “π‡l°̧§‡, J¥̈‡-ÎÅ‡“̧§„ \ÏK‡⁄, Å‡R°-t°‡ "≥·É ≥ÂAó°‡ ≥J∫
A°⁄‡, Ît°‡R°‡ç§‡ Î \·≈ÒÉ‡ ≥„⁄‡≥§Â l°̧“ç·J°˙

Î¢°· ÏÆ°∫ Î“ÔÏÉ‡A°öÉ‡, ≥·oöÂπÉK„ Î≥‡“̧§ÂÒ ÎJ‡R°§‡ *\‡ ·§ç⁄ "≥·É
≥‡K„ ≥ö‡Ò·≈Ò ≥ÏJ‡⁄ ≥·πç‡, JËÄt°‡ Î≥‡“¸§ÂÒ "ç„ "ç„ ö‡⁄ÉÂç‡
ÎJ‡R°∫A°öÉ‡, W°‡l°¸J¯§‡ Î≥‡Ï—H‡K„ Î ·É⁄≥ "ÉÂ ÅA°-J‡ ·çç·J§·ç°˙
≥‡“¸Ïy˚°‡Ï¢°‡ç ≥ÏÅÔ t°‡·JÏÉ°˙ Î≥‡“¸§ÂÒç‡ ≥Ïπ‡∫ Î∫‡è‡, "Ïç≥-"fi‡Ò
ç‡“̧ç‡ ÎJ‡R°§‡ t°‡§É‡, W°‡l°̧J̄§‡ Ì∫ö‡A° "≥K„ ∫Â·W°Ò§‡ *“̧·J§‡ Kπ§ÏW°‡Æ°ç‡
R°Aó°‡, ≥JËÄç‡ Ì≥Ót°K„ Î≥‡“̧§ÂÒÉÂ ö‡⁄ÉÂç‡ Î⁄Ò·J§·ç°˙ çÂ·≥É‡Òfi‡“̧π≥É‡, ≥WÂ°
A°⁄‡K„ Ì≥ Å‡ñÉÂç‡ Îç‡ÒÅv°̊°‡ Ì≥K„ "R°A°ö‡ AÂ°Ó¥∂ l°̧ÄtÂ°ç‡ Î“ÔÏÉ‡A°öK„
ÎÅÔπ≥ Î∫‡“̧·≈ç·J°˙

R°π‡Ò ç“‡ç l°̧§‡ ≈v°̊°≥·≈ÒÉK„, R°·Œ 'ÏJ‡⁄ ≥⁄‡≥ó‡ ç‡ÄA°„ ·¢°Ïπ‡∫
Î≈Ä∫A°ö‡ l°̧§É‡, 'ÏJ‡⁄K„ “̧ñi°π·ȫi°π·≈Òç‡ Îç‡A°Ï¢°Ä Îç‡A°Ï¢°Ä, ≥Ëç‡
≥Ëç‡ Î⁄Ò∫K‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥Ïπ‡ñÉ‡ A°·π A°·πÏç‡ R°‡R°ç·J°˙ 'ÏJ‡⁄K‡ Î∫‡⁄çç‡
Ì∫¢°≥ t°‡è‡ öÂ¿ö ∫‡A°·J°˙ ≥‡K„ ≥‡K„ πÁ°≥É‡ W°R°ÉÂç‡ ·¢°Ïπ‡∫ Î“‡ÒÏÉ‡Aó
°πÁ°πK‡ ≥⁄‡≥ ·l°èπ W°‡§‡ W°ÄA°É§·ç “‡⁄ç‡ i°‡·ç⁄‡ç‡ “‡⁄πA°·J°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥⁄‡≥
A°‡É‡ ·¢°Ïπ‡∫ Î“‡ÒÏÉ‡Aó°πÁ°πK‡ Îπ Âπ‡É‡ öÂ¿ö W°ÄtÂ°ç‡ ·l°èπ W°‡·≥è·J°˙
'ÏJ‡⁄K„É≥v°̊°·ç “‡⁄ç‡ ÎÅÔπ‡Ò Ît°Ô·§π≥·J§‡ W°‡ç§‡ ≥⁄‡≥ "ÉÂ l°̧§É‡,
AÂ°Ó’° "≥P°≥ ÎÅ‡A°“̧°˙

l°‡“̧·çÒ Îi°§∫K„ Îi°§∫ ·¢°É‡·≈Ò, "ÏR°Ô§‡ ≥WÂ° AÂ°ú§‡ ⁄‡ÏÉ, Îi°§∫K„
≥⁄‡⁄É‡ ≥J∫ ≥WÂ°K„ "≈‡Äö‡ Ì∫ W°§Â∫-W°§Â∫·≈Ò Å·¥√°˙ Îö‡Ä JÂ·ÉÒ≥A°,
W°ö√K‡ ö‡⁄ç§‡, ÎA°‡Äç§‡ ≥J∫ A°⁄‡, Îö√i° ≥J∫ A°⁄‡-A°⁄‡ç‡ Îi°§∫·≈Ò
"ÉÂK„ Ì∫Ït°Ò *“̧π¥∂„°˙ W°‡ç§‡ "Ót°·É «°ç‡ Ì∫Ïπ, ÅAó°§‡ #·≈Òt°·ç l°̧§‡
¢°ÒÉ§‡°˙ ≥⁄‡≥ÉÂ Î“A° Î⁄Ò§É‡ ¢Â°É Î¢°· ÏÆ°∫K„ ≥ÏÅ∫-∫ÂÏA°‡“̧ ≥⁄‡≥ l°̧Äö‡
≥‡·¿°˙ Îö‡¿‡Ò·≈ÒÉ‡ l°§∫ Îπ‡·i°·≈Ò, l°¸Ó“·≈Òç‡, A°‡ÒK„ "ÏÅçÏö‡Ä
A°‡πA°öP°≥ ·Jç-·JñÉÂç‡ Ì∫·π°˙ Ì∫π·¥√§‡ W°‡çç§·≈Ò "ÉÂÉ‡, W°‡A°
l°¸É§·Œ≥·É 'ÏJ‡⁄É‡ “¸Ïöç Îöè·JÏÉ "ÉÂ *“¸πKŒÂ öÂA° Åè‡ W°‡ç§‡
Î“‡Äç·J°˙ “Ï⁄ÒÉK„·É ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê Ì∫§‡ Î“ÔπK·ç°˙ "⁄ËA° ·π“‡ÏŒÛ∫
Î§‡∫ÏŒ‡“̧ ·ÅÏ⁄i°πÉ‡ W°ÄA°·ç “‡⁄ç‡ i°‡·ç⁄‡ç‡ ∫‡l°̧ÏÅ‡A√°A°“̧°˙

(-≥J‡ ≥ÅÒ Îç‡Ò≥‡“̧·\ÒÉ‡)
(∫≥ÏA°‡⁄ fi‡π„ "·Œ  ≥‡ÏJ‡ç≥·ç Î≥‡Ò≈‡§ç‡ “̧§‡ W°„ÒÏ∫‡ç "≥ÉK„

"≥É‡ “‡⁄§‡ ∫‡“̧·πv°̊°K„ Î∫ÔJÄW°§·ç)

πÁ°≈ Ì∫§‡v°˚°‡ Å‡§Â≥ "≥‡∫≥ÏA°‡⁄ fi‡π„

◊“¸Ï⁄ç  ∫‡çö‡l° ̧ ·∫i°Ïπ·π  AÂ°∏“¸\-10
1°˙ ëA°·§t°‡ ·çAÂ°gí A°ç‡ç‡ “̧§Ïç‡?

2 ̇  fi‡π„≥W°‡ “̧§‡ Îç‡ÒÏÅ‡¥̈≥ AÂ°gÏ≥‡“è‡ l°̧öç∏‡Œ "≥JA° “̧π¥∂„°˙ ≥·≥Ò A°·π ÎA°Ô“̧?

3 ̇ ëÌ∫ŒÒí ∫‡“̧·πB°„ "“̧§ÉÂ A°ç‡Ïç‡?

4°̇ ëçÂÒ·≈·v° ö‡§‡ Ì“Ït°í Ì≥Ót°Ï∫‡ñÉ‡ A°ç‡ç‡ “ÏñÉ‡A°öÏç‡?

5°˙ “‡·ö√§‡ ≈v°̊°≥ "·Œ A°ç‡K„Ïç‡?C

fi‡“Ò·≈Ò "·ŒK„ ö‡l°¸JÂ≥  \Âç 24, “¸π‡“¸ çÂ·≥ÄA°„ "⁄ËA° öÂÒ 11 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ ö‡l°¸ÏW° "·ŒK„
*·¢°Œt°‡ çÄyK‡ #-Î≥∫ hueiyenliteraryquiz@gmail.com ·ŒÉ‡ Î≥∫ *“¸ç‡
Å‡§„πA°ö‡ ⁄‡K·ç°˙ ö‡l°¸JÂ≥ ö„·§πA°ö‡/Å‡‡§„πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·≥Ò, Ì∫¢°≥, ≥Ó“K„ Å‡A°
"≥ŒÂÒ A°Ïñi°C ç¥¨π ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ “¸·§πA°l°¸°˙

fi‡“Ò JÂ·ÉÒ≥B°„ ö‡l°̧JÂ≥ WÂ°≥ó‡ çÄyK‡ ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡ WÂ°≥ó‡ ö„·§πA°ö‡ ≥„*“̧·≈Ò "ÉÂÉK„ Îâ‡ *ÄW°πK‡
∫‡“̧§A° ¢°§‡ ≥„≈A° "≥‡ Jç\K·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡ J¿§‡ ≥„≈A° "ÉÂÉ‡ JÂÏÉ‡∫Ïö‡Ä ö„\K·ç°˙

Îç‡ÒR°‡¿≥É‡“¸K„ Å‡\
Î≥‡Ò “‡â§‡, ÎÅ‡Ä∫§‡ çÂö„ *“¸§„K„ ≥≈A° "ö‡≥ çÂÒ·≈
Î≈Äçπ§É‡ JÂè‡“¸K„ ·≥ÄÏ⁄ÒJ‡É‡ ≥≈‡K„ ÎJ‡R°¢°≥É‡ t°·çA°-
t°·çA° Î∫öW° "‡≈‡ "≥K„ ≥πÁ°≥É‡ ·“Òç§‡ Î“‡Äç\·π§„
≥„çÂÒ·≈ç‡ Å¿§‡ Ì≥Ót° çÂö„K„ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈‡A√°§‡ Ì≈Ï“A° t°‡R°Ï¥√‡“̧
≥‡Ï∫≥·ŒÉ‡°˙

ÎÅ‡“¸ WÂ°Ò-·¢°π‡∫ W°‡ç‡ ¢°Ó\°˙ WÂ°≥óK„ ≥≈v°˚°‡ çÏv°, #Ò t°ù‡,
Î≥‡Ò “‡É§„·ç°˙ ÎÅ‡“¸ç‡ ö‡R°ÏÅ‡ÏB° Jç·J§‡ Å§A° JÂ·ÉÒ≥A°
ö‡R°Éç‡ Ît°‡Ïv°˚° °˙ ≥„çÂÒ·≈ŒÂ W°‡l°¸“¸°˙ ÎÅ‡“¸ç‡ ≥⁄‡≥ó‡ ¢°\Ïπ Jèπ§‡
⁄Ë≥ÉÂK„ ÎKi° ≥⁄‡É‡ Î∫ù„, J¿A°“¸ ⁄Ë≥·Œ§Â "·Œ Î⁄Ôç‡ ≥„⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó
·π§‡ A°·πK„Ïç‡? fi‡“Ò·ŒK‡ Î∫‡⁄çç‡ ÎÅ‡“¸ ÎKi°tÂ° ∫‡ç·≈¿ÏA√°
J¿A°“¸, Î“A° W°R°∫A°öÉ‡ l°¸Ïπ ∫ÒÏJ‡R° WÂ°·πÉ‡ çÂ·≥Ä JÂ·ÉÒ
¢°≥ÉÂçt°‡ Ì∫§„ "R°‡*§„ “¸≥‡ÉÂ°˙ ≥·W°ñÉ‡ A°·π A°·πÏç‡ ≥ÂπÁ°≥-
≥ÂπÁ°≥ŒÂ Î≈‡·¿, ≥≥‡⁄ÉÂ Îç‡ÒÅv°˚°‡ R°‡“¸R°≥â§‡ ·≥ÄÏ⁄Òç‡ "≥ÂA°-
≥ÂA°ŒÂ Î⁄ÒJÄ·∫, ¢Â°A° Î“ÔKÄtÂ°ç‡ ç„Ò§‡ A°‡⁄ç‡ "≥ÂA°ŒÂ ∫‡l°¸“¸°˙

ÎÅ‡“̧ç‡ ≥ÅÒ çÂ·≥Ät°‡ Î⁄Ò§É‡ "R°‡*§„ “̧≥‡ÉÂ R°π‡ÒÉK„ Jπ‡ Î“è‡
ç„Ò§‡ A°‡⁄§‡ ≥‡·¿°˙ JR°·çÒ≥çJ̄ÉÂç‡ “̧≥ÂÒÉÂK„ ≥≈‡ ç‡ç§‡ fi‡\‡l°̧
R°‡R°§‡, ≥ÏA°‡·v°̊° Ì≥Ót°K„ ÎA°‡A°Ï⁄Ä, "Ót°Éç‡ Î≥·[çK„ "t°‡Ò§‡
≥‡ç§‡ ·¢°Ï\‡∫ Î≈ÄöÉÂÉ‡, A°·πK„ “̧≥‡ç‡ Îç‡Ò≥‡ Îç‡Ò≥K„ ¢°„Æ°≥
Î≈‡A°·W°¿A°“̧§Ïç‡, ã‡·π ¢°‡*§‡ A°‡§‡ R°≥·â§Ïç‡?

“‡⁄πA°“̧,
- Î≈Ä·∫§‡ ·¢°Ï\Ä W°‡A°W°‡ Jπ·Œ Î“‡ÒÏÉ‡ÏA√°‡, ⁄Ë≥·ŒK„ "¢°-

çÂR°‡“¸ ≈πÁ°A° ⁄‡\ÉÂç‡ öËè‡ Îç‡A°·Œ ⁄‡É§K„·ç°˙
ÎÅ‡“̧ç‡,
“¸≥‡ A°·πK„ çÂÒR°‡“¸§‡ ö‡≥·â§Ïç‡, ≥“‡Aó°‡ “‡⁄·π§·Œ "WÂ°¥¨̂‡?
ÎÅ‡“¸É‡ Î⁄ÒÉÂç‡,
≥·≥v°K„ ·ÅÒ§‡ R°≥â§‡ “¸ÏW°∫K‡ ö‡ÒJA° *“¸ ·öπ‡ÒK„ tÂ°Ïπ∫

Î≈≥, Ì≥K„ W°„Ò Îö‡A°J‡⁄§P°≥ Å§‡A° JÂtÂ°≥ «° ·“Aó°‡ Ît°ÒÅ‡ç‡
“‡⁄πA°“¸, t°‡Ïπ‡ 'K„ ≥¢°≥·ŒÉ‡ “¸W°‡ ⁄‡≥ó‡ Îö‡A°“¸°˙ ≥¢°≥·ŒK„
Ì∫≈‡ÉK„ ≥ÏJ‡⁄§Â ≥„W°Ò ≥„J‡“¸ ç‡“¸Éç‡ ç‡*ÏA°‡·¿ÏÉ‡°˙ ⁄Ë≥·Œ
“̧JËÄç‡ Î≈≥\§‡ l°̧ö‡∫ç‡ ⁄Ë¥̈„ *“̧, Å‡\§‡ Ît°Ôπ‡Òç‡ ¢°A√°‡Ò Î≈≥,
A°Ï¥¨‡Ò #ç‡ Îç‡Ò\Â R°‡A°ÏÅ‡A° ≥öËÒ ¢°‡“ç§·ç°˙

ÎÅ‡“¸ç‡ tÂ° WÂ°Òç‡ “Ò∫A°“¸-
“‡⁄§„⁄Â “¸≥‡ ≥Ït°Ô A°π≥ó‡ ⁄Ë≥·Œ Ìö≈‡ ö‡⁄§‡ ≥ÏJ‡⁄K„

*“̧·π§‡?
≥J‡ t°‡πA°“¸ -
ÎöπÁ°A°, W°Ï§‡è‡ Î⁄‡A°W°§‡ “¸W°‡·≈ÒÏŒ W°‡l°¸Ïπ, ≈‡Ï⁄Ò ö‡Ï¥¨‡≥

R°‡ç§‡ R°¥√·ç Jç§‡ ≥„AÂ°úÊ≥v°˚°É‡ ≈‡É‡ç§ç‡ ≈‡ ¢°‡§K„ ≥◊Ä
“¸W°‡·≈ÒÏŒ ¢°‡§„Ïπ°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ "πÒ§‡ ⁄‡“¸ç‡ ≥·≥Ä ÅA°“çÏJ¯°˙
A°‡ù‡ ⁄‡§‡ “„É‡A° ≥ÓJ A°‡öÏJ¯, ÎÅ≥ÉÂç‡ ≥≥‡§Â A°‡*“çÏJ¯°˙
·¢°Ï\‡∫ ·≈ç§„ÏJ¯°˙ Î∫‡ç ⁄‡ç·≈èç‡ R°‡R°ÏJ¯, ÎA°ÏK ≥πÁ°K„ Å‡l°¸,
R°·Œ·É ö‡¥¨„ ¢°‡*§‡ ⁄‡çÏJ¯°˙ ≈‡É‡ç§K„ Ì≥R°‡ñÉ‡ W°‡*ÏÅ‡v°˚Â°ç‡
·“ÒÏJ¯°˙ A°π¥¨‡ ≥t°≥É‡ ≥ÂxÄtÂ°ç‡ "≥¥¨‡ *“¸KÏÉÔ·π§‡ JR°·JÏâ°˙
≥≥‡ 'K‡ ≈‡ÏK‡èÏ“Ô·π§‡ “¸·ô·≈ÒÉÂç‡ ·≈R°≥Éç‡ ≥≥‡ 'K„É≥A°
·≈§ÉÂ ≥ÏJ‡⁄ l°¸·JÏâ°˙ “¸≥ÂÒK„ ∫≥⁄‡“¸É‡ Îö‡x‡·π§‡ ≥“‡B°„ ≥ÏJ‡Ò
W°‡≥ÉÂç‡ Î≈g‡* ≥ÏJ‡∫ ÎÅ‡A°“·¿§‡ ≥“‡A° "Ót° A°ç‡ŒÂ çÏv°,
'K„ "Ï≈Ò§‡ #K„ “¸W°‡·ç°˙ ≥“‡A°öÂ° ≥§ÂA° Å¿Ïπ‡“¸ “‡⁄ÉÂç‡ 'ç‡
W°π‡ Îç‡ÒJèç‡ ≥‡t°§Â Å¿ŒçÂ ö„\·J§‡, 'ç‡ ö„·J§‡ ö‡U∫ öË¥¨‡
≥„K„ ≥ÏJ‡Ò W°‡¥¨É‡ ≈„·\èÏJ¯°˙ W°ö Î∫öÏJ¯ 'K„ “¸W°‡·≈ÒK„ ö‡U∫
“¸≥ÂÒ·ŒÉ‡, ≈·v°˚° ¢Â°ÏÉ‡πA°“¸ "R°¥¨·≈Òç‡
W°‡*J¯§‡ “¸≥ÂÒ·ŒÉ‡ ∫‡ç§ÂÒ *“¸ç‡°˙ ö‡U∫
⁄‡*â§‡ 'K„ “¸W°‡·≈Òç‡ ·≈îÇ§‡ çv°ç‡
·öπ‡Ò A°·πŒÂ Ît°Ô§‡ R°≥\ÏÉ° "ÉÂç‡
·“Òç§‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥ÏJ‡Ò ÎA°‡è‡ Î∫Ï¿
“¸≥ÂÒ·Œ≥v° ˚ °É‡°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ “¸ç·≈ñÉÂç‡
Î≥‡Ò¢°≥ A°⁄‡ Ît°Ô“·¿ “¸⁄Ë≥·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡,
Ì⁄J‡“¸ ·ÅçK‡“¸§t°ç‡ ÅÏ¿°˙ öË≥ó≥A°·ŒÉ‡
' J‡R°§‡ R°≥Ïâ, “¸W°‡·≈ÒÏŒ ≥·çÒ t°≥ó‡
·“Ò§‡ R°≥ó§‡ l°¸ö‡“¸ ·Å§É‡ ' "R°‡*§„
*“̧Ïπ°˙

ÎÅ‡“ ¸  fi‡J∫ "≥ç‡ ∫≥·\ÒÉ Âç‡
“¸≥ÂÒÉÂÉ‡ W°R°Ï∫°˙ "öç§‡ ö„πA°ö‡ JÂ·ÉÒ
#Ò t°ù‡ fi‡R°‡R°, "WÂ°¥¨‡ ·¢°Ï\Äç‡ t°öó‡
t°öó‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ öË≥ó≥v°˚°‡ ·∫ÒÏ\∫
“‡úÊç‡ ≥≥‡K„ ≥ö‡l° ¸ t°Ï¥√°˙ fi‡J∫
∫‡v°˚Â°ç‡ ⁄Ë¥¨Â çv° ⁄Ë¥¨Â ≈‡§‡ öË¥¨‡ ≥·çÒ
ÎÅ‡R°ÉK„ t°‡ÏîÇ‡ÏA√°°˙ "ŒÂ≥ó‡ ≥W°‡·≈Ò
öË¥¨ç‡ ÎöπÁ°A° W°‡·J§K„ ö‡U∫ ç„Ò·≈Ò,
l° ¸ · W °  W °ÏK≥K„ ≥“‡*ç‡ ·≥Ä-≥‡“ ¸
·≈Ò“ç, "A°‡⁄ "Ït°‡⁄ öË¥¨‡ Î≈≥·\ç§‡

Î∫‡“¸ÉÂç‡ “¸≥‡ "R°‡*§„K„ ·öπ‡Ò Ìt°ÏÅ‡A° “¸≥ÂÒÉ‡ Î∫Ò·≈ç“çÏJ¯°˙
Î“è‡ “¸≥‡K„ ≥P°ç JR°∫ÉÂç‡ "R°‡*§„ çÏv° Î⁄‡A°W°§É‡ "ÏA° "Ï≥Ô
W°R°É§·ç, Ì≈Å‡Ó\ ≥‡Ï∫≥É‡ Ît°‡≥·Åç R°‡·¿§„ "≈Ò§‡ Î∫Ô§ÂAó°‡
·¢°Ï\‡∫ *“¸, "fi‡Ò§‡ W°„Ò\‡*ç‡  ∫Â*ç *“¸, "πÒ§‡ Î∫‡v°˚°‡Aó°‡
≈A°Ï⁄Ò ·≥ÒÏ≈∫ *“¸, l°¸ö‡∫ fi‡ö‡∫ ·J·§B°„ ≥ÏJ‡A° Î∫‡⁄π
≥ç‡·≈Òç‡ Ì“Å§P°≥ ≥‡Ï∫≥É‡ Œç‡K„ ≥ö‡∫ Ì“Å·π§‡ l°¸ç‡·≈Òç‡
·çÒ·Å§„ çR°K„ t°¥ö‡v°˚°‡°˙ l°¸ÏW°A° fi‡⁄‡ ·J·§A°ŒÂ ≥öÂK„ ·≥ÒÓJ
Î≈‡Ï¿, ç≈‡“¸ÏA°‡ñÉ‡ Îö‡A°W°§‡ çW°‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ "≥ÂA° çt°¥ö‡v°˚°‡
≈‡è§‡ ¢°Ò\§‡ A°⁄‡É‡ ∫‡“¸§A° ¢°J¯§‡°˙

Ì≈Å‡·π§‡ ≥t°≥ÉÂ Îç‡ÒR°‡¿≥É‡“¸ Å‡\ç‡ ÎÅ‡R°ç‡*É‡ ≥R°‡∫ ö„§‡
≥t°≥·ç°˙ ≥W°‡·≈Ò§Â Î⁄Òç‡ ⁄Ë≥K„ "ÏA°‡⁄§É‡ öË·Aó°Ò “¸ö‡∫ ∫‡ÒÉÂç‡ Î⁄Aó
°§‡ ∫‡A°·Jâ‡ Î⁄ÒÓ\ “¸≥‡ÏÉ‡°˙ "·“Ò ·≥ÒÏ≈∫ J‡R°ç‡ fi‡“Òt°‡
“Ò∫A°·J§„ ÎÅ‡“¸ç‡ “¸≥‡ ÎA°ÔπÁ°§É‡ “‡è‡ ö„πÏA√° “¸≥‡ç‡ R°·Œ·É “¸≥ÂÒÏŒ
Î∫‡“¸π≥É‡“¸É‡ A°Ï¿ Îç‡ÒR°‡¿≥É‡“¸ Å‡\P°≥°˙ ≥ÏJ‡⁄ Î⁄ÒÉÂç‡
Îç‡A°·≥Óè, çÂ·≥Ä ÎÅ‡A√°A°ö‡ R°‡“¸ÏJ¯°˙Û

-̌-·§É∏‡π‡·ç ·çÒÏÅÔ\≥-̌-

(fi‡π„≥W°‡ "·Œ ◊“¸Ï⁄ç ∫‡çö‡l°¸ ÎŒ‡iÛ° Ï ‡·π W°‡ÒÉ≥ó§É‡ “¸·ñi°ˆ Ît°ÔπA°·J§‡ fi‡π„≥W°‡·ç)


