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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³åìÎàá¹ �à¤Kã A¡àR¡ìºà�
-ÿ- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -ÿ-

áW¡gàv¡û¡à ³ãšàº t¡àñƒ¤à º³ƒ³ "³à *Òü�¤Kãƒ³A¡ ë¢¡ï ëºàA¡JøKà ÒàR¡ƒå�à íºá¹¤à 
ëºï¤åA¡áÅñƒà W¡à�¤à ³JºKã ³îÒ-³ì¹àñ �àá\�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ "áÎKãƒ³A¡ ët¡ïƒ¤à 
Úà‰¤à �¤A¡ "³à *Òüì¹¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ë¢¡ï �àáJ¤ƒKã ëº³ìÒï¤à #á�º "³áƒ Òà¹áÅñ 
³*ñ Wå¡³—à Åãá\�¤ãƒå�à ëºï³ãáÅñKã ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€Ò�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 'ìJàÚKã 
ëºï¢¡³áÅñ "áÎ tå¡ñ ëA¡àÒü�à ëºï l¡ü¤à Úà¤à ³¢¡³ "³à *ÒüÒ�¤Kãƒ³A¡ W¡Òã "³Kã ³�åñƒà 
"³åáv¡û¡ ÒÞàÒü ëÅàÚƒ�à �à¤ãKƒ¤á�¡ú �³\áJø¤à Jåáƒñ³A¡ "áÎ¤å �åñÒ�¤à R¡´¬à ³îÒ ³ì¹àñ 
"³t¡ñ šg¤à t¡à¹¤áƒ ÒÞàÒü ³åìÎàá¹Îå "³á�¡ú ÒÞàÒü ³åìÎàá¹ ³áošå¹Kã "#ñ "Åà "³áƒ 
íº¤àA¡ íºÒà*ƒà ³àÚ šàA—¡à �à¤à Úà¹¤à ³îÒ ³ì¹àñ "³à *Òüì¹¡ú

ÒÞàÒü ³åìÎàá¹ "áÎ ëÒï¤à Aå¡Òüá‰îR¡ƒà "#ñ¤à í³Åà ƒ¹A¡à¹ íº¤à "ƒåKà ³šèñ ³î¹ 
¢¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà ºå´¬å ºå´¬å Åà¤à í³Åà ƒ¹A¡à¹ íº¤à šà´¬ã ³Jº "³à *Òü¤�à ë¢¡ï ëºàA¡Jø¤à 
³tå¡ñ á�ñ�³ �àKã ³t¡³ƒà �à¤ƒà J«àÒüƒKã W¡àî�¡ú šà ¬́ã ³Jº "áÎ�à Î³å‰Kã #³àÒüƒKã á³i¡¹ 
3000 Þàñ¤à ³¢¡³ ¢¡à*¤à ëÒï¤à R¡³Òü¡ú ÒÞàÒü ³Jº "áÎKã J«àÒüƒKã W¡à�¤à "#ñ "Åà 
"áÎ ëÎºáÎÚÎ áƒNøã 18-30 ¢¡à*¤Kã W¡àñá�¡ú

ÒÞàÒü ³Jº "áÎ íºt¡à� *Òü�à ët¡ï¤à ëºï¢¡³ƒKã ëÒï¹Kà ë¢¡àáº *Òü¤à ë¢ø¡àñ ë¢ø¡àñ 
ºà*¤à ëºï¢¡³ ¢¡à*¤ƒà ³àÚ šàA—¡à ëÒï¤à R¡³Òü¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ #áÅñ á�ñá��à Wå¡š�¤à R¡´¬à 
ë¢¡àáº *Òü�à ët¡ï¤à ëºï¢¡³—à ëÒ�à ³àÚ šàA—¡à W¡àì�àA¡ šåì�àA¡šà R¡³Òü¡ú šà´¬ã ³Jº "áÎ 
A¡à ëÒ�Îå áÅ–ƒ¤à "ƒåKà A¡à ëÒ�Îå Úàv¡û¡¤à ëºï¢¡³—à ëÒ�à W¡àî�¡ú

×�¤Kã ³t¡³ :- ÒÞàÒü ³Jº "áÎ *ìCà¤¹ �àJàÚƒKã ëÒï¹Kà �ì¤´¬¹ �àJàÚ ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà �à¤�à J«àÒüƒKã í¢¡¡ú ³áÎƒKã ë�ñ�¹¤áƒ W¡àì�àA¡ Òî”‚¡ú

"Aå¡ñ "¹� "³áƒ ³¹ê¡Kã W¡àñ :- ÒÞàÒü ³Jº "áÎ šì¹ñ �àÒü�à ×�á¤¹¤áƒ šì¹ñKà 
šì¹ñKà ëÎá–i¡á³i¡¹ 30 (¢å¡i¡ "³à) ºàš—à ×�¤ãKá� "ƒåKà A¡á¹P¡´¬à Aå¡³ ë�ñJø¤áƒ šì¹ñ 
"ƒå J¹à Aå¡ñáÅ�à ÒàÚ¤áƒ ëÎá–i¡á³i¡¹ 20-25 (Òüáe¡ 8-10) Kã W¡àñƒà ºàš—à ×ÀKà 

×�¤ãKƒ¤á�¡ú šà ¬́ãKà šà ¬́ãKKã ³¹v¡û¡áƒ ëÎá–i¡á³i¡¹ 1-2ƒKã ëÒ�à ºàš—à ×�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
šà´¬ã ³Jº "áÎ ëšàìxàA¡ ³át¡A¡ W¡à�à šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ á³i¡¹ "³à šàA¡šà á³i¡¹ "³à 
Åàñ¤à ëºï¢¡³Kã Å¹ç¡v¡û¡à ³¹ê¡/šà´¬ã 300áƒ ×�¤ãKƒ¤á�¡ú ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà ³¹ê¡ 
ëA¡á\ 30-50 ¢¡à*¤à W¡R¡Òü¡ú A¡á¹P¡´¬à Aå¡³ ë�ñáJƒå�à J¹ Aå¡R¡�à ×�¤ãìK ÒàÚ¹¤áƒ ëA¡á\ 
50-60 ¢¡à*¤à W¡R¡Ká�¡ú ÒÞàÒü ³Jº "áÎ ëºï ëJàÒüƒ�à ë¢¡ï �àáJ¤Kã #á�º íºá¹îR¡ƒà 
×�¤ã¤Îå ÚàÒü¡ú ë�ï*ñ "áÎƒà ×�¤ã¤à ³t¡³ƒà ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà ÒÞàÒü ëA¡á\ 60 
P¡´¬à ×�¤ãKá�¡ú

A¡á¹P¡´¬à ëºï¢¡³ "ƒå ë¢¡ï ëºàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà #á�º Úà³—à ë�³áJƒå�à ëJàÒüƒ�à ×�¤à 
³t¡³ƒà ëÒï¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à *Òü¹¤áƒ ë¢¡ï Jà*Kƒ¤à �åá³€ 10á� ³åA¡ Þà€áºîR¡ ë¢¡ï ëÒïá¹îR¡ƒà 
ëºï¢¡³ƒà ×�¤ã¤à ÚàÒü¡ú ë¢¡ï ëºàAÃ¡¤à ³tå¡ñ ëJàÒüƒ�à ×�¤Kãƒ³A¡ ëºï¢¡³ "ƒå ëJàR¡�à 
ë�€šƒà ëJàR¡¢¡³ ³á³áƒ íº¤à šåx¤áƒ *Òüƒ¤à ³t¡³ƒà ×�¤ãKá�¡ú #á�º íºá¹¤à ëºï¢¡³ƒà 
³¹ê¡áÅñ "ƒå ×�¤Kãƒ³A¡ ³¹ê¡ "ƒå ë�àñ³à Wè¡š—à át¡ñá¤¹Kà šåñ 4P¡ ¬́à l¡ü¹ç¡³ "³ƒà A¡ñÒ�¤ã¹Kà 
×�¤ãKá�¡ú ×�¤ãKƒ¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒå ¹àÒüì\àá¤Ú³ "³Îåñ ë¢¡àÎì¢¡i¡ ëÎàºå̧ á¤ºàÒüá\ñ ë¤Cá¹Úà 
Nøà³ 200/200Kã W¡àñƒà ëºïá¤¹Kà ëA¡á\ 10Kã ³¹ê¡ƒà ët¡à€šã¹Kà ×�¤ãKƒ¤á�¡ú

³¹ê¡ƒà  ÒãƒàA¡ ët¡à€šã¤à ³t¡³ƒà ëA¡àA¡¢¡àÒü ÒãƒàA¡ Òà�à ët¡à€šã¹¤à ³tå¡ñ A¡ñÒÀKà 
t¡ãº ÒãƒàA¡ "³åA¡ ët¡à€šãKá� "³áƒ ³ƒå A¡ñº¤à ³tå¡ñƒà ¹àÒüì\àá¤Ú³ "³Îåñ ë¢¡àÎì¢¡i¡ 
ëÎàºå¸á¤ºàÒüá\ñ ë¤Cá¹ÚàKã ³º³ *Òü�à ëÅ´Ã¤à ëšà€º³ "ƒå ÒÞàÒüƒà ët¡à€šã¹Kà ³Wå¡³ 
ºàñáÅÀ¤à ³tå¡ñƒà Ç¡�åKã "ìÅ ¬́à ³º³ƒà ët¡à€šã¹Kà ×�¤ã¤�à ëšà€ì�àA¡ ëÒ�à šåì�àA¡šà 
R¡³ÒáÀ¡ú

³áW¡gàA¡ šã¤à : íºÒà* Úà³—à íº¤à ëºï¢¡³ *Òü¹¤áƒ ÒÞàÒü ³åìÎàá¹ �àá¤¤à ³t¡³ƒà 
"ìÒ�¤à Òà¹ šã‰¤Îå ë¢¡ï �àáJ¤Kã ëº³ìÒï¤à Òà¹ "ƒå�à "ƒå³ ëšà€ì�àA¡ ³át¡A¡ W¡à�à 
šã¤à R¡³Òü¡ú �v¡ƒå�à íºÒà* ë�´¬à "³áƒ ³ÚàÚ *Òü�à ët¡ï¤à ëºï¢¡³Kãƒ³áv¡û¡ "ì¹àÒü¤Kã 
ëºï*� ëJàÒü¤à ³t¡³ƒà ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà Úåá¹Úà ëA¡á\ 43-65 "ƒåKà áÎUº 
Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ ëA¡á\ 250-375Kã W¡àñ "áÎ ëJàÒüá\�¤ãìÒïKƒ¤á�¡ú ëJàÒüƒ�à ×�¤à 
ëºï¢¡³Kãƒ³A¡ áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ "áÎ ë¢¡ï Jà*á‰îR¡/Jà*Jø¤à ³tå¡ñ íº¤àA¡ ëW¡à€ 

ëW¡à€ ºà*á¹îR¡ƒà W¡àÒü¤ãKá� "ƒåKà Úåá¹Úà "áÎ�à ÒÞàÒü�à "ìÅñ¤à ³�à ë�à¹A¡šà ³t¡³ƒà 
W¡àÒü¤ãKá�¡ú

�àšãƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî´¬ :- šà´¬ã ³Jº "áÎ W¡à*J€šà t¡��à ³¹³ *Òüƒå�à 
R¡áÀîR¡ƒà �àšã ëÒïÒ�¤à Úàìƒ¡ú ëJàÒüƒ�à ×�¤ãKƒ¤à *Òü¹¤áƒ ë¢¡ï ëÒïá¹îR¡ƒà ëÒï¤à 
�àšãáÅñ Òà€�¤Kãƒ³A¡ Glyphosate á³áºáºi¡¹ 4 #áÅñ áºi¡¹ "³Kã W¡àñƒà ÚàÀKà 
A¡àšÃ¤à ³tå¡ñ �åá³€ 10á�³åA¡ íº¹Kà ×�¤ãKá�¡ú ÒÞàÒü ×�Jø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 25-30�ãÇ¡¤ƒà 
Imazethapyr Nøà³ 40 ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà A¡àšì�àA¡šãKá� "ƒåKà �åá³€ 10á� 
³åA¡ íº¹Kà áW¡xìÒï¤à �àšãáÅñ Jè€�à ëºïì�àA¡šã¹¤áƒ ÒÞàÒüKã ëšàìxàA¡ ëÒ�à šåì�àA¡šà 
R¡³Òü¡ú

#áÅñ W¡�¤à :- #á�º Úà³—à ë�´¬à ³¢¡³ ¢¡à*¤ƒà ëÒï¤à R¡´¬à ÒÞàÒü ³Jº "áÎKãƒ³A¡ 
ÒÞàÒü�à ³šàº Åà¹A¡šà "³áƒ ³¹ê¡ W¡R¡¤à ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒà "³åB¡à "�ã¹A¡ #áÅñ W¡àÒü¤ãKá�¡ú 
A¡á¹P¡´¬à �ãñ�³�àƒà ë�àñ �ãñá��à t¡àáJƒå�à #á�º íº¹¤áƒ #áÅñ W¡àÒü¤Kã ë�àÒüìƒàA¡šà 
A¡à�¤à íºìt¡¡ú

W¡à�¤à ÒÞàÒü ³Jº :- ³áošå¹Kã *Òü�à J«àÒüƒKã šàA¡ Å�à �à�á¹¤à ÒÞàÒü ³Jº "áÎ 
HUL 57 á�¡ú "ƒåKà á\S¡ "³Îåñ "àÒü¹�Kã W¡àñ J¹à ëÒ�à ÞàñJ€ÒÀ¤à IPL 220 "áÎÎå 
³áošå¹ƒà ³àÚ šàA—¡à ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šà R¡ì´Ã¡ú

ÒÞàÒü ëºàA¡šà :- ÒÞàÒü ³Jº "áÎKã ³îÒáÅñ "ƒå W¡¹ç¡ ³Wå¡ *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà ÒÞàÒü 
³Jº "áÎ ëºàA¡šà Úàì¹¡ú ÒÞàÒü šà´¬ãáÅñ�à ³Wå¡ Åñ\¹¤Îå ÒÞàÒü ³îÒáÅñ�à W¡¹ç¡ ³Wå¡ W¡R¡¤à 
ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒà ÒÞàÒü šà ¬́ãáÅñ šè�à ¢å¡AÃ¡Kà íÚ¢¡³ƒà šå¹Kà ë¢¡ïìƒàA¡šãKá� "³áƒ íÚ¤ã¹¤à 
³tå¡ñƒà ÒÞàÒüƒà Úà*¤à #á�º "ƒå 12ƒKã ëÒ–ƒ�¤à �åñÅàƒà �ãñá��à ë¢¡ïìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú 
ÒÞàÒü ³Jº "áÎ W¡àñW¡v¡à ëºï šá¹ "³ƒà ëA¡á\ 800-900 ¢¡à*¤Kã W¡àñƒà ëºàA¡Òü "ƒå¤å 
#áÅñ á�ñá��à W¡àÒü¤ãƒå�à ëJàÒü¹Kà �àá¤¹¤áƒ ëA¡á\ 1800-2000 ¢¡à*¤à ëºàA¡šà R¡³Òü¡ú

ë¢¡ï ëºàA¡JøKà Òàñƒå�à íºKƒ¤à ëºï¢¡³áÅñƒKã "ìÒ�¤à ëÅì”‚àA¡ ºàA—¡¤à, íº¤àA¡ 
íºÒà* ¢¡K€Ò�¤Kãƒ³A¡ "³áƒ áW¡gàv¡û¡à ³ãšàº t¡àñƒ¤à º³ƒ³ "³à *Òü�¤Kãƒ³A¡ ÒÞàÒü 
³åìÎàá¹ �à¹áÎ¡ú=

á�ñ�³�à ºàA¡šƒà R¡à ëÚàáAÃ¡¤à šåáJøáÅñƒà ëºïJ€A¡ƒ¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ J¹à
-ÿ- l¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€ -ÿ-

R¡à ÒàÚá¹¤à \ã¤áÅñ "áÎ ëA¡àÁ¡ ¤Ãìƒƒ *Òü¤à ³¹³—à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤P¡³—à �€yKà Þà³ó 
¤Ãìƒƒ *Òü¤à \ã¤áÅñP¡³—à "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à "#ñ "ÅàKã ³tå¡ñÒü�à ³ìJàÚKã ³ÅàKã 
"#ñ-"Åà ëÒàñ¤à R¡³ìƒ¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤áƒ "ìA¡àÚ¤Kã "#ñ "ÅàKã ³tå¡ñÒü�à 'ìJàÚKã 
ÒA¡W¡àñKã "#ñ-"ÅàÎå t¡š—à t¡š—à ëÒàñ¤à R¡´¶ã¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ R¡àáƒ ³ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà 
íºá¹¤à "#ñ "ÅàKã W¡àñ "ƒåƒà ³ìJàÚKã ³ÅàÎå "ƒå³A¡ íºKá�¡ú ³¹³ "ƒå�à #áÅñ�à 
#ñáÅÀA¡šà ³t¡³ƒà R¡àáÅñ ëºñ-*€šKã W¡àñ Úà³—à ë�³Ká�¡ú R¡à "Úà´¬�à #áÅñKã ³Jà 
�ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à šåÀš šåÀš íºKá�¡ú A¡á¹P¡´¬à R¡à J¹à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà R¡à³å, R¡àyû¡à, 
l¡üA¡à¤ã�áW¡ñ¤à R¡àáÅñáƒ šåáJøKã íº¤àA¡ ³�åñƒà ×€áW¡–ƒå�à íº¤à ë�ñ�Ká�¡ú á�ñ�³�àKã ³t¡³ 
"áÎƒáƒ šåáJøKã ³�A¡ �ñ¤à #áÅñ�à ³Jà �ñ¤à #áÅñƒKã ëÒ�à #ñ¤à ³¹³—à R¡à "Úà´¬à ³Jà 
�ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à íºá¹¤á�¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ á�ñ�³�àKã ³t¡³ "áÎƒà �åñÅàKã ³R¡àº Úà³—à ¢¡ñƒ¤à 
"³áƒ #áÅñ ÒüñáÅÀA¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à #áÅñƒà Úà*¤à *áGì\�Kã W¡àñ ë�³�¹A¡šà "³áƒ 
#áÅñKã "áÅ�¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡š�áW¡ñ¤à ë�ï*ñ A¡Úà ë�àAÃ¡A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à R¡à�à 
#³àÒüƒà W¡àƒå�à íº¤Îå ë�ñ�¹B¡á�¡ú 

#áÅñ ¢¡€ºv¡û¡¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ºàÚ�à A¡Úà Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ëA¡àA¡¢¡àÒü�à 
ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à, ë¤Cá¹Úà�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à, Òüáš\åái¡A¡ "ºÎì¹ái¡š áÎì™à³ (# 
Úå &Î) �áW¡ñ¤à ºàÚ�à A¡Úà ë�àA¡ÒÀB¡á�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à R¡à�à ³áW¡gàA¡ W¡à¤à ÒÀB¡á� 
"³áƒ ëºñ *€šKã W¡àñ Ò”‚¹v¡ûå¡�à ë³i¡àì¤àáº\³Kã W¡àñ ë�³�¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à R¡à�à 
W¡à*¤Kã W¡àñ Ò”‚¹B¡á�¡ú

³�v¡û¡à š�áJø¤à ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒà R¡à ëÚàA¡šà ³t¡³ƒà 
ëºïJ€A¡ƒ¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ J¹à �³\ìK:-

1) #áÅñKã ºè¤Kã W¡àñ "áÎ Úà³‰¤ƒà á¢¡i¡ t¡¹ç¡A¡ *ÒüÒ�¤ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤ã¹¤áƒ 
#áÅñKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡ J¹à Åà¤à ³¢¡³ƒà R¡àáÅñ íºƒå�à R¡à ³Åà ¢¡Ò�¤à R¡³Ká�¡ú

2) á�ñ�³�à�à ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒà Ç¡�å áA¡ìºàNøà³ 75ƒKã 100 šá¹ "³à W¡à*¤à 
šåáJøƒà W¡àÒüì�àA¡šã¤�à ºàÚ�à-t¡ãº�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šã¤à R¡³Ká�¡ú

3) ëšài¡àáÎÚ³ š¹ì³�Kì�i¡ (KMn0
4
) áA¡ìºàNøà³ 2ƒKã 4 šá¹ "³à W¡à*¤à šåáJøƒà 

W¡àÒüì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú
4) CIFAX/CIFA-X áºi¡¹ "³à šá¹ "³à W¡à*¤à šåáJøƒà W¡àÒüì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú
5) �å³ áA¡ìºàNøà³ 100ƒKã 200 šá¹ "³à W¡à*¤à šåáJøƒà W¡àÒüì�àA¡šã¹¤áƒ ºàÚ�à-

t¡ãº�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

6) *Kóàá�A¡ ë³�å¸¹ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Èá”‚, ëÚá”‚, *A¡á��áW¡ñ¤à á�ñ�³�àKã 
³t¡³ƒà šåáJøƒà �àƒ¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú

7) *áGì\� Þà€t¡�¤Kãƒ³v¡û¡à &ì¹i¡¹ Åãá\�¤ãKƒ¤á� �€yKà "ì�ï¤à #áÅñ J¹à 
J¹à áW¡ñáÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú

8) á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒáƒ R¡à�à ³áW¡gàA¡ W¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à 
³áW¡gàA¡ šã\¤à ³t¡³ƒà Òà�à šã\¹´¬Kã W¡àñKã W¡àƒà 50ƒKã 75 ¢¡à*¤ƒ³A¡ 
šã\¤ãKƒ¤á�¡ú R¡à�à A¡Úà³ Úà³—à W¡à¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚñºKà šã\¤ã¤�à ëÒ�à ¢¡Ká�¡ú 
³¹³áƒ R¡à�à W¡à¤à R¡³ìÒïƒ¤à ë�àAÃ¡¤áƒ ëº³ìÒïá¹¤à ³áW¡gàA¡ "ƒå�à #áÅñ ¢¡€ÒÀv¡û¡ƒå�à 
#áÅñ #ñáÅÀA¡šKã ë�àA¡ÒáÀ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à ³Úà³ "áÎKã ³�v¡û¡à "³åB¡à ëÒ�à 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�àA¡ÒÀB¡á�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³áW¡gàA¡ ëÒ�à "ƒå³ �àƒå�à íº¹¤áƒ 
R¡à Úà³—à W¡à*¤Kã ³×v¡à ëÅº Úà³—à W¡R¡Ò�¤Kà ëºàÚ��à #áÅñ ¢¡€ºv¡û¡¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à 
A¡Úà ³àìÚàA—¡¹B¡á�¡ú #áÅñKã "#ñ "ÅàKã W¡àñ "áÎ Òà�à íº¹´¬à W¡àñƒKã W¡àƒà 50 
Ò”‚áJ¤à ë�àAÃ¡¤áƒ R¡àKã ³áW¡gàA¡ �à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú

³�v¡û¡à šgáJø¤à ëW¡A¡áÅ� ët¡ï¹àñ J¹à "áÎ šàÚJ€á³�ƒå�à á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒà 
ë�ñ�Kìƒï¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à ³Úà³ƒKã R¡àA¡ì�àv¡û å¡�à º³ƒ³ "áÎKã R¡àKã ëšàìxàA¡ 
ëÒ�K€Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá³�¹áÎ¡ú=

ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚¹¤à ëÚ¹ê¡³ - ál¡\àÒü�¹ &K

�àÚ�ƒKã ëÒï�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ëÚ¹ê¡´¬å Úà³—à šà³—à W¡à�á¹¡ú W¡Òã 
Úà³áÅÀAÃ¡Káƒ ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã W¡àñáÎ Ò”‚Kƒ¤á� ÒàÚ¤Kã ÞàJº "³à íº¤�à ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã W¡àñáÎ 
"ƒåB¡ã ³át¡A¡ Ò”‚î�¡ú ³áÎKã W¡à*¹¤à ³¹³áƒ ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àº W¡àñ Þàñ�à íº¤Kãá�¡ú 
ëA¡àìºÊì¹àºKã JÀKà W¡àá�ñ-W¡à�ãñ�à W¡àƒ¤�à "Úà´¬á�¡ú ál¡\àÒü�¹ &K ÒàÚ�à JR¡�¤à 
ëÚ¹ê¡³áÎƒáƒ ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚�à Úà*Òü "³áƒ šà³—à W¡à�á¹¡ú ëA¡àìºÊì¹àºáÎ ë¢¡i¡ 
�ìv¡¡ú ³áÎ ë¢¡i¡Aå¡´¬à Úà³—à ëÞáG *Òü¤à ÒàÚ¤áƒ ëJàÒü¹ç¡P¡´¬à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ³áÎ ÅàáÅñ 
"³áƒ ³ã*Òü¤�à šåì�àA¡Òü¡ú ³áÎ ÒA¡W¡àñKã ³ì�ï ët¡ï¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à šãá¹ "³áƒ �®ó¡ ¢¡àÒü¤¹ 
Òüá�l¡üìºi¡ ët¡ï¤ƒà ëÎº Þàº �ãñá��à �´¬ã¤à, á®¡i¡àá³� áƒ šåì�àA¡šƒà "³áƒ "ît¡ ëÒàì³óà� 
"³áƒ ƒàÒüì\áÊ¤ \åÒü\ šåì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "ƒå¤å ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ ÞàñºKáƒ Òàió¡ 
&ìi¡A¡ ºàA¡šKã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒáÀ¡ú

ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤áÎ #áÅñ (74%), ëšøàái¡� (23%), ë¢¡i¡ (11%), A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ 
(1%) á�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à "ìt¡à�à á³�ì¹º, á®¡i¡àá³� "³áƒ ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüi¡ ³Úà³ 
"³Îå Úà*á¹¡ú ëÚ¹ê¡³ƒà ³Aå¡Kã Å¹ç¡A—¡à 9-12%, "ìR¡ï¤Kã Å¹ç¡A—¡à 60%, ³³å€ 30-
33% "áÎá�¡ú ³³å€t¡à Úà*á¹¤áÎ�à áºášƒ (33%), yàÒüìNÃáÎì¹àº (63.3%), 
ë¢¡àÎìšàáºášƒ (29.7%) "³áƒ ëA¡àìºÊì¹àº (5.2%)á�¡ú

ëÚ¹ê¡³ Nøà³ 50 ºè́ ¬ƒà Úà*á¹¤áÎ ë¢¡i¡ Nøà³ 5 Jv¡û¡á�¡ú ³áÎƒà W¡àƒà 27át¡ ëÎWå¡ì¹ìi¡i¡ 
ë¢¡i¡á�¡ú ³áÎƒà &º áƒ &º (¢¡v¡¤à ëA¡àìºÊì¹àº) ëA¡àìºÊì¹àº Úà*Òü¡ú ³ã*Òü¤�à W¡à¤ƒà 
ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ ëÒÀKáƒ ÒA¡W¡àñKã #ƒà ëA¡àìºÊì¹àº ëšøà¢¡àÒüºKã W¡àñ Þàñ�à íºÒáÀ¡ú ëÚ¹ê¡³ 
W¡à¤ƒà "áA¡¤à íºá¹¤áÎ ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºáÎ�à #ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºKã 
W¡àñ Þàñ�à íºÒ�Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÚ¹ê¡³ƒà "¢¡¤à ³áW¡ *Òü¤à A¡Úà Úà*¹KÎå Òàió¡A¡ã ºàÚ�à 
ºàv¡û¡�¤à ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã W¡àñáÎ Ò”‚á¹¡ú áš Úå &¢¡ & ÒàÚ¤áƒ ëšàáº "�ìÎWå¡ì¹ìi¡ƒ ë¢¡ái¡ &áÎƒáÎ 
ÒA¡W¡àñKãáƒ Úà³—à A¡à�¤à ³Jº "³á� "ƒå¤å ³áÎ 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ�à ëÅ³\¤áƒ R¡³ìƒ¡ú áW¡gàv¡û¡à 
áš Úå &¢¡ &Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¹Káƒ ë¢¡i¡A¡ã W¡àñÎå Úà³—à Þàñ�à íº¡ú

áš Úå &¢¡ & Îã ³Jº "�ã ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡Òü¡ú "Òà�¤ƒà *ì³Kà 6, &ìÎ�ìÎº áš Úå &¢¡ & 

³áÎƒà Úà*á¹¤áÎ áºì�àáºK &áÎƒ "³áƒ ³áÎƒKã ºàA¡šà &¹àA¡ãìƒà�ãA¡ &áÎƒ/*ì³Kà 6, šã Úå 
&¢¡ & J¹Îå, ³îÒ ³ì¹àñ ³¹ê¡ ³¹àñ "³áƒ ë®¡á\ìi¡¤ºKã �à*ƒà ÒàÚá¹¤à *ì³Kà 6 áÎ W¡àñ Þàñ�à 
Úà*Òü¡ú "�ãÇ¡¤ƒà *ì³Kà 3 &ìÎ�ìÎº áš Úå &¢¡ & ³áÎƒà Úà*á¹¤áÎ�à áºìºàáºK &áÎƒ "³áƒ 
³áÎKã áƒ¹àÒüì®¡ái¡®¡ # áš & "³áƒ áƒ 'W¡ &¡ú áºì�àáºA¡áÎ R¡à "³áƒ ë¢Ã¡GáÎi¡ƒà Úà*Òü¡ú

ëÚ�¤ã�à ³ÅàKã l¡àÒüi¡á¹ áºáši¡áÎ ëÚ¹ê¡³Kã ³³å€t¡à �³á\�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à W¡àñìÚñ A¡Úà ët¡ïƒå�à ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚�¤à ëÒà€�á¹¡ú ³áÎƒà 
ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒå�à ëÚñ¤ƒà ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºáÎ 50%áƒ Òî”‚¡ú ³áÎKã 
ÒãƒàA¡áÎ�à ëÚ�¤ã�à ëA¡àìºÊì¹àº šåì�àA¡šƒà "á�ñ¤à J¹à šã¤à �€yKà #ƒà Úà*á¹¤à 
ëA¡àìºÊì¹àºáÎ ëÚ�¤ã�à ³³å€ ëÅ´¬à ³t¡³ƒà šãÒ–ƒ¤à "áÎ�à *Òü¤à ÚàÒü "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à 
ÒãƒàA¡áÎ &¢¡ áƒ &�à Åãá\�¤à á�ñáº¡ú

"ìt¡à�à ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à ëÚ�¤ãƒà šã\á¹¤à ³áW¡gàv¡û¡à "ìÒàñ¤à 
J¹à íºÒ–ƒå�à ëA¡àAÃ¡B¡ìƒïá¹¤à ³¹ê¡³ƒåKã ³³å€tå¡ƒà ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã A¡ì´šàá\Î� ëÒàñÒÀKà 
ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à W¡à¤à Úà¤Kã ëÚ¹ê¡³ áƒ\àÒü�¹ &KáÎ šåì�àáAÃ¡¡ú 
³áÎ �v¡¤ƒà ë\á�ái¡ìA¡áÀ ëA¡àìºÊì¹àº Ò”‚¤à ëÚ�¤ã ëºïƒå�à W¡àñìÚñ ët¡ïá¹¡ú "ƒå¤å ³àÚ 
šàA¡šáƒ R¡³ìƒ¡ú ëÚ�¤ãKã ³áW¡gàv¡û¡à áš Úå &¢¡ &Kã Å¹ç¡A¡ ëÒ�à šã\¹Káƒ ³à�à ëA¡àáAÃ¡¤à 
³¹ê¡³ƒå ëÚñ¤à ³t¡³ƒà ³³å€t¡à áš Úå &¢¡ &Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ³áW¡gàv¡û¡à áš Úå &¢¡ &Kã 
W¡àñ Þàñ�à ÒàšÃKáƒ ëÚ¹ê¡³Kã ³�³áÎ ët¡àR¡à�¤à "³à ºàA¡šƒà �v¡�à ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã W¡àñÎå 
Þàñ�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú ë¢Ã¡GáÎi¡, ë³¹àÒü� &ºì\àÒü, R¡àKã �à*, �åá³€îºKã �à*, šãá¹ºKã 
�à*áÅñáÎ (ë�àÒüáƒñ) ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à Úà*¹Káƒ ëÚ¹ê¡³ƒà *ì³Kà 3 ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã W¡àñ 
ÞàñÒáÀ¡ú ëÚ¹ê¡³ƒà *ì³Kà 3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ šåì�àA—¡¤à "�ã ë�àA—¡à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú

1) ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à ë¢Ã¡GáÎi¡ �€yKà áº�áÎi¡ Úà*¤à šã\¹Káƒ ëA¡àAÃ¡B¡ìƒïá¹¤à ³¹ê¡³ƒà 
áºì�àáºK &áÎƒA¡ã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à R¡³ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à áºì�àáºK &áÎƒáÎ DHA 

(Docosahexaenoic Acid) Kã ášøA¡Îó¹á�¡ú ³áÎ�à Òàió¡A¡ã ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³ÒáÀ¡ú

2) ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à ëÅñìƒàáv¡ûö¡¤à áƒ 'W¡ & Úà*¤à ÒàÚ¤áƒ R¡àKã �à* šã\¹KÎå 
ëA¡àìºÊì¹àº Ò”‚¤à ëÚ¹ê¡³ ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú ³áÎƒà áƒ\àÒü�¹ &K "³ƒà á³áºNøà³ 600 *ì³Kà 

-ÿ- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -ÿ- 3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ "³áƒ á³áºNøà³ 6 ëi¡àìA¡àá¢¡ì¹àº Úà*Òü¡ú
áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à Úà*á¹¤à áºáši¡ "³áƒ ë¢¡ái¡ &áÎƒáÎ *áÎìƒÎ� Úà³—à ët¡ïK�¤à ³¹³—à 

šå³�Ò–ƒ�¤à ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à &á–i¡*áGìƒ–i¡ Òà�à ƒ¹A¡à¹ íº¡ú
áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º ³á¹ Úà*Òü¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ :- A¡) á®¡i¡àá³� # Úà³—à ³¹ç¡ 

*Òü¤à &á–i¡*áGìƒ–i¡ "³áƒ ³áÎ�à ëA¡�¹ "³áƒ "ìt¡à�à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¶ã¡ú

J) ál¡ 'W¡ & - R¡àƒà ¢¡ñ¤à ë¢¡ái¡ &áÎƒá� ³áÎ�à ë¤ø� ÅàK€�¤ƒà "³áƒ Òü³å¸� áÎÊ³ 
ëÒ�K€Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

K) ºãl¡üái¡� - ³�à ³áÅñƒà ¢¡ñ¤à ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüi¡á�¡ú ³áÎ�à ëA¡�¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³ÒáÀ¡ú

Q) ëÎáºá�"³ - Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à á³�ì¹º "³á�¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú
ëi¡¤º 1 : ë�àì³óº ëÚ¹ê¡³ "³áƒ áƒ\àÒü�¹ ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ³W¡ºáÅñ :
³W¡º     ë�àì³óº ëÚ¹ê¡³  áƒ\àÒü�¹ ëÚ¹ê¡³
ëi¡àìi¡º ë¢¡i¡ (Nøà³)   4.5  4.5
ëÎWå¡¸ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ (Nøà³)  1.5  1.5
ºãì�àáºá�K &áÎƒ  
(á³áºNøà³)   17  1000
áƒ 'W¡ & (á³áºNøà³)  18  100-150
*ì³Kà 3 (á³áºNøà³)  33  100-150
ºãì�àáºK &áÎƒ 
(á³áºNøà³)   500  100
ëA¡àìºÊì¹àº (á³áºNøà³)  213  213
á®¡i¡àá³� # (ÞàÒü Úå)  1.1  6.0
ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒáƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡áÎ ëÒÂk¡t¡à Úà³—à ³àÚ *�áÅ�¤Kã ³á³ Úà³—à W¡à*�à 

t¡à¤à ¢¡ñÒü¡ú ³Åà ¢¡Ká�¤å ÒàÚ¹Káƒ íšÅàKã "Þà€šà íºìt¡¡ú áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à Úà*á¹¤à 
"¢¡¤à ³W¡º ³Úà³áÎ W¡àƒå�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�áÎ¡ú =

ëó¡ï ¯à>¤Kã =¤A¡ ³àÚ šàA¡ÒÄã}Òü¡
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

ëºï³ã[Å}ƒKã ëó¡ï ¯à>[ÅÄ¤à ë=ï¹à} "[Î ÒüA¡àÚJå´•\[¹¤à W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ ë>à}ì=à´¬³ 
¤ãì¹>>à ºå[W¡}¤à [¤ ë\ [š (®¡à¹[t¡Úà \>t¡à šà[i¢¡¡) K®¡o¢ì³–i¡A¡ã ">ãÇ¡¤à íºR¡àA¡ 
ëÒïK;ºA¡šƒà ëºï³ã ³ãÚà³Kà l¡ü>¤Kã ë=ï¹³ "³à ³[ošå¹ K®¡o¢ì³–i¡A¡ã ëºïl¡ü ëºàÚÅR¡>à 
[Î[i¡ A¡>ì®¡X> ëÎ–i¡¹ƒà [Å>[J¤à ë=ï¹³ "³ƒà ëó¡àR¡ìƒàA¡šà íºJø¤à ³tå¡}ƒKã =¤A¡ 
*Òü>à šàÚJ;ºA—¡¤à ë=ï¹à} A¡Úà ëºœ¡>à W¡x¹[AÃ¡¡ú K®¡o¢ì³–i¡t¡à º³ƒ³[ÎKã íº¤àA¡ 
íºÒà*ƒKã Úà´•à ¯à>à ëºï³ã[Å}>à šåì=àA¡W¡[¹¤à ëó¡ïKã ëšàìxàA¡šå ëA¡[\ "³ƒà ºåšà 
25 ƒà íº¹K[> ÒàÚ>à ë=ï¹à} ët¡ï¹[AÃ¡¤[Î ëºï³ã ³ãÚà³Kã Úà´•à ºàÒü¤A¡ ó¡¤à ë=ï¹à} 
"³[> ÒàÚ¤à ¯àó¡³[Î =³\>ã}Òü¡ú ë=ï¹à} "[Î ³ãÚà´•Îå šà´•¹³K[>¡ú "ƒå¤å =¤A¡ *Òü>à 
šàR¡ì=àA¡š[ƒ íº[y¤[>>à ³ÒÚ[ƒ ó¡}[‰¡ú

ëÊ¡i¡¡ "[ÎKã ëºï³ã[Å}ƒKã ëó¡ï ¯à>[ÅÄ¤à ë=ï¹à} "[ÎKãƒ³A¡ W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹>à Îã & 
&ó¡ &–ƒ [š [ƒ [³[>Ê¡¹ íºÅà}ì=³ Îå[Îì–ƒøà¤å óå¡ƒ ëA¡àìš¢àì¹Î> *ó¡ Òü[–ƒÚà (&ó¡ Îã 
"àÒü) ƒKã "Úà¤à ëºï>¤à "Òü¤à [W¡=ã "³Kà ëºàÚ>>à ëƒÀãƒà =à[J¤à íºJø¤à ³tå¡}ƒà 
"Úà¤à šã¹v¡ûå¡>à =¤A¡ ë=ï¹à} A¡Úà šàÚJ;ºA¡šà ëÒïì¹ ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà íº[¹¡ú ë=ï¹à} 

"[Î>à ëÒï[\A¡ >ó¡Îà (ë>Îì>º óå¡ƒ ëÎAå¡¸[¹[i¡ &C¡) A¡ã ³Jàƒà ³ãÚà´•à ëW¡R¡ ëA¡[\ƒà 
ºåšà 3 ƒà ó¡}>[¹¤à ëW¡R¡ "[Î º³ƒ³[ÎKã ëºï³ã[Å}>à šåì=à[AÃ¡¤à ëó¡ï ëW¡R¡>à ³×; [ÅÄ¤à 
K®¡o¢ì³–i¡>à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ëÒà;>[¤[¹¡ú K®¡o¢ì³–i¡>à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ëÒà;>[¹¤[Î>à ³àÚ 
šàAÃ¡A¡šƒà ³ãÚà´•à ëó¡ï t¡àÒü¤à [Å;t¡¤Kã "¯à¤ƒå ëA¡àAÃ¡K[>¡ú >ó¡ÎàKã ë¤[>[ó¡Î[¹[Å}>Îå 
³Òàl¡ü íº¤à W¡àA¡ W¡à¤à ó¡}ºK[>¡ú

K®¡o¢ì³–i¡>à ³ãÚà³ƒKã ¯à>Kìƒï[¹¤à ëó¡ï[Î t¡A—¡¤Kãƒ³A¡ ë³àƒ>¢ ¹àÒüÎ [³º A¡ÚàÎå 
[º}J;A¡ìƒï[¹¡ú "Òà>¤Kã *Òü>à [ƒìÎ´¬¹ =àƒKã ¹àÒüÎ [³º šà>J;šà ëÒï¹K[> ÒàÚ>à 
šàl¡üìW¡ƒà ëó¡àR¡ìƒàA¡šÎå íºìJø¡ú ÒàÚ[¹¤à ¹àÒüÎ [³º "[Î>à šè} "³ƒà ëó¡ï ë³[yA¡ i¡> 
3 (ëA¡[\ 3000) t¡A¡šà R¡[´¶ ÒàÚ>Îå ³ãÚà³ƒà JR¡Ò>ìJø¡ú ¹àÒüÎ [³º[Å} "[ÎKã ³³º 
"³³³ƒà ºåšà ºàÛ¡ 50 ë¹à³ šã¤Îå Úà*[¹¡ú ³[Î ëÑ¶àº Òü–ƒ[Ñ| [ƒë®¡ºšì³–i¡ ë¤S¡ 
*ó¡ Òü[–ƒÚàKã ó¡[–ƒ}ƒKã íºKìƒï[¹¡ú "ƒåKà ëÊ¡i¡ ëšøàAå¡¸ì³–i¡ ëšàìi¢¡ºƒà ë¹[\Ê¡¹ ët¡ï¹¤à 
ëºï³ã[Å}ƒÎå ¹àÒüÎ [³º[Î ëºà>Kã Jåxà}ƒà Jåìƒà}W¡à¤à šã>¤à K®¡o¢ì³–i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒKã 
ëÒà;>¤Îå íºt¡¤à >ìv¡¡ú "Îå´•à K®¡o¢ì³–i¡>à šàÚJ;º[AÃ¡¤à ë=ï[Åº "[Î ³ãÚà³ƒà "³åA¡ 
ëÒÄà Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}ÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡[>¡ú

K®¡o¢ì³–i¡>à ëó¡ï íº¹Kà ³ãÚà³ƒà ó¡}ÒÄ¤à ëÒà;>¹A¡šà ³t¡³ƒà Jåìƒà}W¡àì¹àÒüƒ¤à "³à 
ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ íºA¡àÚ íºA¡àÚƒà íº[¹¤à ëW¡R¡ƒàÒü¤ã[Å}[>¡ú ³t¡³ "[Îƒ[ƒ ëW¡R¡ƒàÒü¤ã[Å}>à 
ëºï³ã[Å}ƒKã ëó¡ï ¯à>¤à ó¡}ºì¹àÒü¡ú ëºï³ã[Å}>Îå ³¹à} A¡àÚ>à ëW¡R¡ƒàÒü¤ã[Å}ƒà ëó¡ï 

t¡àÒü>ã}ºì¹àÒü¡ú ³¹³[ƒ K®¡o¢ì³–i¡>à íºKìƒï[¹¤à ³³ºKà ëW¡R¡ƒàÒü¤ã[Å}>à íºKìƒï[¹¤à 
³³ºKà Úà •́à ëJÄ¤à íº¹B¡Kƒ¤>[>¡ú "ƒå¤å K®¡o¢ì³–i¡>à ëW¡R¡ƒàÒü¤ã[Å}Kã Jåìƒà}W¡àì¹àÒüƒ¤[Î 
ÒàÄà l¡ü[¤ƒå>à ëó¡ï ëA¡[\ƒà ºåšà 25 ƒà ¯à>Kìƒï[¹¤à ë=ï¹à}[Îƒà ëW¡R¡ƒàÒü¤ã[Å}Îå šèÄà 
Úà*Ò>Kìƒï[¹¡ú ³[ÎKãƒ³A¡ ëW¡R¡ƒàÒü¤ã [º[Å} 20,253 ëºà³Îå K®¡o¢ì³–i¡>à J>Kìƒï[¹¡ú 
³[Î íºA¡àÚ íºA¡àÚƒà íº[¹¤à ëW¡R¡ƒàÒü¤ã[Å} *Òü>à JÀK[ƒ "³åA¡ ëÒÄà Jåìƒà}W¡àK[>¡ú 
"ƒå>à ëW¡R¡ƒàÒü¤ã[Å}¤å >àî=¹´¬Îå Wå¡ì´ÃàÒü¡ú

ë=ï¹à} "[Î¤å [Å> ºà}¤ƒà "ìW¡ï¤à ë=ïƒà} ëºïKìƒï[¹¤à ³ãÚà³Kã ³ã×; "ƒå[ƒ Jå¹àÒü 
& ÎãƒKã 12Ç¡¤à ³[ošå¹ ëº[\Îìº[i¡®¡ &ìÎ³[¤Ã ³ãJºƒà ë®¡ài¡ ³Åã} 11,131 ó¡}ƒå>à 
Úà´•à W¡àl¡ü>à ³àÚ šàAÃ¡A¡[J¤à íºÅà}ì=³ Îå[Îì–ƒøà (ÚàÒü³à) [>¡ú ³ÒàA—¡à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤ƒà- 
ë=ï¹à}[ÎKãƒ³A¡ ëÊ¡i¡A¡ã ¤ƒìì\i¡t¡à ëA¡à[i¡ 84 ÒàšìJø¡ú ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ëšàÊ¡[A¡ 
*Òü>à ³ã 40 A¡ì”|v¡û¡ ë¤[ÎÎt¡à [¹yûæ¡i¡¡ ët¡ïK[>¡ú ëó¡ï íº[Å>¤Kã =¤A¡[Î W¡Òã "[ÎKã 
[ƒìÎ´¬¹ =àƒKã ëÒï>¤à ëÒà;>[¹ ÒàÚ[J¡ú J¹à ë=}º¤Îå ë=}>à K®¡o¢ì³–i¡>à ëºï¹[AÃ¡¤à 
ó¡ãì¹š[Î "Îà³Kã ëó¡ï Aå¡¸Òü–i¡> "³à (ëA¡[\ 100) ƒà ºåšà 1940 šãK[> ÒàÚ¤ƒåƒKã[ƒ 
³[ošå¹Kã ëºï³ã[Å}>à ëÒÄà ëÅì–ƒà} ó¡}Kìƒï[¹¡ú "ƒå>à ëºï³ã[Å}Kã "³àR¡¤à íºì¹àÒüƒ¤à 
ë=ï¹à} "[Î ³àÚ šàA¡ÒÄã}Òü¡ú

"ìƒà³Kã - ë³àÒü¹àñì�³ áƒ�A¡à”z
¢å¡¤àºà

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡


