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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³àìº³ šè´¬ƒà *ìCà¤¹ 16 "áÎ ÞÁó¡ ¢å¡ƒ ëƒ ÒàÚ¤à ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ÒàÚá¹¤à 
ë�ï¹³ "áÎ Aå¡³\à 1945ƒà Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î�A¡ã ³Jàƒà ¢å¡ƒ &–ƒ &áNøA¡ºW¡¹ *Kó�àÒüì\
Î� (&¢¡ & *) "áÎ ëÒïìƒàA¡áJ¤à �åá³€ "ƒå¤å �ãñáÅñ¤à *Òü�à šàR¡ì�àA¡šá�¡ú ³àìº³ 
šè´¬Kã *Òü�à W¡à�-�A—¡¤Kã "Þà€šáÅñ "³áƒ ³áÎƒKã ëA¡àA¡Ò��¤Kã ë�ï*ñ "áÎ¤å 
³ãÚà³ƒà JR¡Ò��¤Kã šà–ƒ³ƒà ÞÁó¡ ¢å¡ƒ ëƒ "áÎ šàR¡ì�àA¡šá�¡ú Ò–ƒA¡ W¡Òã 2020 "áÎ�à 
&¢¡ & *Kã 75¹A¡Ç¡¤à ³ìšàA¡ �åá³€ *Òü�à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú Ò–ƒB¡ã W¡ÒãKã *Òü¤à ÞÁó¡ ¢å¡ƒ ëƒ 
"áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à šà–ƒ³áƒ “Grow, Nourish, Sustain. Together. Our actions 

are our future.” "áÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï¹³ "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ºàÚ¹¤à W¡à¤à-�A¡šà ³šèñ 
¢¡à�à ¢¡ñƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å W¡à¤à-�A¡šà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à "³áƒ ³áW¡ *Òü¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à 
¢¡ñÒ�¤ƒà Úè´£¡³ *Òüƒå�à ³àìº³ šè´¬ƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú �åá³€ "áÎƒà ÞAó¡ìÅàš, ëÎá³�à¹, 
A¡�¢¡ì¹� "³Îåñ ëÞá¤�¹�áW¡ñ¤à A¡Úà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à W¡à¤à-�A¡šƒà Þàv¡¤à "³áƒ ³áW¡ *Òü¤à 
áW¡gàA¡ W¡à¤à ¢¡ñÒ��¤Kã ³t¡àñƒà J�á¹¡ú

³àìº³Kã *Òü�à W¡à�à-�A—¡¤à Þàv¡¤à "³áƒ ³áW¡ *Òü¤à áW¡gàA¡ ¢¡ñÒ�¤ƒà R¡à�à "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ "³à ëºïá¹¡ú R¡àƒà "¢¡¤à ³JºKã ëšøàái¡� "³áƒ ³ã*Òü¤Kã �ì´¶àÚ¤å ¢¡Ò�¤à 
³JºKã ë¢¡i¡ Úà*á¹¡ú R¡àƒà ³¹ç¡ *Òü�à Úà*á¹¤à "¢¡¤à ³W¡ºáÅñáƒ Long chain ome-

ga-3 fatty acids, Vitamin D, Iodine "³Îåñ Calcium á�¡ú R¡à "³Îåñ R¡àKã 
ëšàìxàA¡ "áÎ ³àìº³Kã *Òü�à ºìÀà� Òüát¡B¡ã º³ôƒà ³×€ áÅ�¤ã�¤à íºy¤à ëšà€ÅA¡ 
"³á�¡ú R¡àKã ëšàìxàA¡ ³šà� º³áÅñƒà ëÚà–ƒå�à W¡à*J€ºáAÃ¡¤à íº¤àA¡áÅñKã ëÅº-�å³Kã 
¢¡ã®¡³ ¢¡K€Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú &¢¡ & *Kã á¹ìšàió¡A¡ã ³tå¡ñÒü�à ³àìº³Kã *Òü�à 

ÞÁó¡ ¢å¡ƒ ëƒ "³Îåñ W¡à�-�A—¡¤Kã "Þà€-"šà íºt¡¤à ³àìº³ "³à *ÒüÒ�¤ƒà á¢¡Îá¹\�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ
Aå¡³\à 2018ƒà US $ 164 billion *ÒüáJ "³áƒ Aå¡³\à 1961ƒà ³ã*Òü "³�à W¡Òã 
"³ƒà W¡à*¹àA—¡à R¡à áA¡ìºàNøà³ 5.2 W¡à¹´¬ƒå Aå¡³\à 2017t¡à R¡à áA¡ìºàNøà³ 19.2 W¡àƒå�à 
W¡Òã "³ƒà W¡àl¡ü¹àA—¡à W¡àƒà 2.4Kã W¡àñƒà ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

R¡à "³áƒ R¡à ëÚàA¡šà, ¢¡à¤Kã ë�ï*ñáÅñ "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤Kã ³¹³ J¹à �³\ìK :-
1) ³àìº³Kã "šè�¤à ³ãáÅñKã W¡àƒà 17�à W¡àKìƒï¤à Åà-R¡àKã ëšøàái¡�Kã Å¹ç¡A¡áÎ R¡à�à 

šãá¹¡ú
2) ³àìº³Kã *Òü�à ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à "šè�¤à ëšøàái¡�Kã W¡àƒà 7át¡ R¡àƒKã ¢¡ñáº¡ú
3) ³àìº³Kã ³ãáÅñ 3.3 á¤áÀÚ–ƒKã ëÒ�¤�à W¡àá¹¤à Åà-R¡àKã ëšøàái¡�Kã W¡àƒà 20 

R¡àƒKã šãá¹¡ú
4) ³àìº³ šè´¬Kã *Òü�à ³ã*Òü á³áÀÚ� 200 ë¹à³ R¡àKà ³¹ã íº�¤à áÅ�¢¡³¤å 

ÒA¡ì�ñ��à �€yKà �àìA¡àÒü��à šàÚJ€tå¡�à áÒñ�¤Kã º´¬ã *Òüá¹¡ú
5) W¡à�-�A—¡¤à Þà€t¡¤à º³ƒ³ "³à *ÒüÒ�¤à ÒàÚ¤áÎƒà áW¡gàA¡ Úà³—à šåì�àA¡šJv¡û¡�à 

Úà¹ìv¡û¡¡ú "¢¡¤à ³JºKã áW¡gàA¡ šåì�àA¡šKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤Îå íºá¹¡ú ³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤áƒ 
R¡à "áÎ "¢¡¤à ³JºKã áW¡gàA¡ "³à *Òüá¹¡ú

šà€, tå¡ì¹º, Î³å‰�áW¡ñ¤ƒKã ¢¡à¤à R¡à �v¡�à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à ëÚàv¡ûå¡�à šåì�àA¡šà R¡à�à 
³àìº³Kã *Òü¤à "šè�¤à R¡à šåì�àA¡šƒà Å¹ç¡A¡ A¡Úà³ Úà³—à Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡á\�á³�áÎ¡ú

  Aå¡³\à    ëÚàv¡ûå¡�à šåì�àA¡šà R¡àKã W¡àñ
  1968    3¡%
  1988    17%
  2008    44%
  2018    52%
  2024    61% (*ÒüKá� ÒàÚ�à šà�á¹)

ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

R¡àKã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à "áÎ "Îå³-"Îå³ ëÒ�K€ºA¡šà ³¹³—à R¡à ëÚàA¡šKã �¤A¡ "áÎ 
"Îå³-"Îå³ W¡à*ì�à¹A¡šà Úàá¹ "³áƒ W¡à*ì�à¹A¡áJKá� ÒàÚ�à J�á¹¡ú "Îå³—à R¡à 
ëÚàA¡šKã ë�ï*ñ "áÎ�à ³ã*Òü A¡Úà¤å �¤A¡ šã¤à R¡´ÃKá�¡ú ³¹ç¡*Òü�à JåUñáÅñƒà íºá¹¤à 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ¤å �¤A¡ šãƒå�à ÎÒ¹áÅñƒà �€yKà "ìt¡à�à íº¤àA¡áÅñƒà ëÅº t¡à�¤à 
W¡€áJKìƒï¤áÅñƒKã J¹³îJáƒ A¡�¤à R¡´ÃKá�¡ú

³t¡àñ "áÎƒà �³\�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ - º³ ³¹àñ A¡àÚ�à íº\ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñÎå ³ìJàÚ 
³ìJàÚKã íº\á¹¤à º³ J¹à "ƒåƒà W¡à�Kìƒï¤à ë�ï*ñáÅñ ÒàÚ¤áƒ ¤àÒü*ì¢Ã¡àA¡, 
&E¡àìšàá�A¡Î, íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡àáÅñ ëÚàA¡š�áW¡ñ¤à ë�ï*ñáÅñ šàR¡ì�àA¡šãƒå�à R¡àKã 
R¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤t¡à �v¡�à ÒüÅà-ÒüÅàKã ëÅì”‚àA¡ ëÒ�K€Ò–ƒå�à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à Jå�àÒü 
"³à šå¹A¡šƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá³�¹áÎ¡ú=

ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

ë¢¡ï�à ³šèñ ¢¡à�à ³å–ƒå�à Jà*¹¤à ³tå¡ñ, ëºï íÚ¤à ³t¡³ƒà ë¢¡ïƒà íºKƒ¤à J«àÒüƒKã ¢¡¤à 
#á�ºKã W¡àñáÎ 18.20%á�¡ú "áÎP¡ ¬́à #á�ºKã W¡àñƒà íºá¹¤à ë¢¡ïáÅñ "áÎ¤å ºãƒå�à 
�³—¤Kãƒ³A¡ íA¡ƒà íÒá\�¤à �€yKà W¡à�¤Kãƒ³A¡ á³ºƒà t¡A¡š�áW¡ñ¤à ët¡ï¤à Úàìƒ¡ú 
³¹³ "áÎ�à ëºàAÃ¡¤à ë¢¡ïáÅñ "áÎ¤å ³P¡� "³áƒ W¡àñ Ò”‚ƒ�¤à "³áƒ t¡ãº ëA¡àA¡¢¡àÒüƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à šàÚJ€A¡ƒ¤à ë�ï¹àñáÅñ ³Jàƒà šãá¹¡ú

ë¢¡ï ë¢¡ï¤à : ë¢¡ï ë¢¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ ëºï íÚ¹¤à ³tå¡ñƒà šàÚJ€šãKƒ¤à �¤A¡áÅñKã ³�åñƒà 
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à �¤A¡ "³á�¡ú íÚ¤Kà ë¢¡ï "áÎ ³t¡³ W¡à�à ë¢¡ï‰¤à, ³šèñ ¢¡à�à "³áƒ 
³*ñ Wå¡³—à ë¢¡ï‰¤áƒ ë¢¡ïKã ³P¡� Ò”‚ÒáÀ "³áƒ ë¢¡ï�à ëºàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³àR¡¤Kã W¡àñ Þàñ-
J€ÒáÀ¡ú Jà*¹¤à ë¢¡ïáÅñ¤å ºã¤à Úà¤à #á�ºKã W¡àñ ëÚïá‰¤à ¢¡à*¤à Aå¡Òü�à š³ì¢¡ïƒå�à � ¬́Kã 
³×v¡à ëºï íÚ¤ƒà íºKƒ¤à #á�ºKã W¡àñ ÒàÚ¤áƒ 18.20%Kã W¡àñƒà A¡ñÒ�á¤ƒå�à íÚá¤¤à 
"ƒåKà "îÚ¤à ë¢¡ïƒå *Òü�à ë¢¡ï¤ã¤�à ë¢¡ï A¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ J«àÒüƒKã ¢¡¤à ë�ï*ñá�¡ú Jà*¹¤à 
ë¢¡ïáÅñ�à Aå¡Òü�à ë¢¡ï¤à ³t¡³ƒà �åñÅà�à A¡ñáÅºÒÀ¤à ë¢¡ïáÅñ "ƒå �åá³ƒàñKã áºAÃ¡à�à "³åA¡ 
ëW¡à€ì�àA¡Ò–ƒå�à "³åA¡ W¡à*ì�àA¡, "³åA¡ ášA¡áÅ� ët¡ï¤ƒKã ë¢¡ïáÅñ "ƒå ëW¡A¡JàÚÒáÀ¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ë¢¡ïáÅñ "ƒå ëW¡R¡ t¡A¡šà ³t¡³ƒà ëW¡R¡ ët¡B¡�Ká� "³áƒ ë¢¡ïáƒKã � ¬́ƒà 
Jåìƒàñ W¡àƒ¤à *Òü¡ú �åñÅàKã í³Åà �€yKà Jè€ìÅ³Kã í³Åà Åãá\�ƒå�à ë¢¡ïKã ³�åñƒà Úà*á¹¤à 
#á�ºáÅñ¤å ³šà–ƒà ë�àA¡Ò�áJƒå�à ë¢¡ï "ƒå ºãƒå�à � ¬́ƒà W¡š W¡à¤à #á�ºKã W¡àñƒà � ¬́à ÚàÒü¡ú 
�åñÅàƒà ë¢¡ï�¤Kãƒ³A¡ íÚ�¢¡A¡, ƒ ¬́å¹, ëšàáºá�� Åãi¡ �€yKà ÞàÒü ít¡ì�àAÃ¡¤à íº³àÚƒà 
ë¢¡ï "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 4.5 (Òüáe¡ 2 ³åA¡) �à�à Åì–ƒàA¡šãKá�¡ú "ƒåKà šåTàÚ JåáƒñKã 
ëJàR¡/Jè€/l¡ü�à Åà¤à ë¢¡ï *€�¤à Jè€ºàÚáÅñ Åãá\�¤ãƒå�à ë¢¡ï "ƒå ³�A¡ ³Jà *�¤ãKá�¡ú 
ët¡àÚ�à-ët¡àÚ�à ³�A¡ ³Jà *�¤áÎ�à ëW¡R¡ t¡A¡šà ³t¡³ƒà ëW¡R¡ ët¡A¡šKã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú 
�åñÅàKã í³Åà�à ë¢¡ï A¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤à "áÎ "šàA¡šà º³Òàñƒà ët¡ï¤ƒKãáƒ ³àÚîA¡ ³á¹³A¡ 
Jàƒ¤à "ìW¡ï¤à ÅR¡\à* "³Kã ³�åñƒà A¡ñÒ�¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú ³¹³áƒ JR¡ìÒïƒ�à ë�àñ-W¡ãñ 
ºàA¡šƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à "³áƒ "Åà¤à í³Åà�à ë¢¡ïƒà ³šèñ ¢¡à�à íÚƒå�à íº¤ƒKã ³�A¡ �ñ¤à 
íºì¹àºƒà íº¤à ë¢¡ïáÅñ ëW¡A¡JàÚ¤�áW¡ñ¤à ë�àv¡û¡�¤á�¡ú 

"Îå³—à ë¢¡ïá¤¤à ³t¡³ƒà ë¢¡ïáÅñ "ƒå ë�àñ³Kã ³�åñƒà Úà³‰³ƒà šåTàÚ "³ì¹à³áƒ �åñÅà�à 
ëÅàÚƒ�à íÚÒ�¤ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ë¢¡ïáÅñ "ƒå �åá³€ 3-4á�ƒà ëÅàÚƒ�à 

ëºàAÃ¡¤à ë¢¡ïƒà ëºïJ€šãKƒ¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ
íA¡ƒà íÒá\�¤à Úà¤à #á�ºKã W¡àñ ÒàÚ¤áƒ W¡àƒà 14Kã ³Jàƒà ºàB¡á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à �åñÅàƒà ³šèñ 
¢¡à�à íÚÒ–ƒå�à ë¢¡ï¤ã¤à t¡à¹¤áƒ 360 ëÎºáÎÚÎt¡Kã ëÒºÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ³¹ê¡Kãƒ³A¡ 
ºãKƒ¤à ë¢¡ï *Òü¹¤áƒ ³áÎ�à ë¢¡ïKã & ¬́öàìÚàáÅñ ëÅàA¡Ò–ƒå�à ³¹ê¡ *Òü�à Åãá\�¤ƒà Jåìƒàñ 
W¡àÒì–ƒ¡ú

ë¢¡ï × ¬́ã¤à : íÚ¹¤à ë¢¡ïƒà Úà*¤à ë¢¡ïÒà³ W¡¹ê¡ìJàA—¡áW¡ñ¤à 'ìJàÚ�à šà³ƒ¤à ëšà€º³áÅñ 
ëºïì�àA¡šKã ë�ï*ñ "áÎ¤å ë¢¡ï × ¬́à ÒàÚ�à JR¡î�¡ú íÒá\€-íÒKàÚ *Òü¤à ë¢¡ïáÅñ "³áƒ 
ë¢¡ïÒà³áÅñ "ƒå á³º t¡A¡šà ³t¡³ƒà Úà*¤áÎ�à "ì¹ ¬́ƒà á³º t¡A¡šKã W¡àáƒñ ëÒ�ÒáÀ¡ú 
ëºàÚ��à "áÎP¡ ¬́à ëšà€ÅA¡áÅñ "áÎƒà šã¤à á³ºKã ëšøÎ¹�à ³šèñ ¢¡à¹¤à ë¢¡ïáÅñƒà 
ët¡A¡Ò�¤Kã ³¹³ *Òü "³Îåñ ëW¡R¡ì�àA¡ Ò”‚ÒáÀ¡ú

ë¢¡ï ºã¤à : ë¢¡ï ëºàA¡šà ÒàÚ¤áÎ "A¡A—¡¤à ³t¡³ "³Kã ³�åñƒà ët¡ï¤á�¡ú "ƒåKà ë¢¡ï "áÎáƒ 
W¡Òã Wè¡�à Åãá\�Kƒ¤à *Òü¤�à ºãƒ¤à Úàƒ¤á�¡ú ë¢¡ï "áÎ ºãƒå�à � ¬́à ³t¡³ƒà ³¹³ A¡Úà�à 
³àR¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú t¡ãº�à W¡àƒà 2.5, l¡üáW¡�à W¡àƒà 2.5, l¡üìW¡A¡�à W¡àƒà 0.85 "ƒåKà ëA¡àA¡¢¡àÒü 
Ç¡\à�à W¡àƒà 0.68 ³àR¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú ºãƒå�à �³Kìƒïá¹¤à ë¢¡ïáÅñƒà #á�º Þàñº¤áƒ ë¢¡ïáÅñ 
"ƒå ë�à€š�à ³¹³ *Òüƒå�à t¡ãº�à ºàÚ�à ×€šà R¡³Òü¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\
à�à ëÒï¤ƒà #á�º ³ì�ï t¡à¤�à #á�º Þàñ¤à ë¢¡ïƒà ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à�à ºàÚ�à ëÒï¤à R¡³ƒå�à 
ë¢¡ïáÅñ¤å ³àR¡Ò�¤à "³áƒ ³P¡� Ò”‚ÒáÀ¡ú ë¢¡ï ºãƒå�à �³Kìƒïá¹¤à ³¢¡³ "ƒå šåì�àA¡-
šåáÅ� ët¡ï¤à Úà¤à *Òü¹¤áƒ �åñÅàƒà á�ñá��à ë¢¡ïìƒàA¡šãƒå�à t¡ãº "³áƒ ëA¡àA¡¢¡àÒüKã 
³¹ê¡³/³¹ê¡áÅñ ³àR¡Ò�¤ãKƒ¤á�¡ú ³³àR¡ W¡ÒãáÅñƒà Åãá\�Jø¤à ë¤à¹àƒà ë¢¡ïáÅñ Òà�¤ãKƒ¤à 
íº¹¤áƒ ë¤à¹àáÅñ "ƒå �åñÅàƒà *�-*–ƒå�à á�ñá��à ë¢¡ïìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à íA¡ "ƒå 
"ìÒà¤à �€yKà "A¡àÚ¤à Úà*¹¤áƒ Èá”‚ íºìR¡àÒü Åãá\�ƒå�à ë³�áÅ�¤ã¤Kà ëºàÚ��à ÞàÒü 
ít¡ì�àA¡šãKƒ¤á� "³áƒ á�ñá��à A¡ñº¤à ³tå¡ñƒà ë¢¡ï Òà�ãKƒ¤á�¡ú ë¢¡ïáÅñ "ƒå ë¤à¹àƒà 
ÒàÀKà � ¬́ãKƒ¤à *Òü¹¤áƒ ë¤à¹àáÅñ "ƒå íº³àÚƒKã Úà³‰¤ƒà ¢å¡i¡JàÚ "³áƒ ÞàñJ€�à 
� ¬́ãKƒ¤á�¡ú

A¡á¹P¡ ¬́à "ìW¡à€šà ë¢¡ïáÅñ ë¤à¹àƒà Òà�á\�¤ã¤à t¡à¹¤áƒ ë¤à¹àáÅñ "ƒå ³áW¡� šå–ƒ�à 
Úåñ-Úåñƒå�à � ¬́ãKƒ¤á�¡ú

ë¢¡ï¤å ³t¡³ Aå¡Òü�à ³P¡� ³àR¡Ò–ƒ�à ºãƒå�à �³—¤Kãƒ³A¡ ³t¡³ W¡à�à ëºï Jà*¤ãKƒ¤á�¡ú 
³t¡³ W¡à�à íÚ¤à "³áƒ A¡ñÒ�¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñ ëÚï�à A¡ñÒ�¤ãKƒ¤á�¡ú ºãƒå�à �á Ã́îR¡ 
³t¡³ƒÎå ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü�à ëÚñáÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à t¡ãº W¡R¡¤à �€yKà ë¢¡ïáÅñ "ƒå 
ÅàK€šà ë�ñ�¤ã¹¤áƒ �åñÅàƒà ë¢¡ïìƒàA¡šã¤à A¡àl¡ü¤à Úàìƒ¡ú=

ÅìUà³ - ³�à ³áÅñƒKã �€yKà Åà-ÈoƒKã ¢¡ñ¤à

ÅìUà³  ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ "Úà´¬�à Èo Òüì¹àÒüKã ÅìUà³áÎ 
Jv¡û¡³A¡ Òà�à ÞàJºƒà ºàA¡Òü "ƒå¤å ÅìUà³ ÒàÚ¹Káƒ ³Jº 
Úà³—à Úà´¶ã¡ú ³áÎƒà Åà-ÈoƒKã ¢¡ñºA¡šà ÅìUà³ "³à  "ƒåKà 
"ìt¡à�à ³�à ³áÅñƒKã ¢¡ñ¤à ÅìUà³ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà 
�èñ ÒÞàÒüƒKã ëÅ´¬à ÅìUà³ ‘ëÅàÒü ÅìUà³’ ÒàÚ�Îå JR¡�¤à 
ëW¡R¡Kã ÅìUà³, "¸àºì³àÁ¡ ¤ƒà³Kã ÅìUà³, Úå¤ãKã ÅìUà³ 
"áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³ "áÎá�¡ú

ÅìUà³áÎ ³W¡à ëšàA¡šà A¡àR¡¤åáÅñƒKã šåì�àA¡Òü¡ú ³Úà³—à 
W¡à�á¹¤à ÅìUà³áÎ Èo-Òüì¹àÒüƒKãá�¡ú ÅìUà³áÎƒà Úà*á¹¤áÎ 
ë¢¡i¡, ÎåK¹, ëºA¡ìi¡àÎ, á³�ì¹º "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "³à Úà*Òü¡ú 
ÅìUà³ƒà "àÒü¹�áƒ ¢¡ñìƒ¡ú

ÈoKã ÅìUà³áÎKà ³�à ³áÅñƒKã ¢¡ñ¤à ÅìUà³áÎKà ëJ�¤à A¡Úà "³à íº¡ú ÅìUà³ 
Jåáƒñ³A¡ W¡àá¹¤à ³ãƒåKã ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³, �å¸áyÎ�º �ãl¡, ³ÅàKã "šà´¬Kã ³tå¡ñÒü�à 
ÅìUà³áÅñáÎ A¡à�¤à A¡à�ƒ¤à A¡Úà "³à íº¡ú

Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà "R¡àñ W¡Òã "�ãKã ³�v¡û¡à íº¤áÅñ ái¡�\, ³ãì¹à�¤ã �åšãáÅñKã 
ëšøàái¡�, á®¡i¡àá³� ál¡ "³áƒ ëA¡ºáÎÚ³ ³¹àñ A¡àÚ�à W¡R¡Òü¡ú ³áÎ ³Úà³áÎ Èo ÅìUà³ƒà 
Úà*Òü¡ú "³ì¹à³ƒà ÒA¡W¡àñ ë�àÚ¤à Ò”‚�¤à �€yKà �ì´¶àÚKã ºàÚ�à íº¤à A¡àR¡¤åáÅñKãáƒ 
"ìt¡à�à ëA¡ìºàá¹ Ò”‚¤à ÅìUà³ ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú

Èo ÅìUà³ A¡š "³ƒà Úà*á¹¤áÎ 
- 150 ëA¡ìºàá¹
- 12 Nøà³ A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ (ëºA¡ìi¡àÎ *Òü�à)
- ë¢¡i¡ Nøà³ 8
- ëšøàái¡� Nøà³ 8
³áÎƒKã 'ìJàÚ�à ¢¡ñáº¤áÎ ÅìUà³áÎƒà ëšøàái¡�, ë¢¡i¡ "³áƒ ëA¡ºáÎÚ³Kã W¡àñ Þàñ�à 

¢¡ñÒü "ƒåKà ³áÎƒà ët¡àR¡à�à á®¡i¡àá³� ‘&’ "³áƒ ‘ál¡’ ÒàšÃÎå ÚàÒü¡ú ÅìUà³ƒà Úà*á¹¤à 
ë¢¡i¡áÎ ëÎWå¡ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡á�¡ú ³áÎ Òàió¡A¡ã ëšøàì¤Ã³ íº¤à ³ã*ÒüáÅñ, ëA¡àìºÊì¹àº Þàñ¤áÅñ 
"³áƒ ³ÅàKã "¹ê¡´¬à Ò”‚Ò�ãñ¤à ³ã*ÒüáÅñKãáƒ "¢¡¤à *Òüìƒ ¡ú ÒàÚá¹¤à ëÎWå¡ì¹ìi¡ƒ 
ë¢¡i¡áÎ�à Òàió¡A¡ã ºàÚ�à A¡Úà ºàA¡šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *Òü¡ú ÅìUà³ƒà ë¢¡i¡ ëºïì�àA¡JøKÎå 
"ìt¡à�à ëšøàái¡�, ëA¡ºáÎÚ³, á®¡i¡àá³�, á³�ì¹ºáƒ ÅìUà³ƒà "ƒå³ Úà*\á¹¡ú á®¡i¡àá³� 
J¹áƒ ë¢¡i¡ Úà*‰¤á��à ÒA¡W¡àñƒà ëºàÚ�à Wå¡šáÅ�¤à R¡³Òì–ƒ¡ú "ìt¡à�à "³�à ÅìUà³ƒà 
Úà*á¹¤à "�å´¬Kã Å¹ç¡A¡ ëºA¡ìi¡àÎáÎ Úà*ƒ¤à ÒàÚ¤áƒ ëºA¡ìi¡àÎ ¢ø¡ã *Òü¤à ÅìUà³áƒ 
ëšøàái¡� ëA¡ºáÎÚ³, á®¡i¡àá³� "³áƒ á³�ì¹ºáƒ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*á¹¡ú

ÅìUà³ íº¤à ³t¡³ƒà ƒ¤º ëi¡à�/áÎUº ëi¡à� ÒàÚ�à �à¤à ë�ñî�¡ú áÎUº ëi¡à� 

ÒàÚ¹Káƒ ÅìUà³ƒà Úà*á¹¤à ë¢¡i¡A¡ã Å¹ç¡A¡áÎ W¡àƒà 3 á� "ƒåKà ëÎàáºl¡ ë�ài¡ ë¢¡i¡�à W¡àƒà 
8.5 á� "ƒåKà ƒ¤º ëi¡à� ÒàÚ¹Káƒ "³åA¡ ë¢¡i¡A¡ã Å¹ç¡A¡áÎ W¡àƒà 1.5 á� "ƒåKà ëÎàáºl¡ 
ë�ài¡ ë¢¡i¡�à W¡àƒà 9 á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ëA¡àìºÊì¹àºKã J�¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ ƒ¤º ëi¡à�Kã 

ÅìUà³áÎ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú
"¸àºì³àÁ¡ ¤ƒà³Kã ÅìUà³áÎ "¸àºì³àÁ¡ Ç¡KàÚ¹Kà #áÅñ ÒàšÃKà ëÅ´¬á�¡ú ³áÎƒà 

Aå¡Òü�à �´¬à Úà�¤à "ìt¡à�à Òü�áNøìƒ–i¡ ³Úà³ "³à Òà�à ÚàÒü¡ú "¸àºì³àÁ¡Kã ÅìUà³áÎ 
ÈoKã ÅìUà³Kà ëÚñ�¤ƒà ëA¡ìºàá¹Kã W¡àñ Ò”‚�à Úà*Òü¡ú ³áÎƒà ëÎWå¡ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ 
Úà*ìƒ¡ú "¸àºì³àÁ¡Kã ÅìUà³áÎƒà á®¡i¡àá³� ‘&’ Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
"¢¡¤à ³JºKã ët¡àR¡à�à ëA¡ºáÎÚ³ "³à "³áƒ á®¡i¡àá³� ‘áƒ’ Òàœæ�à ëÚà�¤Îå ÚàÒü¡ú 
"¸àºì³àÁ¡Kã ÅìUà³áÎ ³�à ³áÅñƒKã ¢¡ñ¤à *Òü¤�à áW¡á�Kã Å¹ç¡áv¡û¡ Úà*ìƒ¡ú "¸àºì³àÁ¡ 
ÅìUà³ƒà ‘A¡à¹àKã��’ ÒàÚ¤à ëšà€ÅA¡ "³à Úà*Òü¡ú ³áÎ�à ³ã*Òü J¹ƒáƒ W¡àJø¤à tå¡ñƒà W¡à¤à 
tå¡³ƒ¤Kã ÒüÎå¸ A¡Úà  "³à ë�à¹A¡šà Úà*¹A¡Òü¡ú

�èñ ÒÞàÒüƒKã ¢¡ñ¤à ÅìUà³ ³Úà³—à ‘ëÅàÒü á³»¡’ ÒàÚ�à JR¡�¤áÎ �èñ ÒÞàÒüáÎ W¡à³ì�àAÃ¡Kà 
³ì¹š ��à át¡ñº¤à tå¡ñƒà #áÅñ Òàœæ�à Ç¡KàÒü¹Kà ëÅàÒü á³»¡ ëÅ´¶ã¡ú Òà\Úá¹¤à 
ÅìUà³áÎƒà �ñ�¤à "³áƒ Aå¡Òü�à �´¬à Úà�¤à ³W¡º ³Úà³ "³à Òà�Îå ÚàÒü¡ú

"ìt¡à�à ³Úà� Úà*ƒ¤à ëÅàÒü á³»¡ A¡š "³ƒà Úà*á¹¤áÎ 
- ëA¡ìºàá¹ 80-100 á�¡ú
- A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡�à Nøà³ 4 á�¡ú
- ë¢¡i¡Îå Nøà³ 4 "ƒåKà ëšøàái¡�à Nøà³ 7 á�¡ú
�àÒüì¹àÒüƒA¡ã ºàÚ�à íº¤à ³ãáƒ "áÎP¡´¬à �èñ ÒÞàÒüƒKã ëÅ´¬à ÅìUà³áÎ A¡à ëÒ�à W¡à¤à 

¢¡ìv¡¡ú ëÅàÒü á³»¡áÎ ³�à ³áÅñKã *Òü¤�à ³áÎƒà ëA¡àìºÊì¹àº "³áƒ ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ Úà³—à Òî”‚ 
"³áƒ ëºA¡ìi¡àÎÎå Úà*ìƒ¡ú �èñ ÒÞàÒü "³áƒ ³áÎƒKã ëÅ´¬à ÅìUà³ ëÅàÒü á³»¡ "áÎ ëšøàái¡� 
W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ëšài¡àáÎÚ³Îå W¡àñ Þàñ�à Úà*á¹¡ú Òàió¡A¡ã ºàÚ�à íº¤à 
³ã*ÒüáÅñKãáƒ ëÅàÒü á³»¡áÎ Úà³—à A¡à�¤à ÅìUà³ ³Jº "³à *Òüá¹¡ú "ìt¡à�à "³ƒ�à �èñ 
ÒÞàÒü�à ëÅ´¬à ëšà€º³áÅñ W¡àñ Þàñ�à W¡à¹KÎå ³W¡à *Òü¤à R¡³ìƒ¡ú ¢¡áió¡áºái¡ ëšøàì¤Ã³ íº¤Kà 

Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� ëºàÚ��à Ñš³ó A¡àl¡ü–i¡Îå Ò”‚ÒáÀ¡ú
ëÅàÒü á³»¡t¡à á®¡i¡àá³� á¤ "³áƒ "àÒü¹�Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ÅìUà³áÎƒà ÈoKã 

ÅìUà³ƒKã ë³Uàá�ÎA¡ã W¡àñáÎ 42 ëÒ�à Úà*Òü¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡ ³šàUº A¡ºÒáÀ¡ú 
ëÅàÒü ëšøàái¡�à &º ál¡ &º ëA¡àìºÊì¹àº (¢¡v¡¤à ëA¡àìºÊì¹àº) Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ "ƒåKà 
"¢¡¤à ëA¡àìºÊì¹àº ('W¡ áƒ &º ëA¡àìºÊì¹àº) Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ëÅàÒü ÅìUà³ƒáƒ 
ÈoKã ÅìUà³Kà ëÚñ�¹ç¡¤ƒà ¢¡àÒü¤¹Kã W¡àñ Þàñ�à íº "³áƒ "àÒüìÎàì¢Ã¡ì®¡àá�\ Úà*¤�à 
ëA¡�¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡ÒáÀ¡ú Òàió¡A¡ã ºàÚ�à íºÒì–ƒ "³áƒ Å¹ç¡ ÅÚàñKã "�à¤à "³v¡à íº¤à 
R¡³Òì–ƒ¡ú

ëi¡¤º @ Èo, ëÅàÒü "³áƒ "¸àºì³àÁ¡Kã ÅìUà³ƒà Úà*á¹¤à 
�å¸áyÎ�º A¡ì–i¡ÊáÅñ @
A¡ì–i¡–i¡   ÈoKã ÅìUà³  ëÅàÒü á³»¡  "¸àºì³àÁ¡ á³»¡
 (á®¡i¡àá³� ál¡ Òà�à) (ëA¡ºáÎÚ³, 
  á®¡i¡àá³� & ál¡ Òà�à)
ëA¡ìºàá¹   14.9  80  40
(A¡š, 243 Nøà³)
ëšøàái¡� 7.69  6.95  1 
(Nøà³) 
ëÎWå¡ì¹ìi¡ƒ  4.55  0.5  0
ë¢¡i¡  (Nøà³)
A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡   22.71  4.23  2
(Nøà³)
¢¡àÒü¤¹ (Nøà³)  0  1.2  1
ÎåK¹ (Nøà³)  12.32  1  0
ëA¡ºáÎÚ³   276  301  293
(&³ Nøà³)
ëšài¡àáÎÚ³  322  292  170
(&³ Nøà³)
ëÎàáƒÚ³  105  90  180
(&³ Nøà³)
ëA¡àìºÊì¹àº  24  0  0
(&³ Nøà³)
ë¢¡i¡ (Nøà³)  7.93  3.91  2.5
ÅìUà³áÅñ ³�à ³áÅñKã *Òü¤áÅñáÎ �A¡šƒà ºàÚ�à tå¡³Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³ìJàÚƒà áW¡á�Kã 

W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú 
"Îå³—à ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³Kã ³tå¡ñÒü�à "šà´¬à ÅìUà³ W¡à¤ãƒå�à šåá� Åàñ�à íº¤ƒà "ìW¡ï¤à 

³ìt¡ñ "³à *ÒüKá�¡ú=
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TRANSLATING
DRAFTING & EDITING

AT
WONDER WORD WEAVER

1. Translating works in Manipuri into English.
2. Editing thesis for research scholars.
3. Editing project-works for students.
4. Editing articles for newspaper, magazines, press, etc.
5. Drafting applications or representations.
6. Editing applications or representations.
*Authors, writers,  journalists, reporters, research scholars and students can 

avail the above services at aff ordable prices.

For details please contact :
WONDER WORD WEAVER

8974642764
Or write to :

wonderwordweaver@gmail.com

phoenixrhymeschool@gmail.com
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