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----Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ "·\Ä----

AÂ°≥\‡ 1975É‡ AÂ°∫‡∫¥öÂπÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ "◊≥«°§‡ fi¡Û° A°ö Î“‡·A°É‡ “¸·ñÉ⁄‡ç‡
ö‡·A° ‡ç§Â ¢°‡“¸Ïç∫É‡ ö‡g∫ 3-1É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ÎW°·¥ö⁄ç *“¸·J§É‡ "·\Ä ö‡∫
·ŒÒ“ç‡ ∫Â·W°Ò§‡ ·i°≥ "ÉÂ§Â ÎÉ·¿K„ ö‡∫≥ &⁄πÏö‡iÛ°, Î“Ô·\Aó°‡ “¸·ñÉπ‡ K‡éÍ°„ “¸ñi°πÏçŒç∫
&⁄πÏö‡iÛ° “‡⁄ç‡ JR°ç·π§‡ "·ŒÉ‡ Ì∫§‡A° ≥„⁄‡≥ó‡ ≥ÏJ‡⁄§Â *A°·J§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° "ÉÂK„ ≥tÂ°Ò
t°‡πA°öÉ‡ Î“Ô·\A° ¢°‡*§‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„ Î“‡·A° ·i°≥ó‡ fi¡Û° A°ú‡ JÂ≥‡R° W°‡*·≈ç§‡ “¸R°≥
R°≥¢°‡·y°˙ P°πW°‡π‡ç ·ŒÒ“ç‡ W°‡·ñÉKÿÉ‡ ÎA°¥ö Ît°ÔÉÂç‡ t°‡A°ö„ t°¥̈„·J§‡ ·i°≥ "ÉÂK„ Î≥¥̈π·≈Ò
"ÉÂÉ‡ ∫Âö‡ ∫‡¤° "≥≥≥K„ Î≈ç¢°≥ Ì∫R°‡Aó°‡ ö„·J°˙ ≥t°≥ "ÉÂÉ‡ ⁄‡¥√§‡ Î≈ç¢°≥ "≥‡
*“̧·π§‡ Î≈∫K„ ≥ç‡ ¢°Ò·J§‡ ·i°≥ "·Œ ≥ÅÒK„ W°“„É‡, 1976t°‡ Î≥‡Ïî|∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
*·∫·¥öA° ÎK≥Œt°‡ t°ÏπÄ«°§‡ Îö‡·\ŒñÉ‡ Ì∫·JÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ Î“‡·A° ≥≈‡è‡ "·Œ t°öó‡ t°öó
‡ ≥ç„Ò “¿A°·J°˙ Ît°Ô“¸P°¥¨ŒÂÒ ·i°≥ "·Œç‡ AÂ°≥\‡ 1978É‡ "Ï\Û·ñi°ç‡K„ §Â∏Ïç‡Œ &·πŒt°‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ≥·π«°§‡ fi¡Û° A°ú‡ ·ÉÏ¢°·ñÉÒ ÎW°·¥ö⁄ç *“¸ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§É‡ A°ç‡É‡ç‡
ö‡g∫ 3-1É‡, Îç‡ÒWÂ°ö \≥Û·çç‡ ö‡g∫ 7-0É‡ "“‡ç§‡ Î≥W°·≈ÒÉ‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
⁄Ë≥É‡ “¿A°·J°˙ ≥·Œç‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ Î“‡·A°ç‡ ≥ç„Ò “¿A°öK„ öñÉÂú‡ "“‡ç§‡ ≥t°‡Ò *“¸·π°˙

·i°≥ "·Œç‡ W°Ä∫≥É‡“¸É‡ ö·i°⁄‡∫‡É‡ Îy·çÒ ÎA°¥ö Ît°Ôπ¥∂„°˙ ≥ÉÂÉ‡ çÂÒR°‡“¸t°§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°
JπÉK„ ŒÂπ·\Ä ·ŒÒ“, ·Æ°·πñÉπ "≥ŒÂÒ §∫ÏÉ§·t° ÎA°¥öt°K„ ≥ö‡ç ÎÅ‡A°·J°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡
·i°≥ "·Œ ÎW°·¥ö⁄ç "≥ÂA° *“¸πB°·ç “‡⁄§‡ "‡≈‡ Ì∫·JÏÉ°˙ ·Æ°·πñÉπ "≥·É §∫ÏÉ§·t°
∫‡Ï¿ “‡⁄\§ÉK„ "≥ÂA° ·i°≥ Jç§É‡ ⁄‡*“ç·J, ŒÂπ·\·v° Ît°‡A°“ç·J "≥·É ÎK‡·§ñÉç‡
ÎA°Ïúç *“¸“ô§·É ·i°≥É‡ ⁄‡*Ïπ‡“¸ “‡⁄§ÉK„ ≥“‡A°ŒÂ Ît°‡A°“ç·J°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ "Ï\Û·ñ
i°ç‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ Î“‡·A° fi¡Û° A°ö ≥·π«°§‡, 1978, "·ŒÉ‡ ≥≥‡R°K„ fi¡Û° A°ú‡ ÎW°·¥ö⁄ç
*“¸π≥·J§‡ “¸·ñÉ⁄‡ t°πÁ°A°«°§‡ Îö‡·\ŒñÉ‡ Ì∫·J°˙

“ñÉv°̊°‡ l°̧·π»‡K„ ÎA°‡çÂÒ ÆÂ°§Ïç≈́πK„ A°·∫U Î ·É⁄≥É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ çÂö‡K„ 14πA°«°§‡
fi¡Û° A°ö Î“‡·A°É‡ ≥‡Ï∫≥K„ JçKÄ∫§‡ Ì∫§‡A° 16ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§É‡ ÎçÉπÏ∫ñÉŒ "≥ŒÂÒ
Î§∫·\⁄≥ç‡ ¢°‡“¸Ïç∫ ≈‡è·J§É‡ "ö„§‡ ≥t°≥É‡ ö‡g∫ "≥v°‡ W°è§‡ R°≥ó·JÉ§ÉK„
Îöç‡∫·i° Ì⁄ç§É‡ ö‡g∫ 2-2 W°èÉÂç‡ Ì∫·J°˙ ≥J‡ "≥ÂA° W°xπv°˚Â°ç‡ ëŒÉç ÎÉÉí A°„
A°‡R°Ï∫‡ç ≈„·\èÉÂç‡ "≥ÂA° "≥Âv°˚°Ò Ì⁄ç§É‡ Î§∫·\⁄≥K„ Î¢√°‡Ïπñi° Îö‡§∫ç‡ “‡è‡ ö‡g∫
W°ç·J°˙ ≥ÅÒÉ‡ ÎçÉπÏ∫ñÉK„ ·\*Ïπ‡ç “ÉÛ§\πç‡ ≥“‡B°„ ≥t°‡Ò ∫‡A°öÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A°·JÏÉ°˙
⁄ÂÏπ‡öA°„ "·öA°ö‡ Ì∫§‡A° Î§∫·\⁄≥ "“‡ç§‡ *“¸ç‡ fi¡Û° A°ö Î“‡·A°K„ ≥öË *“¸·J°˙
ö‡g∫·É 3-2É‡ ÎÅ‡“¸·J°˙

“¸ñi°πÏçŒç∫ Î“‡·A° Î¢°ÉÏπŒè‡ Î“‡·A° ≈‡è§É‡ Ì“ÏÅ‡“¸ ·≈ÒÏÅ‡“¸§‡ "≥·É ≥ÏJ‡⁄K„
ö‡Ï¢Û°‡Ï≥êA°„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ ≥“‡ÏÉ≈ "≥ÉK„ Ì∫§‡A° A°⁄‡ç‡ fi¡Û° A°ö "·ŒÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡KÉ§ÏK

“‡⁄§‡ "ÉÂ Î∫öÏÅ‡A°“̧°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ÆÂ°§Ïç≈́πÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ fi¡Û° Î“‡·A° ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
"·ŒÉ‡ ⁄ÂÏπ‡úK„ ·i°≥ t°ÏπÄ, &·Œ⁄‡ÉK„ ·i°≥ ≥·π, *·Œ·ç⁄‡ÉK„ ·i°≥ "ç„, "fi‡Ò
"Ï≥·πA°‡, J‡ "Ï≥·πA°‡ "≥ŒÂÒ "·¢¯°A°‡ÉK„ ·i°≥ "≥≥≥ J¿A°·J°˙ öËè‡ ·i°≥ 16·ç°˙ ·i°≥
16 "·Œ ≈πÁ°A° ≥·π ÎÅ‡Aó°‡ ÎJ‡“¸ÏÉ‡A√°K‡ π‡l°¸ñÉ Îπ‡·§ç ·ŒÏ ≥É‡ ∫„K ≈‡è“¿§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
≈πÁ°A° (N̄Á°ö) JÂ·ÉÒÉK„ J́‡“̧ÉK„ ¢°§‡ ·i°≥ "ç„/"ç„ JçKvÂ°ç‡ ȫ„ E°‡iÛ°π ¢°‡“̧Ïç∫ ≈‡è“ç·J°˙

N¯Á°ö "“‡ç§É‡ “‡⁄§·É öÂ∫ &É‡ "Ï\Û·ñi°ç‡, çÂ∏ ·\Ï∫ñÉ, Î—öç, ¢¯°‡ê·ç°˙ öÂ∫ ·§É‡
*Ï ˆ·∫⁄‡, “¸ÒÏ∫ñÉ, "⁄πÏ∫ñÉ "≥ŒÂÒ W°‡“¸ç‡·ç°˙ öÂ∫ Œ„É‡ Î§∫·\⁄≥, “¸·ñÉ⁄‡, A°‡ç‡É‡
"≥ŒÂÒ J‡ "·¢¯°A°‡·ç°˙ öÂ∫ ·ÉÉ‡ ÎçÉπÏ∫ñÉ, ö‡·A° ‡ç, \≥Û·ç "≥ŒÂÒ ≥Ï∫·Œ⁄‡·ç°˙

öÂ∫ JÂ·ÉÒ≥A° Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡è‡ π‡l°¸ñÉ Îπ‡·§ç ∫„K ·ŒÏ ≥É‡ ≈‡è“¿§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Îö‡“¸ñi°
J´‡“¸ÉK„ ⁄‡≥ó‡ ¢°Ò§‡ ·i°≥ "ç„/"ç„ JçKÄ∫K‡ ö¯„ E°‡iÛ°π ¢°‡“¸Ïç∫ ≈‡è“ç§É‡ "Ï\Û·ñ
i°ç‡, ¢¯°‡ê, *Ï ˆ·∫⁄‡, “¸ÒÏ∫ñÉ, Î§∫·\⁄≥, “¸·ñÉ⁄‡, ÎçÉπÏ∫ñÉ "≥ŒÂÒ \≥Û·ç§Â
JçKÄtÂ°ç‡ E°‡iÛ°π ¢°‡“¸Ïç∫ ≈‡è“ç·J°˙ E°‡iÛ°π ¢°‡“¸Ïç∫É‡ ÎçÉπÏ∫ñÉŒç‡ “¸·ñÉ⁄‡§Â 2-
1É‡, “¸ÒÏ∫ñÉç‡ "Ï\Û·ñi°ç‡§Â 3-2É‡, *Ï ˆ·∫⁄‡ç‡ ¢¯°‡êöÂ 3-0É‡ "≥ŒÂÒ Î§∫·\⁄≥ó‡
\≥Û·ç§Â 1-0É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ÎŒ≥„ ¢°‡“¸Ïç∫ W°R°§‡ R°≥·J°˙ ÎŒ≥„ ¢°‡“¸Ïç∫É‡ ÎçÉπÏ∫ñ
ÉŒç‡ *Ï ̂·∫⁄‡§Â 4-3É‡ "≥·É Î§∫·\⁄≥ó‡ “̧ÒÏ∫ñÉ§Â 6-0É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ≥‡⁄ ö‡A°·J§‡

·i°≥ "·Œ ¢°‡“̧Ïç∫ ≈‡è·J§É‡ Î§∫·\⁄≥ó‡ ≥‡⁄
ö‡A°·J°˙

"“‡ç§‡ fi¡ Û °  A °ö Î“‡·A °  A Â °≥\‡
1971É‡ Î—öçK„ Œ“π §‡ÏŒÛÏ∫‡ç‡É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§É‡ ö‡·A° ‡è‡ ⁄Ë¥¨ Â *“¸·π§‡
Î—öç§Â ö‡g∫ 1-0É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
ÎW°·¥ö⁄ç *“¸·J°˙ W°“„ "·ŒÉK„ AÂ°≥\‡
1975 ¢°‡*§É‡ fi¡Û° ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·Œ
W°“„ "ç„/"ç„ Ì∫πK‡ ö‡R°ÏÅ‡A√°¥¨ÉK„
A Â °≥\‡ 1978É‡ § Â ∏Ïç‡Œ &·πŒt°‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ≥·π«°§‡ &·ÉŒñÉK„ W°“„
≥·π-≥·π Ì∫πK‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·Œ
ö‡R°ÏÅ‡v°˚Â°ç‡ ∫‡·A√°°˙ 14πA° ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·ŒÉ‡ Î“Ô·\A° ¢°‡*§É‡
ö‡·A° ‡è‡ ÎW ° ·¥ö⁄ç ≥·ππA° *“¸É Âç‡
J´‡“¸ÉK„ ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡ fi¡Û° Î“‡·A°K„ J´‡“¸ÉK„
W°‡l° ¸§‡ "ÏÅ‡“¸ "Ï“ç t°‡è§‡ "·ŒK„
ÎW°·¥ö⁄ç *“¸·π°˙

Ì∫§‡A° "·Œç‡ AÂ°≥\‡ 1971, 1978,
1982 "≥ŒÂÒ 1994É‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ ÎW°·¥ö⁄ç *“¸·J°˙ ö‡·A° ‡çK„ ≥ÅÒÉ‡ ÎçÉπÏ∫ñ
ÉŒ "≥ŒÂÒ *Ï ˆ·∫⁄‡ç‡ "◊≥-"◊¥√A°, \≥Û·çç‡ "ç„πA° "≥ŒÂÒ “¸·ñÉ⁄‡ç‡ "≥ÂA√°A°
ÎW°·¥ö⁄ç *“¸·J°˙

“ñÉB°„ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·ŒÉ‡ Î§∫·\⁄≥ "≥ŒÂÒ ÎçÉπÏ∫ñÉK„ ≥ÅÒÉ‡ *Ï ˆ·∫⁄‡ç‡
"◊≥«°§‡ "≥·É “¸ÒÏ∫ñÉç‡ ≥·π«°§‡ Îö‡·\ŒñÉ‡ Ì∫·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ \≥Û·çç‡ ≥R°‡«°§‡,
“̧·ñÉ⁄‡ç‡ t°πÁ°A°«°§‡ t°‡·J°˙

“¸·ñÉ⁄‡K„ ·i°≥ç‡ ≥‡⁄Å„·J§K„ ≥π≥É‡ fi‡π≥ Jπ‡ "Ó“ "·≈Òç‡ ö„·π ≥ÉÂ·É Ì∫§‡A°
"·ŒK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ &Œ ·Æ° ŒÂ·ç∫ ≥ÏJ‡R° Î≈‡A°öÉK„ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·Œ ⁄‡*§‡ R°≥·JÏÉ°˙
"Ït°‡ù‡ ≈‡èÏπ‡⁄ Î¢°‡fi‡ÉÛ ≈‡è§É‡ ≥‡Ï∫≥É‡ ≥·≥Ò Ì∫·π§‡ π‡≥‡·Éö ·ŒÒ“ŒÂ Î≈‡v°̊Â°ç‡ Ì∫·J°˙
"ÉÂK‡ ·i°≥ "·ŒK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "·Œ W°“„ 23 ≥J‡⁄K„ ≥t°‡ÒÉ‡ Ì∫§‡ çÂö‡≥W°‡·≈Ò R°‡v°˚°·ç°˙
J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ° *“¸§·É “¸·ñÉ⁄‡K„ ÎA°‡W° “Ïπô ·ŒÒ“ç‡ ≥“‡B°„ ÎK≥ ö√‡ç "ÉÂ Î≈‡⁄§·ç “‡⁄ç‡
&Gö‡iÛ°·≈Òç‡ “‡⁄·π°˙

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ ≥≥‡R°ÉŒÂ ≥“‡Aó°‡ ≥“‡B°„ ö√‡ç "ÉÂ ≥≈‡K„ ÎÅÔÉ‡Ò·ç “‡⁄·J°˙ “¸·ñÉ⁄‡ç‡
≥ÅÒK„ Îi°‡·A°*É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ *·∫·¥öA° ÎK≥Œ 2020K„ W°“„É‡ Î“‡·A°É‡ E°‡·∫¢°‡“¸
*“¸ÏK “‡⁄π§·É ÎA°‡·W°Ò  ‡¢° "·Œ ·≈ÏñÉ‡A°-·≈·gç Jπ‡ ≥ÏÅÔ t°‡·π°˙99999

ö‡l°̧ÏW° "·ŒÉ‡ Î¢°‡R°\·π§‡ fi‡ÏπÒ·≈Ò "·ŒK„ fi‡J∫, ≥„ÄÏ⁄Ò "“̧§‡ ≥≈‡ ≥≈‡K„·ç°̇  ö‡l°̧ÏW° "·ŒK„ fi‡JÏ¿‡ç "≥ŒÂÒ ≥„ÄÏ⁄ÒK‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ ≥π„ Ì∫çÏÉ°̇

“̧π≥É≥ ≥·oöÂπ - 4

◊“¸Ï⁄ç  ∫‡çö‡l° ̧ ·∫i°Ïπ·π  AÂ°∏“¸\-86
1°˙ ≥·oöÂπ„ öÂfi‡π„É‡ Ì“y˚Ê° ·“ÏÉ‡Ò§‡ “‡⁄§·Œ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°¸ç‡ ·“⁄‡Ò AÂ°Ó¥∂K‡ Î∫‡⁄çç‡

ö‡R°ÏÅ‡·A√°°˙
(A°) A°π¥¨‡ ·çÒÏÅÔ “‡v°˚°v°˚°K„ AÂ°Ó¥∂ "·Œ W°xπA°öÏK?
(J) Ît°Ò≥‡⁄ Î∫·ö√§‡ ≥„*“¸ "ç„ÉÂç‡ ·≈·π§‡ ÎW°Ò öÏπÒ, Ì“y˚Ê° öÏπÒ·≈ÒÉÂ ÎW°Ò,
Ì“yÊ̊° ≥≈„Ò A°⁄‡ A°⁄‡Ïç‡?

2 ˙ ëëW°‡l°¸§ŒÂ A°·§·ç “‡⁄§É‡ A°ç‡ŒÂ Î⁄ÄÏ∫‡“¸°˙ "ÉÂ§Â A°≥∫K‡ ¢°·¥∂è§É·É Î⁄Ò§‡
çÂÒR°‡“¸Ït°°˙íí fi‡¢°≥ "·Œ A°·§ W°‡l°¸§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ "“¸§‡ "≥ç‡ “‡⁄·π§·ç°˙ "“¸§ÉÂ
A°ç‡Ïç‡?

3 ˙ ëëA°·πŒÂ çv°§‡ Å§v°˚°‡ "‡ Î⁄Ô·≈è‡ Jg§‡ "·Œ 'K„ Ì“ç§„·ç°˙ "ÉÂç·ç 'ç‡ fi‡⁄‡π
Î“A° Î“A° t°Ä·∫§·Œ°˙íí fi‡Ó“·≈Ò "·Œç‡ "“¸§‡ "≥ç‡ ≥≈‡ç‡ “¸§‡ ëÎç‡ÒÓ∫ "≥ŒÂÒ
W°‡ A°öí “‡⁄§ÉÂÉ‡ “‡⁄·π§·ç°˙ fi‡π„≥W°‡ “¸§ÉÂ A°ç‡Ïç‡?

4°˙ ëëÎö‡·∫·i°ÏA°∫ *“¸§‡ “¸ŒÂ "≥§Â ≥≥‡⁄ J·\A° Ì∫ÏÅ‡v°˚Â°ç‡ "‡·iÛ°· A° i°çÛ "≥É‡
öÂπA°ö‡ “‡⁄§·Œ t°π‡⁄-t°π‡⁄§‡ ÎJ‡·πÏπ‡∫K„ JËx‡ çÏv°°˙ ÎJ‡R°¢°≥  J·\A° Î≈‡⁄§É‡
ÌA°«°≥≈R°É‡ ¢°‡ÏÉ‡A° t°‡§‡ ⁄‡·π§·ç°˙íí fi‡Ïπ‡∫ "·Œç‡ "“¸§„ "≥ç‡ ç“‡
"“¸§·≈ÒÉ‡ ÎW°A°·≈ç-fi‡ “‡⁄·π§·ç°˙ "“¸§„ "ÉÂ A°ç‡Ïç‡?

5°˙ ë#Ïö‡≥ §‡§Â: öÂ·ê "≥ŒÂÒ Å§A°·≈Òí ÎA°Ô§‡ öÂ·ê fi‡π„ ∫‡“¸·πv°Â̊°K„ "“¸§ÉÂ A°ç‡Ïç‡?

≥Åv°˚°‡ ö„·π§‡ fi‡“Ò·≈Ò "·ŒK„ ö‡l°¸JÂ≥ ·ÉÏŒ¥¨π 30, Îç‡Ò≥‡“¸·\Ò çÂ·≥ÄA°„ "⁄ËA°
öÂÒ 11 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ ö‡l°¸ÏW° "·ŒK„ *·¢°Œt°‡ çÄyK‡ #-Î≥∫

hueiyenliteraryquiz@gmail.com ·ŒÉ‡ Î≥∫ *“¸ç‡ Å‡§„πA°ö‡
⁄‡K·ç°˙ ö‡l°¸JÂ≥ ö„·§πA°ö‡/Å‡§„πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·≥Ò, Ì∫¢°≥, ≥Ó“K„ Å‡A° "≥ŒÂÒ

A°Ïñi°C ç¥¨π ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ “¸·§πA°l°¸°˙ fi‡“Ò JÂ·ÉÒ≥B°„ ö‡l°¸JÂ≥ WÂ°≥ó‡ çÄyK‡ ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡
WÂ°≥ó‡ ö„·§πA°ö‡ ≥„*“¸·≈Ò "ÉÂÉK„ Îâ‡ *ÄW°πK‡ ∫‡“¸§A° ¢°§‡ ≥„≈A° "≥‡ Jç\K·ç°˙

Î∫‡⁄çç‡  J¿§‡ ≥„≈A° "ÉÂÉ‡ ≥ç‡ ö„\K·ç°˙

tË°¥̈‡-W°‡§‡ ¢°§‡ ≥„·É ≥≈‡ Ì¢° “‡⁄Óç°˙ "WÂ°¥̈ŒÂ "WÂ°¥̈·ç°˙ tË°¥̈‡-W°‡§‡ ≥t°≥ ç‡“̧É§‡ ≥„ÉÂ·É Îö‡A°
Î“Ô§‡ «°A°çÒ çÒÏ∫‡“̧ “‡⁄§‡ fi‡¢°≥ŒÂ Ì∫·π§·ç°˙ Î≥‡çK‡ ÎA°‡B°‡ Î“A° t°‡“̧ç·J§É‡ "ÉÂ≥
ÎA°Ô§‡ t°‡É§‡ ≥„ŒÂ Ì∫°˙ ¢°≥ó-¢°≥ó‡ tË°¥̈‡ R°¥̈‡ ≥„ŒÂ ⁄‡≥ó‡ Ì∫°˙ tË°¥̈‡ ⁄‡É§K„ "fi‡§·Œ·É ·∫è‡
·W°A°·y§‡ ≥„ç‡ ·∫çK„ “Ë JR°É§P°¥̈·ç°˙ çÂÒ·Å∫ tË°¥̈‡ ≥„·É Îö‡A° Î“Ô§‡ çR°ÏÉŒÂ “‡⁄Óç°˙
\ö‡ç Ì∫§‡v°˚°·É çÂÒ·Å∫ tË°¥¨‡ ≥„·≈ ·≈π§·ç “‡⁄ç‡ Î∫ÔÓç°˙ tË°¥¨‡-W°‡§‡ W°‡Ò ç‡“¸⁄Â
“‡⁄çπ·¥√§·Œ ⁄‡≥ó‡ fi‡“ÏîÇ‡A° Ì∫§‡ fi‡¢°≥·ç°˙ ëtË°¥̈‡í “‡⁄§‡ fi‡Ó“·Œ W°‡§‡-tÂ°¥̈‡ "ÉÂÉK„
∫‡A°öŒÂ ≥‡·¿°˙ ≥π≥·É W°‡A° öÂA° ö„A° Åè‡ W°‡·≈¿K‡ ·“úÊç‡ tË°≥·J§‡ ≥t°≥É‡ Îç‡ÒR°‡¿A°öÉ‡
W°‡A° "≥ÂA° ∫‡≥ó·π§·ç°˙ Î∫‡⁄ç‡  tÂ°≥J̄§‡  \‡Ä·ç°˙ W°‡É§ÉK„·É tË°≥É§ç‡ Î“è‡ “A°W°‡Ò Î≈‡A°“̧
“‡⁄§‡ fi‡¢°≥ "≥ŒÂ Ì∫·π§·ç°˙ “A°W°‡Ò ÎW°‡A°ÅÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡πÁ°§K„ ¢°çç§‡ Îö‡x‡§K„ J́‡“̧ÉK„
¢°§‡ ∫¥̈„·É ≥„AÂ°ö JπÉÒ *“̧π§ŒÂ tË°¥̈‡ “‡⁄§·Œ·ç°˙ tË°¥√A°‡ñÉÉ‡ “A°W°‡ÒK„ ≥‡R°J̄§‡ ö‡U∫-
ÎÅÔç‡ "ÉÂ "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ "≥ÂA° “·gç§‡ R°¥∂„°˙ ⁄‡≥ó‡ W°‡§‡, ⁄‡≥ó‡ tË°¥̈‡ ≥„·É Jπ‡ öR°t°A° t°‡“̧
“‡⁄çŒÂ "≥ÂA° “‡⁄Óç°˙ "ÉÂç·É tË°¥̈‡ “‡⁄§·Œ ⁄‡≥ó‡ ∫Â§‡ Å§A° "≥·ç, art of living "≥·ç
“‡⁄ç‡ Î∫Ô§ŒÂ ⁄‡“̧°˙ tË°¥̈K‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ Å‡⁄çK„ “̧ö‡-“̧öË·≈Òç‡ Å¥̈„π¥̈‡ A°‡R°Ï∫‡ç·≈Ò
"·ŒK‡ Î≥·ÉÏA°∫ Œ‡“̧êç‡ ÎçÔç‡ öÂÏÅ‡πA°ö‡ Îç‡Ï∫\ A°⁄‡·ŒK‡ öËç·≈èπK‡ ⁄‡≥ó‡ Ì“-
·≈Òç‡ tË°¥̈‡ "≥‡ W°R°·∫°˙ öR°tË°≥É‡ tË°¥̈ç·É A°‡èÏπ‡“̧ÏÉÔ·π°˙ ≥öËÒ ¢°‡ç‡ çÂÒR°‡“̧ç‡ tË°¥̈‡ ⁄‡ç§‡
Œ‡“̧ê &ñÉ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ç‡ ⁄‡≥ó‡ &ÉÆ°‡ê *“̧§‡ “̧ñi°·∫Ï\ñi° Î§É ¢°‡*§‡ ÎÅ‡πA√°§‡ ≥t°≥·ç°˙
&K\‡≥ ≥⁄‡É‡ çÂ≥„É‡Ò ∫‡“̧·πA° ö‡§‡ R°≥É§‡ Î“v°˚°‡ tË°·≥óÒ§‡, ·i° ·Æ° Î⁄Ò§‡ ⁄‡É§‡ Î“v°˚°‡
l°̧“̧§‡ ≥„ŒÂ Ì∫°˙ tË°¥∂É‡“̧É‡ ÎA°‡¢°„ç·W°Ò§‡ “‡ÉÛ ·âS° ÅA°öç‡ tË°¥̈K„ ·ŒÏ ≥É‡ "A°‡⁄§‡ ö„
“‡⁄·π°˙ tË°≥Å§É‡ AÂ°“̧ç‡ W°R°“ç§‡ ⁄‡“̧ çÄyK‡ tË°¥̈‡ ⁄‡É§K„ ∫‡⁄ç‡ ¢°‡*§‡ *“̧“¿A°ö‡ ⁄‡“̧°˙
“„É‡A° P°·∫ çv°§‡ tË°¥̈‡ ÎÅ≥ó§‡ A°‡R°Ï∫‡ç A°⁄‡≥πÁ°≥ŒÂ Ì∫·π°˙ "R°‡Ò «°¥̈É‡ ≥≥‡ç‡ ≈„·\è·π§‡
ç‡l°¸«°≥ #Ó≈  "·ŒK„ ≥⁄‡“¸·Œ·É ∫¥¨‡ Ì∫π≥KÉ§‡ ≥‡ÏñÉ°˙ “¸öË-“¸Ï§è‡ fi‡π„ ∫„§„πK‡
«°¥̈„§K„ JÂÄçÂÒR°‡“̧ÉÂ·É°˙ “̧≥‡ç‡ ¢°‡πK‡ ÎA°‡v°˚°K„ ·“A° ¢°‡§‡ "≥·É ·“A° ≥‡§‡É‡ ≥ÂîÇ§ÉÂŒÂ
"R°A°ö‡ "≥·ç°˙ "Early to bed, Early to rise makes a man healthy, wealthy

and wise" “‡⁄§‡ ö‡l°̧ÏπÔŒÂ Ì∫·π§·ç°˙
Å§A° fi‡ç‡ ≈ËπÁ°πK‡ W°‡§‡ “‡*§·Œ·É, tË°¥̈‡ çÂÒR°‡“̧§·Œ·É A°·π "≥ÂA° “‡⁄πÁ°·ç°˙ "R°‡Ò "≥·É

"“∫ *“̧π§·≈Òç‡ Îç‡Ò≥É‡ öÂÒ 10 ÉK„ 12 ¢°‡*§K„ W°‡ÒÉ‡ tË°¥̈‡ Ì¢° “‡⁄çŒÂ “‡⁄°˙ "R°‡Ò W°‡A°
“̧ç§É‡ ≥≥‡ÉÂ öÂA° "ÉÂ≥ Åç§P°≥ó‡ "R°‡Ò «°¥̈‡ W°R°J̄K‡ ≥≥‡ÉÂ *“̧ç‡ tË°≥Å·JÉÂç‡ "R°‡Òç‡ *“̧ç‡
≥ö‡ç ÎÅ‡πA√°K‡ ≈‡è-Ì∫π¥̈ŒÂ ⁄‡*“̧°˙ ⁄Â≥K„ AÂ°öÏç‡≥ ≈ËÏç‡≥É‡ fi‡\§‡ ≥≥‡ÉÂ Î≈‡⁄Éç‡ tË°·≥ó
Ò∫≥K·ç°˙ "R°‡Ò "≥‡ Î⁄‡A°öÉ‡ ≥≥‡ÉÂ tË°¥̈‡ ≥ÏW°Ä, W°‡§‡ ≥ÏW°Ä·ç “‡⁄ç‡ "“∫-∫≥ç·≈Òç‡
¢°\ç‡ “‡⁄§„π¥∂„°˙ l°̧≥Ò-fi‡≥ÉÒ ∫≥Ó¢°É‡ tË°¥£°≥-W°‡¢°≥ Î≈¥̈·Œ ⁄‡≥ó‡ ∫Â“̧°˙ ≥¢°≥ "≥É‡ Î“v°̊°‡
tË°¥̈‡ ⁄‡§‡ çÏv°°˙ tË°¥̈É‡ ÎJ‡R° ÎA°‡ç·≈¿K‡ (JÂA°l°̧ ⁄Ë≥ ≈‡§‡) tË°¥̈É‡ Å§‡v°̊°‡ JËÄ Å¥√K‡ tË°¥̈‡,
l°̧ö·≈¿K‡ tË°¥̈ç·W°Ò§‡ ¢°„Æ°≥ WÂ°≥Éç‡ tË°¥̈ç‡ ≥R°É‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡§‡, ≥R°∫‡Aó°§ç·W°Ò§‡ A°⁄‡ ÎÅ‡A°“ç§ŒÂ
⁄‡“̧°˙ tË°¥̈‡ “‡⁄§·Œ·É ·≈§K‡ ö‡TA°·ç°˙ "ÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈·èÒR°‡“̧·ç°˙ ⁄‡·“ö Å„§‡ ≥„ŒÂ Ì∫°˙
t°‡·J§ÉK„ «°A°Ï∫R° Î∫R°É§‡ ≥„ŒÂ Ì∫°˙ ≥„ "ç„ tË°·¥∂è§ç‡ sound sleep ¢°Ò“çÏÉ “‡⁄çŒÂ
·π[‡ŒÛ ¢°‡“̧·ñÉÒ *“̧ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§ŒÂ Ì∫ÏJ̄°˙

W°‡A° Î“A° Ît°‡A°öK‡ tË°≥·≈KçÂ “‡⁄ç‡ "“∫·≈Òç‡ Î“A° Î“A° “‡⁄°˙ tË°¥¨‡ ≥t°≥É‡
≥R°∫‡Aó°πK‡ ·≈§·Œ "⁄‡¥¨ç‡ ·§ ·ö Î ˆ‡A° çÄyK‡ “‡iÛ° Î¢°∫ *“¸§ç·W°Ò§‡ ⁄‡≥ó‡ *“¸K·¿°˙
tË°¥¨‡ ≥t°≥É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡è-A°‡èπ§‡ ≥R°t°‡A°·≈Ò ö„§‡ J·π ≥R°WÂ°¥¨„-≥R°WÂ°¥¨‡ ≥„*“¸·≈Ò·É
“·gç-“·gç§Â tË°·≥óÒ∫≥K·ç°˙ tË°¥¨É‡ ≥R°·∫§‡ ≥R°·Œ ÎπÏA°‡·ÉÛÒ Ît°Ôçç§‡ ·π[‡ŒÛ Ît°Ô·π
“‡⁄§K„ ö‡l°¸ŒÂ ≥≥‡R°É‡ t°‡ÏJ¯°˙ Œ‡“¸·ñi°·¢°A° *“¸§‡ ≥π≥ŒÂ Î“Ô·\·v°˚° JR°∫§·çç‡ “¸ö‡-
“¸öËç‡ Ît°Ôçπ¥¨‡ tË°¥¨É‡ ÎA°‡v°˚Â° ≥≥‡R° çÄyK‡ ≥J‡ *ç§K„ W°Äç§„ "·Œ 'ÏJ‡⁄K„
∫≥É≥·ŒK„ *“¸ç·É ⁄‡≥ó‡ W°‡çÏπ°˙ 'ÏJ‡⁄K„ ≥·oöÂπÉ‡ "fi‡Ò "≥·É ≥·çÒ *¿K‡
WÂ°≥â§ŒÂ ö‡R°∫·≈Ò·É "ŒÂ≥ó‡ tË°¥∂„ “‡⁄Óç°˙ ≥·ŒK„ ≥‡⁄ÓA°·Œ Îç‡ÉÛç "≥·É Œ‡l°¸ÉçÛ
Î“·≥Œ·¢°⁄πK„ *“¸ç‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡è‡ Ì∫°˙ tË°¥¨É‡ *⁄É‡ ÎW°ù‡ç‡ Î“è‡ çÂÒR°‡“¸·π§K„
≥π≥ŒÂ JR°Ï∫, tË°¥¨‡ Î“ÔKÄöÉ‡ Î∫‡Òç‡ ¢Â°A° Î“A° Î“ÔKÄö‡ Ît°ÔÓ“ÏÉ “‡⁄·π§‡ "ÉÂK„
≥π≥ŒÂ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°¸ç‡ Ì∫πÏ¥√°˙ tË°¥¨‡ ≥t°≥É‡ ·¢°Ïπ‡∫ "ÏW°‡Äö‡ "≥·É “A°W°‡ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ÎW°Äç‡
¢°‡·\ç§‡/·W°ç§‡ ≥J∫K„ ·¢°Ïπ‡∫ŒÂ ≈„·\èKçÂ “‡⁄·π°˙

tË°·¥√§‡ ≥„É‡ ¢Â°§‡ ÌW°§‡ Ît°Ô§„KçÂ, ≥„ Î“ÔÏÉ‡A°öÉ‡ A°è‡ ÎA°Ô§„KçÂ "≥·É ≥≈‡ÉÂ A°è‡
Îç‡¥̈„KçÂ°˙ ⁄Ë≥K„ Ì¢°Ïπ∫ ≥ö‡É‡ ¢°¥∂ÂÒ Å‡KçÂŒÂ “‡⁄°˙ tË°¥∂≥É‡“̧É‡ Î≥‡ç ≥ç≥ ç¥∂ÂŒÂ “‡⁄°˙
≈‡-»ç, ◊“̧-Î“ÔÏÉ‡Òç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ AÂ°ç¢°≥ÉÂ “‡è‡ ≥ç≥ ŒÂÄ-ŒÂÄ ç≥ÏÅ‡·A√°§ÉÂ ≥π≥ ⁄‡≥ó‡
Ì∫πÏ¥√°˙ JË·\∫-JË⁄‡, ≈≥-ç‡ A°A√°≥É‡“̧É‡ ≥ç≥ “‡è‡ ç≥Ï“Ô·π§‡ "ÉÂK„ ≥π≥K‡ J·\v°˚°Ò
ÎJè\π§ŒÂ Î§√A° "‡iÛ°A°‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ A°‡R°Ï∫‡ç R°‡v°˚°·ç°˙ tË°¥∂≥É‡“¸É‡ A°‡ÒJ∫ ¢°\ç‡

Î⁄ö·≈¿Â “‡⁄·π§‡, çÂ≥„É‡ÒÉ‡ l°̧\‡* ≥J‡É‡ tË°¥̈‡ "≥·É A°·π≥v°‡ Å‡Éç‡ Ì∫§‡v°˚°‡ tË°¥̈ŒÂ
Ît°ÔÓ“ÏÉ°˙ “̧Ò·∫Œt°ç‡ ëP°É ç‡“̧i°í “‡⁄ 'ÏJ‡⁄K„Éç‡ ë≥R° ¢°πÏŒí “‡⁄ç‡ “‡⁄ç§K„ W°Äç§„
"≥‡ Ì∫π·¥√§·Œ ⁄‡≥ó‡ ¢°\§‡, fi‡“ÏîÇ‡A° ⁄‡≥ó‡ ÎW°ç§‡ fi‡¢°≥·ç°˙ tË°¥¨‡ ≥t°≥É‡ ¢°\ç‡
ç‡ÏJ‡A°ö‡ ≥„ŒÂ Ì∫°˙ ⁄‡≥ó‡  ç‡ÏJ‡A°∫ŒÂ ÎW°ùÂ “‡⁄ç‡ Î“ÔÏÉ‡ÓAó°°˙ Î≥·ÉÏA°∫ Œ‡“̧êç‡ AÂ°öó‡
·Å·\ç§ÉK„ A°‡ Î“è‡ ç‡ÏJ‡A°ö·Œ ∫‡⁄ç‡ ≥J∫ "≥·ç “‡⁄ÉÂç‡ “„É‡A° ¢°‡*§‡
öÂÏÅ‡A°J̄§·ç°˙ tË°¥̈K‡ ≥π„ Ì∫çç‡ Îö‡ÄÓW° JπÉÒ ö¿§É‡ ¢°¥∂ÂÒ-A°‡ÒÏÅ‡ç, A°‡ÒJç, Î≥‡ç,
Î≥‡çö‡A°, Î≥‡çö‡A° ·¢°ÉA°, Î≥‡çJÂ≥, Ì¢°\Âö, A°‡îÇ‡, Îö‡·ô-Îö‡îÇ‡, "R°‡Ò
·çÒÅ‡ç·W°Ò§·ç°˙ ¢°¥∂ÂÒ-¢°‡çÂÒ “‡⁄§·ŒÉ‡ ¢°¥∂ÂÒç‡ A°·πÏç‡ ¢°‡çÂÒç‡ A°·πÏç‡ “‡⁄§·Œ ≥„
"⁄‡¥̈ç‡ JR°çπ¥√Ïπ‡“̧ “‡⁄§‡ ⁄‡“̧°˙ tË°¥∂É‡“̧K„ ¢°≥ Å‡§‡ “‡⁄§·ŒŒÂ “̧π‡⁄ ∫‡⁄·â°˙ ∫ÂÏ“‡Ò§‡
çÂ≥„v°‡ ÎçÔç‡ ∫ÂÏ“‡Ò·∫§‡ çÂö‡-çÂö„ "ç„ÉÂK„ ¢°¥∂ÂÒ-¢°‡çÂÒ "“ç§·≈ÒÉÂ çÂö„ ≥⁄Ë≥K„
A°‡R°§Âç‡ ¢°≥ Å‡§K„-ç‡îÇ§K„ W°Äç§„ "≥ŒÂ Ì∫·π§·ç°˙ ¢°¥∂ÂÒ-A°‡ÒÏÅ‡ç "ç„ÉÂ "≥ç‡
¢°≥\‡* "≥ç‡ JÂÉ‡ ÎA°Ô·π§K„ fi‡π„ŒÂ JR°Éç‡, Ì∫πÁ°≥ ·¢° ⁄‡*§K„ ≥π≥ŒÂ JR°Éç‡ öR°tÂ°≥
tË°¥̈·É ≥·t°A° ≥⁄‡“̧ Ì∫§‡ ≥„ JA° *“̧§‡ R°Ï¥√‡“̧°˙ Î“Ô·\A° ≥t°≥K„ §π Î≈è§·≈ÒŒÂ JR°â§π‡
JR°ÏÉ t°‡A°ö„§‡ "≥v°‡ ÎÅÒçÏÉ°˙

Îö‡¥̈„ ÎW°A√°‡·≈ÒK„ ≥πv°̊°‡ Î≈¥̈‡Ò :
Î⁄A°-Œ∫‡“̧K„ ≥tÂ°Ò“̧è‡ “‡Äö‡-W°‡§‡ ⁄‡É§‡ l°̧ÏW°A°-fi‡⁄‡·≈Ò Î∫‡⁄ç‡ Ì∫ç§‡ R°‡v°˚°·ç°˙

"ÉÂ§Â Î≈¥̈‡Ò “‡⁄·π§‡ l°̧ÏW°A° ≥W°‡ "·Œ·É ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ “‡Äö‡-W°‡§‡ ⁄‡≥ó‡ Ît°ÔÓ“ÏÉ “‡⁄ç‡
ÎW°A°·≈è‡ “‡⁄§„π¥∂„°˙ t°Ï≈Ò§K„ŒÂ l°̧ÏW°A° "·Œ§Â “‡Ä∫Â-W°‡πÁ°§‡ ≥„*“̧·≈ÒÉÂ "≥v°‡ ¢°KÏñÉ,
"fi‡-"ç‡ "ÉÂ≥ t°‡“¸°˙ t°‡“¸§R° ≥„K„ ⁄Ë≥ ≥çÂÒÉ‡ (≥‡ÏU‡∫É‡ çÄyK‡ “¸≥ÂÒÉ‡) ≥ÏA°‡∫
≈‡çç§‡ Î“v°˚°‡ Î“‡ÄçπA°ö‡ l°̧ÏW°A°·t° Î≈¥̈‡Ò Jv°˚°·ç°˙ "Ót° l°̧ÏW°A° "≥v°‡ “̧≥ÂÒÉ‡ ö‡“̧·≈è§‡
Î“‡ÄçÏÉ˙ A°·πP°¥̈É‡ l°̧·W°ç‡* “‡⁄·π§‡ l°̧ÏW°v°Â̊° “̧≥ÂÒÉ‡ ö‡“̧·≈¿A√°§·É ∫‡“̧-JÂπÁ°≥ÉÂç‡ ⁄Ë≥
Î≈ÒÏÉ‡A°öK„ ∫‡“̧ÏÅÔ "≥ŒÂ Ît°Ôçπ¥∂„°˙ Î≈¥̈‡Òç‡ ≥ÏA°‡ñÉ‡ Ît°‡Ò∫K‡ ¢°‡“̧ÅπA°ö‡ ≥·Åç‡
“¸≥ÂÒ-≥‡ÏU‡ç ¢°ç‡ Î≥‡Ä·≈¿§ŒÂ A°ç‡ŒÂ ≥ÏA°‡∫ÉÂ ÅÂK‡“¸çÏÉ°˙ "“‡ç§‡ ö‡“¸·≈¿A°öÉ‡
≥ÏA°‡ç ≈‡“ñÉç§‡ t°‡çÏÅ‡Aó°§ŒÂ ⁄‡*“̧°˙ Î≈¥̈‡Ò ö‡“̧·≈¿v°˚°§‡ çÄyK‡ ≥ÏA°‡ç ≈‡É§‡ ⁄Ë≥
"ÉÂ·É ¢°ç‡ Î≈∫ W°R°ç‡ "≥·É ¢°\ç‡ ≈‡\π§ŒÂ ⁄Ë≥≈‡Ïπ‡∫ WÂ°≥É§‡, Ì∫§É‡ çÂÒR°‡“¸-
⁄‡“¸¢°Ïπ‡“¸É§‡ ⁄Ë≥·ç “‡⁄§K„ "ÏW°Äö‡ Å‡\ç§„ "≥‡ Ì∫πA°“¸°˙ A°·πP°¥¨‡ Î≈¥¨‡Ò
ö‡“¸·≈¿v°˚°ˆ§·É ≥ÏA°‡∫ ≈‡πâ§·É Î≈¥¨‡Ò Ì∫§‡ “¸≥ÂÒ "≥ÉK„ Ì∫ÉÂç‡ ö‡“¸“¿Aó°§K„
A°‡R°Ï∫‡çA°ŒÂ Ì∫·πÏö‡Ä·ç°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ Ì∫ÏJ‡≥K‡ W°πÁ°K‡ Ît°‡Ä∫K‡ ¢°A√°‡Ò fi‡“̧ Ìt°§K„
W°Äç§„ "≥‡ Ì∫·π§·Œ Î≈¥̈‡Ò l°̧ÏW°v°˚°K„ ≥Ït°Ô t°≥\§ŒÂ ≥‡·¿°˙ ·öA°J̄§‡ ≥·W°ç ≥W°‡-≥W°‡ÉÂç‡
Ì∫ÏJ‡≥ ÎW°¿A√°K‡ ç‡·ö-·≈Òç‡K‡ Ît°‡Ä∫K‡ ≥ÏA°‡ç ≈‡§‡ Î≈¥̈‡Ò·Œ "R°A°ö‡ l°̧ÏW°A° "≥·ç°˙
"ÉÂÓR° ⁄Â≥ ≈‡§K‡ Jπ‡ Jπ‡ Ì“πv°Â̊°ç‡  t°‡“̧§Ò ≥„ç‡ ⁄Â≥-ÓA° ≈‡§‡ Î“ÔπA°ö‡ ≥t°≥É‡ ö„A°J̄§‡
l°̧ÏW°A° Î≈¥̈‡Òç‡ "R°¥̈‡ Îö‡ÄÓW° (Î≈∫P°≥ó‡ ≥≥∫ ⁄‡¥√§‡) A°⁄‡ ≥Ït°Ò ö‡Ò·J “‡⁄§K„ ≥·≥Ò
"·Œ ëÎ≈çö‡Òí(Î≈∫ ö‡Ò·J§‡ l°¸ÏW°A°) “‡⁄ç‡ ÎÅ‡ç·J§·ç°˙ ÎA°‡èÅÒÉ‡ Î≈¥¨‡Ò “‡⁄ç‡
JR°ç·J§K„ fi‡·ç°˙ ≥ÉÂK„ Ît°Ô§„≥∫ JR°§‡ l°̧Äö‡ *“̧ç‡ R°·Œ ¢°‡*§‡ Î≈¥̈‡Ò§Â t°‡“̧§R° ≥„ç‡
∫Âç‡ Ît°Ô§„ÉÂç‡ W°R°\¢°≥ ö„·π°˙ "ÉÂÓR° Î≈¥̈‡Òç‡ t°‡“̧§R° ≥„K„ ⁄Ë≥ ≈‡§É‡ Î≈∫ ö‡Ò·J§‡
"ÉÂP°≥ó‡ A°·π≥v°‡ ≥Ït°Ò·É Ît°Ô·JÉ§‡ "ÉÂK‡ ⁄Ë≥K„ ≈‡“̧·W°ç-≈‡⁄‡É‡ çöW°ÉÂç‡ "≥·É t°‡ÒÉÂç‡
·“Ò“¸ “‡⁄§K„É≥A° ëÎ≈çt°‡Òí “‡⁄ç‡ ÎA°Ôç·J§K„ fi‡π„ŒÂ Ì∫·π°˙ Î≈çt°‡ÒÉK„ Î≈ô‡Ò
*ç·J§‡ A°·πŒÂ ∫Â§‡ Å§A° çÏv°°˙

t°‡“¸§R° ≥„ 'ÏJ‡⁄K‡ "Ït°‡ù‡ Åfi‡⁄ ö‡ç§‡ l°¸-fi‡, ç‡ö„-·≈Òç‡, ≈‡-R°‡, l°¸ÏW°A°-

fi‡⁄‡, t°„∫-A°‡Ò A°⁄‡K‡ t°Äç-Å‡ç§‡  ⁄‡â§‡ ≥π„ Ì∫Óç°˙ 'ÏJ‡⁄  ≥⁄‡≥ öÂ¿K‡
t°‡“¸§R°ö‡ç§·ŒÉ‡ Îö‡A°ö‡ ·≈§K„ t°‡“¸§R° AÂ°Ó’°·≈Ò ⁄‡*·≥Óè “‡⁄§K„§Â ëöÂ·êí ÎA°Ô§‡
*“¸π≥Kâ‡ “‡⁄çŒÂ J·¿°˙ "ÉÂÓR° t°‡“¸§R°ö‡ç ≥öËç‡ ⁄‡ÅÒ ö„·J§K„ ≥tÂ°Ò“¸è‡ Î⁄è‡
Î⁄∫·“Ò Å‡ÉÂç‡, R°‡çÂç‡ l°¸·≈ç ·≈ñÉÂç‡ t°‡“¸§R° ≥„K„ "fi‡-"ç‡ A°⁄‡ R°·Œ ¢°‡*§‡ öÂ·π°˙
⁄‡≥ó‡ çÂÒ·≈§‡ fi‡π„ R°‡v°˚°·ç ŒÂ≥ J¿Âπ§·É°˙ Ì∫≥JÂçÂ (≥⁄‡≥ó‡ ∫≥JÂçÂ “‡⁄πK‡ JR°ç§‡,
"ÉÂÓR° ŒÏôÒ ö‡JÒ§K„ Ì∫≥‡ Œç‡Ï∫¥¨„ç‡ *ç·J§‡ l°¸ÏW°A°) ⁄Ë≥Åv°˚°‡ Ît°‡R°∫K‡ ⁄‡≥ó‡
çÂÒ·≈ç‡ ÎJ‡R°∫§·É ∫‡“¸*“¸J¯§‡ “¸ö‡-“¸öË·≈ÒK„ Åfi‡⁄ç‡ ÎA°Ô·π§·ç “‡⁄§K„ öË·Aó°Ò ⁄‡≥ó‡
çÂÒ·≈§‡ t°‡S°A°·ç°˙

l°̧ÏW°A° ∫‡ÒÓ≥K„ fi‡π„, Îç‡ÒÏA°Ô§„K„ çÂÒ·≈π§‡ fi‡π„·≈Ò "·ŒK„ R°·ŒK„ ≥„Ïπ‡∫·Œç‡ A°⁄‡≥
ç„Ò·≈Ò§„π≥KÉ§Ïç‡ JR°ÏÉ°˙ "“‡Ò§‡ "·t°⁄‡É‡ ≥Œ‡ ö‡ñÉÂç‡ ÎA°‡“̧ö‡“̧ ö‡“̧\π§ŒÂ l°̧Åv°˚°‡-
fi‡Åv°˚°‡ Ît°‡Ò∫K‡ ÎW°A°-W°‡, ÎW°A°-W°‡ ÎJ‡R°“̧ “‡⁄§K„ l°̧ÏW°A° “‡Ï⁄ç‡ JR°ç·J§̄‡ “‡⁄çŒÂ J·¿°˙
Î“ÔÏÉ‡Ò  ∫Ï¥̈‡“̧§‡ "≥·É  ÎöÏ§ÄA°„ ¢Â°U‡ fi‡π„ÉÂ A°⁄‡É‡ çÂÒR°‡“̧J̄§Ïç‡? ÎA°‡ÏR°ÔÏ⁄çK‡ öÂè‡
ÎÅ‡Ò∫K‡ W°‡πK·É “A°W°‡ÒÉ‡ Ì∫§‡ çËÒ t°‡πA°“̧ “‡⁄ç§ÉK„ ÎW°‡R°‡∫‡§·É "ÉÂ≥ Î∫‡ÄçÏJ̄°˙
E°‡B°„ ≥ÏA°‡ñÉ‡ ÎA°‡·A°∫ç‡ ≥πÍ°≥ ÎA°‡·≈ñÉÂç‡ ≥πÍ°≥ÉÂ  E°‡Aó°‡ ÎA°‡∫“ç§K„ ≥π≥ "≥·É E°‡A°
l°̧§É‡ W°Ïπ‡“̧ç‡ t°‡è-t°‡èÉÂç‡ ·W°·A√°§K„ ≥π≥ŒÂ ≥„⁄‡≥ó‡ Î≈‡⁄Éç‡ JR°·çÒ∫≥K·ç°˙ J¥̂̈‡ÒW°‡,
ÎJ‡“̧·çÒ, ÎJ‡“̧·çÒ∫‡§‡, ≈∫ÒA°‡A°, l°̧·πA°, ÎW°‡R°‡, ÎöÉÏA°‡Ä, Î≥‡R°·t°Äç‡*, fi‡πA°-
l°̧Ïπçç·W°Ò§‡ l°̧ÏW°A°·≈Ò l°̧§‡ ¢°Ò·\¿v°˚°§·Œ "¢°§‡ JÂÉ≥ çÏt°°˙ l°̧Ïπ‡Aó°‡ Ì∫⁄‡É‡ R°‡ W°‡ÏÉ
“‡⁄·π§‡ "·Œç‡ öÂπ„§‡ fi‡Òl°¸Ï∫‡ç, l°¸·W°ÏÅ¥¨„ç‡ Îç‡ÒÅv°˚°‡ ö‡“¸πK‡ ≥Ït°Ô A°π≥ó‡ l°¸·W°§Â
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