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Saturday,  January 20,  2024, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà # 425
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Þãƒ ÒàÚ¤áƒ Òàì\àñ¤à šà ¬́ã 

"³à *Òü�à ëÒïƒå�à ³Úà³—à A¡à�ƒ¤à šà ¬́ãá� ÒàÚ�à ë�ïÅà�‰¤Îå 
íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à 
Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*Òü¡ú íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
A¡³� šÎóìº� (Common purslane) �€yKà 
áºjº ëÒàKáÞƒ (Little hogweed) �€yKà 
šÎóìº (Pursley), áÒá–ƒƒà Aå¡ºá¢¡ (Kulfi) 

�€yKà ºåá�Úà (Lunia) �€yKà JåÎóà-¤àáƒ-
ë�àá� (Khursa-badi-noni), "Îàá³\ƒà 
ë�àá�Úà ³àºì®¡àK ÎàA¡ (Noniya malbhog 

Sag), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ëšàiåó¡ºàA¡à *ºì¹áÎÚà (Portulaca 

Oleracea L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëšàiåó¡ìºA¡Îã 
(Portulacaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú

íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã "áÎ ë�à€�à ëÒà³-ëÒà³ 
ºà*¤à ÒàÚ¤áƒ ÎAå¡¸ìº–i¡ (Succulent) *Òü¤à 
íº³àÚ�v¡û¡à ë�³—à Åì–ƒàv¡ûå¡�à ëÒï¤à šà ¬́ã ³W¡à "³á�¡ú 
šà ¬́ã "áÎ ëA¡àÎì³àìšàáºi¡à� ÒàÚ¤áƒ ³àìº³Kã 
"Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ 
"³Îåñ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà íº¤àA¡-
Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šà ¬́ã "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ÒüìTàº, Úè³Kã "ìA¡àÚ¤áÅñ, ëÎàì¹àB¡ã ³šà� "³áƒ º ¬́ãKã 
�àA¡ ëÚ€áÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú šà ¬́ã "áÎ íºìR¡àÒü t¡à¤à ³¢¡³áÅñƒ�à ëÒ�à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à 
R¡́ ¶ã¡ú "ìW¡à€šà �€yKà #áÅñ-#á�ºKã W¡àñ Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ³šèñ ¢¡à�à ëÒïÒü¡ú

á¤ ¡̀à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñáƒ ëšøàái¡� 
W¡àƒà 2.4, ë¢¡i¡ W¡àƒà 0.6, á³�ì¹ºÎ W¡àƒà 2.3, ¢¡àÒü¤¹ W¡àƒà 1.3, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ W¡àƒà 2.9 
"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú á³�ì¹ºáÅñKã ³�åñƒà ëA¡ºáÎÚ³, ë¢¡àÎ¢¡¹Î, "àÒü¹� "ƒåKà á®¡i¡àá³�áÅñKã ³�åñƒà 
ëA¡ì¹àái¡�, á�Úàá³�, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡àá¤�, á�ÚàáÎ� "³Îåñ á®¡i¡àá³� Îã "áÎ íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ãƒà 
Úà*Òü¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à Òü�á\ó "áÎ ëA¡ìºàá¹ 27 ëºà³ Úà*Òü¡ú

íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ãƒà Úàv¡û¡A¡-áÅ”zA¡ ët¡ï¤à ëÎš (Sap) ÒàÚ�à JR¡�¤à "�R¡¤à ³Òã "³à Úà*Òü¡ú 
ÒàÚá¹¤à ³Òã "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ¤å #ñ�Ò�¤à R¡́ ¬Kã ³P¡o ëW¡áÀ "³Îåñ ³Òã "ƒå A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü 
"³Kã ³ì�ï t¡à¤à W¡ãgàB¡ã *Òü¤à ³W¡ºáÅñ Ç¡�à W¡à¤à ¢¡ñƒ¤ƒKã ³Åà ëÅà”‚¤à ÒàÚ¤áƒ ³àº�å̧ áyÎ� 
ë�àA¡Ò–ƒå�à ³Åà "ƒå ëÅà–ƒ³-�àƒ ¬́à "³Îåñ t¡ãgñ-A¡àÒü\ñ¤ƒà šãA¡�A¡šƒà ë³�J€šà R¡´¶ã 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã "ƒå ¢¡\�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà 
R¡à³å "ìt¡A¡šKà ë�àñºKà W¡àñ �àÒü�à šã\ƒå�à &ì�á³Úà ÒàÚ¤áƒ # Þà€šKã ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñî�¡ú 
ÒàÚá¹¤à "áÎ "R¡àñ ëJàUºàÒü Wå¡¤ƒÎå šã\î�¡ú ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà "³áƒ R¡à*á¹-R¡à*á¹ ët¡ï¹¤áƒ íº¤àA¡ 
Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã "ƒå Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ºàÒü¤v¡û¡à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤Kã šàl¡üƒ³ 
íº¡ú ÒB¡ã #áÅñ W¡€šƒà �à¤à "³áƒ Åà¹¤à ÒàÚ¤áƒ #áÅñ Úà¢¡³ ët¡ï¹¤áƒ íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã "ƒå 

#áÅñƒà ³Jå³ Jǻ ¬à šày "³ƒà í³ t¡š—à �àƒå�à ¢å¡€ºKà ëºï¤à 
³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ NÃàÎ "³³³Kã W¡àñƒàƒà 
Òàœà "³ì¹à³ƒñ šã�A¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à 
R¡³Ká�¡ú JåƒB¡ã *Òü�à "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤ƒà íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà 

šà ¬́ã Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à 
ít¡¤à "³áƒ ³šñ "ƒå "ìÅàA¡šà ³¢¡³ƒåƒà ë�à ¬́ƒà 
# "ƒå �å�à JA¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à "ìÅàA¡šà "ƒå �å�à 
*ÒüáÅ�Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú

 íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒàKã áÎƒ ÒàÚ¤áƒ ³¹ê¡ "ƒå t¡A¡JàÚ¹Kà 
#áÅñƒà "áÒñ "³à t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà 
NÃàÎ "�ãKã W¡àñƒàƒà �åá³€ 5/6 ë¹à³ šã�A¡šƒà 
ÒB¡ã #áÅñ "ƒå Úà³—à ëšïÒ�¤à R¡³Ká�¡ú ÒàÚá¹¤à ³¹ê¡ 
"ƒå W¡à³W¡ "³Kã W¡àñƒà Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà Úå¤ã ³Òã NÃàÎ 
"³ƒà šåñ 3/4 ƒñ t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà 
NÃàÎ "�ãKã W¡àñƒà �åá³€ 3/4 ƒñ �AÃ¡¤Îå ÒB¡ã #áÅñ 
"ƒå ëšïÒ–ƒå�à #áÅñ Úà¢¡³ ët¡ï¤à "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú 
íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà ³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà �åñáÅ-
ÒãƒàA¡ šà ¬́ãKã ³�àKà ë³yûæ¡A¡  (Menkruk) J¹Kà 
Ç¡KàÚ¹Kà Ç¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà W¡à³W¡ 
"³Kã W¡àñƒàƒà "× Ã́A¡ šã�v¡ûå¡�à ëJàR¡ Òà³�¤à "³áƒ 
Òüìt¡à� ¢¡àÚ¤Kã ºàÚ�à "ƒå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå 

íº¡ú íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒàKã ³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà W¡à³W¡ t¡TàÒü "³Kã W¡àñƒà #áÅñ J¹Kà ëºàÚ��à �à 
3/4P¡́ ¬ƒñ W¡àñ �àÒü�à W¡à¹¤áƒ ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà Òü�åáº� (Insulin) Kã W¡àñ ëÒU€Ò–ƒå�à ƒàÒüì¤ái¡Î 
ÒàÚ¤áƒ #áÅñ šåA¡W¡€A¡ã ºàÚ�à "áÎ �³�ƒå�à � ¬́à R¡́ ¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà "áÎ 
¤Ãƒ &GìšìCàì¹Î� (Blood expectoration) ÒàÚ¤áƒ �àìt¡à�, W¡ã�¤à� "³Îåñ �ãì¤àñ-�ãá¹ºƒà 
# ë�àA¡šKã ºàÚ�à "áÎ íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã Ç¡KàÚƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡³šøà ³ÒãKà W¡àñ ³à��à 
Úà�áÅ�¹Kà ëJàÒüáÒ J¹à Òàœæ�à ë�àñ³ƒà "× Ã́A¡ W¡à³W¡ "³³³Kã W¡àñƒàƒà �åá³€ 10 ë¹à³ šã�v¡ûå¡�à 
ºàìÚñî�¡ú Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º J¹�à íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã Ç¡KàÚƒå�à ëºï¤à "�R¡¤à ³Òã "ƒå ít¡ƒå�à 
l¡ü�ÅàKã *Òü¤à ³Jº J¹Kã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñî�¡ú A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü "³à í³�à ëšàAÃ¡¤áƒ íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà 
šà ¬́ã Ç¡KàÚƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ít¡¤ƒà Úà³—à �å�à #ñ�Ò�¤à R¡́ ¶ã ëºàÚ��à "ìÅàA¡šà l¡ü�Åà "ƒå 
³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ƒà ÒágºÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡́ ¶ã¡ú

Úå�à�ãKã ºàìÚñ (Unani System of Medicine) š�àœà W¡àA¡Jàl¡ü W¡à�€šKã ºàìÚñƒà 
Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡ A¡Úà³¹ç¡³ Åà¤ƒà íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã "áÎ J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à 
Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ³A¡ "Îà³Kã yàÒüì¤ºáÅñ�Îå "ƒå³A¡ Åãá\î�¡ú ³‹¸ šøìƒÅ 
"³Îåñ [ái¡ÅK¹Kã yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš J¹�Îå "\³à ÒàÚ¤áƒ Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤ƒà íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã 
"áÎ Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ J¹à Òàœæ�à ³t¡³ Åàñ�à šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú 
ëJàR¡ Òà³ìƒàA¡šà R¡³ƒƒå�à "³àñ¤à íÚJ€tå¡�à íº¤à ³t¡³ƒà íº¤àA¡ Aå¡ì–ƒà šà ¬́ã "ƒå #áÅñƒà ³å�à 
¢å¡€ºKà šã\ƒå�à ºàìÚñ¤áÎ ëš¹ç¡ º³ƒ³Kã ³¢¡³ƒà Åãá\î�¡ú=

¤Î ët¡àñºKà º³ ºàš—à W¡€šà Úà³—à šà³\¤à ³ãÅA¡ "³á� ÒàÚ¤áÎ 
W¡àl¡üì�àA—¡à ÒàÚ¤à R¡á³— "ƒå¤å ' &ì®¡àá³� P¡áº W¡àáÅ™Káƒ º³ W¡€šà R¡³\
ìƒ¡ú P¡áº W¡à¤à "áÎ ÒìÚñ W¡€A¡á� ÒàÚ¤Kã �åá³ƒàñ "ƒåƒà P¡áº "³à, W¡€A¡ƒ¤à 
�åá³€A¡ã "Úèv¡û¡à P¡áº "³à "ƒåKà W¡€áºîR¡ƒà P¡áº "³à W¡à¤Kã 
³*ñá�¡ú ³áÎ "Þà¤Kã ³ÅáA—¡, šè³ìÅà�-šè³ìÅà� ëÅàî”‚ ÒüÅàáÎ¡ú 
³î³ƒ¤åáƒ W¡à¤Kã A¡àR¡ìºà� ëA¡à�à JR¡ºA¡Òü ³ƒåƒà ëÅà�¤à J¹à ¢¡áJ¡ú 
'Kãƒå ëÒág�à W¡à¤à *Òü¹ì Ã́ JR¡ºA¡šƒKãá�¡ú 'áÎ A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡àñƒà 
³ãìR¡à–ƒà A¡á¹ A¡á¹ì�à JR¡�ãñ¤áƒ Úà³—à ëÒv¡û¡à ÒU�¤ƒÎå � ¬́¹ Þàá�¡ú 
"ƒåKà ÒU–ƒ¤ƒÎå � ¬́¹ Þàá�¡ú º³ W¡€tå¡�à ëÚñ�ãñ³�¤ƒKã P¡áº 
W¡à¤á� �€y¤áƒ ' P¡áº W¡à¤à Úà³—à šà³\ƒ¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú Ç¡A¡W¡à 
W¡à\�ãñìƒ¡ú

ë�àñ³à P¡áº W¡àƒ�à W¡€ºå¤à "³à ÒÀA¡šƒá� Òü³à�¤�à ë³àì¹ 
W¡€šƒà šåñ A¡Úà W¡R¡¤ìK ÒàÚ�à ÒñáJ, '�à Jǻ ¶ã ³t¡³áƒ W¡š W¡à¤à 
JR¡ìƒ ' Jè€* ³R¡à¹v¡û¡à ëÚïÒü, ë³àì¹ ëÚïáJ¤áƒ JR¡ìÒïÒü¡ú º³ "³à 
W¡€šà ÒàÚ¤áÎ Úà³—à �åñR¡àÒü "ì�ï-"ì�ï¤à A¡á¹ A¡á¹ì�à Úà³—à l¡ü¤à 
¢¡ñÒü, íº¤à ¢¡ñÒü¡ú íºA¡àÚƒà, Úè³ƒà Îå³ í�áÅ–ƒå�à íº¤ƒà ÞàJº 
Òü¢¡A¡ ¢¡A¡áW¡áÀ "ƒå�à º³ ëA¡àÚ¤à Úà³—à Òü�\�ãñÒü¡ú ëÅºKà ³t¡³Kà 
šè�à íº¹¤áƒ º³ W¡€áÎ ÒàÚ¤ƒà ëÚÎ ÒàÚK�¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú º³ 
W¡€šƒà �Òà *Òüì�àA¡ìšàÒü�Îå JáÀ "ƒåKà "ì�ï-"ì�ï¤à ºàÒüá¹A¡ 
A¡Úà íº¤à ¢¡ñÒü¡ú ëÒïá\A¡šåáƒ ºàÒüá¹A¡ íº�¤Kãƒ³v¡û¡à º³ W¡€y¤Îå 
*�ºàÒü–ƒKã ºàÒüá¹A¡ íº¤à 'Îå íÒì¹¡ú *�ºàÒü–ƒKã ¢¡�à íº¹¤Îå 
º³ W¡€�ãñ¤Kã á�Åàáƒ Ç¡A¡Ò� Òì–ƒ¡ú º³ W¡€á³�¤ƒà �åñR¡àÒü¤à ³ã ÒàÚ¹Káƒ 'Kãáƒ ºàÒüá¹A¡ 
ëÚà�¢¡³ƒà Aå¡Òü�à ºàÒüá¹A¡ á�ƒå�à íºáÅ Úà¤à ³ãƒåá�¡ú �åñR¡àÒü-�åñR¡àÒü¤à ºàÒüá¹A¡ íº¹ç¡áÎ Úà¤à ³ãÅA¡ 
A¡ÚàKà º³ W¡€á³�¤à Úà*ìJø¡ú ºàÒüá¹A¡ ëÚà�¢¡³ƒà W¡R¡áÎ Úàƒ¤à ³ãÎå Úà³—à ë�ñ�ìJø¡ú

ºàÒüá¹B¡ã ³�ñƒà '�à º³ W¡€šƒà J«àÒüƒKã �åñR¡àÒü\¤à ëšà€ÅA¡ "áÎ º³ º³ƒåKã tå¡ì¹º, šà€, 
Î³å‰ "³áƒ šåáJø l¡ü\¤à "áÎá�¡ú #áÅñ "áÎ '�à Úà³—à R¡à*\¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú #áÅñ ºè�à � ¬́à 
R¡á Ã́¤à ³¢¡³ "ƒå W¡à*J€šà ³¢¡³ "³áƒ ëÅàÚƒ�à *Òü¹´£¡³ ë�àA¡Òü¡ú #áÅñá� ÒàÚƒå�à �à*�ã J¹à 
�à‹, "R¡àñ �ãñ�à J¹à Åèá\�, ºñ ³Wå¡ ÅR¡¤à J¹à W¡à³áÅ�, ëÚ�-R¡à�å-*A¡-Èo "áÅ¤à J¹à �à‹, 
tå¡ì¹º ³šàºƒà ³ã "áÅ¤à J¹à ëšà€ìºàÒüáÅ� ët¡ïƒå�à #áÅñ ë³à€ÒáÀáÎ ³ã€ Úà³—à �àî\¡ú ³áÎ¤å 
"R¡àñ�¹à, "Òº�¹à "³åA¡Îå JáÀ Òüìt¡à³t¡à¡ú ³áÎ "R¡àñ�áƒ *Òü¹³ìƒï¤à Ç¡A¡³à� ³àì–ƒ¡ú ³áÎ 
ÞàJº t¡à¹¤à, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤à ³ãìR¡à–ƒà šàl¡üt¡àA¡ šã¤à R¡́ Ã¤à ëA¡àA¡áÅñ�à *Òü¹³Ká� 
ÒàÚ�à JáÀ¡ú ëA¡àA¡ "á¹¤�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú

#áÅñ "áÎ  W¡à¤à-�A¡šƒà Åãá\�Kƒ¤à Úà³—à ëÅñ�à �³Kƒ¤à Ç¡A¡�à �à�¤à 
Úà‰¤à ëšà€ÅA¡ "³á� JR¡ƒ�à íº¹¤á�¡ú ³áÎ #¹ç¡\¤ƒÎå, á¢¡ Åè¤ƒÎå, A¡à¹ 
W¡à ¬́ƒÎå t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Åãá\î� ÒàÚ¤áÎ³Îå JR¡ìº¡ú ëÒàÚ #¹ç¡\ƒ¤à, A¡à¹ W¡à³ƒ¤à, 

á¢¡ Åèƒ¤ƒà �ÞàÚ�à íº¹àñ íº�³ *Òü�à át¡–ƒ¤áƒ ÚàÒü "ƒå¤å W¡à¤à �A¡šƒáƒ 
³áÎ Úà*ƒ¤à Ç¡A¡Úà Úà¹ì¹àÒü ÒàÚ¤à Jåƒ³ W¡àñƒ³ "³à íº¹ì´¶¡ú "ì³ï 
Òàá\ ÒàÚ¤à Òü¹à�Kã Aå¡³\à 1928ƒà ëšàA¡šà "Òº "³à W¡Òã ×´£å¡ ëÒ�à 
#¹ç¡\ƒ¤Kãƒ³A¡ ³àìº³Kã J«àÒüƒKã ë³à€šà ³ãÅA¡ "³á� ÒàÚ�à ³á³ñ 
ëÅKàA¡ A¡àÚ�à W¡€áJ¡ú ³ÒàA—¡à "ƒåA¡ Aå¡Òü�à áƒìA¡ƒ t¡¹à ëÒ�à #¹ç¡\ƒ¤ƒå 
³ÒàA¡ A¡á¹Îå áÅá¤áJìƒ¡ú Úà³—à �åñR¡àÒüá¹¤à šàl¡ü "³á�¡ú Aå¡³\à 2022ƒà 
³ÒàA¡ íºáJì‰ "ƒå¤å ³ƒå #¹ç¡\ƒ¤�á�áƒ ÒàÚ¤à Úà¹ì¹àÒü¡ú Òàá\ šàJñ 
*Òüá¹îR¡ƒà �ì´¶àÚ A¡àÚáJ¤à ë�ïìƒàA¡ "³ƒKã ³ÒàA¡ #¹ç¡\¤à t¡�áJ¤á� 
ÒàÚ�à ³àKã íºA¡àÚ�à ³¹ãA¡ Wå¡³—à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü ÒàÚá¹¡ú #áÅñ ÅèA¡�A¡ �v¡û¡�à 
íº¤à ³t¡³ƒà ³ã "³áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à �åá³€ ×á³—¢¡à*áƒ áÒñ¤à ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú ³ã 
³ãKã *Òüá¹¤à ³*ñKã ³tå¡ñÒü�á�¤åáƒ ³t¡àA¡šãá¹ ët¡ï¤Kãáƒ¡ú "ƒå�áƒ #áÅñ 
ÒàÚ¤áÎ áÒñ¤ƒà �à�¤à Úà‰¤à ëšà€ÅA¡ "³áƒ *Òüá¹ ÒàÚ¤áÎ ÞàÅv¡ûå¡�à 
ÒàÚ¤à Úà¹¤á�¡ú ³áÎ ºàÒüá¹A¡ *Òü�à t¡³‰¢¡à*ƒà JR¡¤à ÚàÒü¡ú Òág�à 
ÒàÚ\¹¤ƒà #áÅñ "áÎ t¡àÒü¤R¡ �ÞàÚšà� Jåáƒñ¤å áÒñÒ�¤ã¤à ³šèá�¡ú ³áÎ 
Úà*ƒ�à t¡àÒü¤R¡šàº "áÎ *Òüì�àAÃ¡ì¹àÒüìƒï¤á�¡ú

"ÎåA¡ Úà³—à ³¹ç¡ *ÒüJø¤à #áÅñ "áÎ¤å ÞàJº Úà³—à t¡à¹¤à šàl¡üt¡àA¡ 
šã¤à R¡́ Ã¤à ëA¡àA¡ ³Úà³—à áÎìÞ\ "ƒå tå¡ì¹ºƒà �àƒ¤à, tå¡ì¹º ³šàºƒà 
"³àñÅR¡ Åàá\�¤à, ³ã ëšà€ìºàÒüáÅ�¤à, *A¡, R¡à�å "áÅ¤à �àƒ¤à, á¢¡ 

Åèá\�Ò�¤à ÒàÚ¤à "áÎ t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤ƒà ëA¡àA¡áÅñƒå�à ºñáÅ�¤à *Òü�à ë�àB¡á�¡ú
R¡áÎáƒ t¡ š́àB¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à tå¡ì¹ºáÅñ Òǘ £¡àº tå¡ì¹º, #á¹º tå¡ì¹º, � ¬́åº tå¡ì¹º "áÎ 

"R¡A¡šà ¢¡ñ�à ë³à€šà ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú #á¹º tå¡ì¹ºÎå ³t¡³ J¹Kã ³tå¡ñƒà W¡à¤à Úàƒ¤à tå¡ì¹º "³à 
*Òü¹AÃ¡Ká�¡ú ³ñ ³Úà³ "³�à tå¡ì¹ºáÅñ "áÎƒà ëšà€ìºàÒü¤Kã l¡ü€ íÒ�ì¹¡ú Åà-R¡à "šå³ "Åà, 
"áÅ¤à ³Úà³ "³�à #á¹º tå¡ì¹º "áÎƒà t¡àl¡ü�¹v¡ûå¡�à W¡à¤ƒà ÒìUàÒü¤à #áÅñ *Òü¹B¡ìƒï¤à R¡àÒüƒ�à 
íºì¹¡ú tå¡ì¹º ³šàºƒà ³ñ A¡Úà ¢¡à*K€ºv¡ûå¡�à #áÅñKã ¢¡ã®¡³ƒà "A¡àÚ¤à ºàB¡ìƒïá¹¡ú tå¡ì¹ºKã 
#áÅñ ÒìUàÒüÒ�¤ƒà tå¡ì¹º ³šàºKã "³àñ-"ìÅàÚ ët¡ï¢¡³áÅñ "áÎ�à ³ìt¡ñ Úà³—à šàñáÅáÀ¡ú 
tå¡ì¹ºƒà R¡à�å�áW¡ñ¤à ëºàÚáÅ�¤à "áÎÎå ³ã€ t¡àR¡¤à �v¡¤á��à l¡ü�ƒ¤à �ìv¡¡ú ³áÎ�à tå¡ì¹ºKã 
#áÅñ W¡à¤ƒà ÒìUàÒüÒ�¤ƒà W¡àl¡ü¹¤à ë¹àº ëºïá¹¡ú R¡à�å Jv¡û¡à �v¡�à tå¡ì¹º ³šàºƒà ³ìA¡àº íº\¤à 
*A¡áÅñ "³áƒ ÈoáÅñ "áÎ�Îå tå¡ì¹ºKã #áÅñƒà íÚJàÚ á��KàÚ¤à W¡àl¡ü�à šãá¹¡ú #áÅñ A¡�¤à 
"áÎ³Îå Úà³—à ³ì�ï t¡àá¹¡ú #áÅñ�à Þàì¹ï\¹³Kƒ¤ìƒà?=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
Òüá¹º tå¡ì¹º�à Þàì¹ï\¹³Kƒ¤ìƒà?

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)- (69)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)
A¡á¹ *Òü�à ëÚï¹A¡ �åñº¤ì�à¡ú ë�àÒü�à ëÒ��à ×ÒüÚà ëÅ�ìA¡àÒü�à¡ú Òü³àÒü R¡àñ�à ÒüA¡àÒüî\ìÚ¡ú 

ÞàÒàÚ¤ƒà Åàì�ï t¡³šà ÞàR¡³ìºà� *¡ú t¡àR¡\ ³àÒüì�àñ ÒüA¡àÒüKì�à¡ú �³àÒü R¡àR¡Kì�à¡ú W¡î¹ �R¡Kã 
Òüº�à ¢¡ã¡ú A¡ñt¡¤Kã A¡ñt¡à * á³ñìA¡ï¹³ìÎ¡ú ºàÒü\ #ì�ï A¡à¹A¡šKã¡ú º³ìºº W¡à*¤ãìA¡àº * 
á³ñì�àºº³ìÎ¡ú Úà*ì¹ï¤�à Òàº�à t¡³�¹A¡ìÚ¡ú Úà*ì¹ï ë�ïÎåR¡ ëA¡àº�à Òü��¹A¡ìÚ¡ú ëA¡àÒü¹³ìº 
ÒàÚ¤Kã¡ú "ìR¡ï¤à ëºïA¡ñƒà A¡ñt¡à Åà*� ëA¡àÒü * á³ñì�àº á³ñìA¡ï¹³ì³¡ú ëW¡ñîº º³ìºº³à¡ú 
W¡î¹ á¢¡Ç¡ìJàñ * á³ñìA¡ï¤áƒ¡ú A¡á¹ ët¡ïáJ¤à �åá³€t¡Kãì�à¡ú t¡³¢¡à Þàñ³ìºà� šà�ì�àÒü¤ã�à¡ú 
³Åà¤ã ë�àñìšàA¡ ³àºñ ×³*Òü¤à¡ú l¡ü�à ë�ñ�ìK¡ú ÒàÚ�à ³Úå³ ëA¡à�ì�àñ Þàñ³à ºà�¡ú ëA¡àÚì�àA¡ 
W¡€ì�àA¡ºA¡šƒà¡ú Jà¤à tå¡ñáÚ�¤�à JR¡Ká�¡ú Úàñ¤à ³àR¡�à�¤�à l¡üKì� ÒàÚ¤Kã¡ú t¡³šà W¡î¹ ³ÒàA¡A¡ã 
Òü��¢¡ã¡ú #áÅñƒà ¢¡ãÇ¡�à¡ú R¡àÒü�à JàR¡�à íº¹³ìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¡ú ÞàñR¡³ìºà� šà�ì�àÒü¤ã¡ú ³àšº 
�*ƒ¤ã¡ú W¡î¹ ¢¡ãÇ¡ìJàñ * á³ñìA¡ïìÚ¡ú ºàÒüW¡³ íº³à¡ú ëJA¡ì³àÒü Òà³î³ �àº¤ã�à¡ú W¡î¹ ¢¡ãÇ¡ìJàñ¡ú 
ëÅºìºàÒü W¡ãR¡ìJàR¡ ºàA¡šà¡ú W¡ãR¡ìºº W¡ãR¡ìÅà³¤à á�ñì�ï¡ú ë�àñìšàA¡ ³àºñ ×³*Òü¤�à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(69)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

sjg [OTe \yjd FbimqeO! FOTe olEe obT\k KlEsOTe! TakT Zkie TskTcp\l! 
_kokTqr Kkey fAwk _kZAmOE [O! fkic akTFOi TskTxeO! eakT ZkixeO! vjp eIxg TMe Wg! 
sIfqxg sIf [O agisyjAKl! mkTc Tey skjdwxg! mAmlM vkBqgsOM [O agiFOMmAKl! 
\kBjyqe okMe fAFjd\l! \kBjy FyKbi sOMe TEFjd\l! sOTjAml okTqxg! [Zyq mysIr 
sIf Kk[OE sOT [O agiFOM agisyjAal! vlimp mAmlMa! vjp WgKbSOi [O agisyqrg! 
sjg fySgq ebagGfxgeO! fAWk _kiamOE wkEFOTqge! aKkqg eOiwOd akmI obA[OTq! 
Be Fliexl! okTe a\bA sOEFOi _kia mkE! sOTFOd vGFOdmdwr! Skq fbi\gEqe 
SIxeg! \kiq akiFkeqe Bxel okTqxg! fAw vjp aokdsg TEeWg! TKgir WgKbe! ZkTe 
Skie mpjA\l! [rb ebagGfxg! _kiZAmOE wkEFOTqg! akwM F[OTrqg! vjp WgKbSOi [O 
agisy\l! mkTvA mpa! SldaOT okAap FkMqge! vjp WgKbSOi! KlMmOT vgiSOi mkdw! 
vgimlM vgiKOAq egiFy! eOiwOd akmI obA [OTqe!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, \�å¸Þà¹ã 20, 2024, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 289Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 289Kbq aKgi

Fkic, ceD\b_kjg 20, 2024, TAWkM

³î³ ë�A¡šà R¡´¬à íºy¤¹à
íº¹¤áƒ tå¡³á‰îR¡ƒà ë�à¹A¡šà Wå¡³Ká�

ë³ 3, 2023ƒà *º yàÒüì¤º Êåìƒ–i¡Î Úåá�Ú�, ³áošå¹ ("i¡Îå³) �à Åã–ƒå�à 
W¡ãñKã ³¢¡³ J¹ƒà ‘yàÒüì¤º ëÎàáºƒá¹ái¡ ³àWó¡’ ÒàÚ¤à ëJàR¡W¡€ "³à W¡€áJ¡ú 
ëJàR¡W¡€ "ƒå ³áošå¹Kã W¡ãñKã áƒáÊöC "Úà ¬́ƒà W¡€Jø¤Îå �àKà ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à 
�³—à Jå–ƒà¤à ³¢¡³áÅñƒà ëJàR¡W¡€ "ƒåKã "ƒåA¡ A¡�¤à ÒüÞàÒü-Òüá�º íºáJìƒ¡ú 
"ƒå¤å Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡š—à ëA¡à�áÅ�¤à W¡ãñKã A¡àR¡ºèš ³W¡à-³W¡àáÅñ�à íºá¹¤à ³¢¡³ƒáƒ 
ëJàR¡W¡€ "ƒåKã Åà¢å¡ A¡à ëÒ�à A¡�áJ¡ú ¢å¡³á\–ƒå�à ³t¡³ Åàñ�à � Ã́A¡šà ëš–ƒ¤à 
"³Îåñ Åà*�ãñ¤áÅñ ¢¡à*¤à ¢å¡ìƒàA¡šà ³à�¤à ë�ï*ñƒà "¢¡¤à ³JºKã ë�àñî³ 
"³áƒ ³ã áÅ¤à Úà¤à Jè€Ç¡-Jè€ºàÚ ¢¡à*¤à šàÚ¤à Aå¡áA¡ º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤áÅñ 
"³Îåñ ³ìJàÚKã á³áºìi¡–i¡áÅñ ¢¡à*¤à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú W¡ãñKã ³¢¡³ J¹ƒà ë¹áÀ "ƒå 
W¡€Jø¤Îå Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöCt¡áƒ ëJàR¡W¡€ "ƒå ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ³áÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à 
º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à Aå¡áA¡ ³W¡àáÅñ "³Îåñ ³ìJàÚKã á³áºìi¡–i¡áÅñ�à á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöCA¡à 
t¡àÒü�¤ƒà íº¤à ët¡à¤ÿ¤åóñ ¤àñºàƒà ºàl¡ü-ëJàñƒå�à ë�à³á\ÀAÃ¡Kà ³ãît¡Kã Úè³áÅñƒà 
ë�àñî³ A¡àšáÅ–ƒå�à ¢è¡¹ç¡š "áÎKã ³ã*ÒüáÅñ t¡àì”‚àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Òü³åñKã ³³º Úà ¬́à 
ëšà€ íW¡áÅñ ×¹à–ƒå�à ëºïì�àAÃ¡Kà šàv¡û¡A—¡�à í³ �à¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ë�ïìƒàA¡ "áÎKã 
šàl¡ü, ë¢¡àìi¡à "³áƒ á®¡áƒ* ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà š”‚ƒ�à ®¡àÒüì¹º *Òü¹A¡áJ¤ƒKã 
Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡š—à ëA¡à�áÅ�¤à A¡àR¡ºèš ³W¡à-³W¡àáÅñ t¡à¤à ³¢¡³áÅñ- A¡àñìšàA¡šã "³Îåñ 
ët¡ñì�ïšº áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�¤à ³¢¡³áÅñƒà íº¤à ³ãît¡Kã Úè³áÅñƒÎå W¡ãñ\à* ëJà�à 
W¡àA¡šà ºàî–µìƒï�à Åì–ƒà¹v¡ûå¡�à šàv¡û¡A—¡�à Úè³ í³ �à¤Kã �¤A¡ ëÒï¹A¡áJ¡ú ³t¡³ƒå 
¢¡à*¤ƒà Aå¡áA¡ º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤áÅñ�à JR¡ìÒïƒ�à W¡x¹áAÃ¡¤à áÒñW¡à-ÚàÒüt¡ ¬́Kã �¤A¡ 
"áÎ A¡á¹ ³¹³Kãì�à ÒàÚ¤à W¡š W¡à�à JR¡¤à R¡³áJìƒ¡ú

"ƒå¤å ëÒïá\A¡ ³šèá� íºá¹¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã 
ë³ ¬́¹áÅñ *Òü¤Kã ³�v¡û¡à á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à *Òüá¹¤à ³ã×€ 10�à šè�à Jè€ìÚA¡ 
šãƒå�à ë³ 12ƒà ë�à¹A¡áJ¤à ëW¡ì¹àº "³ƒà Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à áW¡�-Aå¡áA¡-á³ì\à 
¢è¡¹ç¡šáÅñKãƒ³A¡ íº¤àA¡ "áÎƒà W¡€�á¹¤à A¡�ái¡iå¡¸Î�Kã ³Jàƒà ³áošå¹ƒKã 
‘áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÎ�’ šãKƒ¤á� ÒàÚ¤Kã áƒ³à–ƒ ë¢¡àñ�à ët¡ï¹A¡áJ¡ú Aå¡áA¡ &³ 
&º & 10�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šà "áÎƒKã ³ìJàÚKã ³ã*Òü J¹�à ë³ 3ƒKã W¡x¹A¡áJ¤à 
t¡³�ã¹¤à ë�ï*ñáÅñ "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à ³ãÚà³—à W¡š W¡à�à JR¡áJ¡ú áƒ³à–ƒ "áÎ Jv¡û¡à 
�v¡�à ë³ 15ƒà &³ &º & 10 "áÎ�à áƒ³à–ƒ "áÎ šã��¤à ëÒà³ á³á�Ê¹ƒà 
"Òü¤à ëW¡ì¹àº "³à ¢¡à*¤à t¡A¡áÅ�áJ¡ú *KÊ 15ƒÎå ³ìJàÚ�à šøàÒü³ á³á�Ê¹ƒà 
"Òü¤à ëW¡ì¹àº šãƒå�à ³ìJàÚKãá� ÒàÚ¤à áƒáÊöCáÅñKã ët¡àR¡à�¤à W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ 
"³Îåñ áƒ á\ áš šãá¤�¤à t¡A¡áÅÀA¡áJ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ áƒ³à–ƒ "áÎKã ³t¡àñƒà 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ëÒàÚá�-³àÒüá� ÒàÚƒ�à #áÅñ ³�åñƒà Wå¡š ºåœæ�à 
íºì�à¹A¡šƒKã ë³ 3ƒKã W¡x¹áAÃ¡¤à t¡³�ã¹¤à ºà� "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ �à 9 ³šèñ 
¢¡à�à W¡R¡áÅÀìAÃ¡¡ú ºà� ëºœ¤á��à �àA¡º "�ã³B¡ã ³ãáÅ-³ã�àKã ³Åãñ ëºœ�à 
ëÒ�K€ºìAÃ¡¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒKã ³t¡³ J¹à ³�à-³á�º �àÒü¹ç¡‰¤à ³ãÚà³Kã 
ºèšáÅñ "³åA¡ Ò�à ³á³€-³³àÚ šàñºv¡ûå¡�à ºà� "áÎKã ³t¡àñƒà W¡š W¡à¤à á¢¡ì¹š 
"³à šãKƒ¤á� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ëÒï¹ìAÃ¡¡ú �àñºáAÃ¡¤à ëJàR¡�àñ "áÎ 
"¢¡¤á�¡ú ³¹³áƒ ³ãÒà€ ³ãšè� ë�àáAÃ¡¤à ºà� "áÎ ëºàÒüáÅ�Ò�ãñ¤Kã º ¬́ãƒà ëJàR¡ 
�àñºA¡šá�¡ú íW¡¹A¡áÎƒà áƒ³à–ƒ "áÎKã ³t¡àñƒà ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ³àìÚàv¡û¡à ëº�à 
JA¡ �v¡�à íºJàÒü t¡à¤à R¡³ìƒ ÒàÚ¤áÎ³Îå ëÅñº¤á�¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚKã ³àÚîA¡ƒKã 
á¢¡ì¹š "³áƒ ëºï¤à Wå¡´¶ã ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ³¹³ "áÎ�à Aå¡–ƒå�à íº¹áAÃ¡¤à ÈoKà šàTA¡ 
*Òüá¹¤à Úåá�Ú� íºR¡àA¡ ¢å¡A¡ ºàl¡ü�à ëÒïK€Ò�¤à R¡³Kƒ¤à ³î³ ë�A¡šà R¡ ¬́à ³ã*Òü 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï t¡àì¹, íº¹¤áƒ š”‚ƒ�à ë�à¹A¡šà Wå¡³Ká� JáÀ¡ú

aap Fldw ZAq mpfDjqj
mpjqrg fbArDjgZpr FOjdw vbAxeg

al 3, 2023r [OM fDjkTqlM KDfbrlEGK \beg\E, aegwbj ([GKbA) e KgErbe 
vgixg aWA Sjr 'fDjkTqlM KOmgrjgfg akjv' okTq SOivG [a vGSg! SOivG 
[rb aegwbjxg vgixg rgKfDjgdG [\kAqr vGSDjqKb ekxk WbjbNsg ag[OTKgie eAe 
SbErkq aWAKgir SOivG [rbxg [rbd sEq T_kT-TegM mpSgrl! [rbqb sbsg WbjbNe 
sOEKgEq vgixg skimbN avk-avkKgie mpjgq aWArrg SOivG [rbxg KkWb sk olEe 
sESg! WbAcgErbe afA Kkie FAmdw wlErq [aKbi KkBegiqKgi WkBq WbrOdw 
akEq Fy[Oir [Wq aSMxg eOiap [arg ag Kgq \kq SbGKb-SbGmkT WkBq wkTq sbsg 
mAolE-fbolEqKgi [aKbi aSOTxg agmgflEGKgi WkBq Kjbd \kSg! vgixg aWA 
Sjr jlMmg [rb vGSDjqKb vbjkvkErwbj rgKfDjgdGfrg SOivG [rb mOTKgMmdwr 
aKgr Kjbd \kSgq mAolE-fbolEq sbsg avkKgi [aKbi aSOTxg agmgflEGKgie 
qgKebwbj rgKfDjgdGs fkTeqr mpq fOjqbi qkimkr mkB-SOirbe FOAcgMmdmx agfpxg 
\bAKgir eOiap skNKgErbe WbjbN [Kgxg ag[OTKgi fkEFOdmq afbir Tabixg aaM \
kAq wOG vpKgi objkErbe myFOdmx wkdfdee ap  Fkq oyjdSg! FyrOd [Kgxg wkB, WOfO 
[arg zgrg[O KOKM agrg\kr wEFre zkTjlM [OTjdSgqrxg sbsg WbjbNe sOEKgEq 
skimbN avk-avkKgi fkq aWAKgi-skiwOdwg [aKbi flieywM rgKfDjgdGsg aebi 
vEq aWAKgir mpq agfpxg \bAKgirKb vgickB SOEe vkdw mkEaprye KErOjdfbe 
wkdfdee \bA ap Fkqxg Fqd oyjdSg! afArb WkBqr sbsg mAolE-fbolEqKgie 
SIoyre vGFjdmgq ogivk-\kTfAqxg Fqd [Kg sjg ajAxgeO okTq vN vke SIq 
ZASgrl!

[rbqb oycgd awbEKg mpjgq 12Kbq aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg alAqjKgi 
[OTqxg aFdf agegKfj WkBq [OTjgq agobG 10e wbEe SbG\ld wgrbe al 12r 
FOjdSgq vljOM [ar TErg\k mpZkde vgE-sbsg-agcO WbjbNKgixgrad mpqkd [Kgr 
vGejgq sEKfgfD\bKExg aSkr aegwbjrxg 'KgwjlG [lragegKfDjlKE' wgxrqeg 
okTqxg rgakEr WOie fyjdSg! sbsg [lA [lM [l 10e WOirOjdw [Kgrxg aSOTxg 
ag[OT Sje al 3rxg vGFjdSgq fAFgjq Fy[OiKgi [rbxg ak\Odf ag\kAe vN 
vke SISg! rgakEr [Kg Sdf eGfe al 13r [lA [lM [l 10 [Kge rgakEr [Kg 
wgEeq oOA agegKfjr [Tq vljOM [a WkBq fdKgESg! [OxKG 15rKb aSOTe 
wDjkTA agegKfjr [Tq vljOM wgrbe aSOTxgeg okTq rgKfDjgdGKgixg fOZkEq 
vgW KlsDjlfjg [aKbi rg cg wg wgqgeq fdKgMmdSg! [rbA [OTead rgakEr 
[Kgxg afkir ZKg WkBqr \beg\E mpZkde oOTeg-akTeg okTre TKgi aebir vbN 
mbNfbe mpFOjdwrxg al 3rxg vGFjdmgq fAFgjq mkE [Kg oycgdfg Fk 9 awbi 
Wke vIKgMmdml! mkE mlNfqege eksM [egadsg agKg-agekxg aKgi mlNfe 
olExGmdml! [OTjdmgq WgzA [Kgrxg afA Sj aek-aegM ekTjbrDjq ag\
kAxg mbNKgi [abd oEe aagG-aakT wkimdfbe mkE [Kgxg afkir vN vkq WgjlN 
[a wgxrqeg okTqxg _kWA WOirOdw oyjdml! Fkimdmgq SOiFki [Kg [Wqeg! 
ajArg agokG agwbE FOdmgq mkE [Kg mOTKgEoEegiqxg mAqgr SOi Fkimdweg! 
vpjdKgr rgakEr [Kgxg afkir aegwbj mpZkde ak\Odf mlNw Sd eGfe mpSkT 
fkq ZArl okTqKgaKb Klimqeg! [rbqb aSOTxg akTsprxg WgjlN [arg myq vbAag 
okTjdweg! ajA [Kge sbErbe mpjdmgq KEx wkiSd [OTjgq \beg\E mpZkd Wbd 
mkBe oyxGoEq ZAxrq aap Fldw ZAq ag[OT fZkTWre aFy fkjl, mpjqrg wEFre 
FOjdw vbAxeg SMmg!


