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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÎåÎàÒüìƒº á¤ìÒá¤Ú¹ "³Îåñ ³áÎKã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ

ëšàA¡R¡³ƒ�à ëšàA¡šà ³ã*Òü ³ìšàáA—¡¡ú ët¡�Jø¤à šèá� ëJàR¡W¡€á�¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ³ã "³Kã 
áÒñ¤à Úà¤à W¡Òã "áÎ 72 *Òüá¹¡ú ÒàÚá¹¤à šèá� ëJàR¡W¡€ "áÎKã ³�åñƒà t¡àS¡A¡ A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA—¡à 
JàÒüìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú J«àÒüƒKã ëÒ�à šøƒáC®¡ *Òü¤à W¡Òã ³t¡àñ "áÎ W¡Òã 30-40 ¢¡à*¤à "áÎá�¡ú ³ã 
"³Kã Life expectancy ÒàÚ¤áƒ áÒñ¤à Úà¤à W¡Òã ³t¡àñ "ƒå ëÚïƒ�à ³ã*Òü A¡Úà "áÅ-"�à 
�ñáº¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà A¡àR¡ºèšA¡ã ºà�ƒà ³ã*Òü 240Kã ³�v¡û¡à šèá� ëºà³ìJø¡ú A¡Úà "³�à á�¤à 
JR¡ƒ�à íºá¹¡ú áÅ¹ Ã́Ká� �à\�á¹¡ú "ìÅàA¡ "š� A¡Úà�à ³¹³ *Òüƒå�à áÒñ¤Kã ³Òà* Úà*ƒ�à 
áÒñáº¡ú ÞàJº ëšà€ºè³ šåá¹¡ú ³�åñ ³t¡³ W¡àƒ�à áÅá¹¤áÅñKã ³�åñƒà ³Åà ³�”zà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à 
áÅ¤à "áÎÎå "³á�¡ú W¡Òã "³ƒà W¡à*¹àA—¡à ³ã*Òü ºàJ 8 ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à ³Åà ³�”zà áÅî\ ÒàÚ�à 
šà�á¹¡ú ³Åà ³�”zà áÅ\¤à (ÎåÒüÎàÒüƒ) ÒàÚ¤áÎÎå ³ã*Òü¤Kã áÅ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ 8Kã ³�åñƒà 
"³á�¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï¤áÅñKã W¡àƒà 77át¡ íº¢¡³ W¡à¢¡³ íºt¡¤à, ëÅì”‚àA¡ Þà€šà, �à´¶à ëÅàÚ¹¤à, 
³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à, tå¡ñKã šèá�ƒà áÒñ¤Kã ³Òà* l¡ü¹v¡ûö¡¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú

'ìJàÚ�à JR¡á\�¤à Úà¤à Þà¢¡³ "³áƒ ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅá¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ áÅá‰îR¡ƒà 
áÅ¹ìK ÒàÚƒå�à A¡Úà¹A¡ Ò�à &ìi¡ š́ ët¡ï¤Kã ë�ïìƒàA¡ íºáJ¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅ¤à ³ã*Òü "³à 
íº¤à ³t¡³ƒà W¡à*¹àA—¡à áÅá‰îR¡ƒà 15-20 ¢¡à*¤à ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ ët¡ïÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³t¡³ 
W¡à�à 'ìJàÚ�à ³ã*Òü "³à ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅ�ãñìº JR¡º¤áƒ ³àR¡ì\ï��à šàÚJ€šà Úà¤à, 
ët¡ï¤à Úà¤à, ëW¡A¡áÅ�¤à Úà¤à "³áƒ ³ƒåKã ³¹³ á�ìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¹¤áƒ ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à 
áÅ¤ƒKã A¡�¤à R¡³Ká�¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú

ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ¤à ³t¡³ƒà ë�àA¡áJ¤à ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́A¡ã ëA¡Î (ë�ïìƒàA¡) "×³JA¡ ëºïJ€W¡ìK¡ú 
"Òà�¤KãáÎ�à �åšà³W¡à W¡Òã 17-18 ëºà³Kã *ÒüKá�¡ú Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à ëÒàáÑši¡àºƒà 
šåJ€šà, l¡àv¡û¡¹Kà t¡à�¤à ëÒï¹A¡šáÎ Ò–ƒB¡ã "áÎ �à¹Kà "× Ã́A¡Ç¡¤à ³Åà ³�”zà áÅ¹ìK ÒàÚ�à 
ëÒà€�¹A¡šà ³t¡³áÎá�¡ú ³ìt¡ï A¡¹³—à, A¡¹ ¬́à šàî ¬́ Åãá\�ƒå�à áÅ\�¤à ëÒà€�¹ ¬́ìK ÒàÚ¤ƒåáƒ 
í��P¡³áÎ¡ú ³áÎ�à ë�ìKái¡®¡ ë³ìÎ\ "³à *ÒüáJ¤à ÚàÒü¡ú ³t¡àñ "áÎƒà í��¤à Úà¤à Þà¢¡³áƒ 
�åšà³W¡à "ƒåKã ë³ì–i¡º ëÊi¡Î "³Îåñ ³ÒàB¡ã Òü³åñ ³�åñ "ƒåKã ë¢¡á³áº ëšøàì¤Ã³ "ƒå í��¤à ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú "�ãÇ¡¤Kã ëA¡Î "áÎ�à �åšã³W¡à W¡Òã 16/17Ç¡¹¤à ³ã*Òü "³Jv¡û¡à ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàáA—¡¡ú 
áÅ�ãñìº, áÅ\¹ìK ÒàÚ�à Òà�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã Þà¢¡³ "³Îåñ ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï�¤à ëÒà€�¹ ¬́à ë�ï¹àñ 
A¡Úà íºáJ¡ú ³Åà ³�”zà ëº”‚€W¡¤à, # ë�àA¡Ò�¤à, "ìÅàA¡ "š� �ñ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àA¡áJ¡ú 
"×³Ç¡¤à ³ã*Òü "ƒåKã ë�ïìƒàA¡ "áÎ�à �åá³€ J¹á�Kã ³³àR¡, Aå¡Òüá‰¤à ³t¡³ƒà ë�àA¡áJ¤à 
ë�ïìƒàáA—¡¡ú ³ÅàKã W¡Òã 64/65 ë¹à³ Ç¡¹ ¬́à Úàì¹¡ú "Òà�¤à ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́á�¡ú ³áÎKã ³³àR¡ƒà 
áÅ�ãñ¤Kã ÞàJìÀà� ÒàÚ¤áƒ šèá�ìÎ áÒñ¤Kã A¡à�ì‰, áÒñ�ãñì‰ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà Þà¢¡³ A¡Úà¹A¡ 
íºìJø¡ú ³ã*Òü "áÎ Úå Åãá\î� "³Îåñ Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à Þà€áº¡ú ë�ïìƒàA¡ 
"×³ "áÎƒKã 'ìJàÚ�à JR¡¤à Úà¤à J¹áƒ ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ë³ì–i¡º 
áƒÊì¤ó� Jåƒ³ *Òü�à &gàÒüái¡/áƒìšøÎ� ³t¡³ Åàñ�à ëºàÚ�¹A¡šà, Òü³åñ ³�åñKã ëšøàì¤Ã³ ëÅì”‚àA¡ 

íºt¡¤à, ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à, Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�¤à, 
íº¢¡³ W¡à¢¡³ �àît¡ W¡àƒ¤à A¡Úà "áÎá�¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã "�à¤à ëºàÚ�¤à, ë¢¡á³áº Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ 
¢¡v¡¤à "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ³Åà ³�”zà áÅ\¹ìK JÀA¡šKã 
"ìW¡ï¤à ³¹³áÅñá�¡ú

³Åà ³�”zà áÅ\¹ìK ÒàÚ�à ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ët¡àR¡à�¤à ÎåÒüÎàÒüìƒº 
á¤ìÒá¤Ú¹ J¹à íº¡ú ³áÎ JR¡á\�¤�à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€šƒà ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú ÎåÒüÎàÒüìƒº 
á¤ìÒá¤Ú¹Kã ë�ï*ñáÅñ "áÎ A¡á¹ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ƒå í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅ¤à 
³ã*ÒüáÅñKã W¡àƒà 85-95áƒ ÞàJº ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à áƒìšøÎ� �à¤à ë�ñî�¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ 
ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñKã W¡àƒà 50áƒ áƒìšøÎ�Kã ºàÚ�à "áÎ ëºàÚî�¡ú "áÎP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ "áÎƒà 
ë¢¡á³áº ëšøàì¤Ã³, ³ã¢¡à-³ãšè�, �åñáÅ�¤à A¡àÚ�¤à, ³³à-³šà J€�-íW¡�¤à, "Òº *Òü¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒ�à ³ÒàB¡ã �åšã �€yKà ³šåì¹àÒü¤à íºáJƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àAÃ¡¤áƒ ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ ³¹ç¡ *Òü�à Úå Åãá\�¤à, Òǘ šºáÎ®¡ *Òü¤à ³ã*ÒüáÅñ�à "³åB¡à 
ëÒ�à ³Åà ³�”zà áÅ\�¤à ëÒà€�¤à ëÒáÀ¡ú

ëÎàÎº "àÒüìÎàìºÎ�, �àÒüìt¡à³ t¡à¤à šèá� Jåƒ³ *Òü�à ³ît¡ ³�à* JàÚ�¤à, ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à� íº¤à �€yKà áÅáJ¤à/íºáJƒ¤à ³t¡³ƒÎå ÎåÒüÎàÒüƒ á¤ìÒá¤Ú¹ ëºàÚ�¤à ëÒáÀ¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à �àÒüìt¡à³ ëº�¤à ³ã*ÒüáÅñKã šèá�ƒà Úå Åãá\�¤Kã W¡àñÎå ÞàñÒü¡ú Úå Åãá\�¤�à áƒìšøÎ�Kã 
intensity ëÒ�K€Ò�¤ƒà �v¡�à ëÎÄ£¡ A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ìƒ "³Îåñ ÎåÒüÎàÒüƒ á¤ìÒá¤Ú¹Kã á¹ÑH 
ëÒ�K€áº¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́A¡ã W¡àƒà 30áƒ &ìi¡ š́ ët¡ï¹³ƒàÒüƒà Úå Åãá\�¤à ë�ñî�¡ú ëA¡�¹, 
ƒàÒüì¤ái¡Î, &ÒüƒÎ, Òüášìi¡šáÎ �à¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å áƒìšøÎ�Kã ºàÚ�à ³àìÚàA—¡¤øà ÒàÚ¤ƒå ³t¡³ W¡à�à 
JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ëÒ�à ëW¡A¡áÅ–ƒ¤à Úàƒ¤à ë�ï*ñáÅñáƒ áÅ�ãñ¤Kã ÞàJº ¢¡à*¹A¡šà 
"³Îåñ áÅ¤Kã ë�ï¹àñ ÅàK€šà, Òü³åñ ³�åñƒà ÎåÒüÎàÒüƒA¡ã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡áJ¤à, ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ 
ët¡ïJø¤à ³ã*ÒüáÅñ, Úå �€yKà "ît¡ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à, "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à 
³ã*€ í³Åà �ñº¤à ³ã*ÒüáÅñ, ³³à-³šà, ³W¡à šè�à íºá³�¤à ¢¡ñƒ¤à, &ìNøáÎ®¡ "³áƒ Òǘ šºáÎ®¡ 
*Òü¤à, �à´¶à ëÅàÚ¹¤à ³ãKã ³ãšà� t¡àñƒå�à áÒñ¤à, Úà³—à �A—¡¤à "³�à "³Kã ³šà� t¡àñƒå�à 
áÒñá³�¤à ³ã*Òü "³�à íºáJƒ¤à Jåƒ³ *Òü�à Ò�å¤à/Ò�å¤ã, ³Úè³ ³îA¡ íº¢¡³ íºy¤à, ëÅì”‚àA¡ 
º ¬́ã l¡ü‰¤à ³ã*ÒüáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ºàìg�á¹¤áÅñ šè³—³A¡ "áÎ ÎåÒüÎàÒüƒ á¤ìÒá¤Ú¹Kã á¹ÑH W¡àl¡ü�à 
íº, ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú

³Åà ³�”zà áÅ\¤à ÎåÒüÎàÒüƒA¡ã W¡àñ "áÎ W¡Òã 15-19Kã ³�åñƒà íº¤à �ÒàáÅñƒ�à ëÒáÀ¡ú W¡Òã 
A¡àR¡ºèš "áÎKã áÅ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ ³á¹Kã ³�åñƒà ÎåÒüÎàÒüƒ ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à 
�ÒàáÅñƒà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ 'ìJàÚ�à ëÚñáÅÀåƒ¤à, JÀåƒ¤à ÞàJº ºàÚ�à ³¹ç¡ 
*Òü�à ë³\¹ áƒìšøÎ�, ÎàÒüìA¡àáÎÎ, ADHD, Mental trauma, Family environment 

¢¡v¡¤à ë¢¡á³áº áƒÎšåi¡ íº¤à, ³³à �€yKà ³šà ÞàJº ºàÚ�à �à¤à, ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅáJ¤à ³¹ç¡š 
"³Kà ³t¡³ Aå¡Òü�à ëºàÚ�¹A¡šà, Òü³åñ ³�åñƒà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï¤Kã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡áJ¤à, Òüì”‚àA¡šã¤à 
Jåƒ³ *Òü�à yà�ì\–ƒ¹, �åšã�à �åšãƒà, �åšà�à �åšàƒà ëÒ�à šà ¬́à (ëÒàì³àìÎGå&º) ³ã*ÒüáÅñ 
ëW¡A¡áÅ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 

³�v¡û¡à šgáJ¤à ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́A¡ã ë�ïìƒàA¡ "×³Kã ³�åñƒà "�ã "³áƒ Òü�J€ºáAÃ¡¤à �Òàá�¡ú 
³ìJàÚ�à ³àìÚàA—¡á¹¤à ë¢¡á³áºKã ëšøàì¤Ã³áÅñ "ƒå í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšà³W¡à "ƒåKã 
³šà "ƒå ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\î�¡ú ë�àñ³Kã Åè¹Kà, t¡àÀKà áÒñ¤à Òü³åñá�¡ú "A¡A—¡¤à, W¡àñ 

�àÚ�à  ¢¡ñ¤à ëÅì”‚àA¡ �ìv¡¡ú �åá³€ JåáƒñKã �¤A¡ Åè¹ç¡¹Kà ÒÀA¡šƒà Úå �A¡áW¡ÀKà ºàA¡Òü¡ú ³³à-³šà 
ët¡àÚ�à J€î�¡ú ³W¡àáÅñ íºt¡à-ºàÚ¹�à ³¹³ *Òüƒå�à ëÚñáÅ�¤à Þà€áº¡ú W¡¹àñ�¤à ë¢¡á³áº A¡á–ƒÎ� 
"ƒå�à šèá�Kã áÒñ¤Kã ³Òà* Þà€ºA¡Òü¡ú áÒñ¤Kã ÞàÒì”‚àA¡ íº¹ìv¡û¡¡ú "�ãÇ¡¤à ëA¡Î �åšã³W¡à "ƒåÎå 
³³à ³šà JàÚ�¤³A¡ �€y¤Îå ët¡àR¡à� ët¡àR¡à� íºî�¡ú �åšã³W¡à "áÎ ëÒïá\A¡ ³³àKã ³šà³ƒà 
³³à-³W¡à íºá¹¡ú ³³à�à ºå�à ët¡ïÒü¡ú ëA¡ì�àA—¡à ëÚàA¡Òü¡ú ³šà íºìt¡ ÒàÚ¤Kã "Þà€šà íºt¡�¤à A¡�à 
ëÒà€î�¡ú ³ã Úà³ƒ¤à, ëÎàáÎ&ºàÒüì\Î� Þà€šà, A¡´¶å̧ á�ìA¡Î� áÑHº Þà€šà, ëšøàì¤Ã³ ëÎàºá®¡ñ 
áÑHº íºt¡¤à, ëÎÄ£¡ ÒüáÊ³ ë� ¬́à A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ë�ñî�¡ú ëÊöÎ ë³ì�\ ët¡ï¤à R¡³ìƒ¡ú ëÊöÎ íº¤à 
³t¡³ƒà ëÎÄ£¡ Òügåá¹ÚÎ á¤ìÒá¤Ú¹ A¡Úà ëºàÚî�¡ú "×³Ç¡¤à ëA¡Î (ë�ïìƒàA¡) "ƒå�à "Òº 
*Òüì¹¡ú ³šàUº Ò”‚ì¹¡ú ëÅì”‚àA¡ Þà€áº¡ú ³àKã ëºàÚ�¤ã ëÊöàA¡ ët¡ï¹ç¡¤à ³tå¡ñ ëÒïK€ A¡àñJ€šà 
R¡³ì‰¡ú ³W¡à�åšà "³JA¡ íº¡ú Úå �A¡Òü¡ú ³šà ³W¡à ëºà�áƒ�¤à Þà€áº¡ú ³ÒàA¡ ³Åà³A¡Îå W¡Òã A¡ÚàKã 
³³àR¡ƒKã Úå Åãá\�¹A¡Òü, Åà*KáÀ¡, á¢¡ñÒü¡ú Úå R¡à*¤à ³t¡³ƒà ëšà€ íW¡ƒà t¡àÚî�¡ú "Îå³—à Òü³åñ 
³�åñKã  Îìšàió¡ ¢¡ñ¤à Þà€áº¡ú ³áÎƒKã 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡´¶ã ³ƒåáƒ ³ÅàKã ÞàJº ºàÚ�à íº¤Kà 
ëºàÚ��à ëÎàÎº Îìšàió¡ Þà€šà ³ã*ÒüáÅñƒà ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ ët¡ï¤à ëÒáÀ¡ú

A¡�àP¡ ¬́�à áÅ�ãñìº, áÒñ�ãñì‰, áÒñ¤Kã A¡á¹ A¡à�á¹¤ìK J�¤Kà ëºàÚ��à áÅ¹ìK ÒàÚ¤Kã 
ë�ï¹àñ ¢¡à*¤à ët¡ï¹AÃ¡¤à ³ã*Òü "³áƒ ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ ët¡ï¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ Úà³—à áÎá¹ÚÎ *Òü�à 
ëºï¤Kà ëºàÚ��à ³šèñ ¢¡à�à ³ìt¡ñ šàñ¤ãƒå�à ³ìJàÚƒà íºá¹¤à ë³ì–i¡º ëšøàì¤Ã³ "³Îåñ ëÎàÎº 
Îìšàió¡ áÎÊ³ "ƒå JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Ká�¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ ët¡ï¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ëÒàáÑši¡àºƒà 
�³ƒå�à "Òà�¤ƒà A¡Úà Úà³—à "ìÅàA¡ "š� íº¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú 
"Òà�¤Kã šåñ 12-24 ¢¡à*¤áƒ ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�Ká�¡ú ëÊ¤º *Òü¹¤à ³tå¡ñƒà ³ÒàB¡ã ëšøàì¤Ã³ "ƒå 
JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³áÎKãƒ³A¡ "JR¡ "îÒƒà á¹¢¡¹ ët¡ï¤à, t¡à�¤à í¢¡¡ú ³ÒàB¡ã �åñR¡àÒüt¡¤à 
"³Îåñ A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à áÅ\�¤à ëÒà€�á¹¤ì�à ÒàÚ¤ƒå JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à 
ë³ì–i¡º áƒÎ*ƒó¹ íº¤øà ÒàÚ¤ƒå á�ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Ká� "³Îåñ ³áÎKãƒ³A¡ ºàìÚñ¤à íºáJ¤øà ÒàÚ¤ƒå 
JR¡ìƒàB¡á�¡ú ³ÒàB¡ã ë³ì–i¡º ëÊi¡Î ëÚñKá�¡ú ëÒïá\A¡ A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú áÅ�ãñ¤à ¢¡à*á¹¤øà, 
áÅ¹ìK ÒàÚ¤Kã ÞàJº "ƒå íºá¹¤øà ÒàÚ¤ƒå JR¡�¤à ëÒà€�Ká�¡ú Òü³åñ ³�åñ, íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"ƒåKÎå Þà¹ã Þàt¡àÚ ët¡ïƒå�à ëW¡A¡áÅ� Þàì¹àº �³Ká� "³Îåñ JR¡Ò�Ká�¡ú

ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ ët¡ïá¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ "Òà�¤Kã �à "×³ ¢¡à*¤áƒ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤à ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú ÞàJº ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à áƒìšøÎ��à �à¹¤à ³ã*Òü "³�à ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡ š́ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà 
"³Îåñ áƒìšøÎ�Kã "�à¤à "ƒå ¢¡��¤à ÒãƒàA¡ �à¤à ³t¡³ƒà "Òà�¤Kã W¡ìÚàº "×³ ¢¡à*¤áƒ Úà³—à 
ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á� ³¹³áƒ ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ�à W¡ìÚàº J¹áƒ &gàÒüái¡Kã W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤à, 
íºt¡àƒ¤à, "Åà*¤à ëÒ�K€ÒáÀ "³Îåñ šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ ë�àv¡û¡�¤à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú ÒãƒàA¡ 
�à¤à ³t¡³ƒà ÒãƒàB¡ã W¡àñ "ƒå Jåìƒàñ�ã¤à Úà¤à W¡àñ "ƒå ëÚï�à šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ÒãƒàA¡ W¡àá¹îR¡ ³�åñ 
"ƒå Úà³—à ët¡àÚ�à ëÅ�Kƒ¤á�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ Þà¹ã Åàƒå�à JR¡Ò�Ká�¡ú ³ì�ï 
t¡à¹¤áƒ ºàìÚñáº¤à l¡àv¡û¡¹ "ƒå A¡ì–i¡C ët¡ïKƒ¤á�¡ú ³ã*Òü "³Kã šèá� A¡�¤à ëÒà€�¤ƒà 'ìJàÚ 
Jåáƒñ³B¡ã ë�ïƒàñ W¡àl¡üÒü¡ú ³ã*Òü "³�à áÅ�ãñ¤Kã ÞàJìÀà� ¢¡à*¹¤à, áÅ¤Kã ÞàJº ÅàK€šà, 
ë�ï¹àñ ët¡ï¤à "³Îåñ ³�”zà áÅ\�¤à ëÒà€�¹AÃ¡¤áƒ ³áÎ Òü³ì\óá� áÎWå¡&Î� "³á�¡ú áÎá¹ÚÎ *Òü�à 
ëºïKƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú ëÎàÎº áÊK³à "³Îåñ áƒÎáyû¡á³ì�Î� áA¡¤ƒKã 
tè¡á³�à íºáÅìÀàÒüƒ¤á�, ³ã*Òü "³Kã šèá� A¡��¤à ëÒà€�¤ƒà 'ìJàÚ šè�à ë�ïƒàñ ëºïá³�áÎ¡ú 
³Åà ³�”zà áÅ¤à �€yKà áÅ\�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ yû¡àÒü³ "³à �ìv¡¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

A¡ñîºšàA¡áÎ ëºàÒüì¹, A¡�à�à A¡�¤ãKá�

ë�àñ³-ë�àñ³Kã ¢¡ã®¡³ ëÅàA¡áW¡ÀAÃ¡¤à Òü³à íº¤àA¡ "áÎKã Òüî¹W¡àáÅñáƒ Þà�à áÒñáJKá�¡ú 
³¹³áƒ áÅñ¤à Þà€šà \ã¤áÅñKã ³¹v¡û¡à "ì�àÒü¤à *Òüá¹¡ú ëƒì³àìyû¡áÎ ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã R¡áÎ 
¢¡à*¤à �åñR¡àÒü¤à �åá³€ "³¢¡à*¤à ¢¡ñáJá‰¡ú ³ãÚà³Kãáƒ "Þà �åñR¡àÒü JR¡\ì‰¡ú &ášøº 19Kã 
ë®¡ài¡A¡ã Åv¡û¡³ l¡ü¹ç¡¹Káƒ 'ìJàÚ "Þà¤à ëºàÒüáJì¹àÒü¡ú ³ã*Òü¤Kã šèá�ƒà ³ã€Aå¡š "³Kã 
J”‚ìÒïƒ¤à ³ã€Aå¡œà ëÅàÚáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ëÅàÚáJ¤à ëJàR¡W¡€ "áÎ�à R¡áÎ ¢¡à*¤à "Þà¤t¡�à 
Å¹ç¡A¡ *Òü¹A¡áJ¤à Òüî¹W¡àáÅñá�¡ú ÒüW¡à ³R¡A¡ A¡v¡ûå¡�à Òà€áJ¤à R¡¹àñt¡á�¡ú ë�àñ ëÒA¡ R¡à�¤Kà 
A¡àl¡üì�àA¡šà R¡´¬à 'ìJàÚKã ¢è¡¹ç¡šá�¡ú

³ã*Òü¤áÎ ÅìAÃ¡à� A¡Úà šå¤à R¡´¶ã¡ú "ìÅñ¤à Åv¡û¡³áƒ ³àÚì�àR¡ƒà t¡à¤á�¡ú ³ã� ¬́à A¡ÚàKã 
�ì´¶àÚƒà t¡à¤à ³á³áƒ ëÅñ�à ³R¡àº íº�à l¡üá¹¡ú ³ãÚà³Kã ³¹v¡û¡à �ì´¶àÚ ëÅñƒ¤à A¡Úà�à 
ëšàA—¡¢¡³ Òü³àKã "ìÅñ¤à Åv¡û¡ ¬́å ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€�¤à ëÒà€�á¹¡ú ³àR¡Ò�¤à, ³èx€šà ÒàÚ¤áÎ 
"¢¡¤à ëJàR¡W¡€, º´¬ãáƒ �ìv¡¡ú "¢¡¤à, "Wå¡´¬à ÞàJº�à J”‚¹ç¡¤à ³t¡³ƒà Jåáƒñ³v¡û¡à "¢¡¤Kã 
Úè´£¡³ ë�àáÀ¡ú Òü³à íº¤àA¡ A¡�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ "¢¡¤à Úè´£¡³ "³à ë�à�¤à W¡R¡Òü¡ú ³ãJºƒà 

*Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÎáƒ ³³àR¡�v¡û¡Kã ëÒ�à ëÒ�à ÞàáÅÀAÃ¡Ká�¡ú A¡á¹P¡´¬à "Wå¡´¬à "ìÅñ¤à 
Åv¡û¡³ l¡ü¤ƒà Þà¹Ká�¡ú

tå¡ñKã ³ãì¹àºKã, ³�ãñ Ò�à J�¤à R¡³‰¤à Òüî¹W¡àáÅñ ÞàJº ë��¤à Jå�àÒü "³à ÒàÚ¤ƒå 
*Òü¹áAÃ¡¡ú ³³àR¡�v¡û¡Kã ëÅàÚ¹ Ã́¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ¤õái¡ÅA¡ã ³Jàƒà Þà�à áÒñºA¡áJ¤á�¡ú R¡áÎ�à 
³Úàñ ³ãìt¡àšáÅñKã ³Jàƒà �åñR¡àÒü�à áÒñáº¤¹à? 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎKãƒ³A¡ ë�Î�º šàáió¡�à 
A¡á¹ W¡à*J€ ë�ï¹àñ ëÅ³K€ ÅàK€šã¹´Ã¤ìK? šè³—³A¡áÎ l¡ü¹ç¡¹¤Îå ÒüìºG�Kã ³t¡³ƒKã 
ºåáW¡ñ¤à *Òü�ãñ¤áÅñKã ºìÀà�ìšà€ *Òüá¹¡ú ÒàÚ¤áƒ ëÅº J¹ƒà Úà³—à ëÒàR¡�à ëÚàáÀ, íºá¹¡ú

'Kã ³³ºáÎ¤å A¡Úàì�à? A¡�à�à Jå ¬́à R¡³Ká�¡ú ³³ºÎå Òü�á¹, R¡àR¡�á¹, ºàl¡ü�á¹¡ú 
ëºàÒüJøK�à A¡ášÃ¡ú ÒìÚñKãƒ³A¡ J”‚¤à R¡³á‰¡ú &ášøº 19Kã �åá³€áÎKã ³tå¡ñ W¡Òã 5 'ìJàÚ 
A¡¹³ ëº�Ká�¡ú 'ìJàÚ Åàñº¤à ³t¡³áÎƒà Aå¡áA¡áÅñ�à A¡¹³ ë�àAÃ¡K¤à? ³ìJàÚáƒ ³ì¹àº, 
³ìJàº ë�à¹AÃ¡ì¹àÒü¡ú ³ãÚà³—à í³¹v¡û¡à ºñáÅÀKá�¡ú í³�v¡û¡à ëR¡ï¹Ká�¡ú ÒüW¡à ³R¡v¡û¡à �àR¡�à 
ëº�¤¤å A¡àl¡üì�àA¡šà R¡ ¬́à ³ãît¡ 'ìJàÚ¤å ³ã¹à �€yK�à "ìt¡à�à šÃàì�i¡t¡Kã ºàA¡šà 
A¡¹´¬à \ã¤ì�à ÒU€W¡á¹¡ú ³ãît¡ Aå¡áA¡ �åñáÅ�¤à ÚàáJK‰à? Aå¡áA¡áÅñ¤å ³áošå¹Kã íº³àÚƒKã 
ëJàUåº ³èx€š�à íº¤àA¡ "áÎ #ñ�à šà�Ká�¡ú A¡¹³—à ³èx€A¡á� ÞàÒñ A¡Úàá�, A¡àl¡üì�àA¡šã¤à 
Wå¡³ìƒ¡ú "R¡´¬à A¡�à íº¤ìK º³ƒ³áÎƒà ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³ ³¹v¡û¡à Å€ºKà šåì�àB¡ƒ¤á�¡ú 
³ãÚà³—à J�Kƒ¤á�¡ú ³ãÚà³—à šåì�àA¡šà R¡´¬à, "šè�¤Kã Åv¡û¡³ "³à ÅàK€š�à 'ìJàÚKã 
ë�ïƒàñá�¡ú ëºàÒü¤à �àÒü¹ì¹àÒüƒ¤à šèá�Kã ëJàR¡W¡v¡à �ãñáÅñºì¹àÒü‰à? Òüî¹W¡àáÅñ¡ú A¡¹³—à 
"³åv¡û¡ñ šå�áÅ�KƒìK? Aå¡áA¡áÅñáƒ "šè�¤Kã Þàì¹š—à áÒñ¤à Jå�àÒüá�¡ú ³ìW¡àÒü ³ìW¡àÒü t¡à¹¤à 

'ìJàÚ¤åáƒ A¡�à�à ÒüA¡àÚJå³—Ká�¡ú ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Jø¤à šèá� ÒàÚ¤áÎ áºáAÃ¡ "A¡àÚ¤P¡´¬á�¡ú
Þà�à Þà�à áÅJø¤à Òüšà ÒüšåáÅñ, 'ìJàÚ�Îå Òü³à íº¤àB¡ãƒ³A¡ A¡á¹Îå šàR¡ì�àAÃ¡³ƒ�à, 

tå¡ñKã ³ãì¹àºKã "¹à�¤à Úè´£¡³ ë�àÀ´¬à t¡à¹¤øà? tå¡ñKã W¡àì¹àº Ç¡ì¹àº�à R¡áÎKã "Òº 
*Òü¹¤à 'ìJàÚ¤å �åñáÅ�à JA¡ ëÅà�Jøì¹àÒü¡ú ëºàÒü¤à �àÒü¤à ³ã*Òü¤Kã šèá�á� ëºàÒüáJá� 
"ì�ï¤à "³åA¡ ºàA¡áJá�¡ú ³ãJà ëšà�à áÒñ�¤Kã º´¬ãáƒ ÒüÅà�à ³R¡ á�¤P¡³ á�á¹¡ú ë®¡ài¡ 
�àƒ¢¡³ ëšàáÀñ A¡Úàƒà Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñ�à ³ãÚà³Kã ³³º Úà´¬à ³ÅàKã ¹àÒüi¡ ³€tå¡�à 
�àƒÒì™¡ú J€�ì¹, íW¡�ì¹ t¡à¤ƒà 'ìJàÚKã º³W¡€ "áÎ¤å ³ãìt¡àš—à "³áƒ �ñ�¤à íº¤àA—¡à 
l¡üáÅ€A¡‰à? Já\A¡ Já\A¡ ëÅàÚ¤�à í³Kã W¡ãñ A¡Úà¹A¡ ëšàA¡JàÚ¤à šàá´Ã¤ìK ÒàÚ¤à ÞàÒñ 
"áÎá�¡ú

³àR¡ƒà t¡àá¹¤à Aå¡áA¡Kã º³W¡€ �àÒü‰¤à ëJàR¡W¡€áÎ¤å 'ìJàÚ ëÚñƒå�à íºá¹¡ú W¡ãñ�v¡û¡Kã 
A¡àš�ƒå�à ³Jàƒà íº¤à ³ãît¡áÅñ�à ëA¡àÒüìW¡� ëW¡�¤Kã Åv¡û¡³, ³t¡³ Åàñ�à l¡ü¤à ¢¡ñ\¤à 
ÒàÚ¤ƒå t¡àì¹¡ú ëW¡�áÎ áA¡¹¤á��à �ÞàÚƒáƒ A¡�¤ãÚå ÒàÚ�à¡ú 'ìJàÚKã º³�åñ¢¡³áƒ íºì¹à� 
W¡�¤à ÒàÚ¤ƒå�à *Òü¤à t¡à¹¤øà? Wå¡´¶ã ÞàJº t¡àìÒïƒ¤ƒKã ë�àA¡ìJø¡ú R¡àšøç¡³ ³î³ Jåá\� áÅA¡šà 
ÒàÚ¤Kã �ãñR¡³ƒ¤à ëš–ƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJá� A¡àÚ¹¤à �ì´¶àÚKã ët¡ñ�àìJàº¡ú ëÒïJø¤à 
ÒàÚ¤áÎ ëºàÒüJø¤á�¡ú ëºàÒüJø¤à ÒàÚ¤áÎ W¡€Jø¤á�¡ú ³è€Jø¤áƒ "³åA¡ ÒÀAÃ¡ì¹àÒü íº³àÚáÎƒà¡ú 
Þà�à áÒñ¤à, ³ãJà ëšà�¤Kã Åv¡û¡³áƒ ³ìJàR¡ ³á¹ šà�¤�áƒ J�¤à ÚàÒü¡ú  ³ã*Òü¤�áƒ J�¤à 
ºà�Ká�¡ú "ì�àÒü¤á� ³ã*Òü¤áƒ¡ú ³ã*Òü¤Kã Åv¡û¡³áƒ ëA¡àA—¡à Åà *Òü¤à A¡¤åÒü íA¡*Òü¤áƒ 
*ÒüÒ�¤à "¢¡¤à �ìv¡¡ú šà¤ãá¹¤à ³ãÚà´¬å "Òü¤ã�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÒàñ¤à
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
³³àR¡îR¡ á�ñì�ï šàáÀîR¡ ³t¡³ƒà ³�àÒü "³�à íW¡ "³à šàÚƒå�à R¡áÎ W¡Òã ëºàÒüì¹ 

ÒìÚñ "ì�ï¤à W¡Òã ëÒï¤à �åá³€á� ÒàÚ�à íº¹A¡ JåÀv¡û¡à ëA¡àÚW¡€ W¡€tå¡�à ºàl¡üáJ¤à "ƒåƒKã 
í³�à ÞàÒü t¡àñ�à Å³ R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà íW¡¹à*¤à ÒàÚƒå�à Åá\¤å ë�àñ³à šà�¤ƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú 
³áÎ ¢è¡¹ç¡š "³Kã ³W¡€á�, �à€á� í¢¡¡ú íW¡¹à*¤à �åá³€t¡à ëA¡àì”‚àñƒà W¡àA¡ ³ì�º ºåìA¡àÒüKà 
ëºàÚ��à �àìƒàA—¡á¹¡ú ³áÎ�à A¡¹´¬à ³t¡³ƒKã A¡�àKã Òàv¡û¡v¡û¡Kã W¡€�¹A¡áJ¤ì�à? JR¡¤ã¤à 
íº¤ã¹¤áƒ Òüƒå�à ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤ã¹¤áƒ �åñR¡àÒü\á�¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³áÎƒà �àìƒàA—¡á¹¤à W¡àA¡ 
³Úà³áÎ ¢¡�áƒ Úà³Ká�¡ú Úà³Jø¤à W¡àA¡ &f¡àñ ³Úà³áÎ š€-šå³ƒå�à ³àR¡áJ¡ú Úà³—à ë³à€ÒáÀ, 
"ìA¡àÒü¤ƒà "A¡àÚ¤à šã¡ú ºàÚ�à t¡ãº�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú "³ì¹à³ƒ�à ³šèñ ¢¡à�à W¡à¤à �A¡šà 
"ÒºƒKã ëÒï¹Kà "R¡àñ ³W¡à ¢¡à*¤�à ¢¡ñ�á‰¡ú á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à íºá¹¤à ³ãÚà³áÎƒà 
šã\¹¤áƒ A¡Úàƒà Ò¹àl¡ü\Kƒ¤à! 

ÒüÅà³A¡ W¡àA¡ �àìƒàAÃ¡´¶ã "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ �àìƒàìv¡ûö¡¡ú '�à Jgá¹¤áƒ ³àR¡Ò�¤Kã ³×v¡à 
A¡à�¤ì¹à³ƒà Åãá\�¤�à ¢¡Ká� "áÎá�¡ú ³t¡³áÎ J³ ë�ñ�à W¡à*J€º¤à ³t¡³á�¡ú J³ ë�ñ�Îå 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ�¹¤á�¡ú Òü¹³ƒ³áÎƒÎå A¡Úà íº¹¤á�¡ú  ³àR¡Kƒ¤à ¢¡ì¹àÒüƒ¤à *Òü¹áƒ 
Wå¡³ì�àA¡š�à ¢¡Ká� Jîg¡ú W¡€�¤ã �à€ ëÒàñ¤à �àÒü¡ú ëÒàñ‰¤áƒ áÅ¤Kà ³àî� ÒàÚî� "JR¡ 
"îÒáÅñ�à¡ú Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å #-Kã Úè³Kã ³×€t¡à "à¹ Îã Îã�à áÅìÀ¡ú áÅñ�¤à �ìv¡ ÞàJìÀàá�¡ú

"ìƒà³Kã - Òüì¹à³ ë³àá¤, Òü´£¡àº

¢å¡¤àºà, Ç¡�åáÎ¢¡àÒü ³�ãñƒà ³àÚ šàA—¡à 
ÒüìTàº ëA¡àÒüì¹, ë³àÒü¹àñ ëºà ëA¡ì�ºƒà 

W¡àñ �àÒü�à #áÅñ �à¹A¡Ò�ãñÒü
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
º³ƒ³ "áÎƒà ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2023Kã ë³ 3ƒKã ë�àAÃ¡A¡áJ¤à ³ãît¡ "³Îåñ Aå¡áA¡ "�ãKã 

*Òü¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "áÎ�à A¡àR¡ºèš "�ã³B¡ã ³ã*Òü 222 ë¹à³Kã šèá� ³àR¡Ò�ìJø, 
³ã*Òü 1,558 ë¹à³—à "ìÅàA¡ "š� �ñÒ�ìJø, ³ã*Òü 30 ëÒ�à á�¤à JR¡ƒ�à íºá¹ "³áƒ 
³ã*Òü áºÅãñ 58 ë¹à³ ëÒ�¤Kã Úè³ íA¡, º�-�å³ A¡Úà "³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�¤ƒKã ³ãÚà³ 

ë�-�à t¡àƒ¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà íº¹AÃ¡¤Îå ³ãÚà³Kã W¡à�-�A—¡¤à W¡ãgàA¡ šåì�àA¡šáƒ ëº�à Úàìƒ 
ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà–ƒà á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöCA¡ã ë³àÒü¹àñ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã ³�åñ W¡�¤à ¢å¡¤àºà 
"³áƒ Ç¡�åáÎ¢¡àÒüKã ëºï³ã ³ãÚà³—à ë³àÒü¹àñ ëºà ëA¡ì�º ³�àv¡û¡à ÒüìTàº ëA¡àÒüƒå�à ³�à-
³áÅñ ³àÚ šàA—¡à �à�ì¹¡ú ³¢¡³ "áÎKã ëºï³ãáÅñ�à W¡à*¹àA—¡à ëºï šá¹ 40-50 ë¹à³Kã 
W¡àñƒà ÒüìTàº ëA¡àÒüƒå�à ³�à-³áÅñ �àƒå�à A¡�à ëÒà€�á¹¡¡ú

ëšàÒü�åKã ëºï ëºàA¡šà ëÒA¡ ëºàÒü¹A¡šƒKã ëºï¤åv¡û¡à ëyC¹�à ëºï*� ³R¡à t¡¹ç¡Bå¡´¬à 
ëJàÒüƒå�à ëÅ³ Åà¹Kà ³�à ³áÅñáÅñ �à¤à ëÒï�¹A¡áJ¤á�¡ú ëºï³ãáÅñ "áÎ�à Úà³—à Þà�à 
ëÒà€�ƒå�à ³�à ³áÅñáÅñ �à�¹A¡áJ¤ƒå ³šèñ ³î¹ ¢¡à�à ëÒA¡šà ¢¡à*¤ƒà �à "�ã "×³ì¹à³áƒ 
W¡R¡Òü¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹AÃ¡ƒå�à ëÒA¡šà ëÚà�¤à Úà¤à Úà*�¹ìAÃ¡¡ú ³áÎƒà A¡àR¡ºèšA¡ã 
#¹àñ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à íA¡ì�ºáÅñƒà ëšà€ íW¡, &f¡àñ-�àáš ëÚà�¤à áÅv¡¤Kã "Þà¤à 
A¡Úà ³àìÚàA—¡¤Îå Úà*Òü¡ú ëºï³ã ³ãÚà³—à ÒüìTàº ëA¡àÒüƒå�à šåì�àA¡W¡¤à ëšà€º³áÅñ íA¡ì�ºƒà 
ëÚà�¤à áÅv¡¤à "³áƒ ëÚà�¤à Úàƒ¤Kã ë�ïìƒàA¡áÎ W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒÎå ë�àA¡ìJø¡ú "ƒåP¡´¬à 
"Þà¤áÅñ ³àìÚàA—¡áJ¤à íº¹¤Îå ëÒïá\A¡ "³åA¡ ë�ï�à ÒüìTàº ëA¡àÒüƒå�à ³�à-³áÅñáÅñ 
�àƒå�à ëÒà€�\á¹¤áÅñ¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€t¡¤à R¡³ìƒ¡ú

ëÒïá\A¡ ëºï³ãáÅñ�à ëºï¤åv¡û¡à �àƒå�à šåì�àáAÃ¡¤à ³�à-³áÅñáÅñ "áÎ J¹ƒñ šÀ¤ƒà 
- �¤ã ³Jº "�ã, A¡àìº� �¤ã "³áƒ ÒàÚá¤øƒ �¤ã, ëÅì¤à€, ³àÒüì¹�, ëA¡à¤ã, t¡¤ÿ¤åó\, 
ëJàñ‰ç¡³, Wå¡\àA¡, ëJàì³��áW¡ñ¤á�¡ú ëºï³ã "³³³—à ëºï ³¹àA¡ "³à, šá¹ "³à, ÅR¡³—áW¡ñ¤ƒà 
ÒüìTàº ëA¡àÒü�á¹¡ú ÒàÚá¹¤à ³�à-³áÅñáÅñ "áÎ �à¤ƒà W¡àl¡ü¹àA—¡à ºåšà áºÅãñ 50ƒKã�à 
ºàJ 1 ë¹à³Kã W¡àñƒà ëÅº �àƒî�¡ú W¡R¡áJø¤à ëÅ�¢¡³áÅñ "áÎ ºàÒü¤A¡ �ã¤ƒKã Òág�¤à 
R¡³áJƒ¤à ë�àAÃ¡¤áƒ ³àR¡\á¹¤áÎ ëºï³ãáÅñ Jv¡û¡á�¡ú ëºï³ãáÅñ�à ³àR¡\Kìƒïá¹¤Kã ³¹³áƒ 
³�à ³áÅñáÅñ "áÎ¤å ëÚà�¢¡³ íºt¡¤à "³Îåñ ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ë�àñ\å �åñÅàKã ¢¡ã®¡³—à 
"³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�¤ƒKãá�¡ú ³ìÒïÅàKã *Òü¤à á¢¡®¡³—à ë�àA¡Ò�¤à "³áƒ ëÚà�¢¡³ íºt¡¤Kã 
"Þà¤áÎ ëºï³ãáÅñ�à ³³àR¡�v¡û¡Kã ³àìÚàA—¡ƒå�t¡à ºàAÃ¡¤á�¡ú

³t¡³ W¡à�à #áÅñ ¢¡ñƒ¤Kã "Þà¤à "³Îå ëÒA¡ ëÒA¡ ³àìÚàA—¡ƒ¤à �ìv¡¡ú #áÅñ ¢¡ñƒ¤Kã 
"Þà¤áƒ ³àÚîA¡ "ìÎà³Kã ëºï³ãáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ë³àÒü¹àñ ëºà ëA¡ì�ºKã ³�àv¡û¡à ÒüìTàº 
ëA¡àÒü¤à ëºï³ãáÅñKãƒ³v¡û¡áƒ ë�àÒüìƒàA—¡à Þà�ãñR¡àÒü íºìy ÒàÚ�ãñÒü¡ú &º &º "àÒü (ëºàv¡û¡àA¡ 
áº¢ô¡i¡ Òüá¹ìKÎ�) �à ë³àÒü¹àñ ëºà ëA¡ì�ºƒà #áÅñ �à¹A¡šƒKã ÒüìTàº ëA¡àÒüá¹¤à 
ëºï³ãáÅñƒà Åãá\�¤à ¢¡ñÒáÀ¡ú R¡¹àñ �Òà”zÎå ëºà ëA¡ì�ºƒà #áÅñ �à¹v¡ûå¡�à ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à 
W¡àñƒà ëºï³ãáÅñ�à Þài¡¹ š´š Åãá\�ƒå�à #áÅñ áW¡ñáÅ–ƒå�à ³�à-³áÅñáÅñ �àá¹¤à í¢¡ìƒà³ 
Wå¡á¹áÅñƒà #áÅñ W¡�áÅ�áJ¡ú "Îå³—à ë³àÒü¹àñ ëºà ëA¡ì�ºƒà #áÅñ �à¹A¡šáÎ Úà´Ã¤ƒà �åá³€ 

�ãá� ×á³—ƒKã ëÒ�à �à¹A¡šà �ìv¡¡ú ³t¡³ W¡à�à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ëÒA¡ ëÒA¡ �à¤ã¹A¡šƒå ³àÚîA¡ 
"ìÎà³ƒà ÒüìTàº ëA¡àÒüá¹¤à ëºï³ãáÅñKã "šà´¬á�¡ú

³t¡³ W¡R¡�à, šàUº ëºïáÅñ, íº\¤à º�-�å³ A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à ëÒà€�\¹áAÃ¡¤à "áÎ 
³šèñ ³î¹ ¢¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ëÚà�¢¡³ íºt¡¤Kã "Þà¤à ëA¡àA¡Ò�¤à íºR¡àA—¡¤å *Òü¹¤Îå ³ã€ìÚñ 
W¡R¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ ³t¡³ƒà ëºàA¡ƒàl¡ü� ët¡ïƒå�à 
íA¡ì�ºáÅñ ë�àR¡ ëºà�áJ¤ƒà ëÚà�¢¡³ íºy¤à ³�à-³áÅñ¤å ë³à³à (³áošå¹ *Kóàá�A¡  á³Î� 
&ì\�ã) �à íº¹Kà "ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒà ëÚà�¤à �€yKà ëÚì”‚àA¡šKã �¤A¡ ët¡ïáJ¤á�¡ú 
Ò–ƒA¡Îå ëÒïá\A¡ ë�àáAÃ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "áÎ ëÒágÀAÃ¡¤áƒ ëÚà�¢¡³ íºt¡¤Kã "Þà¤à 
³àìÚàA—¡¹A¡šà ÚàÒü¡ú #¹àñáÎ�à ³ã áºÅãñ 58 ë¹à³ W¡R¡\¢¡³ ëºïƒå�à íºá¹¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à á¹áº¢¡ ëA¡´š 115 ë¹à³ƒà Åãá\��¤à ³¹ã íº�¤áÅñ�à ëºï³ãáÅñƒKã íº¹Kà 
³�à-³áÅñáÅñ ëÚà�¢¡³ íºt¡¤Kã "Þà¤à ëA¡àA¡Ò�¤à ë�ï¹àñ šàÚJ€Ò�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - ë³àÒü¹àñì�³ áƒ�A¡à”z, ¢å¡¤àºà

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀà*, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-88

1)  ‘‘¹à\à ë®¡à\ "³Îåñ A¡àáºƒàÎA¡ã Þà¹ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 
Òì–ƒàA¡šìK?
2)  ‘‘ëÚA¡Jø¤à ³áÚ’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à 

³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
3)  ‘‘'Kã #îÅ �R¡Kã Ç¡¹’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4) ‘‘á¢¡ƒ³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
5) ‘‘t¡à¤å�åñKã ºãAÃå¡ šì¹ñ’’ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ 

A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ &ášøº 30, íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 
A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ 
Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


