
Saturday,  June 20, 2020, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ³Uöà
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€
³Uöà šà´¬ã "áÎƒà ³ã*Òü¤ƒà šã¤à R¡´¬à áW¡gàB¡ã ³P¡�áÅñ "³Îåñ 

ÒãƒàB¡ã *Òü¤à A¡à�¤áÅñ "áÎ A¡Úà Úà³—à Úà*¤ìK ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ 
"Úà´¬�à JágÀåìƒ "³Îåñ á�á\Àåìƒ¡ú ³Uöà šà´¬ãƒà áW¡gàB¡ã "³Îåñ 
ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "áÎ áÅñ�à¤ƒà ëºàÒü¤à �àÒü¹ì¹àÒü ÒàÚ¤ƒà 
ÒàÚ³�¤à ë�àB¡á�¡ú ³Uà šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à áÑ¬i¡ ëšàìi¡ìi¡à 
(Sweet potato), áÒá–ƒƒà ÎàA¡Aó¡–ƒ (Shakarkand), 

ë¤ìUàáºƒà ¹àUà "àºå (Ranga-alu), "ì\óá–i¡�à, ë®¡ì�\å¸ºà, 
¤øàá\º º³ƒ³áÅñƒà ¤ài¡ài¡à (Batata), ë³áGìA¡à, ëš¹ç¡, áW¡áº, 
³ÚàÚ �ñ¤à "ì³á¹A¡à "³Îåñ á¢¡áºáš�t¡à ëA¡ì³àìi¡ (Camote), 

ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà "àÒüìšàá³Úà 
¤ài¡ài¡àÎ (Ipomoea batatas (L.) Lam.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ ëA¡à�ì®¡àº®å¡ìºÎã (Convolvulaceae) ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ ëA¡àº³á� 
("àÒüìšàá³Úà &Aå¡¸àái¡A¡à), A¡³º-ºàt¡à ("àÒüìšàá³Úà Aõ¡àì³àáAÃ¡t¡) 
"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà "R¡àñ¤à "³Îåñ "ìR¡ï¤à 
³Wå¡Kã ³Uöà šà´¬ã ³Jº "�ã ¢¡ñÒü "ƒå¤å áÑšáÎÎát¡ ³Jº "³Jv¡û¡á�¡ú

³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà ëA¡à�ì®¡àº®å¡ìºÎã ÅàîKKã ³�åñƒà ë\
ì�¹à 50 "³Îåñ áÑšáÎÎ 1000 ë¹à³ íº¤Kã ³�åñƒà áÑšáÎÎ 
A¡Úà³¹ç¡³áƒ Òè ëW¡áÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³�åñƒà ³Uöà šà´¬ã "áÎ Jà �ñ¤à "ì³á¹A¡àKã 
ëyàášìA¡ºKã "Åà¤à º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú ³Uöà šà´¬ã "áÎ 
W¡Òã 5000Kã ³³àR¡ƒKã ³ã*Òü¤�à ÒüìTàºƒà �àƒå�à Åãá\�¹ìAÃ¡¡ú 
Aå ¡³\à 1988ƒà *Îái¡� (Austin) �à šãáJ¤à šàl¡ üƒ³Kã 
³tå¡ñÒü�à ³Uöà šà´¬ã "áÎ ë³áGìA¡àKã ÚåA¡àt¡à� ëšá��åºàƒKã 
ë®¡ì�\å¸ºàKã *á¹ì�àìA¡à tå¡ì¹º ¢¡à*¤Kã ³¹v¡û¡Kã ëÒï¹A¡áJ¤à 
*ÒüKá� "ƒåKà JõÊ�à ëšàA¡áyîR¡ W¡Òã 2500Kã "ƒåÞàÒüƒà Jà �ñ¤à 

"ì³á¹A¡àKã ³¢¡³áÅñƒà šåƒå�à 
�àáJ¤á�¡ú R¡áÎáƒ ³Uöà šà´¬ã "áÎ 
J¹à ëÒ�à Åà¤à ëyàášìA¡ºKã 
º³ƒ³áÅñ "³Îåñ J¹à #ñt¡A¡ 
ët¡ï¤à ëi¡´šì¹i¡A¡ã ³¢¡³áÅñƒà 
³àìº³ Åã�¤à �åñ�à šàA¡-Å�à 
�à�ìJø¡ú ¢å¡ƒ &–ƒ &áNøA¡ºW¡¹ 
*Kó�àÒ üì\Î� (&¢¡ & *) 
Kã ³tå¡ñÒü�à Aå¡³\à 2004ƒà 
³àìº³ šè´¬Kã *Òü�à "šè�¤à 
³UöàKã ëšà€ì�àA¡ "áÎ ëi¡à�  
ëyû ¡à¹ 12.7 ëºà³ *ÒüáJ¡ú 
W¡àÒü�à�à ³àìº³Kã ³�åñƒà ³Uöà 
J«àÒüƒKã šåì�àA¡šà íº¤àA¡ *Òüá¹ 
"³Îåñ "šè�¤à ëšà€ì�àB¡ã 
W¡àƒà 80 ë¹à³ W¡àÒü�àJv¡û¡ƒKã 
šåì�àáAÃ¡¡ú

³Uöàƒà áW¡gàB¡ã "³Îåñ ÒãƒàB¡ã 
*Òü¤à ³P¡�áÅñ "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à 
áÅñ�àá�ñR¡àÒü *Òü�à Úà*Òü¡ú 
šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå ¡ñÒ ü�à ³Uöà 
N ø à³ 100ƒà Ò ü�á\ ó  áA ¡ìºà 
ëA¡ìºàá¹ 86,  A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ 
Nøà³ 20.1, W¡�àñ Nøà³ 12.7, ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 3, ë¢¡i¡ Nøà³ 0.1, 
ëšøàái¡� Nøà³ 1.6, á®¡i¡àá³� & ³àÒüìyû¡àNøà³ 709, á¤t¡à-ëA¡ì¹àái¡� 
³àÒüìyû¡àNøà³ 8509, á�Úàá³� á³áºNøà³ 0.1, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤� 

11, á®¡i¡àá³� Îã á³áºNøà³ 
2.4, ëA¡ºáÎÚ³ á³áºN ø à³ 
30, "àÒü¹� á³áºNøà³ 0.6, 
ë³Ká�áÎÚ³ á³áºNøà³ 25, 
ë¢¡àÎì¢¡à¹Î á³áºNøà³  47, 
ëšài¡àáÎÚ³ á³áºNøà³ 337, 
ëÎàáƒÚ³ á³áºNøà³ 55, á\S¡¡ 
á³áºNøà³ 0.3 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ 
"R¡ àñ  ³Åà ÅàK€šƒà ³U ö à 
šà´¬ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
ëºï¤ à  "�ñ¤à  ³Òã  "ƒ å� à 
ºàÒü¤v¡ û ¡à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à 
ºàìÚñî�¡ú W¡àA¡Jà* W¡à�€šƒà 
³Uöà šà´¬ãKã ³�à Ç¡KàÒü¹Kà 
ë J à Ò ü á Ò  J ¹ à  í � J à Ú ¹ K à 
šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú Òàió¡A¡ã 
ºàÚ�à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³Uöà 
"R¡à�¤à "ƒå W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒA¡W¡àñ Úà³—à 
ºè´¬à ³ã*ÒüáÅñKã áW¡gàv¡û¡à ³Uöà 
"áÎ Úà*Ò�¤ã¹¤áƒ ÒA¡W¡àñKã 

"¹ê¡´¬à "ƒå Ò”‚Ò�¤à R¡³Ká�¡ú ³Uà "R¡à�¤à "áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà 
�åšà-�åšãKã ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëJàR¡ 
Òà´¬à Úàƒƒå�à ³t¡³ Aå¡Òü�à "³àñ¤à íÚJvå¡�à íº¹¤áƒ ³Uöà ³�à 

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü ³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

"ì�ï¤à "ƒå ¢¡\�à ë�àñºKà ÒàÚ¤áƒ ¢å¡€ºKà šã\ƒå�à ºàìÚñ¤à 
ÚàÒü¡ú ³Uöà "¢å¡€šà "ƒå W¡àñ �àÒü�à W¡à¹¤áƒ ³ã*Òü¤Kã ³ã€ "ƒå 
³šàUº A¡�à �´¬Kã ³�v¡û¡à l¡ü¤Kã Åáv¡û¡ Ò”‚¹A¡šà "ƒåÎå ¢¡K€Ò�¤à 
R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú

³Uöàƒà ë³Kì�áÎÚ³Kã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à Òüì�à³á�Úà 
(Insomnia) ÒàÚ�à JR¡�¤à "ÒºáÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à �àK�¤à 
tè¡´¬à Úàƒ¤Kã ºàÚ�à "áÎƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º šã¤à R¡´¶ã 
ÒàÚ�à á¤`¡à�à á�á\�¤ƒKã JR¡¤à R¡³ìJø¡ú ¤Ãƒ ëšøÎ¹ (á¤ áš) 
Úà³—à Þàñ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³Uöà "áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¹¤áƒ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ 
"ƒå áÅñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¤à ³*ñƒà Ò”‚Ò�¤à R¡´¬Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú 
šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àƒ¤à "³áƒ Úà³—à šàJ€A¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³Uöà 
"R¡à�¤à "ƒå W¡àñ �àÒü�à W¡à¹¤áƒ ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à 
R¡³Ká�¡ú á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³Uöà "R¡à�¤à 
"áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¹¤áƒ ³ã*Òü "ƒåKã Aå¡Wå¡ Aå¡ì³� šà�ì�àA¡Ò�¤Kã 
³�v¡û¡à Å³ "ƒåÎå ¢¡\�à ëÒïÒ�¤à "³áƒ ëA¡�¤ƒåKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¶ã¡ú ³Uöà "R¡àñ¤�à "ìR¡ï¤ƒKã ëÒ�à ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ 
Úà*Òü ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³Uöà "R¡àñ¤ƒà &ì”‚àáÎÚàá�� 
ášKì³–i¡ (Anthocyanin pigment) áÅñ W¡àñ Þàñ�à 
Úà*¤à ³¹³—à ëA¡�¹ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à 
šàl¡üƒ³áº¡ú �åšàKã á¢¡�åñKã ëA¡�¹ (Prostate Cancer) 

"áÎ ³Uöàƒà Úà*¤à á¤i¡à-ëA¡ì¹àát¡� (Beta-carotene) 

"áÎ�à R¡àA¡ì�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³Uöà "áÎ 
ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤áƒ #áÅñ šåA¡W¡€�à �à¤à ³ã*ÒüáÅñKã Úà³—à ¢¡¤à 
áW¡gàA¡ *Òü�à šã\î�¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ƒàÒüì¤ái¡Î i¡àÒüš 2 "áÎƒ�à 
"³åB¡à ëÒ�à í¢¡ ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú ³Uöà "áÎ ³ã*Òü¤Kã �ãñáÅñ¤Kã 
Åáv¡û¡ ëÒU€Ò�¤Îå R¡´¶ã¡ú=

[_kqk/"Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà
ëÒïáJ¤à \å� 15, 2020 ÒüR¡àKã 25á� šà�¤à 

á�ñì�ïA¡à¤à �åá³v¡à A¡A¡Þà ëÎàì¹àJàÒü¤³ íº¢ø¡àA¡š³ 
(×Òüì‰à³) íºA¡àÚ áƒ®¡ºšì³–i¡ &ìÎàáÎ&Î�Kã 
ë³ ¬́¹ *Òüá¤¹ ¬́à ×Òüì‰à³ Åà³å ³R¡àñ�à ³�åñ ³t¡³ 
W¡àƒ�à íºáJƒ¤ƒà &ìÎàáÎ&Î� "áÎKã ë³ ¬́¹áÅñ�à 
&ìÎàáÎ&Î�Kã *á¢¡Ît¡à á³�i¡ 2 tå¡á³�à ëºœæ�à 

"Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à íºáJ‰¤Kã ³¢¡³ƒà ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€W¡á¹ "³áƒ 
#Å«¹Kã ³¢¡³ƒà #ñ�à-áW¡A—¡à íº¤à *Òü¹Î�å ÒàÚ�à ë�ïá�\á¹¡ú

ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¤à - Laishram Khogendro Meitei

HL-P/7162/20            Secretary, Sorokhaibam Leiphrakpam 
(Huidrom) Leikai Development Associatiton

HL-B/6186/21/5 to 21/6

ONLINE CLASSES
HL-B/6219/17/6-16/7

HL-P/7146/17,18,19,20,21...
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'ìJàÚ "ì�ï¤à ³ìšàA¡ "³à ëšàAÃ¡áÎ : "ÎåA¡
Òà�Kã ³Jà ...  ëW¡ì¹àº "ƒå�à 

³Jà t¡à¹ƒå�à ÒàÚ, 'ìJàÚKã 
³áošå¹Kã *Òü�áƒ Òüá–ƒÚàƒKã ëÒ�à 
ºå¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà íº¡ú ³áošå¹Kã 
ëÅ–µã€ìºà�áƒ Òüá–ƒÚàKã ³ìt¡ñ�à 
áÒñ¤à ëÅ–µã€ìºà� (Nøà–i¡Î-Òü�-
&Òüƒ ÒüA¡�á³)á�¡ú Òüá–ƒÚàKã ëÅ–
µã€ìºà��à Aå¡³�¹áAÃ¡¤à ³*ñ "áÎ�à 
³áošå¹ƒà J³ ë�ñ�à "Þà¤à šãKá�¡ú 
Òüá–ƒÚàKã ëÅ–µã€ìºà�ƒà ³àìº³Kã 
*Òü�à íºJà t¡à¹áAÃ¡¤à ³àìº³Kã 
ëÅ–µã€ìºà� "áÎ�à "A¡�¤à Åà¢è¡ 
"³�à "ìÒ�¤à #ì�à€ šãƒå�à Òüá–
ƒÚàKã ë�³�¹áAÃ¡¤à ëÅ–µã€ìºà�¤å 
ëÒ�à-ëÒ�à ë�³—à áW¡ñ�¹B¡á�¡ú 
³àìº³Kã ëÅ–µã€ìºà�Kã Åà¢è¡Îå 
³áošå¹ ëÚï¹B¡á�¡ú 1929Kã ëNøi¡ 
áƒìšøÎ� "ƒå Úå &Î &ƒà ëÒï¹A¡áJ¤à 
*Òü¹KÎå ³ƒå�à ³àìº³ šè³—³v¡û¡à 
íW¡ì�ñ šãáJ¡ú ³àìº³Kã íA¡ì�ºƒKã 
Úà³—à ºàš—à íº ÒàÚ�à JÀ ¬́à ³áošå¹ 
¢¡à*¤ƒà íW¡ì�ñ ¢¡ñáJ¡ú ³áošå¹Kã 
"�ãÇ¡¤à �åšã ºàº "ƒå áƒ ëNøi¡ 
áƒìšøÎ�Kã ³ÒÚá� ÒàÚ�¤à "JR¡-
"îÒ íº¡ú ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î�à 
³àìº³ áÅ�¤à �åñáJ¤P¡³ ºàáAÃ¡¤à 
áƒìšøÎ� "áÎÎå ³àìº³ áÅ�¤à 
�åñáJKá�¡ú

³àìº³ƒà R¡áÎ ët¡ïKìƒïá¹¤à 
ëÅ–µã€ìºà�Kã ëšàáºáÎ "áÎ�à 
³àìº³Kã ëÅ–µã€ìºà�¤å Jè€îº 
�å�à áW¡ñJ€šà R¡³K‰à ÒàÚ¤áÎ 
"ìW ¡ ï¤à  ÞàÒñ "³à *Ò ü á¹ ¡ ú 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã Jèìƒàñá�¤áÎ 
³ÒãA¡ "ƒåƒKã ³áÎ�à ³ã*Òü¤ƒà 
š ã á ¹ ¤ à  " á A ¡ ¤ à  ( ë š á � A ¡ 
® ¡ à Ò ü ¹ Î ? )  " á Î � à  ë Ò � à 
Jèìƒàñá�Ká�¡ú áƒìšøÎ�/á¹ìÎÎ� 
ÒàÚ¤áÎKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³áƒ 
"áA¡¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú R¡áÎ íº¤àA¡ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà "�ìºàA¡ ët¡ï¹¤Îå 
W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ�áƒ Úà³—à Ò”‚á¹, 
³áÎ "áA¡¤Kã ³ÒãA¡, ‘á¢¡Ú¹®¡àÒü¹Î’ 
"ƒå�á�¡ú ³àìº³Kã &á®¡&Î� Òü–
ƒáÊö A¡¹³—à W¡àl¡üJ€ºB¡á� J�¤ƒà 
ºà´¬à ¢¡ñ�ìƒ¡ú ëºàÚ��à ëÒàìi¡º 
Òü–ƒáÊö, iå¡á¹\³ �å�à A¡àJ€ºA¡šKã 
Þà íºìt¡¡ú &ƒå¸ìA¡Î� ëÎC¹Îå 
Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà ºàA¡šƒà ³t¡³ 
Aå¡Òü�à W¡R¡áJKá�¡ú ³ã Aå¡R¡�à �¤A¡ 
Ç¡¤à ³ì�ï t¡à¤à Òü–ƒáÊö šè³—³A¡ 
íºJà t¡à¹Ká�¡ú 1929Kã áƒ ëNøi¡ 
áƒìšøÎ� "ƒåáƒ ëÊàA¡ ³àìAó¡i¡t¡Kã 
ÒàÚ¤áƒ ¢¡àÒü�àá�Úº ëÎC¹ƒKã 
ëÒïáJ¤à áƒìšøÎ�á��à ¹ç¡\ì®¡Âi¡ 
&ƒá³á�ìÊ öÎ�Kã � å ¸ áƒÚºKã 
áA¡ì�áÎÚ� ëšàáºáÎ�à ÒàÚ¤áƒ 
ëÅº íÒ�¤Kã ëšàáºáÎ�à áƒìšøÎ� 
"ƒå ºàìÚñ¤à R¡³áJ ÒàÚ¤áÎƒà "Wè¡ ¬́à 
J¹áƒ íº¤à ÚàÒü¡ú Ò–ƒB¡ã ºàB¡ìƒïá¹¤à 
áƒìšøÎ� "áÎáƒ ëÅ–µã€ìºà�Kã 
³¹³ �€t¡¤�à (��-ÒüA¡�á³A¡ 
ë¢¡C¹�à) *ÒüÒÀA¡šà áƒìšøÎ�á�¡ú 
³³àñƒà "áÎP¡´¬à ë�àA¡áJ¹³ƒ¤à 
ÚàÒü¡ú ëÒïá\A¡ ët¡ï�á¹¤à ëÅº 
íÒ�¤à, ÒàÚ¤áƒ áÊ³åºÎ ëšìA¡\ 
šã¤Kã ëšàáºáÎ "áÎ�à áƒìšøÎ� 
"áÎ ºàìÚñ¤à R¡³K‰à R¡ì´ÃàÒü‰à 
ëÒïá\A¡³áv¡û¡ ÒàÚ¤à ºåá¹¡ú áƒìšøÎ�/
á¹ìÎÎ� ºàìÚñ¤à "áÎ ë³àì�i¡á¹ 
"³Îåñ á¢¡ìÑHº ëšàáºáÎ "�ã³A¡ 

Åãá\�¹Kà ëšà€-íW¡ íº¤à (áƒ³à–ƒ) 
"³áƒ ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šà (ÎšÃàÒü) 
"�ã³A¡ ëÒ�K€Ò�¤à ÒãƒàA¡ �à¤á�¡ú 
K®¡oóì³–i¡�à ëÅº �´ÃKà �€yKà 
šå¹Kà W¡àl¡üJ€ ë�ï¹àñƒà ëÅº �àƒ¤à, 
³ãÚà³ƒà ëº³—à ëÅº šã¤à, ëi¡G 
Ò”‚¤à, ëÎì–i¡öº ë¤S¡�à ëÅì–ƒàÒüKã 
W¡àñ Ò”‚ÒÀKà, ³Jà �à¤à ë¤S¡áÅñƒà 
ëÅº šã�¹Kà, ë¤S¡�à "³åA¡ 
³Jà t¡à�à á¤á\ì�Î "³áƒ º�àÒü 
³ã*ÒüáÅñƒà ëÅº šåÒÀKà (ëºà�) 
�¤v¡û¡à ëÅº �àƒÒ�¤à "³áƒ ëšà€-
íW¡ íºÒ�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à šè³—³A¡ 
"áÎ�à áƒìšøÎ�/á¹ìÎÎ� "�ã³A¡ 
ºàìÚñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à ëºïî�¡ú ³áÎ 
³³àñƒà ë�ñ�áJ¤ƒKã t¡ ¬́à šà¹àá�¡ú 
šè³—³A¡ "áÎ ëA¡àì¹à�àKã ³t¡³ 
"áÎƒà ³àÚ šàB¡‰à šàìAÃ¡àÒü‰à ÒàÚ¤à 
R¡³ìƒ¡ú "áA¡¤à "áÎ áÊ³åºÎ�à 
¢¡Ò�¤à R¡³K‰à? "áA¡¤à "áÎ A¡Úà³ 
Aå¡Òü�à íºáJKá�? ‘ëšá�A¡ ®¡àÒü¹Î’ 
"áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ë¢¡Cá¹ƒà 
W¡R¡ƒå�à �¤A¡ Ç¡¤à áA¡¹¤áƒ ëšàìxàA¡ 
A¡¹³—à ëÒ�K€ºB¡á�? ëÅº íº¹¤Îå 
ëšà€ íºƒ�à "³áƒ �¤v¡û¡à �àƒƒ�à 
tå¡ñKãƒ³A¡ tå¡ñáÅ–ƒå�à �³—¹¤áƒ 
áƒ³à–ƒ A¡¹³—à ëÒ�K€ºB¡á�? ë¢¡Cá¹ 
³šè�Îå áÅ–µã ë�AÃ¡Kà ëšàìxàA¡ 
šåì�àA¡šà ëÒï¤à áA¡¹¤áƒ ÎšÃàÒü 
ëÒ�K€ºìAÃ¡àÒü¡ú ƒåA¡à� Òàñ¤à "³Îåñ 
i¡öA¡ ëW¡�¤à áA¡¹¤áƒ ÎšÃàÒü ëW¡�Îå 
t¡€A¡á�¡ú ÎšÃàÒü ëW¡�ƒà "š�¤à 
íº¹¤áƒ ëÅ–µã€ìºà� A¡¹³ — à 
W¡àl¡üJ€ºB¡á�? áÅ–µãáÅñ�à ëi¡ö�/¤Î 
ët¡àñ¤à "³Îåñ ë¢¡Cá¹ƒà šè�à 
�¤A¡ Ç¡¤à áA¡¹¤áƒ �¤A¡ Ç¡¢¡³ƒà 
W¡€ºì¹àÒü¡ú �¤A¡ Ç¡‰¤áƒ ëÅº 
ºàAÃ¡ì¹àÒü¡ú ëÅº ºàv¡ûö¡¤áƒ ëšà€ 
íº¹ì¹àÒü¡ú ëšà€ íº‰¤áƒ áƒ³à–ƒ 
ëÒ�K€ºì¹àÒü¡ú áƒ³à–ƒ íºy¤áƒ 
ëšà€ Åã€ºì¹àÒü¡ú ëšà€ Åã€y¤áƒ 
ëšà€ Åà¹ì¹àÒü¡ú ëšà€ Åà‰¤áƒ áÅ–µã 
�¤A¡ ¢¡ñºì¹àÒü¡ú �¤A¡ ¢¡ñƒ¤à ³Åãñ 
Úà Ã́¤áƒ Jå�àÒüƒà ëÅº íº¹ì¹àÒü, 
ëšà€ íº¹ì¹àÒü, ë¢¡Cá¹ ëºšÃKá�¡ú 
šè³—³A¡ "áÎKã ³ÒÚ *Òü�à ëÅ–
µã€ìºà� íºJà t¡à¹Ká�¡ú "áÎP¡ ¬́à 
"áA¡¤�à šåì�à¹A¡šà áƒìšøÎ�/
á¹ìÎÎ�Kã ¢¡ã®¡³ƒà áÊ³ åºÎ 
ëšìA¡\ šã¹Kà, ëšá�A¡ ®¡àÒü¹Î 
"áÎƒKã ëA¡àA¡šà R¡³K‰à R¡ì Ã́àÒü‰à 
ÒàÚ¤áÎ áW¡ñ�á¹¤á�¡ú ³áÎ �€t¡¤à 
ëšàáºáÎ "ît¡Îå ºà´¬à ¢¡ñ�ìƒ¡ú 

"ì�ï¤à áA¡ì�Î "³à ³ì�ï t¡àá¹¡ú 
K®¡oóì³–i¡áÅñÎå Aå¡Òü��à áÊ³åºÎ šã 
šãƒå�à íº¤à R¡´ÃìAÃ¡àÒü¡ú K®¡oóì³–
i¡áÅñÎå ëA¡àì¹à�à ëÅ�¤ƒà šàUº, 
ë�ï�à, ëÅº šè³—³A¡ �àƒáJƒå�à 
ëÅ–µã€ìºà� ëÅïK€šà R¡³ƒ¤à ¢¡ã®¡³ 
ºàB¡á� ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "ƒå�à ÒàÚ, Òüá–ƒÚàKã 
*Òü�áƒ Ò–ƒA¡ ºàl¡ üì�àA¡áJ¤à 
ëšàáºáÎ "áÎ �àA¡º �à´¶t¡à ëÚñ¤à 
ÒàÚ¤áƒ ÎšÃàÒü Jv¡û¡ƒà Òüì�á–i¡®¡ šã¤à 
*Òü�à l¡üÒü¡ú ëšà€-íW¡ Åà¤à ë¢¡Cá¹ 
³šèáÅñƒà "ìÒàR¡¤à ëºà� šã�Ò�¤à, 
ë¤S¡A¡ã ëÅìÀš ëÒ�K€Ò�¤à 
(áºA å ¡Ò ü áƒái ¡  ëÒ�K€Ò�¤à), 
ë¤S¡A¡ã ëºà� ëA¡àA¡ì�àA¡šã¤à, 
Òü–ƒáÊö ³šèáÅñKã ëºà� ëA¡àA¡šã¤à, 
¢¡à³ó¹ "ìW¡ï¤áÅñƒà ëÅì–ƒàÒü šãA—¡à 
ëºà� šã�¤à, &Î &³ &Î #áÅñƒà 
ëÅ”‚ñ šã¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ëšàìxàA¡ 
šåì�àA¡šà �àA¡ºƒà ëÒ�à A¡�à 
ëÅïK€áº¡ú ëšà€ íº¤à ëÒ�K€�¤à 
(áƒ³à–ƒ ëÒ�K€�¤à) ëºï³ã, 
áÅ–µã "³áƒ ºàÚ¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
ëÅº *Òü�à šã¤à �€yKà (&³ á\ 
&� "à¹ # á\ &ÎA¡ã ëÅº J¹à 
ëÒ�K€Ò�¤à �€t¡�à) ³ìJàÚ�à 
ëÅº ë�àA¡W¡�¤à áÊ³åºÎ šã¤à A¡á¹Îå 
íºìt¡¡ú ëÞÊ ë¤UºKã ¢¡àÒü�à� 
á³á�Ê¹ l¡à. "á³i¡ á³yà�à Ò–ƒB¡ã 
ëÎ–i¡¹�à ºàl¡üì�àA¡šà áÊ³åºÎ 
ëšìA¡\ ºåšà ëyû¡à¹ ºàJ 20 "ƒå 
ÞàJº�à Åà¤à, t¡ìÅñ�à íºt¡¤à 
(á³á�ìA¡º) ëÅ�¢¡³á� ÒàÚáJ¡ú 
³áÎ�à ëÅ–µã€ìºà�ƒà "ìÒàñ¤à 
A¡á¹Îå šãì¹àÒü ÒàÚáJ¡ú "šãA¡šà 

á¤ á\ì�Î, &³ &Î &³ # 
(³àÒüìyû¡à, ëÑ¶àº &–ƒ ë³áƒÚ³ 
&–i¡¹šøàÒüì\Î)áÅñƒà ëÅ”‚ñ ³Jº 
A¡Úà šã��¤à ºåšà ëyû¡à¹ ºàJ 3 
A¡àÒüì�àA¡šKã Þà Úà*á¹¡ú Òüá–ƒÚàKã 
ëyû¡áƒi¡ á¹[àÎó A¡ š́á�, i¡öà� Úåá�Ú� 
Îã "àÒü á¤ "àÒü &º�à ë¢¡àR¡¤à 
á¹ìšàió¡ "³ƒà ³³àñƒà Òüá–ƒÚàKã 
&Î &³ &Î #áÅñƒà šã�¤à ºåšà 
2,32,000 "ƒåKã áÅñºv¡û¡¤à 
ëºà�Kã W ¡ àñ (ë¹áÎ*) "áÎ 
áƒìÎ´¬¹, 2019ƒà W¡àƒà 12.6 
ëÚïJø¤á�¡ú ëÒïá\A¡ W¡à´¶ƒà W¡à´¶à 
&� áš & *ÒüáJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤à 
íºì¹ ÒàÚáJ¡ú "áÎP¡ ¬́à &³ &Î &³ 
#áÅñƒà ëA¡àì¹à�àKã ³t¡³ "áÎƒà 
³Jà t¡à�à ëÅ”‚ñ šã�¤à ÒàÚ¤áÎ 
ëºà� "ƒå Òà€ìºà ÒàÚ�àšã�¤Kà W¡š 
³àî�¡ú ³¹³ "ƒå�à Ò–ƒB¡ã áÊ³åºÎ 
ëšìA¡\ "áÎ A¡à�¤à Òü¢¡ñ ¢¡ñKƒ¤à 
³àì–ƒ ÒàÚá¹¡ú             -³�ñ-³�ñ


