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Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à 
ëÊA¡ìÒàÁ¡¹áÅñKà Þà¹ã 

Åà��¤à ë�ï¹àñ ëºïJ€šà 
ëÒïì¹ : W¡ã¢¡ á³á�Ê¹

W¡R¡áÅÀå¤à šåáºÎáÅñƒà  
ë�àñî³ A¡àšáÅÀA¡šƒKã 

¤åìÀi¡ šøç¡¢¡ KàØãáÅñƒà šà�ìJø

Jåº R¡àA¡šà Úà*¹ç¡¹Kà ÒÀA¡šƒà 
R¡àÒüá¹¤à �Òà "³à áÅ¹Kà íº¹ì Ã́

Òǘ £¡àº, \å� 19 ('W¡&�&Î) : �Òà�³îJ Jåº R¡àA¡šáÅñKã ³¹A¡ 
át¡–ƒå�à Jåº R¡àA¡šà Úà*¹ç¡¹¤à ³tå¡ñ R¡¹àñ Jv¡û¡³A¡ ³ÅàKã ³Úè³ƒà ëºï-áÅñ 
l¡ü¤à Úà*Ká� ÒàÚƒå�à ÒÀA¡Jø¤à ³tå¡ñ R¡áÎ "ÚèA¡ "R¡�¤ƒà ÅUàÒüÚè́ £¡³ šàió¡ 
Þà� Åà¤º íºA¡àÚƒà áÅ¹Kà íº¹³áJ¤à JàR¡ì¤àA¡ šàió¡ iå¡ ë³àÒü¹àñ šáÀ 
íºA¡àÚƒKã ë�àA¡ìW¡à³ "¹ç¡� (28) "ìšàA¡šà ...³Jà º³àÚ 3 A¡º³ 2

ëƒÎà³Kã ë�ï³ã 3 : 
šåáºÎA¡ã W¡à\óƒà Òüá®¡ìƒ� ¢¡ñìƒ 

ÒàÚ¹A¡šƒKã áš "à¹ ë¤à–ƒƒà �àìƒàA¡ìJø

Òǘ £¡àº, \å� 19 ('W¡&�&Î) : íºR¡àB¡ã ÑHåº &ƒå̧ ìA¡Î� áƒì¹ìCàì¹i¡�à 
ëy� ët¡ïƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ášø šøàÒü³àá¹ *\à *Òü�à ëºï��¤à �¤A¡ 
šàÚJ€ºìAÃ¡ ÒàÚ¹ƒå�à á¹yûæ¡i¡ì³–i¡ "áÎKã ³àìÚàv¡û¡à "A¡�¤à ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à ëƒÎà³Kã ë�ï³ã "×³ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šåáºÎ ëÊÎ��à 
¢¡à¹Kà \åáƒÎº A¡Êáƒƒà á¹³à–ƒ ët¡ï¤à Úà*�à ...³Jà º³àÚ 3 A¡º³ 4

‘ëÒà³ á³á�Ê¹Kã Þà¢¡³ Úà�ãñìƒ, 
Îã &³ Úà*Ò�áJƒ¤Kã ³¹³ A¡á¹ì�à’

Òǘ £¡àº, \å� 19 ('W¡&�&Î) : A¡á¹ ³¹³Kãƒ³A¡ Úåá�Ú� ëÒà³ á³á�Ê¹ 
"á³i¡ ÅàÒ�à ëA¡ïáJ¤à ÒàÚ ëºì®¡º ³ãái¡ñƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹�¤å 
Úà*Ò�áJá‰¤ì�à ÒàÚ�à R¡áÎ á\á¹¤à³Kã áÞì³� &ìÎàáÎ&� ë¢¡à¹ ëÎàáÎ* 
ÒüìA¡àì�àá³A¡ áƒì®¡ºšì³–i¡ (ÞàìÎƒ) A¡ã šøáÎìƒ–i¡ &� á�®¡à¹àá��à ³ÒàB¡ã 
Úè³ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à šàl¡üKã ³ã¢¡³ "³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

³ÒàA—¡à šàl¡ü³ãáÅñƒà ³Jà t¡à�à ÒàÚ, �à "áÎKã ...³Jà º³àÚ 3 A¡º³ 4

ëÒà³ á³á�Ê¹�à ëA¡ï¤à ³ãái¡ñƒà Úà*Ò�áJƒ¤à W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ƒà Úà*¹ç¡¤áÅñ�à šèA¡ì³� šàl¡üì³�ìJø

Òǘ £¡àº, \å� 19 ('W¡&�&Î) : �à "áÎKã 
9ƒà �ì¹™ ë³àáƒKã 3ºA¡Ç¡¤à i¡³óKã *Òü�à šøàÒü³ 
á³á�Ê¹ *Òü�à ÞàÅA¡ ëºïJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 8á� 
Ç¡¹A¡šƒà ³ÒàB¡ã "ì�ï¤à "³Îåñ "× Ã́A¡Ç¡¤à 
A¡àl¡üá�º *¢¡ á³á�Ê¹ƒà Úà*á¹¤à ëÒà³ á³á�Ê¹ 
"á³i¡ ÅàÒ�à ³ÚàÚ t¡àñ¤º ëºïƒå�à \´¶å &–ƒ 

A¡àÆµã¹ƒà ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à *ÒüÒÀáAÃ¡¤à áÎAå¡̧ á¹ái¡Kã 
¢¡ã®¡³ á¹á®¡Úå ët¡ïJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 9á� Ç¡¹A¡šƒà 
W¡Òã "³à ëÒágÀAÃ¡¤à ³áošå¹Kã ºà��à *Òüá¹¤à 
¢¡ã®¡³Kã ³t¡àñƒà ÒàÚ ëºì®¡º ³ãái¡ñ "³à 
³ÒàA—¡à ºåáW¡ñƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤ƒà ³áošå¹ íºR¡àB¡ã 
ëÒà³Kã �¤A¡Îå šåá¹¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹� 
Úà*Ò�áJ‰¤Îå ³ã¢¡³ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤áÅñ�à 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kà l¡ü�ƒå�à ³ã¢¡³ "ƒåƒà J�áJ¤áÅñKã 
³t¡àñƒà šåA¡ì³� šàl¡üì³�ìJø ÒàÚá¹¡ú

šàl¡üìW¡ "áÎ�à ¢¡ñ¤à šàl¡ü�à ÒàÚ¤ƒà �à 
"áÎKã 9ƒà �å̧  ëƒÀãƒà íº¤à á³á�áÊö *¢¡ ëÒà³ 
&ì¢¡¸¹ÎA¡ã ë�à�ó ë¤ÃàA¡t¡à íº¤à *á¢¡Ît¡à 

ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ�à ášøÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ÒàÚ ëºì®¡º ³ãái¡ñ "³ƒà Å¹ç¡A¡ 
Úà¹ç¡¤à W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ l¡à. á¤á�i¡ ë·àáÎ, áÎAå¡̧ á¹ái¡ 
&ƒ®¡àÒü\¹ Aå¡ºáƒš áÎñÒ "³Îåñ áƒ á\ áš ¹á\¤ 
áÎñÒ�à R¡áÎ ...³Jà º³àÚ 3 A¡º³ 4

³áošå¹Kã ºà� ëºàÒüáÅ–ƒå�à #ñ-t¡�à šå¹A¡l¡ü 
ÒàÚƒå�à šàáió¡ 10�à K®¡oó¹ 1Îåñ Îã &³ƒà t¡A¡áÅ�ìJø

Òü´£¡àº, \å� 19 ('W¡&�&Î) : ³³àR¡ 
W¡ÒãKã ë³ 3ƒKã ëÒï¹AÃ¡Kà ëÒïá\A¡ W¡Òã 1Kà 

�à 2 ¢¡àá\ÀA¡šKà 
Òüì¹àÚ��à á\á¹¤à³ƒÎå 
�à  "áÎKã 6t¡Kã 
ëÒï¹ƒå�à ë�à¹áAÃ¡¤à 
A ¡ àR ¡º èš ³ìÅºKã 
*Òü¤à ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ "�å¤à 
³t¡³ƒà Þàì¹àÒüáÅ� 
šå¹v¡ û å ¡�à ³ìÒïÅàKã 
# ñ - t ¡ � à  š è á � ƒ à 

ÒágºÒÀå ÒàÚ¤à Úà*�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
Þà¢¡³áÅñ t¡A¡áÅ�¤à ë³ì³àì¹–ƒ³ "³³³ K®¡oó¹ 

"³Îåñ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ƒà ³áošå¹Kã ÞàJº ³à�¤à 
ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ 10�à šãáÅ�áJ¤Kà ëºàÚ��à 
K®¡oó¹ "³Îåñ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹KÎå ÒA¡ì�ñ��à 
l¡ü�ìJø¡ú

ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ 10Kã ëJàR¡�àñ "áÎ 
�à "áÎKã 17t¡à Òǘ £¡àºKã ëA¡àñìNøÎ ®¡¤�ƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ÞàJº ³à�¤à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ 
10Kã ³ã¢¡³—à Aè¡š—à J�¹¤à ³tå¡ñƒà Þà¢¡³áÅñ 
"áÎ t¡A¡áÅ�¤Kãƒ³A¡ K®¡oó¹ "�åÎåÒüÚà l¡üÒüìA¡ 
"³Îåñ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹� l¡ü�ƒå�à "Òü¤à 
ëW¡ì¹àºáÅñ šãáÅ�¤à ëºïáJ¤à Þàì¹šA¡ã ³tå¡ñÒü�à 
W¡R¡áÅÀA¡áJ¤á�¡ú ...³Jà º³àÚ 3 A¡º³ 1
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&³ &Î &¢¡�à ‘'ìJàÚ 
ºàÒüá¹A¡ �ãñá��à t¡³áÎ’ ÒàÚ�à 
W¡x¹A¡áJ¤à ë�ï¹³Kã ³�åñ W¡�à 

šàR¡ì�àA¡áJ¤à ëÊi¡ ëºì®¡º 
á¹j� áE¡\ A¡á š́ái¡Î�ƒà ³ìA¡àA¡ 
³�ñ t¡àJø¤áÅñƒà ³�à ëÚì”‚àA¡šà 

ë�ï¹³Kã í³¹à Wå¡J€šà

®å¡ì¤à� ëi¡áA—¡ìA¡º &–ƒ áÑHº 
áƒì®¡ºšì³–i¡ šøàÒüì®¡i¡ 
áºá³ìi¡ƒ (á¤ ái¡ &Î áƒ áš 
&º) ƒà ëyá�ñ ëºàÒüƒå�à šàÎ 
ët¡ï¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ 
"³Îåñ *¢¡¹ "àÒü áƒ ë¢¡à³óáÅñ 
ëÚì”‚àv¡ûå¡�à šèáA—¡ñ ë�ïK€áJ¤à

The messenger of the

ëºïáÅñ šèîB¡ : á³�ì¹º ë¤ài¡ºáÅñ "³áƒ áƒìÑšà NÃàÎáÅñ ...  ¡Eºà³àÚ 2
ºà³àÚ 4 E \å� 18�à ºàA¡šƒà

‘Òüá–ƒÚà "áÎ A¡¹´¬à íº¤àìA—¡à-?’ ¡E ºà³àÚ 5
ºà³àÚ 6 E Aå¡áA¡ Åãá\�ƒå�à ³áošå¹ƒà ëšøàáG Þà¹ W¡x¹A¡šá� : ÒüšÎà

\´¶å &–ƒ A¡àáÆµ¹ : & ëA¡ ¹àÒü¢¡º šåáJ¤à Úà*�à ³ã*Òü ... ¡Eºà³àÚ 8

ºà³àÚ 10 E Úåì¹à A¡š 2024 : ëšàiåó¡Kº�à ëW¡A¡ á¹šá¤ÃA¡...

ëÒà³ á³á�Ê¹�à áÎAå¡¸á¹ái¡ ³ãái¡ñ 
šàR¡ì�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà Aå¡áA¡ 

ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à á\á¹¤à³ƒà ºà–ƒà¹A¡ìJø
Ò ü ´ £ ¡ à º ,  \ å �  1 9 
('W¡&�&Î) : ëºàA¡ Î®¡à 
³ãJº ³tå¡ñƒà ëÒà³ á³á�Ê¹ 
"á³i¡ ÅàÒ�à ³áošå¹Kã ºà� 
ëºàÒüáÅ�¤à �¤A¡ šàÚJ€A¡á� ÒàÚáJ¤Kã ³tå¡ñÒü�à �à "áÎKã 17t¡à ³ÒàA—¡à 
ëW¡̧ ¹ ëºïƒå�à "Þàñ¤à �àB¡ã áÎAå¡̧ á¹ái¡ ³ãái¡ñ "³à �å̧  ëƒÀãƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
R¡áÎ �åá³€ ×³á� Ç¡¹A¡šKã �åá³ƒàñƒà Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à á\á¹¤à³ƒà "³åA¡ 
Ò�à ºà–ƒà¹A¡ìJø¡ú

šàl¡üìW¡ "áÎ�à ¢¡ñ¤à šàl¡ü�à ÒàÚ¤ƒà R¡áÎ �åá³ƒàñ šåñ 10 J¹à ëÒÀA¡šƒà 
P¡ºà¹ì�à�ƒKã Òǘ £¡àº ëºà³ƒà áA¡ìºàá³i¡¹ ³JàÚ³åA¡ W¡€J€ºKà íº¤à 
Þàš� ³ìJàR¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à ³¢¡³ƒà Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ÒüÒà� Òà�à í³ �à¤à 
ëÒï¹A¡áJ ÒàÚá¹¡ú ³¢¡³ "áÎƒà á\á¹¤à³ šåáºÎ�à ëºA¡-W¡àƒå�à íºy¤Îå 
á¢ø¡áÑHñ ...³Jà º³àÚ 3 A¡º³ 1

³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³Kã ³t¡àñƒà 
Þà¹ã Åà��¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 
ëƒÀãƒà ºàA—¡¤à JR¡ÒÀ¤à 

Úàá¹ : á¹ìšàió¡

K¸àÎA¡ã šàl¡ü º³àÚ 3ƒà

ë·àK ët¡ï, ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íºÚå

10Ç¡¤à ³àìº³Kã ë·àK ë�ï¹³

³àìº³Kã ë·àK ë�ï¹³
�åá³€ "áÎƒà ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ 
ë³àáƒá\�à Åøã�K¹ƒà ³ã*Òü áºÅãñ A¡ÚàKà ëºàÚ��à 

ë·àK ët¡ïKìƒïá¹¡ú "ìƒà³Îå Å¹ç¡A¡ Úà¤ãÚå¡ú
21 \å�, "ÚèA¡ šåñ 6t¡à¤ƒà

      ºàÒü®¡ ëi¡áºA¡àÊ ët¡ïKá�

ë·àK ët¡ï¤�à �ìR¡à–ƒà ¢¡ñ¤à A¡à�¤áÅñKã á®¡áƒ*, 
ë¢¡àìi¡à �€yKà á¹ºáÅñ šøàÒü³ á³á�Ê¹Kã ëÎàÎº ³ãáƒÚà 
#YogaforSelfandSociety ƒà ƒàÒüì¹C ëÎ¸¹ ët¡ï¡ú


