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W°“„ A°⁄‡K„ ≥≥‡ÒÉK„ “̧¥£°‡∫ ·Œ·i° ≥çÂÒÉ‡ ÎK∏Œ Î“‡çÛ (·\ 'W°) Î∫ù‡ Ì∫t°ç‡ ÎJ‡Ò·∫°̇  R°·ŒŒÂ ÎJ‡Ò·∫
“Ï⁄ÒŒÂ ÎJ‡ÒK·ç°˙ ÌA°ÏÉÔÓR° ÎJ‡Ò§‡ Î∫öA°ÉÏK A°ç‡ç‡ JR°K·ç°˙ ·\ 'W°A°„ "Ï“Ô§‡ ≥ÏJ‡∫ç‡
*“̧“¿A°ö‡ Îç‡“̧\ Îö‡∫ÂŒçç‡ t°‡“̧§ÒK„ “A°W°‡ÒÉ‡ "ŒÂB°„ ≥·t°A° Î≈‡A°“·¿, ∫‡⁄ç‡ Îö‡A°“·¿ öÂ·ê
Ît°ç“·¿ “‡⁄§·Œ Îö‡∫ÂŒç A°Ïñi°̂‡∫ Î§‡ÉÛ·t° JR°“̧ ≥„⁄‡≥K„ ¢°ç§‡ Ît°ÔÏK ÎW°‡ÒÏÅ‡πA°“̧§‡ Ì∫R°‡B°„
WÂ°·ö√ ö‡⁄·π§‡ Ì∫R°‡A°ö·≈ÒŒÂ JR°∫≥K·ç°˙ ≥ÏJ‡∫K„ "Ïç≥-"fi‡Ò (“̧çÏi°·ê·i°), ⁄‡≥ó‡ ≥ÏJ‡∫
Î“Ô§‡ Î“ÔÉ§K„ W°‡Ò t°¥̈K„ ⁄Â·çi° "·Œ Îl°·Œ§∫É‡ *·¿°̇  ≥„*“̧§ç‡ t°‡§‡ ⁄‡§‡, Îç‡Ï≥Û∫ *“̧ç‡ t°‡§‡
R°¥̈‡ Œ‡l°̧ñÉK„ Îπg "·Œ 20 Hz (Hertz) ÉK„ 2000 Hz ¢°‡*§·ç°̇  ∫¥̈„ Î≈‡Ïπ‡v°̊°‡ ≥„ ≥πv°̊°‡
ÎJ‡Ò·∫§‡ ·\ 'W°A°„ ≥ÏJ‡∫ "·Œ "⁄‡¥̈ç‡ 2000 Hz K„ ≥Åv°̊°‡ R°‡v°̊°·ç°˙ (1) ≥ÏJ‡∫
Î“Ô≥ç·JÉÂç‡ t°‡§‡ R°≥É§‡, ç‡ÏA°‡Ò Î≥ç·≈ñÉÂç‡ J‡Ò§‡, ç‡ÏA°‡Ò ·≈Ò\‡ Ì⁄§‡ ⁄‡≥ó‡ Î“Ô§‡ "Ï“Ô§‡
≥ÏJ‡∫K„ ·¢̄°ÏE°ç·Œ Îπg 2000 Hz K„ ≥Åv°̊°K„ç‡ 5000 Hz ¢°‡*§K„ ≥ÏJ‡∫·≈Ò, (2)
·ç∫ ÎJ‡Ò§‡; ⁄‡≥ó‡ ∫‡Ò§‡ ç‡ÏA°‡Ò fi‡“̧ ·W°ç§‡ t°‡§É‡ Ì“çπv°̊°§‡ ≥ÏJ‡∫·≈Ò "≥·É (3) t°‡Ï§‡“̧
t°‡ÉÏ§‡“̧ Ît°Ô§‡, ç‡ÏA°‡Òç‡ t°‡ç§‡ Î“‡Äç§É‡ ⁄‡≥ó‡ "fi‡§‡ "≥‡ *“̧§‡, ≥ÏJ‡∫ "ÉÂ t°‡ç§‡
Î“‡Äç§É‡ ç‡ÏA°‡ÒK‡ ⁄‡≥ó‡ çA°·≈è§‡; "·öA°ö‡ ≥ÏJ‡∫·≈Ò - “‡⁄·π§‡ ≥ÏJ‡∫·≈Ò "·Œ Ît°‡⁄ç‡
t°‡π§·É fi‡J∫ Î∫Ô·≈Ò ≥‡R°·≈¿A°ö‡, fi‡J∫ ÎÅ‡v°̊°§‡, ç„Ò·≈Ò§K„ ö‡U∫ fi‡Ä·≈¿A°ö‡, t°öó-
t°öó‡ “A°W°‡Ò Î≈‡A°·W°¿A°ö‡, ÎA°‡A° ·W°A°ö‡, ÎA°‡A° R°‡*§‡, "≥Ïπ‡≥É‡ ç‡ÏA°‡ÒK„ â≥ “‡⁄ç·π§‡
ö‡J̄§‡ Diaphragm ÉÂÉ‡ Ì⁄§K„ ≥ÏJ‡∫ "·Œ Î§̄çÉ‡ l°‡“̧ÏπC Î⁄Ô§·çç‡ Ît°‡⁄ç‡ ŒÂ≥ t°‡·≈¿A√°·É
A°·πP°¥̈‡ ≥t°≥É‡ Î∫Ô·≈Ò ≥‡R°§‡ (≥πÁ° *“̧ç‡ "“ç·≈ÒÉ‡) "·ŒP°¥̈‡ "fi‡§‡ ≥⁄‡≥ "·Œ ≥‡Ï⁄‡Aó°K·¿,
öÂ·ê Ît°ç“·¿°̇  ⁄‡≥ó‡ ≈·v°̊° Ì∫§‡ Î§‡≥ Îö‡A°J‡⁄§K„ ≥ÏJ‡∫, t°‡§‡ R°¥̈K„ fi‡Ò≥É‡ Ì∫§‡ ⁄‡≥ó‡ ≈‡Å„ç‡
"R°A°ö‡ ¢°Òç‡ Î“Ô§‡ ≥ÏJ‡∫ (Hypercusis) "≥·É t°‡§É‡ tÂ°A°ÄW°§‡ ¢°‡*§‡, “A°W°‡ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡
Ì“çÉ§‡ “ÒÏK‡“̧§‡, Î“A° t°‡§É‡ tÂ° WÂ°Ò§‡ ¢°‡*§‡ ≥ÏJ‡∫ (Mysofonia) “‡⁄·π§‡ ≥ÏJ‡∫·≈Ò
t°‡§É‡ “A°W°‡ÒÉ‡, ç‡ÏA°‡ÒÉ‡, Î§̄çÉ‡ ⁄‡≥ó‡ Î≈‡A°“·¿°˙ ·Œ·i° ≥çÂÒK„ ∫¥̈„É‡ W°Ä·∫§‡ ≥„⁄‡≥, ·Œ·i°
≥çÂÒK„ ∫¥̈„ ≥t°‡“̧É‡ Ì∫§‡ ⁄Â≥, ≥Ó“ t°¥£°≥·≈Ò, *·¢°Œ, Î“‡·—öi°‡∫K„ ≥„*“̧·≈Ò·É ·\ 'W° ÎJ‡Ò§K„
≥ÏJ‡∫ "·Œ çÂÒ·t°K„ Ît°‡⁄ç‡ t°‡·π§·ç°̇  "≥Ïπ‡≥É‡ Î≥‡Ïi°‡π §‡“̧B°„ ≥ÏJ‡∫ ⁄‡≥ó‡ Î“Ôç§K„É≥A°
Œ‡“̧Ï∫êπÉÂ *ÏîÇ‡A°-*ç·≈ç Î≈≥ÏÉ‡A√°K‡ Ì≥JÂ ÎÅ‡A°¢°≥ ö‡“̧öt°K„ ÎÅ‡A√°A°ö‡ ⁄‡≥ó‡ Î“Ô§‡ ≥ÏJ‡∫

"ÉÂ ∫¥̈„É‡ W°Ä·∫§·≈Ò "ÉÂç‡ t°‡·çÒ∫≥KÉπ‡°̇  A°ç‡É§Â “‡⁄πÁ°·ç, ·ÅÒ§„ç§‡ Ì∫t°§ç‡ Å‡l°̧K„ ÎŒ∫π
Ì∫JÄ·∫ JÂ·ÉÒK„ ÎÅ‡πA°ö‡ "Ï“Ô§‡ ≥ÏJ‡∫É‡ ≥„⁄‡≥K„ Jç§„Éç‡ ≥≈‡K„ çÂÒR°‡“̧§K„ #π‡ÒÉ‡ A°⁄‡É‡
“π‡*ç‡ ÎÅÔ·π§‡°̇  ö‡l°̧ÏW°É‡, Îπ·É*É‡ A°⁄‡ “‡⁄·π ∫‡l°̧·π A°ç‡çŒÂ ÎÅÔ≈‡§„ÏÉ°̇  ≥t°≥ ÎA°Ô§„ “̧≥‡ç‡
≥t°≥ Î⁄Òç‡ ⁄‡A°‡“̧πA°ö‡ R°‡“̧ÉÂç‡ Ì∫ç·π°̇

·\ 'W°A°„ ¢°v°§‡ Îç‡“̧\ Îö‡∫Â∏Œç ÎÅ‡A°“·¿§‡ ≥⁄‡≥·≈Ò "·Œ JR°§ÉK„ ≥Â¥̈‡“̧, ÎW°è‡“̧ ·Œ·i° ≥çÂÒÉ‡
W°“„ t°π‡K„ ≥≥‡ÒÉK„ ·\ 'W° ÎJ‡Ò§‡ ·ÅÒJ̄§·ç°̇  çÂÒ·t°K„ Î“·Æ° ÎÆ°·“A°∫, i°‡i°‡ K‡ÿ„ ·∫·≈Ò ·∫·≈Ò
ÎW°·¿§‡, ·A°Ï∫‡·≥i°π AÂ°ç, AÂ°îÇ‡̂ Î“è‡ ÎA°‡ç§‡ W°‡*J̄§‡ ≥Â¥̈‡“̧, ÎW°è‡“̧ ·Œ·i° ≥çÂÒÉ·É ·\ 'W° ÎJ‡ÒâK‡
·öA°J̄§‡ ≥„ ∫‡J ≥R°‡ ¢°‡*§‡ t°‡É§‡ ·A°Ï∫‡·≥i°π ·çö‡ç ¢°‡ç‡ ÎA°‡ñÉ§‡ “̧¥£°‡∫ ·Œ·i° ≥çÂÒÉ·É A°·πK„É≥v°̊°‡
¢°ÄÏy JR°∫§‡ ·\ 'W° "·Œ ÎJ‡Ò“·¿§Ïç‡°̇  “̧¥£°‡∫ ·Œ·i°P°¥̈‡ ≈πÁ°A° "◊≥ ≥·π Î“è‡ W°‡*§‡ ⁄Â ·öK„
·É· ̂C "≥‡ *“̧·π§‡ Æ°π‡ç‡·Œ ·Œ·i° ≥çÂÒÉ‡ ·\ 'W° ÎJ‡Ò§K„ ≥ÏJ‡∫ t°‡ÏÉ°̇  “̧¥£°‡∫K„ ·\Ïπ‡ ≥‡“̧∫
J́‡“̧π¥̈ñÉ ÌA°ÏÅ∫ÉK„ ·A°Ï∫‡·≥i°π ·çö‡ç ¢°‡ç‡ ÎA°‡ñÉ§‡ fi‡ÒÓJ, ÎA°‡Ò§‡, Îö‡Ïπ‡¥ö‡Ä, ∫≥Ï∫‡Ò,
W°„ÒÓ≥Ïπ‡Ò, Å‡ÒÓ≥§ñÉ, l°̧·πÏö‡A°, ≈ÏK‡∫§ñÉ, Ît°π‡, ÌA°≈‡≥ÏÅ‡Ò, E°‡ÓA°ÏÅ∫, Ì“π‡ÏU‡“̧ÏÅ‡Ò,
·≈Ò\Ó≥, A°‡·e°öÂπ, ⁄‡“̧—HÂ∫ ∫≥·≈Ò "·ŒK„ ∫¥̈„ Î≈‡Ïπ‡v°̊°‡, Ì∫πv°̊°‡ çÂÒ·t°K„ ·\ 'W° ÎJ‡Ò·∫°̇  "Ït°‡ù‡
Î i°·≈ÒK„ ·Œ·i°K‡ Î⁄ÒçπÁ°πK‡ Î“Ô·\A° *“̧·π§‡ “̧¥£°‡∫ ≥çÂÒK„ ≥*Ò "·Œ “„π≥ "⁄‡¥̈É‡ K‡Ï§Û\,
i°̂‡·¢°A° ÎπP°∏Ï∫Œê &ñÉ ö‡·AÛ°ÒŒ, Îπ‡É A°·ñÉŒç, “̧Ï∫·Ĉ·Œ·i° *Æ°π Î“É 'W° ·i°/&∫ ·i° ∫‡“̧ê &ñÉ
Îö‡∫Œ, ÎâÏç\ ·ŒÏ ≥·≈Ò "·Œ l°̧πÁ°§É‡ ö·§√A° ∫‡“̧¢°t°‡ ⁄‡≥ó‡ A°πöÏi°É *“̧§‡ ≥¢°≥ "≥·ç “‡⁄§ÉÂ
l°̧Ä·∫°̇  ≥Â¥̈‡“̧, ÎW°è‡“̧ ·Œ·i°·≈ÒÉ‡ ÎW°·¿§‡ ⁄‡≥J̄§‡ K‡ÿ„·≈Ò "ÉÂK„ ·\ 'W° "ÉÂ ∫≥ ∫≥ÉÂÉ‡ lÂ°∏·i° t°‡·π§‡
i°̂‡·¢°A° öÂ·∫Œ (·i° ·ö) ≥R°‡, t°π‡ÉÂç‡ ·ÅÒ§‡ R°¥̈‡ çÏv°°̇  ≥ÏÅÔ Ît°Ô·π§‡ ·i° ·öK„ ≥*Ò-≥Ït°Ô, ∫≥ÉÂK„
i°̂‡·¢°B°„ W°Äç§„ πÁ°∫Œ &ñÉ ÎπP°∏Ï∫Œê, fi‡Ï⁄∫·≈Ò "ÉÂK„ ÌW°π‡A° Îöç‡∫·i° &ñÉ ö·çŒÏ≥ñi° "ÉÂ
·A°§ÉK„ ·\ 'W° ÎJ‡ÒRÂ°πK‡ ≥t°≥, Î≈∫ ≥‡R°KÏÉÔ§‡ "fi‡§‡ A°⁄‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°KÉ§‡ "ÉÂ JR°§ÉK„ â‡“̧Æ°π·≈Ò
"ÉÂç‡ ≥≈‡ç‡ JR°ç‡ ·\ 'W° ÎJ‡ÒÉ§·ç°̇

“̧¥£°‡∫ ·Œ·i° ≥çÂÒÉ·É "·ÅÒ§‡ Ì∫t°§ç‡, fi‡Ï⁄∫ ÌW°π‡B°„ "·A°§‡ Ì∫t°§ç‡, ≥„⁄‡≥ Ì∫§‡ ≥¢°≥ ≥„
AÂ°Òç‡ W°Äö‡ ∫¥̈„ Î≈‡Ïπ‡v°̊°‡ â‡“̧Æ°π·≈Òç‡ ÎJ‡Ò·çÒ§‡ ≥*ÒÉ‡ ÎJ‡Ò·çÒ§‡ ≥¢°≥É‡ ·\ 'W° ≥ç„Ò t°≥ó‡
ÎJ‡Ò·∫°̇  ÎJ‡Ò§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§‡ "·ÅÒ§‡ ≥¢°≥ Ì∫π≥K·ç "ÉÂ§Â ·ÅÒ§„ç§‡ l°̧É§ç‡ ÌW°π‡A° fi‡ÄöÉK„
·É·¿, ≥Â¥̈‡“̧, ÎW°è‡“̧, ÎA°‡∫A°i°‡, Î§UÏ∫‡π, \‡“̧öÂπÉK„ “̧¥£°‡∫É‡ ∫‡A°ö‡ K‡ÿ„·≈Ò ¢°‡*§‡ ·\ 'W°
≥ç„Ò t°≥ó‡ ÎJ‡Ò·∫°̇  ·Œ·i° ≥çÂÒÉ‡ ·\ 'W° ÎJ‡Ò§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§‡ Ì∫R°‡B°„ "·ÅÒ§‡ Ì∫t°§ç‡ ≥„⁄‡≥ó‡ ⁄‡≥ó‡
çÂÒR°‡“̧t°ç‡ ç‡ÏA°‡Ò Î≥ç·≈ç§‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡*ç‡ ·\ 'W° ÎJ‡Ò§K„ Ì“çÉ§‡ ÎöñÉ§‡ A°⁄‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ö‡

R°≥Éç‡ J‡Ò·∫°̇  ∫≥“‡ÒÉ‡ ≈‡-»o ≥πv°̊°‡ l°̧≥Ò-fi‡≥Ò \U∫É‡ ÎJ‡ÒKÉ§‡ ·\ 'W°·ç°̇  ¢°Ïv° JR°∫§‡
"ÉÂK„ "·ÅÒ§‡ Ì∫t°§‡, fi‡Ï⁄∫ R°‡A°ö‡ R°≥É§‡, ÌW°π‡A° ö„§‡ R°≥É§‡, A°‡·t° Å‡K·ç JR°É§‡, fi‡Ï⁄∫
A°‡·t° Ì∫t°§‡ ≥¢°≥ç‡ ÌA°ÏÉÔÓR°ÉŒÂ W°‡l°̧JÄÏ∫‡“̧°̇  §ı·i°≈A°„ ≥t°≥É‡ É‡πÁ°K‡ (öÂ·∫Œ) "≥‡ Ì∫A°‡“̧É‡
∫‡A°öÉ‡ ≥„⁄‡≥ó‡ ·A°çπ¥∂„°̇  W°“„ ⁄‡ÒÓJ≥R°‡Ïπ‡≥K„ ≥≥‡ÒÉ‡ l°̧·πÏö‡A° ≥·W°ñÉ‡ Ì∫·π§‡ ÎA°‡iÛ° "·Œ
ÌW°π‡ö - ÌW°π‡ö ÎA°‡iÛ° (ÌW°π‡A°) “‡⁄ç‡ JR°çπ¥∂„, ≥t°≥ W°‡ç‡ ÌW°π‡A° ö„π¥∂„°̇  fi‡Ï⁄∫ “‡⁄§·É
"WÂ°¥̈‡, W°Äç§„ R°‡v°̊Â°ç‡ W°Ä“ç§‡, Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧-⁄‡ÏÉ ≥≈A° JR°“ç§‡ ·A°“ç§‡; A°‡·t° “‡⁄§·É ÌW°π‡A°
- ≈‡≥Â ∫≥ Î“ç§É‡ A°‡·t° (l°̧tÂ°ö ≥W°‡) Å‡§·ç, “‡⁄§‡ “̧ñÉ§‡ ∫≥ Î“ç§‡ ≈‡≥ÂÉÂ A°‡·t°ç‡ ÌW°ÏÅÒ ö„πK‡
Ît°“ç§·ç, fi‡πA°ö‡ ⁄‡É§‡ “̧Ïπ‡“̧/»o ∫‡§ÉÂ ç‡ÏπÒ ◊Ä∫K‡ ∫‡A°ö·ç, Ît°“ç§·ç°̇  A°‡πç t°‡§‡
K‡ÿ„ â‡“̧Æ°π "≥‡ ÌW°π‡A° ö„ÉÂç‡ fi‡πA°öÉ‡ K‡ÿ„ t°π‡ç‡ “̧çK·ç, K‡ÿ„ "ç„ ÌW°π‡A° ö„§É‡ K‡ÿ„
AÂ°çç‡ “̧çK·ç°̇  ≥¢°≥ ≥t°≥ ≥tÂ°Ò“̧è‡ â‡“̧Æ°π ≥Ï≈ç ö‡l°̧ Î∫‡“̧ç‡ ¢°‡*ç§·ç°̇  ≥„⁄‡≥K„ Î⁄ÒÉç‡ R°·Œ
Îç‡Ò≥K„ *“̧\§‡ ¢°ÒÏ“ÔπK‡ Î∫‡“̧Ïπ JñÉÂç‡ ≥ÏÅÔ ö‡Ò∫§·É Îç‡Ò≥-Îç‡Ò≥K„ ≥„⁄‡≥K„ "fi‡§‡
*“̧πB°·ç°̇  Ì∫R°‡Aó°‡ "·ÅÒ§‡ Å≥ÉÂç‡ Å‡ "≥t°Ò Î∫ù‡ Ì∫t°ç‡ çÂÒ·t°K„ ë⁄‡ÏÉ "·ÅÒ§‡ Ì∫í “‡⁄§ÉÂ
JR°çç§‡ JÂÉv°̊°‡ ÌW°π‡A° ö„§K‡ Î∫‡⁄çç‡ â‡“̧Æ° W°ÄÅπ§·É ·\ 'W° ÎJ‡Ò§‡ Jπ≥ÓJ·É ≈‡¢°K·ç°̇
·ÅÒÉ§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§‡ fi‡J∫K‡ Î∫‡⁄çç‡ *“̧\§‡ Å‡ÏÉ‡A√°K‡ Î¢°‡Ï¿‡ "ö &Gç Î∫ÔJÄ∫§·É ·\ 'W°
ÎJ‡ÒÉ§‡ ·Œ·i° "≥‡ *“̧πB°·ç°̇  ·\ 'W° öÂÏÅ‡·v°̂̊°ÓR°K„ ëÎ“‡çÛ ÎJ‡Ò§‡ ⁄‡ÏÉí “‡⁄§‡ JR°ç§‡ ëÎç‡ Î“‡çÛ
Î\‡ç/Œ‡“̧Ï∫ñi° Î\‡çí Å‡§K„ çÄyK‡ ÎÅÄöK„ ≥t°≥ÉÂ çÄÏy, “̧¥£°‡∫ ·Œ·i° ≥¢°≥ JÂ·ÉÒ Îç‡ Î“‡çÛ
Î\‡ç *“̧“¿·Œ, ·\ 'W° ÎJ‡Ò§‡ ·ÅÒ∫·Œ°̇  ≥ÏJ‡∫ Î“Ô§‡ Î≥‡Ïi°‡πŒ‡“̧A°∫ "≥K„ ≥ÏJ‡∫ 100
ÎÉ·ŒÏ§∫ (·É ·§), "ÏW°Ô§‡ A°¥∂·ŒÛ⁄∫ ·l°\∫ i°̂A° "≥K„ ≥ÏJ‡∫ 90 ÎÉ·ŒÏ§∫, "ÏW°Ô§‡ ·l°\∫
i°̂A° "≥É‡ ö‡·¿§‡ ·\ 'W°A°„ ≥ÏJ‡∫ 150 ÎÉ·ŒÏ§∫, "≥Ïπ‡≥É‡ 85 ·É ·§K„ ≥ÏJ‡∫ "·Œ Ît°‡⁄ç‡
t°‡π§·É ç‡ÏA°‡Ò öÒ·≈·¿°̇  According to National Institute of Health hearing

loss can easily begin at just 85 decibels of sound exposure. Be-

cause air (gas) horns generate decibel levels much higher than 85,

it should not be sounded in residental areas. A person close to the

blasting air/gas horn may immediately experience partial or com-

plete hearing loss. ≥π≥ "·Œç‡ Îö‡∫Â∏Œç A°Ïñi°̂‡∫ Î§‡ÉÛ "≥·É ≥„⁄‡≥K„ WÂ°·ö√ ö‡⁄·π§‡
Ì∫R°‡A°ö·≈Ò ≥„A°ö ÎÅ‡A°ö‡ ≥t°≥ *“̧Ïπ, ÎÅÒ≥çÏJ̄°˙ “„π≥ JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡ Î“Ô·\v°̊°K„ Î“Ôç‡
Î“‡ÄçπK‡ W°‡l°̧JÄö‡ “‡⁄§ÉÂ *“̧KÏÉÔ·π§·ç°˙

“¸¥£°‡∫ ·Œ·i° ≥çÂÒÉ‡ ÎK∏Œ Î“‡çÛ ÎJ‡Ò§‡ ·ÅÒ∫·Œ
Î∫‡Ò\≥ ÎÉÆ°Év°‡

&·Éi°πÉ‡ Å‡πA°ö‡ fi‡A°Ä, ≥„⁄‡≥K„ ÎJ‡¿‡l°̧, ö‡l°̧É≥ "≥ŒÂÒ "Ót°-"Ót°

≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Òç‡ W°xπ·A√°§‡ Æ°‡“̧Œ W°‡Ïe°∫π Î∫ÔÏÅ‡Aó°§K„ ÎJ‡R°\Ò "·Œ
R°·ŒK‡ Å‡ç‡ çÂ·≥Ä 50 ·ç «°Ïπ°̇  Î“Ô·\A° fi‡ÏÅ‡A° *“̧·π§‡ Îȫ‡: "É∏ ȫŒ‡É ö‡ÏñÉ “̧Ò AÂ°≥\‡
2016 A°„ *ÏC‡§π t°‡Ò 24 É‡ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ ·Æ° Œ„ *“̧ç‡ Jç·J°̇  "ÉÂK‡ ≥“‡Aó°‡ ·Æ° Œ„
*“̧ç‡ W°‡\Û Î∫Ô·J§ç‡ “̧Ò AÂ°≥\‡ 2016 A°„ ·l°ÏŒ¥̈π t°‡Ò 13 É·ç “‡⁄·π°̇  "ÉÂç·É ≥“‡Aó°‡ ≥·oöÂπ
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ Æ°‡“̧Œ W°‡Ïe°∫π *“̧ÉÂç‡ t°Ï≈Òç‡ Å§A° Ît°Ôπ·A√°§‡ ≥t°≥ "·Œ W°“„ "≥‡ ≥J‡⁄ Jπ‡
Î“¿ÏA√°°˙ “‡⁄·π§‡ ≥t°≥ "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥“‡Aó°‡ Ît°Ô·π§‡ Å§A° ÎÅÔπ≥·≈Ò "·ŒÉ‡ ≥·oöÂπ
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Ò, ·i°·W°Ò &ñÉ çç-·i°·W°Ò  ‡¢°·≈Òç‡ ÎöñÉ§‡, ö‡≥É§‡ A°⁄‡ ∫‡A°öÉK„
≥“‡A°öÂ Î∫ÔÏÅ‡Aó°§‡ ·l°≥‡ñÉ Ît°ÔÉÂç‡ W°Ä·∫§‡ W°“„·ŒK„ Î“Ô·J§‡ Î≥K„ t°‡Ò 30 ÉK„ #π‡Ò Î“ÔÉÂç‡
∫‡·A√°°̇  #π‡Ò "·Œ "ŒÂ≥ "ŒÂ≥ A°ç·≈¿v°̊Â°ç‡ \Â∫‡“̧ t°‡Ò 18 "≥·É 19 "·Œ Î\çÏπ∫  ̂‡“̧A°
Ît°ÔÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ·l°≥‡ñÉ "·Œ ¢°Òç§‡ Î“‡Äç·π°̇  'ÏJ‡⁄K„ &≥ ⁄ÂÉ‡ Î“Ô·\A° ÎÅ‡·A√°§‡ fi‡ÏÅ‡A°
"·ŒK‡ ≥‡è§‡ “‡⁄§·É W°‡ÒÉ≥ó§‡ ⁄‡§‡ fi‡ÏÅ‡A° "≥‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥·≥Ò Ì∫π§‡ ·¢°¬µ &ñÉ Îi°·∫·Æ°\ç
“̧ç· iÂ°∏i° *¢° “̧·ñÉ⁄‡ (&¢° ·i° "‡“̧ "‡“̧) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô§‡ öÂÏçÉ‡ Ì∫§‡ “̧ç· iÂ°∏i° "·ŒÉ‡ AÂ°≥\‡
2015 K„ \Âç Å‡É‡ ÎÅ‡A°·J°˙ “‡⁄·π§‡ “̧ç· iÂ°∏i° "·ŒÉç‡ ÎW°∏πÏ≥ç “‡ùK„ fi‡ÏÅ‡A°·ç°˙
'ÏJ‡⁄K„·Œç‡ Æ°‡“̧Œ W°‡Ïe°∫π “‡ùK„·ç°̇

ÎŒñi°πÉ‡ AÂ°≥\‡ 2014 É‡ ·§ Î\ ·öç‡ Ì∫R°‡A° Î“A° ö‡⁄πA°öK‡ ö‡·i°Û "·ŒK„ çAó°§‡
(Î∫‡Ï⁄·∫ ) A°⁄‡ Î“É *¢° ·É Î i° "≥·É Î“É *¢° ·É “̧ç· iÂ°∏i° “‡öó§K„ W°Äç§„ "≥‡ ∫‡A°öP°≥
≥‡·¿°̇  JÂÉ≥ *“̧ç‡ ≥·≥Ò Ì∫π§‡ “̧ç· iÂ°∏i° "≥‡ *“̧·π§‡ ·¢°¬µ &ñÉ Îi°·∫·Æ°\ç “̧ç· iÂ°∏i° *¢°
“̧·ñÉ⁄‡ (&¢° ·i° "‡“̧ "‡“̧) K„ ÎW°∏πÏ≥ç *“̧ç‡ K‡Ï\ô ÎW°Ô“‡ç§Â “̧Ò AÂ°≥\‡ 2015 K„ \Âç t°‡Ò
9 É‡ Jç·J°˙ K‡Ï\ô ÎW°Ô“‡ç “‡⁄·π§‡ ≥„*“̧ "·Œ ≥t°≥ "≥K„ (1988-90) ⁄‡≥ó‡ ≥·≥Ò
W°Ä·J§‡ "≥·É ≥„⁄‡≥ó‡ ö‡≥óç‡ Î⁄Òç·J§‡ ·i°·Æ° ·Œ·πÏ⁄∫ ë≥“‡Æ°‡πt°í “‡⁄§ÉÂÉ‡ ⁄Â·É·À°π ≈‡·J§‡
&Cπ "ÉÂ·ç°̇  ≥tÂ°ÒÉ‡ K‡Ï\ô ÎW°Ô“‡ç “̧Ò AÂ°≥\‡ 2014 É‡ π‡\·ç·i° ⁄‡*ÉÂç‡ Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° ·§
Î\ ·öK„ &·CÆ° Î≥¥̈π "≥‡ *“̧·π°̇  ·§ Î\ ·öK‡ çAó°§É‡ çv°ç‡ Î≥¥̈π "≥ŒÂ *“̧·π§‡ ≥“‡Aó°‡ &¢°
·i° "‡“¸ "‡“¸K„ ÎW°∏πÏ≥ç *“¸πA°öÉ‡ “¸ç· iÂ°∏i° "·ŒK„ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Òç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥·¬i°
A°∫W°Ïπ∫, ·∫§Ïπ∫ "‡iÛ° Î—öŒ "≥‡ *“̧·π§‡ ÎA°¥öŒ "·Œ ÎŒÏ¢̄°‡ç‡“̧\ Ît°ÔKÏÉÔÏπ “‡⁄ç‡
·W°Òç§‡ ¢°‡*·J "≥·É ≥“‡A° "·Œ ¢°≥ "·Œ§Â *“̧§‡ ⁄‡§‡ "ÏW°Ô§‡ ·¢°¬µ öŒÛÏç·∫·i°·≈Ò - P°∫\π,
≈∏‡≥ Î§ÏçK∫ "≥·É "ÉÂπ ÎK‡ö‡∫ Aı°Ã°çP°¥̈K„ Å‡v°̊°‡ Ì∫§‡ çÏv° “‡⁄ç‡ Î∫Ô·J°̇  ≥π≥ "·Œç‡
≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Òç‡ K‡Ï\ô ÎW°Ô“‡ç§Â ÎW°∏πÏ≥çK„ ¢°≥ÉK„ Î∫ÔÏÅ‡Aó°§‡  ˆ‡“¸A° W°R°·≈ç·J°˙
≥Ó“Ïπ‡⁄·≈ÒK„  ̂‡“̧A° "ÉÂ Å‡ ≥·π WÂ°öó‡ "A°ç§‡ ≥*ÒÉ‡ W°xπA°ö‡ "≥·É “̧·ñÉ⁄‡K„ ·¢°¬µ
öŒÛÏç·∫·i° A°⁄‡ÉK„ ÎȫŒπ ∫‡A°öÉK„ K‡Ï\ô ÎW°Ô“‡ç &¢° ·i° "‡“̧ "‡“̧K„ ÎW°∏πÏ≥çK„ ¢°≥ÉK„
AÂ°≥\‡ 2017 A°„ *ÏC‡§π t°‡Ò11 É‡ ·π\‡“̧ç Ît°Ô·J°̇  ≥“‡B°„ ≥◊Ät°‡ "¢°‡*§‡ ≥·≥Ò Ì∫π§‡

≥„⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡A°-Î“ÏñÉ‡Aó°‡ JR°çπ§‡ &Cπ "çÂö≥ ÎJπ§Â &¢° ·i° "‡“̧ "‡“̧K„ ÎW°∏πÏ≥ç *“̧ç‡
“‡ö·J°̇  "çÂö≥ ÎJπ ÎŒñi°πÉ‡ Î“Ô·\A° ö‡·¿§‡ ·§ Î\ ·ö Ì∫R°‡A° "·ŒK„ "A°ç§‡ ŒÏö‡iÛ°π "≥‡
*“̧§t°‡ çv°ç‡ ≥“‡B°„ Î∫‡⁄ç§„ ≥·≥Ò Ì∫π§„ &Cπ ·A°Ïπ‡ç ÎJπ W°‡·ñÉKπÉK„ ÎÆ°‡i° A°‡πv°̊Â°ç‡
Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° ·§ Î\ ·öK„ &≥ ·ö "≥‡ *“̧ÉÂç‡ ÎŒñi°πÉ‡ Ì∫R°‡A°ö‡ ⁄‡*·π°˙ ≥·ŒÉK„
'ÏJ‡⁄ç‡ A°·π JR°§‡ R°¥̈ÏK “‡⁄§É‡ &¢° ·i° "‡“̧ "‡“̧K„ ÎW°∏πÏ≥ç "≥§Â *“̧Ïπ‡ "≥§Â *“̧Ïπ‡ ·§
Î\ ·ö/"‡π &Œ &ŒA°‡ çAó°§‡ ≥„ç‡ *“̧KÉ§·ç “‡⁄§‡ ≥‡ô‡ ?

Î“Ô·\A° "≥ÂA° 'ÏJ‡⁄K„ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°É‡ ÎÅ‡·A√°§‡ fi‡ÏÅ‡A° "·Œ Î⁄Ò∫·Œ°˙ ≥·oöÂπ
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ ·Æ° Œ„ *“̧·π§‡ Îȫ‡: "É∏ ȫŒ‡É ö‡ÏñÉK„ Î∫‡⁄ç§„ ≈̄„≥·t° ·§ç‡ ö‡ÏñÉ "·Œ Î“Ô·\A°
Î“Ô·\A° ·§ Î\ ·ö ≥·“∫‡ Î≥‡WÛ°‡K„ ÎçŒç∫ Æ°‡“̧Œ ȫ·ŒÏÉñi° *“̧·π°̇  ≥“‡A° "·Œ ≥≥‡R°É‡ l°̧v°π
ȫÏÉ≈ Î∫·\ŒÏ∫·i°Æ° A°‡l°̧·ê∫K„ Î≥¥̈πŒÂ *“̧π¥∂„°̇  "ÉÂç·É ·Æ° Œ„ *“̧·π§‡ Îȫ‡: "É∏ ȫŒ‡É
ö‡ÏñÉ "·Œ ·§ Î\ ·ö/"‡π &Œ &ŒA°„ Î∫‡Ï⁄·∫  "≥‡ *“̧π¥̈‡ ⁄‡“̧ “‡⁄ç‡ ·W°ÒçÉ§‡ R°≥ÏÉ°̇  ·Æ°
Œ„K„ ≥Åv°̊°‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Ò "≥·É &≥ ⁄ÂK„  ‡¢°·≈Òç‡ ≈„·π§‡ ≥π‡∫·≈Ò "·Œ "“̧§‡ '“‡Aó°‡ l°̧πÁ°§‡
JR°∫Â§‡ çv°§ç‡ WÂ°¥∂„ ∫‡·¿ “‡⁄§‡ R°≥\ÏÉ°˙ "ÉÂ§Â “‡⁄·çÒ·∫§‡ fi‡¢°≥·É ≥Åv°̊°‡ &¢° ·i° "‡“̧

"‡“̧K„ ÎW°∏πÏ≥ç “‡ùK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ög·J§‡ "ÉÂ≥“‡⁄ç‡ AÂ°“̧ç‡ &≥ ⁄ÂK„ A°¥∂Â∏·ç·i°K‡ ·§ Î\ ·ö
Ì∫R°‡B°‡ JÄçπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "ÏçÔ§‡ “‡ùB°ÏÉÔ·π§‡ ·Æ° Œ„ "ÉÂŒÂ "ÉÂ≥ ·§ Î\ ·ö/"‡π &Œ &ŒA°„
Î∫‡Ï⁄·∫  "≥‡ "ŒÂ≥ “‡ö√B°·ç “‡⁄§K„ ·W°Òç§‡ Ì∫°̇  Î∫‡Ï⁄·∫  "≥‡ *“̧\π§ŒÂ ·Æ° Œ„ "≥‡ *“̧§É‡
"¢°§‡ ≥·t°A° W°‡§‡ ≥„≈A° “‡⁄§ÉÂ *“̧π§·É A°·πŒÂ A°‡⁄ÏÉ “‡⁄ç‡ Î∫Ôπ·Œ, Ì∫§‡A° #π‡Ò ÎÅ‡v°̊°ç§‡°̇

≥·oöÂπ Ì∫R°‡Aó°‡ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° "·Œ ÎŒÏñi°̂∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°·ç "ÉÂç‡ ÎŒñi°πK„ Å§A°·ç “‡⁄ÉÂç‡
Ì∫ÏÅ‡A√Â°§ÉK„ Î“Ô·\A° *“̧·π§‡ ·¢°Æ°≥·Œ Î⁄ÔπA°·J§π‡ “‡⁄ç‡ J·¿°̇  ÎŒñi°π KÆ°çÛÏ≥ñi°A°„ ≥J‡É‡
Ì∫§‡ “̧ç· iÂ°∏i°·ç ·l°ö‡iÛ°Ï≥ñi°·ç “‡⁄ÉÂç‡ 'ÏJ‡⁄K„ ∫≥É≥·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ “̧ ‡·§√ŒÏ≥ñi°·≈Ò·Œ§Â A°·πP°¥̈‡
Ì≥Ï“Ô-∫‡ÒÏö‡A° ÎÅ‡v°̊Â°ç‡ Ì≥ W°‡A√°A°ö‡ ≥t°≥É‡ ·É·¿ÉK„ ¢°‡⁄π §ıÏKÉ ∫‡A°ö‡ R°‡“̧Kâ‡ ? ≥π≥
"·Œç‡ ÎŒÏñi°̂∫K„ *“̧ÏKπ‡ Î i°A°„ *“̧ÏKπ‡ “̧ŒÂ∏ JÂ·ÉÒ≥A° R°·¿ÓR°É‡ Ì≥·πA°ö„ÉK„ Ì≥b‡*
*“̧πv°̊°ç§‡ Î“‡Äç§„§‡ ≥t°≥ öÂ¥̈É‡ ≥ÏÅÔ t°‡“̧°̇   ≥ÉÂ çÄy§·É “̧ŒÂ∏ ≥W°‡ "≥ç‡ "ÏW°Ô§‡ "≥‡ *“̧πv°̊Â°ç‡
R°‡“̧“‡A° Ì∫t°ç‡ ≥·oöÂπ ≥„⁄‡≥ fi‡“ç§·Œ "ÉÂ≥ ÎÅÒçÉÂç‡ Ì∫Ïπ - Î“Ô·\A° ö‡·¿§‡ KÆ°çÛÏ≥ñi°
"·ŒK„ fi‡ R°‡v°̊°‡ çÏv°°̇  ≥≥‡R°-≥≥‡R°É‡ ö‡ç·J§‡ KÆ°çÛÏ≥ñi°ŒÂ "ÉÂ≥ Ît°Ô·J°̇

'ÏJ‡⁄K„ Ì∫§‡A° "·Œ·É ⁄‡≥ó‡ ·öA°ö‡ "≥ŒÂÒ ≥„ ≥·≈ÒŒÂ ⁄‡≥\É§‡ ∫≥ "≥‡ *“̧§ç‡ A°·πP°¥̈‡
ÎÅÔÏÉ‡A° "≥‡ ÎÅ‡A°öÉ‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ Ì∫çÉ§‡ “‡⁄§‡ Ì∫t°ç‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡ &Ï¢°C Ît°Ô“̧ - JÂÉ≥
*“̧ç‡ R°Œ‡“̧ ≥≥‡ÒÉ‡ ög·J§‡ &¢° ·i° "‡“̧ "‡“̧K„ ÎW°∏πÏ≥ç Î∫ÔÏÅ‡A°öK„  ̂‡“̧A° "ÉÂ Å‡ ≥·π WÂ°öó‡
Ît°Ôπ§ŒÂ “̧ç· iÂ°∏i° "·Œ Ì∫·π§‡ ≥¢°≥ öÂÏç ÎA°Ô§‡ ·Œ·i°ÉÂÉ‡ §ñÉ Ît°Ô§‡ t°‡·JÏÉ "≥·É ≥¢°≥ÉÂK„
≥„⁄‡≥·≈ÒK„ Îç‡Ò≥K„ Ît°ÔKÉ§‡ ≥ÏÅÔ·≈ÒÉ‡ "A°‡⁄§‡-"Ï⁄Äö‡ ö„·JÏÉ°̇  "ÉÂ§Â ÎçŒç∫ ≥„·É⁄‡K„
&Ïi°êç ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ¢°ÒÉÂç‡ &¢° ·i° "‡“̧ "‡“̧K„ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈ÒK„ ·l°≥‡ñÉ "ÉÂ ¢°Ò§‡ R°≥·J°̇  'ÏJ‡⁄K„
∫≥É≥·Œ·É ÎçŒç∫ ≥„·É⁄‡K„ π‡ÉπK„ fi‡Ò≥É‡ Ì∫§ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥Ït°Ò ¢°Ò§‡ R°≥ÏÉ°̇

'“‡B°„ A°∫≥ "·Œç‡ Îö‡x‡π≥É‡“̧·ŒÉ‡ Ì∫R°‡v°̊°‡ “Ò·çÒ·∫§‡ fi‡¢°≥ Jπ‡ Å≥\ÏK - Î“Ô·\A°
Î≈·¥√§‡ Î¢°C ¢°‡“̧·ñÉÒ A°·¥∂·i° "·ŒK„ ·πÏö‡iÛ° "·Œç‡ ·Æ° Œ„ Îȫ‡: "É∏ ȫŒ‡É ö‡ÏñÉ ≥π‡∫ Ì∫Ïπ
“‡⁄πA√°§·É ≥“‡A° Î∫ÔÏÅ‡A°J̄K‡ Ì∫§‡A° #π‡Ò Ì∫πÏπ‡“̧°̇  “‡èK„ ≥Ï“Ô≈‡K„ ·¢°Æ°≥É‡ “·g¿A°ö‡
R°¥√K·ç “‡⁄ç‡ Å‡Ó\°̇  "ÉÂK‡ A°·πP°¥̈‡ ≥“‡A° ≥π‡∫ Ì∫Ït° “‡⁄πA√°§·É A°≥ÏÉÔ§‡ ? ≥“‡A° ≥J‡
t°‡ç‡ "ŒÂ≥ ·Æ° Œ„ *“̧§É‡ Î“Ô·\A° ≥“‡B°„ ≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ #π‡Ò Î“Ô·π§‡ A°‡R°§Â·≈Òç‡ ⁄‡Kâ‡ ? ≥t°‡Ò
"ÉÂfi‡“̧É‡ “̧ÏK‡K„ "ÏW°Ô§‡ Îȫ‡Ï§√≥ "≥‡ ÎŒñi°πK‡  ̂‡“̧A° Ît°Ô·π§·≈ÒKK„ ≥πv°̊°‡ Î≈‡⁄Éç‡
ÎÅ‡πB°·ç°˙ ≥ÉÂÉ·ç ÎÅ‡A°“·èÒÉ§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° fi‡ÏÅ‡A° ≥⁄‡≥ "≥‡ ÎÅ‡πv°̊Â°ç‡ ≥„⁄‡≥ öÂ≥ó≥A°
fi‡KÏÉÔ·π§·Œ°̇  "≥Ïπ‡≥É‡ ·Æ° Œ„ *“̧·π§‡ Îȫ‡: "É∏ ȫŒ‡É ö‡ÏñÉŒÂ "π‡“̧§‡ ≥„ çÏv° “‡⁄§·Œ
'ÏJ‡⁄ç‡ JR°Ï∫ ≥“‡B°„ Î§A°N̄‡l°̧ñÉ·≈Ò Î⁄Ò∫Â§É‡°̇  ≥π≥ "ÉÂç‡ ≥“‡A° Î≈‡⁄Éç‡ ·π\‡“̧ç Ît°Ô§‡
t°‡π§ŒÂ *çÏπ·§√ ·π\‡“̧ç Ît°Ô§‡ ö‡≥K·ç°̇  ≥Ït°Ô A°π≥ó‡ ≥·ŒK„ Îö‡¢°≥·Œ t°‡“çKÉÏK “‡⁄§ÉÂ
*çÏπ§∫ W°„¢° ·≥·ç πK„ Ì“-·≈Ò§É‡ Ì∫Ïπ°̇

- “‡Œç &Œ&¢° ·i° "‡“̧ "‡“̧K„ ≥ÅÒÉ‡ &≥ ⁄Â ?

≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° "≥ŒÂÒ Î§‡ÉÛπ ·ö¿πK„ fi‡ÏÅ‡A°
“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

≈‡ÓK "≥‡ Å‡ÏÉ‡v°̊Â°ç‡, ≈‡ÓK "≥É‡ ·t°¿π§„, “̧≈≥ ≈≥ó‡ ëëÎ≥Ô "ÏçÔ§„íí,
≥“‡v°̊Â°ç‡ (Î≥ÔÉÂç‡) Å§A° ¢°§·Œ "R°A°ö·ç, ≥AÂ°Ï§‡Aó°‡ "Ïπ‡“̧§K„ W°‡A° W°ÏJ‡≥ÉÂ
◊ö√Â§K„ “îÇπA°öÉ‡ öÂJ≥ ·W°ÒÏÅ‡v°̊Â°ç‡ W°P°≥ Î≈ÒÏÉ‡A°“̧ “‡⁄§ÉÂ ≥R°‡“̧ “ñÉB°„
Ì∫R°‡A°ö‡°̇  “ú‡ ¢°‡·âÓR° ≥Ïç≥ ≥AÂ°ç‡ Ì∫A°‡“̧ ÎA°‡“̧ÉÂç‡ Î≥Ô "ÏçÔ§„K„ ÎÅÔK∫
Î≈§‡ ¢°\§K„ Å‡KÄ fi‡π„ Î∫‡“̧§‡ ç‡“̧ÏÉ°˙ ≥·Œ·ç Î“Ô·\A° ≥·oöÂπK„ Ì∫R°‡v°̊°‡
≥≈‡ ≥Ït°‡≥t°‡ - ¢°\§‡ Ì∫R°‡A°, Å‡KÄç§‡ ≥„⁄‡≥K„ öË·Aó°Ò ·W°Ò·≈ç§‡ ≥‡è‡ Î≥Ô
"ÏçÔ§„K„ ≈‡\ÄA°‡ A°·π≥v°‡ ÎJè§‡ Ì∫Ït° Ì∫R°‡A° ö‡⁄·≥è·π§‡ ≥ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫
öÂç·≈èπK‡, "≥K‡ "≥K‡ ∫ÂÏt°‡ç A°‡“̧§≥ÓJ Å‡KÄç·π°˙ A°·π Î≈‡⁄·π, A°·π
ÎÅ‡·A√° “è‡ Î⁄Ò·â°̇  çR°K„ ç«°≥‡ÒÉ‡ Ì≥ Î“Ôç‡ W°‡·A√°§‡, ≥„⁄‡≥ó‡ ∫‡l°̧·π§‡ R°‡Ò·∫§‡
Î§‡ÉÛπ ·ö¿πK„ fi‡ÏÅ‡A° çÂ·≥Ä ·ç¢Â°≥R°‡·ç Î“¿§‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈ÒK„ fi‡ÏÅ‡A°,
çW°‡-çç‡*·≈ÒK„ fi‡A°Ä fi‡ÏÅ‡A°·≈Ò, ÎJ‡R°\Ò·≈Ò tÂ°·≥è‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ tÂ°·≥è‡
Î⁄ÒÉÂç‡ Ì∫·≈ç§ÉK„ ÎÅ‡A°Ó“É§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° fi‡ÏÅ‡A° ÎÅ‡·A√°§‡, "Ï≈‡A°-"öç
⁄‡*·π§‡, çÏJ‡⁄K„ É‡“̧t°∏ ⁄‡*â‡?

≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°, ÎŒÏñi°̂∫ KÆ°çÛÏ≥ñi°A°„ ≥J‡É‡ Ì∫§‡ t°‡π§ŒÂ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
"·Œç‡ Ì∫·π§ÏŒ ≥·oöÂπÉ·ç, çR°K„ “̧ÏT‡∫É·ç°̇  ÎÅ‡π·A√°§‡ fi‡ÏÅ‡A° ∫‡ÏîÇ‡A°
JÂ·ÉÒ≥A° Ì∫R°‡·A√°§‡, ∫Â·W°Ò§·≈Òç‡ ≥t°≥ W°‡ç‡ ≥⁄‡⁄ ∫≥É≥É‡ öË·Aó°Ò W°Òç‡,
W°·çÒ t°‡ç‡ ≥·πA° WÂ°¥̈‡ fi‡¢°≥ JR°“ñÉÂç‡ ≥‡ÒÏ\Ôçç‡ Î“‡ÄçÏ“ÔÉ§ÉK„ "·ŒP°¥̈‡
ÎÅ‡A°“·èÒÉ§‡ A°⁄‡·Œ ÎÅ‡π·A√°§·ç°˙ ≥t°≥ "≥É‡ çÏJÔ Îö‡Òç‡ ∫‡l°̧·J§É‡“̧,
“‡⁄·J§É‡“̧ - ≥·oöÂπÉ‡ §ñÉ, Î§√‡ÏA°É “îÇÏπ, ≥≥‡ÒK„ ≥t°≥K‡ Î⁄ÒçπÁ°§É‡
«°A°Ït°Ô Ît°ÔÉ§K‡ ≥‡èÏπ°˙ R°·Œç‡ A°·π *“̧π§‡ - ö‡·¿§‡ Ì∫R°‡A°·ŒK„ W°“„
"≥‡ Î“ç§K„ “̧Òç‡ Ì∫πÁ°§ÏÉ‡ - Î⁄Ò·≈çÏ“ÔÉ§‡ ≥„AÂ°ö "≥É‡ - ÎJ‡≥·\ç
t°‡·≈¿K‡ Å‡ "ç„ ¢°‡πÏA√°°˙ ≥·Œ·É çÏJ‡⁄K„ "Ï≈‡⁄§‡ çÏv° “‡⁄ÏKπ‡ ?

Î§‡ÉÛπ ·ö¿πK„ ≥t°‡ÒÉŒÂ "ÉÂ ≥R°‡“¸, Î⁄Äç·π§‡ ≥¢°≥ "ÉÂ Åfi‡“¸ ⁄‡*ç‡
- "·π§‡ ÎÉ‡AÂ°∏Ï≥ñi°·≈ÒÉ‡ A°·π Ì∫·π§‡, A°·πÉ‡ ⁄‡çπ¥̈‡, çR°K„ ȫ\‡·≈Òç‡
“‡⁄·π§·Œç‡ A°É‡⁄ ¢°‡*§‡ WÂ°¥¨‡ - ·ÅÏÉ‡A°ö‡ Ì¢°°˙ ≥·oöÂπK„ Î≥ö ·çÒ·Åç‡
JR°∫v°˚°§‡, ≥·oöÂπK„ ≥·≥Ò t°‡§‡ AÂ°“¸·â§‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Î⁄Ò·≈ç§‡ ≥·πA°
WÂ°≥ó‡ JR°∫Ï¥√‡“̧°˙ “̧ñi°ÏçÛŒç∫K„ Å‡v°̊°‡ ·ÅKÄ“¿K‡ "Ï≈Ò§‡ "≥‡ JR°“ç§‡
ÉπA°‡π Ì∫°˙ ≥π≥ W°‡ç‡ ·ÅKÄç§K„ ∫¥¨„·É ·ÅÉç‡ —¨‡“¸É‡ "ŒÂ≥ öÒR°‡Ò
R°‡Ò§ç·É A°‡è§‡ ¢°ÒÏ∫‡“̧°˙ Ì∫R°‡·A√°§·ç “‡⁄ÉÂçŒÂ ≥„⁄‡≥ó‡ ⁄‡KÉ§‡, fi‡“ÏîÇ‡A°
Ì∫KÉ§‡, ≥„⁄‡≥ó‡ t°‡·çÒKÉ§‡ fi‡ R°‡Ò§„⁄Â°˙ 'ç‡ Ì“\â§ŒÂ "JR°-"Ó“
A°⁄‡í≥‡ Ì∫ - çÏJ‡⁄§Â t°‡A°ö„ t°¥¨„§‡ R°¥¨‡ “¸π≥É≥·ŒÉ‡ fi‡Äö‡ Ì∫Ït°,
≥ÏJ‡⁄K‡ t°‡è·≥ÏèÔ-Jè§„⁄Â°˙ ≥ÏJ‡⁄ÉK„ fi‡J∫ Î∫Ô·≈Ò ¢°Ò§‡ ⁄‡“¸°˙
≥·≥Òt°K„ *“¸ç‡ ≈A°JR°-≥‡⁄JR°ç§K„ ≥∫ÒÉ‡ l°¸ç§K„ ≥*ÒÉ‡ Ît°Ô§„KçÂ°˙

"Ïπ‡“¸§É‡ “‡⁄\·çÒ§·É - “¸W°‡ “¸ç‡*·≈Òç‡ ∫‡“¸·πA° t°¥¨‡ ¢°ÒâK‡
≥‡R°\§·Œ 'ÏJ‡⁄t°·ç°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ “‡⁄π·A√°§·≈ÒŒÂ ≥π≥ W°‡Éç‡ “‡⁄πA°ö·É
*“¸πÏ¥√‡“¸, fi‡J∫ JîÇ§‡, "WÂ°≥-"π‡ç JR°ÏÉ‡A°ö‡ ·ÅÏÉ‡A°ö‡ R°¥√§‡
R°‡v°˚°·çç‡ Î“Ôπ·A√°§‡ #Ï“Ô·Œ ≥π≥ "≥·É Î≈‡⁄Éç‡ Ì∫¢°≥ ÎÅ‡A°“¸°˙

"≥ç‡, “¸ç„Ò t°¥¨‡, “¸·çÒÏÅÔ A°⁄‡ç‡ Ì∫R°‡v°Â̊°ç‡ Ì∫\π¥¨‡ “¸π≥É≥·ç°˙
∫‡“¸§A° Å„§ÉK„ ≥t°≥ Jπ‡ ≥„J‡ Îö‡¿ÂÏπ°˙ W°“„ 70/80 K„ ≥≥‡R°É‡
R°≥ÓJK„ W°Ï⁄Äç§‡ Ì∫π≥ÏÉ°˙ Æ°‡πv°‡ öÂ¿§‡ tÂ°ÒÉK„ R°≥ÓJK„ ≥π≥É‡ R°‡“̧“‡A°
Ì∫t°ç‡ Î⁄Äç·π§·Œ Ì∫R°‡A° ö‡⁄·π§‡ çÏJ‡⁄ç‡ “̧ñi°πÏçÛŒç∫K„ *“̧§‡ ∫¥̈„É‡
A°·π Ît°Ô§‡ ⁄‡§ÏK ·Å·§⁄Â°˙ “‡⁄ÏÉ‡A°öÉ·É ∫‡è‡ Î∫Ô·J·ç - “̧·ñÉ⁄‡ ö‡·A° ‡ç
Î∫‡è§É‡ ÎW°A°·≈ç§‡ "ÉÂP°≥ Î∫ÔJÄö‡, ÎW°A°·≈ç§‡ ÉπA°‡π Ì∫°˙

"ÏÉ‡≥K„ - ·i°'W° ŒÏîz‡Œ ≥·ç
Ì≥Ïç‡ Ì∫πA°, ≈ÏK‡∫§ñÉ

&≥ ⁄ÂK„ fi‡ÏÅ‡A° - Î§‡ÉÛπK„ fi‡ÏÅ‡A°, Ì∫R°‡Aó°‡ A°ÏÉ‡≥É‡
“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

≥·oöÂπ “‡⁄§‡ “̧≥‡ Ì∫§‡A° "·Œ§Â A°ÏÉ‡≥É‡ ÎÅ‡A√°Kâ‡,
Ì∫§É‡ "·A°§‡ Îö‡A°ö‡ ÎÅÔÏÉ‡A° fi‡ÏÅ‡A° R°‡v°˚°‡ ö„A°
Åè‡ Ì∫π§‡ ≥öÂ ö‡ô§‡ Î⁄Ò·≈ç§„ç§‡ Ì∫y§‡ Î“ÔÏÉ‡Òç‡
≈ÏU‡≥ W°‡§É‡ Î⁄ÒÉÂç‡ Ì∫ÏÅ‡A°ö‡ t°‡ÏîÇ‡A°ö‡ Ì∫t°§‡
∫≥É≥°˙ A°·πÏç‡ ö¯\‡ *“¸§‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ ·“ÒKÉ§‡, öÂ·êç‡
A°ÏÉ‡≥É‡ ? 'ÏJ‡⁄K„ ∫≥ "·ŒK„, ≥„◊Ä·ç “‡⁄ÉÂç‡
≥ÏJ‡⁄ (60) ◊¥£Â°ç‡ Î∫·ö√§‡ ÎJ‡R°¢°≥ç‡ A°ÏÉ‡≥É‡ ?
Î“Ô·\A° Î“Ô·\A°ŒÂ ≥·oöÂπÉ‡ ·§ Î\ ·ö KÆ°çÛÏ≥ñi° "≥‡
Ì∫ÉÂç‡ Ì∫§‡A° R°‡·A√°§·ç “‡⁄ÉÂç‡ Ì∫·π°˙

"≥Ïπ‡≥ÉŒÂ ·É·¿ÉŒÂ ·§ Î\ ·ö KÆ°çÛÏ≥ñi° Ì∫ÉÂç‡
“¸·ñÉ⁄‡K„ Ì∫R°‡A° R°‡·A√°°˙ "R°A°ö‡ "≥ç‡ ≥·oöÂπK„ ·§
Î\ ·ö KÆ°çÛÏ≥ñi°ç‡ ·É·¿K„ ·§ Î\ ·ö KÆ°çÛÏ≥ñi°t°‡
≥·oöÂπÉ‡ ÎÅ‡·A√°§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°-fi‡ÏÅ‡A° A°⁄‡ "·ŒK„ ≥π≥É‡
"WÂ°¥¨‡ ö‡l°¸É≥ "≥v°‡ ≥t°≥ W°‡ç‡ ö„â§π‡ ö„π§ŒÂ ·É·¿ç‡
ÎÅÔ≈‡§„â§π‡°˙ ≥·oöÂπK„ ·§ Î\ ·ö Ì∫R°‡Aó°‡ A°π¥¨‡
·É·¿K„ ·§ Î\ ·ö Ì∫R°‡Aó°‡ A°π¥¨‡ ? ö‡l°¸ ¢°‡*ç§‡
R°≥âKç‡ ≥·oöÂπK„ ·§ Î\ ·ö KÆ°çÛÏ≥ñi°ç‡ A°⁄‡≥ AÂ°“¸ç‡
¢°≥ ÎA°‡ñÉÂç‡ Ì∫KÏÉÔ·π§‡°˙ ≥·oöÂπ ≥„·≈Ò ∫‡J 28 ÉK„
& ·ö ö‡ÏñÉç‡ Î“è‡ ≥≥∫ t°‡Ò∫§¯‡ ? Ì∫R°‡A° "·ŒÉ‡
⁄‡*·π§‡ &≥ &∫ & çÏJ‡⁄ç‡ A°ç‡K„ fi‡ "≥ÂA°
t°‡KÏÉÔ·π§‡, çÏJ‡⁄ çÏπ‡∫ ÎÅ‡v°˚ ˆ °§π‡°˙ ≥·oöÂπ
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ ·Æ° Œ„ & ·ö ö‡ÏñÉ ·≈ÏñÉ‡A°ö‡ R°≥·â§ç‡

A°·πK„Ïç‡ ? ·É·¿K„ ≥⁄‡Ò "ÏW°Ô-"≈‡Ò·≈Ò§Â ·A°\§π‡
çÄyK‡ Î∫‡∫ ¢°‡*çÉ§K„π‡°˙ Î“ç≥·¿ ≥·oöÂπK„ ·§ Î\
·ö Ì∫R°‡A° Ì∫§‡A° R°‡A°ö§Â "ŒÂ≥ “‡⁄ç‡ R°‡A°öπ‡°˙
"≥Ïπ‡≥Éç‡ Î§‡ÉÛπK„ *“̧§‡ fi‡¢°≥ç‡ A°ÏÉ‡≥É‡ A°ç‡ A°ç‡K„
fi‡ "≥ÂA° t°‡KÏÉÔ·π§‡°˙ E°‡Å‡K„ ≥„⁄‡≥ó‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°ö‡
fi‡¢°≥ t°‡πÁ°§É‡, l°¸πÁ°§É‡ ≥„Ät°K„ ö„ t°‡·J§‡ JR°Ï“ÔÏÉ°˙
Ì≥Ót°·≈Ò "≥·É ≥·oöÂπ„·≈Ò A°⁄‡ ·≈πK‡ fi‡Ïπ‡“¸ öÂπA°ö‡
R°≥KÏÉÔ·π§¯‡°˙ Ì≥Ót° A°⁄‡ A°⁄‡ç‡ “¸≥‡ Ì∫§‡B°„É≥A° Åfi‡⁄
Å‡ÏÉ‡A°J¯§·ç°˙ R°π‡Ò ç“‡∫ t°‡Ò 16 t°‡ öÂ·∫Œ "≥·É
Îl°Œ‡≥K„ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈ÒK‡ ≥ÂAó°§É‡ #-ç‡“̧ t°‡ÉÂç‡ "Ï≈‡A°-
"öç A°⁄‡ ⁄‡*·J§‡ "ÉÂK„ É‡“̧t°∏ ≥·oöÂπ Ì∫R°‡Aó°‡ Î∫ÔKâ‡
çÄyK‡ ·É·¿ KÆ°çÛÏ≥ñi°ç‡ Î∫ÔKâ‡ ?  ≥·oöÂπÉ‡ ÎÅ‡A°·J§‡
ÎÅÔÏÉ‡A°-fi‡ÏÅ‡A° A°⁄‡É‡ Ì∫·Jâ§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
≥t°≥ ≥t°≥ÉÂK„ ·≥·ç π·≈ÒK„ "≥·É "‡“¸ & &Œ, "‡“¸ ·ö
&Œ, &≥ Œ„ &Œ, &·g·ç⁄π, Îl°‡Cπç·W°Ò§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„
≥W°‡-≥«°·≈Ò ⁄‡*·J§‡ ÎÅÒç·JÏÉ°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "·Œ ·≈§‡
ç‡§‡ ö‡¥√Â§K„ fi‡¢°≥ çÄW°ÏÉ°˙ Ì∫§‡A° R°‡A°ö‡ “‡⁄§‡ fi‡¢°≥
∫‡A°öÉ‡ ≥„⁄‡≥ -  ÂÏÉñi°·≈Òç‡ Åfi‡⁄ Å‡ÏÉ‡A°ö‡ R°≥·J§‡
A°‡*¢°≥ ÎÅ‡Ïv°˚°°˙ ≥J‡ t°‡ç‡ “‡⁄\·çÒ§‡ "≥ç‡ ≥J‡ t°‡ç‡
≥„·≈-≥„ç‡, "Ï≈‡A°-"öç ⁄‡*·âÓR°É‡ &≥ ⁄ÂK„ ·Æ° Œ„
·≈ÏñÉ‡A°ö„⁄Â, Î§‡ÉÛπK„ fi‡¢°≥ ÅÂç‡ Î∫‡“¸·≈ç§„⁄Â “‡⁄ÉÂç‡
R°·ŒK„ Ì∫R°‡A° "·ŒÉ‡ “‡⁄\·π°˙

"ÏÉ‡≥K„ -  ÎA° π‡Ï\ç ≈¥∂Û‡, ·≈Ò\Ó≥


