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Î≥‡·É Ì∫R°‡B°„ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ö‡ñÉ≥ "≥‡ *“¸·π§‡ ëÎ≥A° “¸ç “¸·ñÉ⁄‡í “‡⁄·π§‡ fi‡¢°≥
"·Œç‡ t°‡·A√° ≥ÉÂ·É ≥·Œç‡ Ì∫§‡A° "·ŒÉ‡ Îö‡Ä ÌW° ≈‡\·π§·≈Ò§Â öË·Aó°Ò ÎÅÔKÄA°·ç "≥·É
≥·ŒK‡ Î∫‡⁄ç‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥„*“̧ A°⁄‡≥πÁ°≥É‡ Å§A° ö„§‡ R°≥“¿K·ç°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ "fi‡Ò§‡
≥J∫K„ Îö‡Ä ÌW° ≈‡¢°≥·≈Ò, ≈l°̧è‡ ≈‡§‡ Îö‡Ä "≥·É ·¢° ≈‡¢°≥·≈Ò "·Œç‡ Ì∫R°‡B°„ ÎÅÔπ‡Ò
"·ŒK„ ≥J‡É‡ Îö‡Ä öÂÏÅ‡A°ö‡ "≥·É ≥ö‡ñÉ‡ Îö‡Ä Å‡ÏÉ‡A°öK„ Å§v°˚°‡ J´‡“¸ÉK„ "“‡ç§‡
·≥ÄÏ⁄Ò W°R°K·ç “‡⁄§‡ "·Œ·ç°˙

"·ÅÒ§‡, "J‡¥̈‡ ⁄‡≥ó‡ Ì∫§‡ ≥·¬i°-¢°‡“̧§π &ÏπgÏ≥ñi° (&≥ &¢° &) "·Œ Î∫‡“̧·≈ñÉÂç‡
AÂ°≥\‡ 1974ÉK„ 2004 ¢°‡*§‡ Å≥·J§‡ ≥‡Ï∫≥K„ ·¢°≈‡§‡ "≥·É ·¢°Ïπ‡∫É‡ Å≥·J§‡
≥‡Ï∫≥K„ W°‡*JÄ∫·A√°§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ ·¢° ≈‡ç§‡ ∫Ò, ·¢° "≥·É ·¢°Ïπ‡∫·≈Ò W°‡*JÄ∫§‡
Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ Î⁄‡è§‡ öÂ·≈ç§‡ ≥t°≥É‡ Å¥¨‡ ÎA°‡i°‡K„ "A°Aó°§‡ ≥≈„Ò "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡v°Â̊°ç‡ “¸·ñ
É⁄‡, §Ò∫‡ÏÉ≈ "≥·É ·Æ°Ï⁄i°ç‡≥P°¥̈‡ Ì∫§‡A°·≈ÒÉ‡ W°‡l°̧π§‡ t°‡g‡ "≥‡ ö„·π°˙ "ÉÂ≥ *“̧ç≥A°
W°‡*π§‡ "¢°§‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "·Œ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ W°“„ 10 Î“è‡  ÎA°‡i°‡K„ W°Äç§„ ≥Âx·J§K„ A°‡è§‡
"ÉÂ Î∫ÔÉç‡ Ì∫·π°˙ “‡⁄·π§‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "·Œ ∫≥ "·ŒÉ‡ Î“è‡ Î≈‡x§‡  Ì∫§‡A° A°⁄‡ç‡
≥‡R°·\∫ Å‡ÉÂç‡ W°Ä·∫°˙ ≥≥∫K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ö„§‡, Îö‡Ä ≥t°≥ W°‡ç‡ ö„§‡ "≥·É Îö‡Ä "ÉÂK„
≥≥∫É‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Î⁄Ò§‡ ⁄‡*§ç·ç°˙

"ÉÂ§Â W°“„ "ç„ "◊≥ "·ŒÉ‡ "‡≈‡K„ ≥R°‡∫ "≥‡ l°̧§‡ ¢°ÒÏ∫ "≥·É ·≥·ç· ̂ *¢° Îi°Gi°‡“̧∫ç‡
Åfi‡⁄ ≥‡R°Ï\Ôçç‡ ⁄‡*·≈ç·§ÉÂç‡ ÉπA°‡π *“¸§‡ Îö‡Ä∫≥ JÂ·ÉÒ≥A° ÎJ‡≥·\è§‡ Î“‡Äç§‡
"·Œç‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„ *“¸ç‡ fi‡v°-ö‡Éç‡ ·¢°Ïπ‡∫ öÂÏÅ‡A°ö‡ "≥·É ≥ö‡∫ Ì∫§‡v°˚°ŒÂ
Å‡ÏÉ‡A°ö‡ R°≥K·ç “‡⁄§K„ "A°Aó°§‡ Å‡\§‡ Ì∫Ïπ°˙

≥„*“̧ ·≥·∫⁄ç 45K„ ≥Åv°̊°‡ ≥‡⁄öÂçç‡ ·¢°≈‡-Î∫‡ç≈‡K„ ∫≥ "·ŒÉ‡ Ì∫§‡ "≥·É ≥≈„Ò
≥‡èπöK„ W°‡ÒÉ‡ ç‡ÏA°‡⁄çç‡ ∫≥ "·ŒÉ‡ Ì∫§ç‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ "Ót° Ì∫§‡A°·≈ÒK‡ Î⁄ÒçπÁ°§É‡
JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ⁄‡≥ó‡ Î“è‡ Ì∫ "≥·É ∫≥ "·ŒÉ‡ ∫Ï∫‡ç “̧·t°A° Ît°Ô§É‡ A°‡è§‡ *“̧KÉ§‡ ¢°„Æ°≥
l°¸§‡ ¢°Ò“¸°˙ “¸·ñÉ⁄‡K„ ·¢°≈‡ Î∫‡ç≈‡ "≥·É ·¢°Ïπ‡∫K„ ∫≥ "·Œ Ì∫§‡A° "·ŒK„ ≥ö‡ñÉ‡
Îö‡ÄÏÅ‡A°·≈Ò Å‡ÏÉ‡A°·J§·≈ÒK„ ≥πv°̊°‡ J́‡“̧ÉK„ ≥ÏA°‡A° ÎÅ‡Ò§É‡ Ì∫·π°˙ ≥πÁ°*“̧ç‡ ⁄Âç‡“̧Ïi°É
Î i° "≥·É ⁄Âç‡“¸Ïi°É ·A°ÒÉ≥ ⁄‡*Éç‡ ⁄ÂÏπ‡·ö⁄ç ⁄Â·ç⁄çK„ Ì∫§‡A° 27A°„ ≥„Ïπ‡∫ ≥ÅÒ
≥ÅÒ W°ÄçπA√°§‡ ÌA°ÏÅ∫É‡ ≥πÁ°*“¸ç‡ ∫Ò\≥ (ÎA°‡i°ç) K„ ∫Ò J´‡“¸ÉK„ ≥ÏA°‡A° ÎÅ‡Ò§‡
*“̧§‡ ≥π≥ó‡, “̧·ñÉ⁄‡ "·Œ ∫≥ "·ŒÉ‡ ∫≥Ï\∫ t°‡è·π§‡ W°‡“̧ç‡ "≥·É §Ò∫‡ÏÉ≈A°„ ≥Åv°̊°‡
JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Î“è‡ Î∫ÔÉÂç‡ "tÂ°§‡ ·¢°Ïπ‡∫ *“̧·â§‡ t°‡S°A° "ÉÂÉ‡ ≥‡R°·\∫ Å‡ç§‡ Î“‡ÄçK·ç°˙

¢Â°πÁ°ö "·ŒK„ ·¢°≈‡ Î∫‡ç≈‡K„ ¢°„Æ°≥ ¢°KÄ“è§K„ "ÏW°Ô§‡ ÉπA°‡π "·Œ Î⁄ÒÉÂç‡ "≥·É
Ì∫§‡A° "·ŒK„ ≈„·\èç§‡ öÂÏÅ‡A°öK„ W°‡Ò Î“çKÄö‡ "≥·É ≥ö‡ñÉ‡ öÂÏÅ‡A°öK„ W°‡Ò
Î“çKÄç§‡, Ì∫R°‡Aó°‡ AÂ°≥\‡ 2016A°„ \Âç Å‡É‡ ·¢°≈‡ Î∫‡ç≈‡K„ ∫≥É‡ "Jè§‡ ∫Âö‡
ÎA°‡·i° 6000A°„ ÎöÏA°\ "≥‡ ∫‡l°̧ÏÅ‡A°·J°˙ ≥·ŒK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ Îö‡·∫·Œ A°⁄‡ AÂ°≥\‡ 2016A°„
·ÉÏŒ¥¨πÉ‡ Î≈≥ÉÂç‡ ·¢°Ïπ‡∫ Î≈¥¨K„ ∫≥É‡ Å§A° “¸çJ‡Ò ≥≈„Ò Î“çKÄç§‡, Î≈∫ Å‡É§‡
Î“çKÄç§‡ "≥·É ·¢°Ïπ‡∫ öÂÏÅ‡A°ö‡ Î“çKÄ“ñÉÂç‡ ≥ö‡∫ ∫≥É‡ Å‡ÏÉ‡A°öK„ W°‡Ò

·¢° ≈‡§K„ “¸ñÉ· ˆ§Â ≥öËÒ ¢°‡ç‡ W°‡*JÄç§‡ Î“ÔÏÉ‡A°ö‡
&ç) “‡⁄ç‡ ·≥ÒÏÅ‡ç§‡ "ÏçÔ§‡ "≥‡ *K  12, 2016t°K„
öÂÏÅ‡ÏA√°°˙ “‡⁄·π§‡ "·ŒK„ ≥J‡É‡ π‡\∏·≈ÒÉ‡ Î∫Ô§‡ Î∫·Æ°·≈Ò
“ÏñÉ‡A°·JÉ§‡ A°⁄‡ &GÏö‡iÛ°π·≈ÒÉ‡ “ÏñÉ‡B°·ç°˙ “‡⁄·π§‡ "·Œ
&GÏö‡iÛ°π·≈Òç‡ Îö‡Ä öÂÏÅ‡A°ö‡ çÄyK‡ öÂ·‡¿A°öÉ‡ ö„·J§‡
ÉÂ∏·i° "ÉÂ “·gç·§§K„ Ì∫·π§‡ ·—H≥ "ÉÂK„ ≥Åv°̊°·ç°˙

Î∫ÔJÄ∫·A√°§‡ "ÏçÔ§‡ ÎÅÔπ‡Ò·≈ÒK„ ≥Åv°̊°‡, Î¢√°K·Œö ·—H≥
A°⁄‡ "≥ŒÂ Ì∫§‡A° "·Œ ·∫π§‡ ·¢°≈‡ Î∫‡ç≈‡K„ Å§A° A°⁄‡
¢°KÄ“è§‡ Ì∫Ïπ °˙ “‡⁄·π§·≈Ò "·ŒK„ ≥Åv°˚°‡ ·—H≥Œ Î¢°‡π
·ÉÆ°∫öÏ≥ñi° *¢° Î“ñÉ∫Â≥ A√° πŒ, “¸·ñi°ÏN¯Ïi°É ·—H≥ Î¢°‡π
·ÉÆ°∫öÏ≥ñi° *¢° ·Œª° “¸ñÉ· ˆ ("‡“¸ &Œ ·É &Œ "‡“¸)
ÎA°‡ÏȫÏ“·ê§ Î“ñÉ∫Â≥ A√° π ·ÉÆ°∫öÏ≥ñi° ·—H≥ (Œ„ 'W° Œ„ ·É
&Œ) ÎçŒç∫ Î“·ñÉẙ°‡¢Ù°i°Œ ·ÉÆ°∫öÏ≥ñi° Îȫ‡N̄‡≥ (&ç 'W°
·É ·ö) "≥·É ·É Îç‡ÅÛ “¸  ·π\ç Îi°Gi°‡“¸∫ Îö¯‡Ï≥Œç ·—H≥
(&ç # "‡π ·i° ·ö &Œ) ⁄‡*·π°˙ ·—H≥ Î¢°‡π “¸·ñi°ÏN¯Ïi°É
Îi°Gi°‡“¸∫ ö‡AÛ°Œ (&Œ "‡“¸ ·i° ·ö &Œ) W°“„ JπK„ ≥≥‡R°É‡

Î“ÔÏÉ‡A°·J°˙ "ÉÂ§Â ≥≥‡R°K„ W°“„ "≥‡ "ç„ "·ŒÉ‡ JÂ≥‡R° W°‡l°¸·≈¿·A√°°˙ &Œ "‡“¸ ·i° ·ö
&ŒA°„ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ°*“¸§‡ ö‡ñÉ≥·É ≥‡Ï∫≥K„ Å‡B°„ “¸ç¢¯°‡ ˆA°W°π·≈Ò Î≈≥KÄtÂ°ç‡ ≥P°ç
Ì∫§‡ Îö‡ÄÏÅ‡A° öÂÏÅ‡A√°ç§‡ Îi°Gi°‡“¸∫K„ ∫≥É‡ J´‡“¸ÉK„ "R°¥¨‡ Å‡A° "ÉÂ Î⁄Ô“è§‡
*“¸ÏÅ‡A°“ç§‡ R°¥¨‡ ≥¢°≥·≈Ò JR°ÏÉ‡v°Â̊°ç‡ Î⁄‡A°JÄö‡ "·Œ·ç°˙ A√°Œi°πÉ‡ ⁄Ë¥£°≥ *“¸ÉÂç‡
“¸ç¢¯°‡ ˆA°W°πK„ ÎÅÒç§‡ "öç§‡ A°⁄‡ Î⁄Ò·≈çK·ç "≥·É ≥·Œç‡ ≥‡Ï∫≥K„ Ì∫·π§‡
“¸çÆ°‡“¸Ïπ‡çÏ≥ñi° Î ñÉÉÛ·≈Ò R°‡Aó°‡ W°Äç§‡ Î“‡Äç“ç§K‡ Î∫‡⁄çç‡ "Ï“ç§‡ Î≈∫ Å‡É§‡
"≥·É Å§A° ö„§K„ W°‡Ò Î“çKÄ“ç§‡ ⁄‡*·π°˙ ·—H≥ "·Œ “¸ñÉ· ˆ "·ŒK„ ≥J‡ ⁄‡≥ó‡ Îö‡·¿
"≥·É Ì∫R°‡B°„ ≥ÏÅÔ·É ≈πÁ°A° JπÉ‡ Î≈∫ "A°Aó°ç‡ Å‡É§‡ "≥·É Î⁄Ò·≈ç§‡ "·Œ·ç°˙ W°“„
Jπ‡ "·ŒÉ‡, ·—H≥ "·Œç‡ Î≈∫ Å‡É§K„ A°‡ç§‡ A°⁄‡ l°̧§‡ ¢°Ò“Ï¿ "≥·É “̧ç¢̄°‡ ̂A°W°π öÂç§‡
⁄‡§‡ ö¯ÉGç ⁄Â·çi° A°⁄‡ Ì∫§‡ ö‡A°Û Î≈≥KÄöK„ ÎÅÔπ‡Ò Ì∫°˙ π‡\∏ ŒπA°‡πçŒÂ “‡⁄·π§‡
ö‡AÛ°·≈Ò "·Œ Î≈≥KÄ ≈‡KÄç§‡ Å§A° ö‡⁄JÄöÉ‡ ≥¢°≥ JR°ÏÉ‡A°ö‡ "≥·É ·A√°⁄‡Ïπê
ö„§K„ ÎÅÔπ‡Ò A°⁄‡É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π°˙ π‡\∏ A°⁄‡É‡ Îi°Gi°‡“¸∫ ö‡A°Û 8 ≈‡è§‡ ·≥·ç· ˆ *¢°
Îi°Gi°‡“̧∫ç‡ ∫Âö‡ ÎA°‡·i° 152K„ Î≈ç¢°≥ A°‡⁄ÏÅ‡A°ÏJ̄°˙

W°Ä·∫§‡ Î≈ç§‡ W°“„ "·ŒÉ‡ öÂÏÅ‡A°·J§‡ ·—H≥·≈Ò "·ŒK„ Îö‡ÄÏÅ‡A° W°‡ÏÅ‡A°·≈Ò
Î⁄Ò·≈ç§K„ Î¢̄°≥fi‡AÛ° "ÉÂÉ‡ Îi°Gi°‡“̧∫ ≥î|‡∫⁄ç‡ ∫Âö‡ ÎA°‡·i° 3094K„ Î≈ç¢°≥ A°‡⁄ÏÅ‡v°̊Â°ç‡
⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“¸J¯§‡ “¸ñÉ· ˆ "·ŒK„ W°‡*JÄ ÎJ‡R°Å‡ÒÉ‡ JÂ≥‡R° W°‡l°¸·≈ç“ñÉÂç‡ ≥„*“¸ ·≥·∫⁄ç
A°⁄‡É‡ ·“Òç§‡ ∫¥¨„ ⁄‡Äö„§K‡ Î∫‡⁄çç‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ ·¢°Ïπ‡∫ "≥·É ·¢°·≈Ò ≥ö‡∫ ∫≥É‡
Å‡ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ ⁄‡≥ó‡ t°R°‡“̧¢°â§‡ Î¢°‡Ïπç &GÏW°g ¢°Òçç§‡ Î“‡Äç·π°˙

-·ö "‡“̧ ·§ ·¢°W°πÛ

Î“çKÄ“ç§K„ ö‡ñÉ≥É‡ Î“‡Äç·π°˙ ÎJ‡R°Å‡Ò·≈Ò "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ ·≈ñµ„·≈ÒK„ "‡“¸ñÉ‡ "Ï“‡Ò§‡
öÂπA°ö‡, ≥·ŒÉ‡ ·¢°≈‡ Î∫‡ç≈‡K„ ∫≥É‡ "A°Aó°§‡ ≥t°≥K„ Å§A° ö„§‡ “‡⁄·π§‡ "·Œ ö‡·≥ÛÏçñi° *“̧§‡
Å§A° «°§‡ ≥„*“¸·≈ÒK‡ W°ö ≥‡è§‡ *“¸K·ç°˙ Å§B°„ öÂÒ·≈Ò, JËÄ«°≥∫ "≥·É "Ót° Î≈∫ ¢°Ò¢°≥
ÎÅ‡A°ö‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡, ≥·Œç‡ ≥t°≥ ç‡“¸§‡ ≥¢°≥ *“¸§‡ ≥*Ò "·Œç‡ Å§A° «°·π§‡ ≥„*“¸·≈ÒÉ‡
·çÒ“èÉ§‡ Îö‡A°“ç§‡ ÎA°‡A°“ñÉÂç‡ “̧ñÉ· ̂ "·ŒK„ Îö‡ÄÏÅ‡A° öÂÏÅ‡A°öK„ W°‡Ò Î“çKÄ“ç§‡ Î“‡Äç§É‡
"ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò ⁄‡“çK·ç°˙

&Ï≥ñÉÏÉ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ "öÏN̄ÏÉÉ ¢°ñÉ ·—H≥ (& ·i° ⁄Â &¢° &Œ) A°„ ≥J‡É‡ ·—H≥ Î¢°‡π ȫÉGç &ñ
É &≥Ïö√‡“¸Ï≥ñi° ·∫S° ŒÏö‡iÛ° Î¢°‡π K‡πÏ≥·ñi°Ò ⁄Â·çi°ŒA°„ (&Œ ·ö # &∫ &Œ ·\ ⁄Â) ·¢°Ïπ‡∫K„
∫≥K„É≥A° AÂ°≥\‡ 2016A°„ \Â∫‡“¸ 25É‡ Î“ÔÏÉ‡A°·J§·ç°˙ “‡⁄·π§‡ ·—H≥ "·Œ ·¢°Ïπ‡∫ tÂ°§K„
∫≥ÉŒÂ AÂ°≥\‡ 2017A°„ \‡çÂ∏fi‡π„ 10É‡ Î“ÔÏÉ‡v°Â̊°ç‡ W°ÄçÏπ°˙ ·¢° "≥·É ·¢°Ïπ‡∫ Î≈≥ ≈‡§K„
⁄Â·çi°·≈ÒÉ‡ Œ§·Œ·É ö„ÉÂç‡ &Ï≥ÏñÉÉ- ·i° ⁄Â &¢°·≈Ò W°‡É‡ 10ÉK„ 25É‡ Î“çKÄtÂ°ç‡, Å§A° ö„§K„
W°‡Ò Î“çKÄö‡ R°Ï¥√°˙ Œ§·Œ·É ö„§K„ W°‡ÒŒÂ ∫Âö‡ ÎA°‡·i° 50É‡ Î“çKÄÏJ¯°˙ Î“è‡ ≥πÁ°*“¸§‡ "≥ç‡
Œ§·Œ·É ö„§K„ W°‡Ò "·Œ öÂÏÅ‡·A√°§‡ Îö‡ÄÏÅ‡B°„ W°‡ÒK„ ≥J‡ Îö‡çK·ç "≥·É “‡⁄·π§‡ Å§A° "ÉÂ W°“„
3 Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Œ§·Œ·É ö„K·ç°˙ ≥·ŒK‡ Î∫‡⁄çç‡ “̧çA°≥ Îi°G  &CA°„ ÎŒGç 80 Î\ Î\ & &K„
≥J‡É‡ çÂ·≥Ä 240K„ Îö¯‡·Æ°\ç "ÉÂ ·¢° ≈‡§K„ “¸ñÉ· ˆK„ W°“„K„ ≥t°≥ ≥t°≥É‡ ≥J‡ Îö‡ç§ç‡ ≥π≥
*“̧ÉÂç‡ çÂ·≥Ä 150·çÉ‡ AÂ°≥\‡ 2016A°„ ÎŒÏú¥̈π 8ÉK„ Î“Ôç‡ W°Äç§‡ Î“ÔÏπ°˙ “‡⁄·π§‡ Îȫ‡·Æ°\ç
"·Œ Å§A° *“¸ç‡ AÂ°≥\‡ 2017A°„ &·ö¯∫ 1ÉK„ W°ÄçÏπ°˙

&GÏö‡iÛ°π·≈Òç‡ Îi°G ≥J∫ "≥¢°‡*§‡ ö„Éç§‡, ≥π≥·É ≥‡Ï∫≥K„ *“¸ç‡ Îö‡Ä ≥ö‡∫É‡
Å‡ÏÉ‡A°öÉ‡ Îi°G ⁄‡*§‡ ⁄‡ÏÉ°˙ "ÉÂç‡ “‡⁄·π§‡ "·Œ ÎÅÒçç§‡ ·—H≥ *¢° Î i° Î∫·Æ°\ ("‡π * &Œ

A°π≥ó‡ öÂB°„ "≥·É J́‡ÒK„ "ÏA°‡⁄§É‡ Ì∫§‡ Î¢°i° “îÇ“çKÉÏK:
öÂA°, J´‡Ò "≥·É ≥‡⁄ W°‡l°¸ÏÅ‡A°öÉ‡, Îç‡“¸JÄöÉ‡ “π‡l°¸§‡ A°ç‡§Â

Ì∫§ÏK? "ÉÂ§Â ö‡¥√§ŒÂ ö‡≥â§ŒÂ öÂA° "≥ŒÂÒ J́‡ÒK„ ≈πÁ°A°·≈Ò·Œ ⁄‡≥ó
‡ ∫‡⁄ç‡ W°‡l°̧ÏÅ‡πA°“̧, ≥πÁ° *“̧ç‡ W°“„ 40 «°π§‡ ≥„*“̧·≈ÒK„ *“̧ç‡°˙
ç“‡ *“¸§·≈ÒK„ŒÂ "ÉÂ≥ W°‡l°¸ÏÅ‡πA°“¸°˙ W°‡§ç‡ Î“¿§‡ "ÉÂK‡ «°§ç§Â
fi‡Ä∫§·É°˙ öÂA°, J́‡Ò W°‡l°̧ÏÅ‡πA°öÉ‡ çv°ç‡ ≥‡⁄ŒÂ ⁄‡≥ó‡ ¢°\É§‡ ≥*ÒÉ‡
W°‡l°̧ÏÅ‡πA°“̧°˙ öË≥ó≥A° "·ŒÉK„ ∫‡öÏÅ‡Aó°‡ Ì∫ÏK “‡⁄π§·É &GŒÛ‡“̧\
Ît°Ô§‡ ≥πÁ°*“̧° "≥·É W°‡§‡ ÅA°öÉ‡ Jπ‡ ÎW°A°·≈ç§„§ŒÂ ≥πÁ° ⁄‡≥ó‡ *“̧°˙

≈¥√öó‡ “‡⁄π§É‡, Îç‡⁄ÏÅ‡πA°ö‡ “‡⁄§·Œ ⁄‡≥ó‡ W°¥¨‡ fi‡¢°≥·ç -
Îç‡Ò≥‡ Îç‡Ò≥K„ W°‡§ÉK„ ¢°Ò·∫§‡ “¸ç·\Û "ÉÂç‡ 'ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡Òç‡
≈„·\è·π§‡ “¸ç·\Û "ÉÂÉK„ Î“¿§·É Î¢°i° Î ‡π "ÉÂ≥ Ît°Ôπv°˚Â°ç‡
Îç‡⁄ÏÅ‡πA°ö‡ “‡⁄§ÉÂ *“¸°˙ ≥„*“¸ JÂ·ÉÒ≥A° ≥≈‡ ≥≈‡K„ “¸ç·\Û ⁄‡≥ó‡
çÄyK‡ ⁄‡≥Éç‡ ≈„·\è§K„ ·ŒÏ ≥ Ì∫Ó\°˙ ≥·Œç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡ ≥„*“̧
Jπ‡ "≥·É Îç‡⁄§‡ ⁄‡≥ó‡ Ì∫°˙ ≥π≥·É ≥ÏJ‡⁄ ≥ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡Òç‡
Îç‡Ò≥É‡ ≈„·\è·π§‡ “¸ç·\Û "ÉÂ ≥ÏJ‡⁄ç‡ W°‡§ÉK„ ¢°Ò·∫§‡ “¸ç·\Û
"ÉÂÉK„ Î“è‡ Îç¥∂„°˙

≥t°≥ ¢°Ò§‡ ≥t°≥É‡ A°π≥ó‡ Î“è‡ ∫Â≥ó§‡ A°π≥ó‡ ≈‡èKÉÏK, A°π≥ó‡
“A°W°‡Ò Å‡KÄ“çKÉÏK “‡⁄§ç·W°Ò§‡ t°‡è·Œ°˙ R°·Œ·É A°π≥ó‡ Îç‡⁄§ÉK„
“îÇKÉÏK, ≥πÁ° *“̧ç‡ öÂA°, J́‡Ò "≥·É ≥‡⁄K„ ≈πÁ°A°·≈ÒÉK„°˙ There

are no magic tricks to reduce fat nor spot hit exercise.

“‡⁄§·É Î¢°i° ≥‡R°“è§‡ Î≥·\A° Ì∫Ït° "≥·É Î¢°i° “îÇç„Ò§‡ ≥¢°≥K„
*“̧§‡ &GŒÛ‡“̧\ Ì∫Ït° “‡⁄§·Œ “‡è‡ JR°·≥è·Œ°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ ö¿§É‡,
öÂA° Jv°̊°Ò çÄyK‡ J́‡Ò Jv°̊°Ò çÄyK‡ ≥‡⁄ Jv°̊°Ò “îÇ“ç§K„ &GŒÛ‡“̧\
Ì∫Ït° “‡⁄§·ç°˙ “A°W°‡ÒK„ &·ç ö‡iÛ°A°„ Î¢°i° “îÇ“ç§É‡ "Ït°‡ù‡
ö‡iÛ°·≈ÒŒÂ "ÉÂ≥ “îÇπB°·ç “‡⁄§·É öÂA° “îÇπA°öÉ‡ J´‡ÒŒÂ ⁄‡*πB°·ç°˙
"ÉÂK‡ ≥‡⁄ŒÂ ⁄‡*πB°·ç°˙ öÂB°‡, J´‡ÒK‡ Jv°˚°‡ “îÇ“çÏK, ≥‡⁄·É
“îÇ“Ï¿‡“¸ “‡⁄§‡ ⁄‡Ïπ‡“¸°˙

"ÉÂ≥ *“¸ç≥A°, “A°W°‡ÒK„ ≈πÁ°A° "≥§Â ≥Ï⁄A° Î≈Ò“ç§‡ "≥·É
≥Œ∫ Î“è‡ A°‡“ç§·É ⁄‡“¸°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡ “‡⁄π§É‡ öÂB°„ Î¢°i°

öÂB°„ "≥·É J´‡ÒK„ "ÏA°‡⁄§É‡ Ì∫§‡ Î¢°i° “îÇ“ç§‡
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12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012

-l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°-

Î∫ÔÏÅ‡A°öÉ‡ öÂB°„ “‡⁄§·É &§ÏÉ‡·≥Ïç∫ ≥Œ∫·≈Ò Î≈≥KÄö‡ ⁄‡“¸,
≥≥„ Î“è‡ Î≈Ò“ç§‡ ⁄‡“̧ &GŒÛ‡“̧\ "‡“̧Ïi°≥ Jπ‡ Ît°ÔÉÂç‡°˙

“A°W°‡ÒÉK„ Î¢°i° Î∫ÔÏÅ‡ÏB° “‡⁄π§·É A°‡·ÉÛ*Æ°‡—HÂ∫π &GÛ‡“¸\·≈Ò
Ît°Ô§‡ ≥πÁ° *“¸°˙ “‡⁄·π§‡ &GŒÛ‡“¸\·≈Ò "ÉÂ·É Î∫ú·§É‡ ·≥·çi°
20ÉK„ Î“è‡ Ît°Ô§‡ &GŒÛ‡“¸\·≈Ò - stand still cycle, tread

mill, sprint, elliptical cycle/machin, seated cycle,

step up "·Œç·W°Ò§‡°˙ A°·πP°¥̈‡ “‡⁄·π§‡ JËÄ∫‡⁄·≈Ò "·Œ Ì∫y§·É
≥ö‡ñÉ‡ ÎÅ‡v°̊Â°ç‡ ∫≥Ï\ç ÎW°ç§‡, ⁄‡Òç‡ W°Äö‡, W°„Ò A°‡§‡ "·Œç·W°Ò§‡
Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧°˙ çÄyK‡ ⁄Ë≥K„ A°‡ "≥É‡ &Ïπ‡·§A° Ît°Ô§ŒÂ ⁄‡“̧°˙ J́‡“̧ÉK„
≥πÁ° *“̧·π§·É Î∫ù‡ Ì∫t°ç‡ ·≥·çi° 20K„ ≥Åv°̊°‡ Ît°ÔKÉ§·ç°˙ ≥·ŒK„
≥πÁ°*“̧§‡ ≥π≥·É ·≥·çi° 20K„ ≥tÂ°ÒÉ‡ “A°W°‡ÒÉ‡ Î¢°i° §·çÛÒK„ Îȫ‡ÏŒŒ
"·Œ Î“ÔπA°“¸°˙ "ÉÂç‡ Îç‡Ò≥É‡ ÎŒŒç "≥É‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ Ît°Ô§‡ ⁄‡§‡
A°‡·ÉÛ*Æ°‡—HÂ∫π &GŒÛ‡“¸\K„ ≥t°≥·É ·≥·çi° 30 ÉK„ç‡ ·≥·çi° 60
¢°‡*§‡ Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧°˙ "ÉÂ§Â J́‡“̧ÉK„ A°‡è§‡ öÂÒ·≈Ò·É ·≥·çi° 30 ÉK„ 45
¢°‡*§·ç°˙ ≥·ŒÉK„ Î“¿§·É ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ A°‡è§‡ ¢°Ò∫v°̊°§‡ ⁄‡“̧°˙ ≥π≥·É
“A°W°‡Ò·Œç‡ A°‡·ÉÛ* ⁄‡≥ó‡ ≈‡Òç‡ Ît°ÔÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ Î“è‡ fi‡π§·É “A°W°‡Ò
Î≈‡îÇπv°̊Â°ç‡ Î¢°i° §·çÛÒ Ît°Ô§‡ R°¥√Ïv°̊°°˙

A°‡·ÉÛ* &GŒÛ‡“̧\ Ît°Ô§K„ J́‡“̧ÉK„ ¢°§‡ ≥t°≥·É "⁄Ëv°̊°‡ W°‡A°J‡*É‡
·W°g‡A° "≥v°‡ t°‡·âÓR°É‡ Ît°Ô§ç‡ J́‡“̧ÉK„ A°‡è§‡ Î“·¿°˙ ≥·ŒK„ ≥π≥·É

"⁄Ëv°˚°‡ Îö‡x‡πÁ°πK‡ “A°W°‡Òç‡ A°·¿ÓR°É‡ A°‡·ÉÛ* Ît°Ôπ§·É Î¢°i° §·çÛÒ
Ît°Ô§‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡“¸°˙ ≥π≥ "≥ç‡ öÂA° “‡Ò·∫ÓR° ≥t°≥ *“¸§ç‡ A°‡·ÉÛ*
Ît°Ô§É‡ öÂv°˚°‡ A°·πŒÂ ⁄‡*É§ç‡ “A°W°‡ÒK„ Î¢°i° "ÉÂ “¸ç·\Û *“¸ç‡
≈„·\èÏÅ‡A°“¸°˙ "ÉÂ§Â A°·πP°¥¨‡ ·W°g‡A° W°‡·≈¿K‡ Ît°Ôπ§·É ë“A°W°‡ÒK„
Î ‡π Î¢°i° "ÉÂ ≈„·\è§K„ ≥◊v°‡ ·W°g‡v°˚Â° “¸ç·\Û *“¸ç‡ ≈„·\è·JÉÂç‡
Î¢°i°tÂ°·É ≈„·\èÏ“ÔÏÉ°˙ ≥π≥ "·Œç·ç A°‡·ÉÛ* Ît°Ô§‡ “‡⁄§·Œ W°‡A°J‡*
“‡Ò·∫ÓR°É‡ Ît°Ô§ç‡ J´‡“¸ÉK„ ¢°§‡ Î“·¿§·Œ°˙ A°·πP°¥¨‡ "⁄Ëv°˚°‡ ≥t°≥
≈Òâ§·É ·\≥ Îy·çÒ Î“A° Î∫‡“̧§K‡ A°·πP°¥̈‡ ·W°g‡A° "≥v°‡ W°‡·âÓR°É‡
Ît°Ô§ŒÂ ⁄‡≥ó‡ A°‡Óè°˙ ·\≥ ≈‡è§‡ ≥„*“̧ "⁄‡¥̈ç‡ A°‡·ÉÛ*·Œ Îy·çÒ ≥tÂ°ÒÉ‡
Ît°ÔÓç°˙ "⁄Ëv°̊°§Â *“̧Ïπ çÂÒ·Å∫ çÄyK‡ çÂ·≥É‡ÒÉ§Â *“̧Ïπ J́‡“̧ÉK„ ≥πÁ°
*“¸§‡ fi‡¢°≥·É W°‡A°J‡* “‡Ò·∫ÓR°É‡ A°‡·ÉÛ* Ît°ÔKÉ§·ç “‡⁄§·Œ≥‡
A°‡l°̧Ïπ‡“̧·Œ°˙

A°‡·ÉÛ* &GŒÛ‡“̧\K„ ≥≥‡R°É‡ öÂB°„ “‡⁄§·É &§ÏÉ‡·≥Ïç∫ &GŒÛ‡“̧\
Ît°Ô§„⁄Â°˙ öÂB°„ ≥Œ∫·≈Ò ≥Ï⁄A° Î≈Òç§‡ "≥·É A°‡è§‡ &§ÏÉ‡·≥Ïç∫
&GŒÛ‡“̧\ W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ 2/3 ∫A° Ît°Ô§É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡èK·ç°˙ A°π≥ A°π¥̈‡
&§ÏÉ‡·≥Ïç∫ &GŒÛ‡“¸\ Ît°ÔKÉ§Ïç‡ “‡⁄§ÉÂ·É ≥≥‡R°K„ JËÄ“¸·≈ÒÉ‡
“‡öW°ÏJ̄°˙

A°‡·É Û* "≥·É &§ÏÉ‡·≥Ïç∫ &GŒÛ‡“¸\ Ît°Ô§t°ç‡ Î¢°i°
Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°Ï¥√‡“¸ “‡⁄§‡ A°‡l°¸·§Ïπ‡“¸É§·ç°˙ W°‡§É‡ Å‡* ⁄‡≥ó‡

⁄‡*§‡, Î¢ °i °  ⁄‡≥ ó ‡  ⁄‡*§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò ⁄‡ ·π§≥ÓJ
Å‡ÏÉ‡A°ö„KÉ§·ç°˙ “‡⁄·π§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò "·Œ ÎA°Ï∫‡·π ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò§‡
≥π≥ó‡ “A°W°‡Òç‡ ≈„·\è·π§‡ “¸ç·\Û "ÉÂÉK„ “îÇ·JÉÂç‡ Î¢°i° Î ‡π
Ît°Ô§É‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°“¸ "≥·É ≥·Œç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ Î¢°i°
“îÇ“ç§É‡ "fi‡§‡ "≥·É "·ÅÒ§‡ *“¸“·¿°˙

≥Åv°˚°‡ “‡⁄\·π§‡ fi‡¢°≥·≈Ò "·Œ Î¢°i° Î∫ÔÏÅ‡Aó°§K„ ≥π≥É·ç°˙
“A°W°‡Ò ¢°KÄç§‡, W°‡§‡ ÅA°öÉ‡ çÂÒR°‡“̧ç§‡ "≥·É ÎfiÅ ÎKç Ît°Ôç§K„
A°‡·ÉÛ* ≥J∫ŒÂ Ì∫·π°˙ 'ÏJ‡⁄ 'ÏJ‡⁄K„ ÎK‡∫K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ A°‡·ÉÛ*
Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧°˙ ≥ÉÂç‡ "Ït°‡ù‡ JËÄ“̧ "≥É‡ “̧\πA√°ÏK°˙

A°π≥ó‡ J́‡ÒÉK„, öÂv°̊°K„, ≥‡⁄ÉK„ "≥·É "Ït°‡ù‡ ≥¢°≥·≈ÒÉK„ Î¢°i°
Î∫ÔÏÅ‡B°ÉÏK “‡⁄§·Œ ≈¥√öó‡ Å≥\π§É‡ - W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ A°‡·ÉÛ*
&GŒÛ‡“̧\ 3 ÉK„ 5 ¢°‡*§‡ ·≥·çi° 30 ÉK„ 45 ¢°‡*§‡ Ît°Ô·§⁄Â °˙ “̧≈‡
“¸≈‡K„ ÎK‡∫ "≥·É Î¢°i° Î∫ÏÆ°∫K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡°˙ W°‡A°J‡* “‡Ò·∫ÓR°É‡
A°‡·ÉÛ* Ît°Ô§ç‡ J́‡“̧ÉK„ Î¢°i° §çÛ Ît°Ô§‡ Î“·¿°˙ ⁄‡≥ó‡ Î“èŒÂ Ît°Ô·§KçÂ°˙
⁄‡≥ó‡ Î“è‡, ≈‡Òç‡ A°‡·ÉÛ* Ît°ÔÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ Î“è‡ fi‡π§·É “A°W°‡Ò Î≈‡îÇπv°̊Â°ç‡
Î¢°i° §çÛ Ît°Ô§‡ R°≥ÏÉ°˙ öÂB°„ “‡⁄§·É &§ÏÉ‡·≥Ïç∫ &GŒÛ‡“̧\ Ît°Ô·§⁄Â,
öÂB°„ ≥Œ∫·≈Ò ≥Ï⁄A° Î≈Òç§‡ "≥·É A°è§‡°˙ &§ÏÉ‡·≥Ïç∫ &GŒÛ‡“̧\
W°Ï⁄‡∫ "≥É‡ 2/3 ∫A° Ît°Ô§É‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡èK·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡ "¢°§‡ Î∫‡
ÎA°Ï∫‡·π, Î∫‡ Î¢°i° *“̧§‡ ·W°g‡A°·≈Ò W°‡·§⁄Â°˙

&·Éi°πÉ‡ Å‡πA°ö‡ fi‡A°Ä, ≥„⁄‡≥K„ ÎJ‡¿‡l°̧, ö‡l°̧É≥ "≥ŒÂÒ "Ót°-"Ót°

*∫ “̧·ñÉ⁄‡ Îπ·É* "≥·É
≥„⁄‡≥K„É≥A°

“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

≥·oöÂπÉ‡ Ì∫·π§‡ *∫ “̧·ñÉ⁄‡ Îπ·É* “̧¥£°‡∫K„ A°Ò∫‡ ÎW°Ïç∫K„
"·π§‡ Î≥·[ç "·Œ W°“„ A°⁄‡K„ ≥≥‡R°ÉK„ ≈„·\èπA°öç‡ Î“Ô·\·v°̊° "·π§‡
Î≥·[ç *“̧π§·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ Îπ·É* Î Œç "·ŒK„ Ì“·≈Ò∫§‡ &·g·ç⁄π
A°⁄‡ç‡ ÎÅ≥ ÎÅ≥ÉÂç‡ "⁄ËA°-çÂÒ·Å∫-çÂ·≥É‡Ò ç‡“̧Éç‡ "Ï≈‡⁄ "R°‡≥
⁄‡*Éç§‡ ÎW°A°·≈è‡ Î⁄Ò·≈ñÉÂç‡ R°·Œ ¢°‡*§É‡ A°≥Ïö√ç A°⁄‡ ·W°·k° ö‡l°̧JÂ≥ó
·W°Ò§ÉK„ t°‡π§ŒÂ R°≥ó‡ R°≥ó§‡ "Ï≈Ò§‡ "ÉÂ JÂ≥ÉÂç‡ Ì∫πA°·J§·ç°˙ "ÉÂ§Â

Îç‡Ò≥K„ ≥πÁ°*“̧§‡ *∫ “̧·ñÉ⁄‡ Îπ·É* “̧¥£°‡∫K„ ¢°S°Œç "≥É‡ ≥·oöÂπK„
“¸A°‡⁄JÂ≥ó\π§‡ W°„¢° ·≥·ç πç‡ ŒÆ°‡ö·t° *“¸·J§‡ "ÉÂÉ‡ *∫ “¸·ñÉ⁄‡
Îπ·É*K„ ÎÅÔ§Â·≈Òç‡ Î“Ô·\A° Ì∫·π§‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ W°ÄçÉÂç‡ ≈„·\èÉÂç‡
∫‡·A√°§‡ A°Ò∫‡ ÎW°Ïç∫K„ "·π§‡ Î≥·[ç "·Œ ≥t°≥ AÂ°“̧πA°öç‡ "Ï≈‡⁄
"R°‡≥ A°⁄‡ ⁄‡*πÏA√°°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ ≥„ÄÏ⁄Ò W°R°§„ç§‡
“‡⁄\§É‡ “̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ W°„¢° ·≥·ç π &ç ·§Ïπè‡ A°Ò∫‡ ÎW°Ïç∫K„
"·π§‡ Î≥·[ç "·Œ "ÏçÔ§‡ Î≥‡ÏÉ∫K„ ≥t°≥K‡ W°‡çπ§‡ "≥‡ Î≈‡⁄Éç‡
·≈èç§‡ ÎÉ·¿K„ ≥ÅA° ÎÅ‡Ò§‡ ≥π„ Ì∫ç§·≈ÒK‡ t°‡èπK‡ Î“‡ÄçK·ç
“‡⁄·§J̄§·ç°˙

“̧·ñÉ⁄‡K„ ȫ‡“̧≥ ·≥·ç π çÏπô Î≥‡·Éç‡ AÂ°≥\‡ 2022É‡ ëçÂ∏ “̧·ñ
É⁄‡í "≥‡ *“̧“¿K·ç “‡⁄·π§‡ ÎÅÔÉ‡Ò "·ŒÉ‡ ≥≈‡çŒÂ ÎJ‡“̧É‡\§‡ “̧·ñ

É⁄‡K„ ≥¢°≥ ·≈ç§‡ ÅÂÒç‡ t°‡è·π§‡ "≥·É Îπ·É*É‡ ≥“‡B°„ ë≥ç ·A° §‡i°í
“‡⁄§ÉÂ  Îπ·É*K„ JËx‡ÒÉ‡ ≈ÏñÉ‡v°Â̊°ç‡ ≥‡K„ ≥‡K„ Î∫‡ñÉ‡ “ÏñÉ‡v°Â̊°ç‡
t°‡“è·π§·ç°˙ ≥ÉÂP°¥̈‡ ≥≥∫ ⁄‡≥J̄§‡ ë≥ç ·A° §‡i°í “‡⁄§ÉÂ *∫ “̧·ñÉ⁄‡
Îπ·É* “̧¥£°‡∫çŒÂ t°‡“ñÉÂç‡ ≥·oöÂπ„É‡ “ÏñÉ‡v°̊Â°ç‡ "≥·É W°„ÒK„ É‡“̧Ï∫C
A°⁄‡ÉŒÂ “ÏñÉ‡v°̊Â°ç‡ ≥·oöÂπK„ ≥„*“̧ ∫‡¤° A°⁄‡ç‡ t°‡·π§·ç°˙ "ÉÂ§Â A°Ò∫‡
ÎW°Ïç∫K„ "·π§‡ Î≥·[ç "·Œç‡ Î≈‡⁄πA°ö‡ ⁄‡πv°˚°§‡ ≥t°≥ "ÉÂÉ‡
∫‡“̧§A° ·Å§ÉK„ ë≥ç ·A° §‡i°í ≈ÏñÉ‡v°̊°§‡ t°‡πA√°§·É ≥·oöÂπ Ì∫R°‡B°„
"Ï≈‡⁄§‡ "≥‡ *“̧¢°≥ ÎÅ‡A°öP°¥̈K„ ≥*ÒÉ‡ “̧WÂ° WÂ°≥\ç‡ ∫‡ç§K„ ≥Ït°Ô
*“̧πÏA√°‡“̧ “‡⁄§ŒÂ A°Ò∫‡ ÎW°Ïç∫K„ "·π§‡ Î≥·[ç "·ŒK„ ·¢°Æ°≥ó‡ t°¥̈‡
R°¥¨‡ çÏv°°˙ A°Ò∫‡ ÎW°Ïç∫K„ "·π§‡ Î≥·[ç "·ŒK„ ¢°„Æ°≥·ŒÉ‡
&·g·ç⁄π "≥·É Ì“·≈Ò∫§‡ A°⁄‡ç‡ A°è‡ Î≈≥ó§‡ ∫‡Aó°π§ŒÂ t°‡Ï“ÔÉ§‡

ÎÅ‡A√°A√°§·É ¢°\É§‡ "≥ŒÂ ∫‡A°ö‡ ⁄‡“̧°˙ *∫ “̧·ñÉ⁄‡ Îπ·É*K„  ‡¢°·≈ÒŒÂ
“̧WÂ°≥ WÂ°≥ó‡ "π‡ç§‡ ÎW°A°·≈ñÉ§K„ ≥Ït°Ô ÎÅ‡πÏA√°‡“̧ “‡⁄§ŒÂ t°¥̈‡ R°¥̈‡
çÏv°°˙ ≥π≥ "·Œç‡ ≥·oöÂπK„ W°„¢° ·≥·ç πç‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ t°‡g‡ "≥t°Ò
Î∫Ô·§ÉÂç‡ ≥·πöÂπK„ *∫ “̧·ñÉ⁄‡ Îπ·É* “̧¥£°‡∫K„  ‡¢° "≥·É ≥·oöÂπ
Ì∫R°‡B°„ “¸A°‡⁄§‡ ⁄‡§‡ ÎJ‡R°¢°≥ Ì∫ “‡⁄ç‡ Jç§„ÉÂç‡ W°„¢° ·≥·ç π
≥≈‡≥Aó°‡ ≥t°≥K‡ W°‡è§‡ Î≥·[ç "≥‡ Î≈‡⁄Éç‡ ·≈ç§„K·ç “‡⁄§„·J§ÉÂ
t°R°‡“̧¢°Éç‡ ≥„⁄‡≥K„ Î⁄ÒÉÂç‡ ·≈ç§„ç§‡ Î“‡Äç§‡ Î“Ôπ¥√K·ç "≥ŒÂÒ
Å§A° *“̧ç‡ ö‡R°ÏÅ‡πA√°K·ç ç„ÒÓ\°˙ ≥·Œ “̧\·π§‡ 't°K„ "‡≈‡ çÏv°,
≥·oöÂπK„ Îπ·É* t°‡·π§‡ Ì∫R°‡A°öÂ Å‡\·π§‡ ≥„⁄‡≥K„ "≥·É *∫ “̧·ñ
É⁄‡ Îπ·É* “̧¥£°‡∫K„ŒÂ Î≈Ò∫§‡ "ö‡¥̈·ç “‡⁄ç‡ JÓg°˙

"ÏÉ‡≥K„ - ¢Â°π‡“̧∫‡Äö≥ Îπ§·t° ≈¥∂Û


