
Wednesday,  August 21,  2024, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

- ¹ág€ á�ñì�ï\à -

- Åá³óºà á�ñ¤àÒü\³-

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³ì�àR¡ JR¡ƒ¤à šèá� ³áÒñ "³ƒà ³ãît¡ ³ãÚà³—à áÒñáº¡ú ë�àÒüìƒàA—¡à �àìAó¡à Aå¡áA¡ 
ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à �³ƒå�à ë�àA¡Ò�¤à W¡Òã "³Kà �à "×³ Ç¡¹¤à ºà�áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà 
ºàìg�á¹¤à ³ãît¡áÅñ šèá� º´¬ãƒà º´¶åA—¡¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú ºàìg�á¹¤à ³ÅàKã ³¹³ƒ³ƒà 
á¹¢å¡¸á\ *Òüƒå�à áÒñáº¤à ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à "Þà€-"šàáÅñ ëÚñáÅ�¤ãá¹, ³¢¡³ J¹ƒáƒ íº��¤à 
ët¡àR¡à�¤à Úè³áÅñÎå Åà¤ãá¹¡ú ëÊi¡ íºR¡àA—¡à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à Aè¡š—à ëÚñáÅ�¤ãá¹¡ú ³áÎKà 
Òüì¹àÒü�á¹¤à Þà¢¡³áƒ ÒüÅàKã Úè³ƒà ÒággJøìK ÒàÚ¤à ºàìg�á¹¤à ³ãÚà³Kã �ì´¶àÚ�åñKã 
ëš™¤à ëJàÀà*áÎá�¡ú ³ãît¡ ÞàîÒƒà ÒàÚ�á¹¤á� ‘‘Òü�àA¡Jå�¤à t¡¹à�à ºàÚ¹¤à "³à 
ëÅïK€šà R¡³ìƒ’¡ú Úè³, ÒüÅàKã Úè³ ÒàÚ¤áÎƒKã ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ³¢¡³ "³à íº¤à �ìv¡¡ú "ƒå�à 
³àìº³ šè´¬ƒà ÒàÚ�á¹¤á� ‘ëÒà³ áÑ¬i¡ ëÒà³’ ÒàÚƒå�à¡ú  �ã¹¤Îå-¢¡\¹¤Îå Úè³¡ú JR¡�-W¡à�¤à 
A¡�àKã �ãñá�\¹¤à ƒºà�Kã A¡àƒà &Ú¹ A¡á–ƒÎ� �àƒå�à �åñR¡àÒü�à áÒ�ƒà tè¡³�¤à Úàìšà€ 
�ìv¡ ÒüÅàKã ³gå�¤à Úè³Kã ¢¡³åñƒáƒ áÒš�¤Kà �àìJàáAÃ¡¤á�¡ú ÒüÅ³ Å³—à ÒüÅàKã Úè³, ÒüÅàKã 
Òüî¹A¡àÒü ÒüJåUñƒKã ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ³¢¡³ "³à íº¤à �ìv¡¡ú

ÒüW¡³ W¡´¬à ëºàá\A¡á�¡ú ºàìg�á¹¤áÅñ�à ÒüÅà ÒüÅàKã Úè³Åàƒà Òág�\¹ìK ÒàÚ¤ƒà  ëÊi¡ 
íºR¡àA—¡à Úàìƒ ³¹³áƒ #¹àñ íºá¹¡ú ³ƒåƒà W¡R¡áÅÀå¤ƒà ³ãáÅ-³ã�à W¡àl¡ü�à ë�àB¡á�¡ú "ƒåáƒ 
³ãáÅ ³ã�à ë�àA¡Ò–ƒ�¤à ëÊi¡ íºR¡àA—¡à Úåá�Ú� íºR¡àB¡à šàl¡ü ¢¡à*�¹Kà áÎAå¡¸á¹ái¡ ³át¡A¡ 
W¡à�à R¡àA¡Ò–ƒå�à ³ìÒïÅàP¡³ ºàìg�á¹¤áÅñ ³Úè³ ³Úè³ƒà Òág�¤à �¤A¡ ëºïJ€šãì¹àƒ�à¡ú 
Òüá–ƒÚàKã Åáv¡û¡ íº¹¤à ëš¹à á³áºi¡á¹ ë¢¡àÎóáÅñƒå�à ³át¡A¡ W¡à�à R¡àAÃ¡Kƒ¤å A¡á¹Kã ³¸à–µà¹ƒKã 

ëºà�à ÒàÒüá\ÀA¡šà ‰K A¡¹¤à¹ ët¡ï¤à ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡ Aå¡áA¡ Jåì\àA¡ J¹ƒå�à A¡á¹ #¹àñ 
ë�àA¡Ò�¤à R¡³ìƒàÒüì�à¡ú "ƒå¤å ³ƒå³—à Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à "A¡�¤à �¤A¡ ëºïJ€ìt¡¡ú A¡á¹Kãì�à 
ëÒïá\A¡ º³ƒ³áÎƒà *Òüá¹¤à ³*ñáÎáƒ �àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ëÚºìÒï³ã ³ãît¡áÅñ�à 
Jå–ƒà¹ ¬́à Úè́ £¡³ A¡Úà ³ìJàÚ�à í³ �àƒå�à t¡àì”‚àA¡šãì¹, A¡á¹P¡ ¬́ƒ�à ³ãît¡áÅñ�à �àìƒàAÃ¡ ¬́à 
ëW¡A—¡à Åà¤à šB¡àKã Úè³áÅñ "ƒåƒ�à ³ìJàÚ�à íºáÅìÀ¡ú Å³á\�à ³ãît¡áÅñ�à íº¹ ¬́à ³¢¡³áÅñ 
³ìJàÚ ³ìÅº ëÚ�ƒå�à íºáÅìÀ¡ú "ƒåKà ³ãît¡áÅñ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà ÑHåº, 
ëA¡àìº\, íºR¡àA—¡à Åà¤ã¤à Úè³áÅñƒà ºàìg�ƒå�à íºì¹¡ú ³ãît¡ ³ãÚà´¬å ³¢¡³ƒåƒà #¹àñ íºá¹ 
ÒàÚƒå�à W¡R¡Ò–ƒ�à Îå³ �´¬à �àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ³ãît¡�à Jå–ƒà¹´¬à ³¢¡³áÅñ ³ìJàÚKã 
*ÒüáÅ�áJ¤à Îå³àÒü�à Îå³ Îå³ A¡Úà³ Aå¡Òü�à íºìƒàÒüì�à¡ú

Òüá–ƒÚà�à ¤õái¡Å íºR¡àB¡ã ³Jè€t¡Kã �ãñJà t¡³áJ¤Kã 78Ç¡¤à ë�ï¹³ Ò¹àl¡ü t¡Úà³—à Òüá–ƒÚà 
áÅ�¤à �åñ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú Òüá–ƒÚàKã á³áºi¡á¹Kã šàUº A¡ìÀ¡ú W¡à*J€ ³àÚîA¡ƒà W¡R¡áÅìÀ¡ú 
ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡K€ìº ÒàÚƒå�à Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ³ìJï ëšàR¡�à ºàl¡üá¹¡ú 
ë�àÒüìƒàA—¡à Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à Åãñ�àá¹¤à ÚàÒü¢¡¤à Òüá–ƒÚà "³Îåñ 
Aå¡³\à 2047t¡à *Òü�¤à šà–ƒ³ �á´Ã¤à Òüá–ƒÚàKã Åv¡û¡³ "áÎƒà ³áošå¹Kã Åv¡û¡³—à A¡á¹ 
*ÒüKìƒïá¹¤à¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³ ¤åá‡ý¡ ³³ƒå�à íºá¹¤à t¡´šàv¡û¡à íºá¹¤à ³ãît¡áÅñ�à 
"Þàñƒà ëÎA¡³àÒü ºà�¤à R¡³‰¤à, Jà ë�àñìšàv¡û¡à šìÀº ºàì”‚àA¡šà Úà‰¤à, ³Jàì¹à³ƒà 
E¡àv¡û¡à ºà”‚¤à R¡³‰¤à, šãA¡Jø¤à ³áošå¹ "áÎ ³áÚ W¡€šP¡³—à íº¹¤áÎƒà ³t¡³ J¹Kã ³tå¡ñƒà 
A¡á¹ *ÒüKìƒïá¹¤à¡ú "Þà¤Kã ³ÅáA—¡¡ú "ÎåA¡ Úà³—à ¢¡ã®¡³ W¡à‰¤à ³áošå¹Kãƒ³v¡û¡à Ò–ƒA¡ 
šàÎ ët¡ïáJ¤à Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ¤l¡ì\i¡t¡à ³áošå¹Kã ëÑšÎº  ëšìA¡\ "³à Úà*K‰à 
J�¤á�  Úà*¹ìv¡ûö¡¡ú ºà�Kã "Þà íW¡ì�ñ W¡Òã "³Kà �à "×³ ¢¡à¹AÃ¡¤à, ³¹A¡áÎƒà #W¡à*Kã 
"Þà¤à "�ã¹A¡ ëº�\à* Úà*�à �ñJø¤áÎƒà Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³áošå¹ ³ãÚà³ƒà ëÚñ¤ãá¹¤à 

³ã€ìÚñáÎ¤å A¡á¹ì�à? ³å�à "ƒå³ ëÚñ¤ãá¹ ÒàÚ t¡à¤á�¡ú Åàñº¤à Òüá–ƒÚà�à �ãñt¡´¬Kã W¡Òã 
78 "áÎƒà Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ "³v¡ƒà R¡áÎ Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ "³à *Òüá¹¤à ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à 
ºà� "áÎP¡³—à ³t¡³ Åàñ�à ë�àA¡áJá‰¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡áÅñƒà ë�àA¡áJ¤à 
A¡´¶å¸ì�º ¹àÒü*i¡áÅñ "ƒå³A¡ ³¹ã íº�á¹¤à íºR¡àv¡ûå¡�à "�å¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà Å”zàÒü�¤à 
šå¹A¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã ºà�áÎáƒ A¡á¹ì�à Jà´¬ã�¤à ³šã ³šàáÅñ JR¡áÅ� 
l¡üáÅ�ƒ�à íºì¹¡ú ³áÎ ët¡ï¢¡³ ë�àv¡û¡¤á�¡ú

Åàñº¤à ³áošå¹ƒà �àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à �³ƒå�à ë�àA¡Ò�¤à ºà� "áÎ�à ³ãšè³ 
át¡ñ�à ÞàÒìÀ¡ú ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³áÅñKã ³³º "át¡Úà šA—¡à Þàñìº¡ú "¢¡ñ 
"¢¡ñ¤à �¤A¡ Åè\¹Kà áÒñ\á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ³Úè³ �àìƒàv¡ûå¡�à W¡ãñƒà-³à–ƒà W¡€tå¡�à ëÅ–
ƒàº º´¬ã á�¤Îå šå³á�ñ á�ñá\�ìJø¡ú A¡¹¤à¹ ³W¡à ³W¡à ët¡ï\¤áÅñÎå ëÅºJàÒü �å³JàÒüKã 
ëšà€ºè³ šå¤ƒà Þàì¹¡ú ³ãît¡áÅñ�à ³áošå¹ Þàñ³à ºà�¤à ëÒà€�¤ƒà ¢Ã¡àÒüi¡t¡à W¡€y¤áƒ 
Úàì‰¡ú "Þà¤Kã "Þà¤à R¡àv¡û¡á� š�¤ƒà ëºàÒü¤à �àÒü¹ì¹àÒüƒ¤à R¡àv¡û¡á�, Òü¹³ƒ³áÎƒà 
ë�àáAÃ¡¤áÎ¡ú "ÎåA¡ Þà¤à W¡î��¤à tå¡ñKã "àÅà l¡üƒ¤à šèá� ³áÒñ "³ƒá� 'ìJàÚ ³ãW¡³ 
³ãÚà³—à áÒñáº¤áÎ¡ú ë�àñR¡àá™¤à �à³´¬à ë�àñîº �åñáÅ€ A¡�¤à "áÒñ "³ƒà Úè³ ët¡AÃ¡Kà 
��Ká� ÒàÚƒå�à Þà Åî�¤ã ëÒï¤à Þàšºƒà ë�àñîº �åñáÅ€ ëºàÒü¤à R¡àÒü¤Kà  šàR¡JáA—¡ 
³ãW¡³ ³ãÚà³—à ëºáÀ¤à šèá�áÎ¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ëÊi¡ íºR¡àA—¡à Úåá�Ú� íºR¡àB¡à ëA¡àA¡ Wå¡ñáÅ�¹Kà "�å¤à ³t¡³ƒà ºà�áÎ 
ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú  ³R¡A¡ A¡�¤à ³áošå¹ �åKàÒü�¤à ëÒà€�¤áÅñ Úàìƒ ÒàÚ¤ƒå 
JR¡Ò�¤à t¡àÒü¡ú Aå¡ÒüáÅ�Jø¤áƒ "¢¡¤à JA¡ *Òüì¹àÒü¡ú ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à A¡Úà ë�à¹B¡á�¡ú ³áošå¹ƒà 
Åàá”z šå¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³át¡ñ íº¤à "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú ºà�áÎ "�å¤à ³t¡³ƒà ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�¤ãÚå ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ �³\á¹¡ú=

‘"�å¤à ³t¡³ƒà ºà�áÎ ëºàÒüáÅ�¤ãÚå’
Òü³à íº¤àB¡ãƒ³v¡û¡á�

l¡üÅ³ ‹¹ì³™

³–ƒìº ³ì�ºKã ³Òà* # 5

³¹ç¡ *Òü¤à ë®¡ºå¸áÅñ Úà*áÅÀv¡ûö¡¤à 'ìJàÚKã �à€-W¡€�¤ã - (1)

R¡áÎ 'ìJàÚ�à t¡àá¹ l¡ üá¹¤à ë�ñ�á¹¤áÎ ³àìº³Kã 
"×³Ç¡¤à ºàgà*á�¡ú "Òà�¤à "³áƒ "�ãÇ¡¤à ³àìº³Kã 
ºàgà*áƒ ³ãKà ³ãKKã ³¹v¡û ¡JA¡ ë�àA¡šá�¡ú ëÒïá\A¡ 
ë�àáAÃ¡¤à "×³Ç¡¤à ºàgà* "áÎáƒ ³ìÒïÅà "³áƒ Jè€ìÅ³Kã 
ºà�á�¡ú ºà� "áÎ�à ³àìº³ƒKã ³ã*Òü A¡àR¡ºèš J¹áƒ 

ëÅàÚƒ�à ³èx€JøKá�¡ú Jè€Å³—ƒå�à ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à ëºšá³�ƒå�à, "šè�¤à ÒàÚ¤à Úè´£¡³ƒà 
ëºšá³�ìÒï¤à A¡àR¡ºèœæ�à ³àìº³Kã ³šå *ÒüìÒïKá�¡ú "à¹ á¤ Îã¤å ƒá¤ÃÚå á¤ áÎ�à ëÒ�¤à 
³t¡³ƒà ³ã*Òü¤ƒà ëA¡�¹ ºàÚ�à *ÒüÒáÀ¡ú �åñáÅ�¤¤å "šà´¬�à ëÒ�áJ¤ƒà ºà� ët¡ï¤à 
t¡³�ã¤à ºàÚ�à "áÎ *ÒüÒáÀ¡ú ºà� ë�àAÃ¡³ƒàÒüƒà ³ã*Òü¤�à ³šåA¡ ¢¡€�¹áv¡ûö¡¤áÎ E¡à 
á³�à ³�à šx¤ƒKã ëÒ�à �å¤à ëšà€á�¡ú JR¡ìƒƒà ƒÊá¤��à ¢å¡ÀKà ÅàáJ¤à á¤áÁ¡ñ ³�åñƒà 
íºá¹¤à 'ìJàÚKã ëA¡àA¡áÎÎå ƒÊá¤�Kà W¡àñƒ³—¤à t¡à¤øà šå�áÅ�áÎ A¡�àÎå R¡³—ƒ¤ìƒï�à 
l¡üáJ¡ú ³*� ³*� JáÀ¡ú Þà¹ã ºãá¹ A¡àl¡üÒü¡ú

&ášøº 21Kã "áÒñáÎ A¡àl¡ üR¡´Ãì¹àÒüƒ¤à "áÒñá�¡ú "áÒñáÎƒà 'ìJàÚ ³–ƒìº 
�àìƒàAÃ¡´Ãá�¡ú ëšàA—¡¢¡³ ³áošå¹ƒà ÒÀAÃ¡á�¡ú �åá³€áÎKã "Úèv¡û¡à Òü�ìº ëºv¡û¡Kã ³–ƒìºKã 
ëÅ« ášÚå ëÒàìi¡ºƒà �åñºáJ¡ú Òü�ìº ëºA¡A¡ã, ¤àKà�Kã, ³àl¡ü–i¡ ëšàšàKã, �å¸-* áº�Kã, 
Îàº³á� ëi¡´šºKã "³áƒ ë¹ƒ ³àl¡üì–i¡–i¡A¡ã ¢¡\¤áÅñáƒ ÞàJºáÎƒKã ³àR¡¤à íºáy¡ú 
ëÒ�à �åñáÅá¹¤áƒ ³–ƒìºƒà Jå–ƒàá¹¤à ‘A¡ìt¡’ ÒàÚ�à JR¡�Jø¤à ³ãît¡áÅñ�à 'ìJàÚ Ò�Jøá� 
JR¡ƒå�à A¡àÚ�à ë�ï¹³ "ìW¡ï¤à "³à šàR¡ì�àA—¡¤à áÅÀA¡šà "áÎá�¡ú ³–ƒìºKã ‘A¡ìt¡’ 
ÒàÚá¹¤áÎ í¤Ì¡¤ã\³ W¡€šà ¤àì³à�áÅñ�à "Úà´¬á�¡ú ³ãît¡/í³ît¡Kà ¤àì³à�Kà šè�à 
‘A¡ìt¡’ ÒàÚ�à JR¡�¤Kã ³¹³áƒ Î�à³áÒ ºà€šà, Òü³à íº³ì¹º áÅƒ¤ã, Òüì³àÒü�å Òü³àKã 

"šè�¤à ³W¡à ³�àÒü *Òü¤ƒå¤åá�¡ú ³ãît¡/í³ît¡ ëºï¤à ÎºàÒüW¡à A¡ÚàKã "šè�¤à ë�Î� "áÎ 
³Aå¡ƒà JàÚ¤åñ�¤à ët¡ïîÒƒ¤à "³á�¡ú A¡ÀA¡ W¡àl¡ü¤áÅñ¤å ëJàR¡šàA¡ ³Jàƒà �³áJ ÒàÚ¹¤áƒ 
³Aå¡ƒà JàÚìƒàA—¡¤à ët¡àA¡šà W¡R¡Òü¡ú

³àR¡ì\ï��à ëÅ³ Åàƒå�à �´Ã´¬à ‘&ì³á\ñ ³–ƒìº’ ÒàÚ�à á³ñì�àÀ¤à "ìW¡ï¤à ëA¡A¡ "³à 
A¡v¡ûå¡�à át¡áÀ¤à ³ãÚà³ƒå W¡àá³�Kìƒïá¹¡ú ë�ï¹àñ "áÎ ³¢¡³ "ƒåƒà íº¤à A¡ì�àìºi¡ ë\�ì¹º 
*¢¡ Òüá–ƒÚàKã &áÎìÊ–i¡ A¡ì�àìºi¡ *Òü�à ë�ï šåá¹¤à Òü´£¡àºKã á�ñì�³ šèáJø ³šà–ƒKã á\ 
&Î Å´¶óKã Òü³åñ ³�åñ�à áÅ�¤á�¡ú ³àKã ëºàÚ�¤ãƒå "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ á�ìR¡àº *Òü\¹¤Îå 
³šåì¹àÒü¤Kã A¡àR¡ºè�å ÒüA¡àÚJå³—\ƒå�à ³áošå¹ã á¢¡ì\àº ëÅ€ºKà 'ìJàÚ¤å R¡àÚ¹´¶ã¡ú 
JR¡ìƒƒà ³ã¹³ƒà ë�ñ�¤à 'ìJàÚKã ³ãW¡ñáÅñáÎ šñ�åñƒà �åñáÅ¡ú A¡á¹P¡´¬à šèáA—¡ñ �åñìR¡àº¤à 
Þà¢¡³Îå ³ì�ñî�¡ú íºáJ‰¤à 'ìJàÚKã �åñáÅ¹¤à '`¡à Îå–ƒ¹ìKàšàºKã ³�à* ¤ø\ìKàšàº 
Å´¶ó�à 'ìR¡à–ƒà á®¡á\ái¡ñ A¡àƒó "³à šã¹A¡Òü¡ú A¡àƒó "ƒåƒà ³àKã ³á³ñƒå ‘ëÎà í�� át¡�’ ÒàÚ�à  
W¡àl¡ü�à �à¹Kà ë¤øìA¡i¡ ³�åñƒà šãA—¡à ëA¡: ¤ø\ìKàšàº Å´¶ó ÒàÚ�à �àÒü¡ú '�à ³áÎ A¡á¹Kãì�à 
Òñºå¤ƒà Jå´ÃA¡Òü ‘³¸à–µà¹ áÎái¡\� *Òü�à ³¢¡³ "áÎƒà áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚKã á³ñì�àºƒà 
*™¤áƒ íº¤à Úàìƒ¡ú R¡àR¡áº¤à Òü³àìºàº "áÎÎå Òü³åñ ³�åñƒà R¡àR¡�¤à �€yKà ³áošå¹ƒKã 
ºàA¡šà Òüî¹W¡àáÅñ ë�ñ�¤ƒà R¡àR¡¤à �v¡�à R¡àR¡¤à Úàìƒ¡ú ëÚñ¤ãÚå ³àìº³Kã ¢¡à*�ìºà� 
*Òüá¹¤à ÒüñáºÎÎå ³ìJàÚáƒ R¡àR¡ìƒ¡ú ³áÎ�à ¤á´¶ó\ ³ì¹àº Îå³ R¡àR¡áJ¤à ³Åà�à t¡à¹A¡Òü¡ú 
³¸à–µà¹ƒKã ³áošå¹ãáÅñ ³ãì¹àº J¹Kã tå¡ñƒà šåñ³å€ ³å€áJ¤à Úà¤Kã �à\¤à íºì¹¡ú "ƒå¤å 
Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ë�àñìšàA¡ìºà³ƒà ëÚñ¤à á³€ìÚñƒà ëÒïá\áv¡û¡ ³áošå¹ãáÅñ�à ³–ƒìºƒà 
ëA¡àÚ¹A¡šKã W¡àñ Úà³—à Þàñìº¡ú A¡á¹P¡´¬à ë�àñìšàA¡ ë�àR¡ Òàñƒå�à W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ�–ƒà 
ºàÚì�àA¡ÒÀ¤áƒ ³áošå¹ãáÅñ ³–ƒìºƒà ët¡àÚ�à ºàA¡šãÚå¡ú �ìJàÚKã #-³¹ãA¡ J¹áƒ ³–ƒìºKã 
íº³àÚƒà W¡àÒüì�àv¡ûå¡�à íºá¹ ÒàÚ¤à A¡àl¡ü¤ã�å¡ú ³àKã ÞàîÒáÅñáÎ�à á³€ºåƒà #ìW¡º �àÒüÒ�áJ¡ú 
JR¡ìÒïƒ�à ¤ø\ìKàšàº Å´¶ó¤å 'ìJàÚKã A¡àR¡¤å�à "³å³åA¡ ëA¡à�ƒå�à �åñáÅ¤à l¡ü€áJ¡ú #îÅ 

ÅA¡á³�¤à, ë¢¡àìi¡à  �á´¶�¤à, Jåìƒàº ëšà€ šã�¤à, ³àKã ³àKã íÒ\¤à, Þà R¡àR¡¤à, íÅì¹ñ 
á�¤à, #îÅ ÅA¡šà ¢¡�à ³šèñ ¢¡à�à W¡xáJ¡ú

&ášøº 21, 2017 Òü¹àÒü �åá³€ "áÎ 'Kã á³€ìÚñƒà ‘áƒ ëNøi¡ Òüì³àÎì�º ëƒ’ ÒàÚ�à 
ë�àìÀ¡ú ƒàÒüá¹ƒà ÒüáÅìÀ¡ú áÎ³Îå JR¡ìº, l¡ü�ƒå�à Þà¹ã Åà�á¹¤à, íºt¡ ºàÚ¹à Òñ�á¹¤à, 
"ìÅñ-"³àñKã Þà¢¡³ íºt¡�à W¡àì¹ï ë³ïì¹ï�á¹¤à ¢è¡¹ç¡šáÅñKã ³¹v¡û¡à �åñáÅ¤à ëA¡ï¤à 
ºàÒüá�ñ íºKá�¡ú �à\¤à "³ƒà ³ã*Òü¤�à W¡€áº¡ú ³ƒåáƒ "šà´¬à á¢¡ì\àº ëºï¤P¡´¬á�¡ú 
šà³ìƒ ÒàÚ�à ºñì�àA¡šà Úàƒ¤áƒ �åñáÅ¤Jv¡û¡á�¡ú 'ìJàÚ�à W¡Òã áºÅãñ A¡Úà ÅìÚñ šàì´¬à³ 
R¡à�¹ç¡ì¹¡ú ¤á´¶ó\ ³áošå¹ã "�ãKã ºà�áƒ ³Åãñ JR¡ƒ¤á�¡ú ¤á´¶ó\áÅñáƒ ºà� ët¡àAÃ¡Kà 
W¡à*J€šà ëÒïìJø¡ú ³áošå¹ãáÅñáƒ ºà� ët¡àAÃ¡Kà tå¡³�áJ¤á�¡ú Aå¡³\à 1980ƒà ¤àñºàìƒÅA¡ã 
áW¡t¡àìKàñKã ³ã¢¡³ƒà ³¹ê¡ ×�áJ¤à Aå¡áA¡ ë\ï Úåá�á¢¡ìA¡Î��à tè¡á´Ã¤à 'ìJàÚ¤å ºåÅ³ šàÚƒå�à 
W¡ãñJ€ºì¹¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡Îå ¢å¡A¡ ëÒïK€šà ët¡ïá‰¡ú ³ã€ ë�àÒü¹Kà íºá¹¡ú Aå¡áA¡�à ÒàÚ\á¹ 
t¡à¤ãÚå ‘�ìJàÚ�à ëºàÒü W¡À´¬à’ ³¸à–µà¹ Î�àKã íº¤àA¡ *ÒüìÒïì¹¡ú 'ìJàÚ¤å ¢è¡ƒå�à t¡àÀìAÃ¡¡ú 
�ìJàÚ�à �àìJàv¡ûå¡�à íº¹¤áƒ º³ƒ³ìÎ ëÅº *ì”‚àAÃ¡ìK’¡ú

³–ƒìºKã ‘A¡ìt¡’ "Òºƒå�à ÒàÚìÒï¤ìƒà �ãñáÅñÒü¡ú ‘A¡ìt¡áÅñáƒ �àÚ�à Òüšà-Òüšå�à W¡€�¹ ¬́à 
W¡€�¤ãáÅñ R¡àáAÃ¡¡ú 'ìJàÚ�à �àî\ ³ãît¡/í³ît¡ ÒàÚ¤áÎ J«àÒüƒKã "ì�àÒü¤á�¡ú J¹à �åñR¡àÒü 
ÚàÒü¢¡¤à ¤á´¶ó\ *Òü¹¤Îå 'ìJàÚƒKã �àA¡ Òî”‚ ÒàÚƒå�à A¡ìt¡ á�ìR¡àºáÅñ ³Úè³ šàÀåìƒ¡ú íºÅà 
íºÅà�à t¡àÒü¤R¡ �àìƒàA¡áJ¤à Úà*Òü¡ú A¡�àP¡ ¬́�à ÞàJº ¢¡à�¤à R¡³ƒƒå�à Úè³ šàÀå¹¤áƒ Òüì”‚àA¡Òü¡ú 
Aå¡³Kã t¡šó� ³t¡³ƒà íÒ¹àñ-íº¹àñ ³šà³ƒà á��¤à ºàAÃ¡¤Îå ³á Ã́îR¡ƒà ë�àUàºƒà � Ã́³Ká�¡ú Òü³åñ 
ëÚï�à ëºïáÅì–ƒ¡ú Ç¡³àñƒà ëÅ Ã́Kà á�ìR¡àºKã Jåìƒàºá� ÒàÚ�à ºàÒüƒà A¡€áº¡ú Òü¹ç¡ ºåƒ�à W¡àA¡ 
W¡àìƒ¡ú W¡à¤à ³t¡³ƒà Jåîƒ ëÅ€áº¡ú "³àñÅR¡ W¡R¡ºå¹áƒ Òü¹ç¡ ºåì�àA¡Òü¡ú Ç¡³àñ ³áW¡ƒà ëšï¹àñìJàA¡ 
�á Ã́¡ú Å³—à ëÒA¡ ÒàÚ¹¤ƒà ³ãît¡�à Òüšà ÒüšåKã W¡€�ì¹àº ëJàUåº áºáÅ ÒàÚ¹¤áƒ 'ìJàÚKã 
³šà� ³áošå¹ãáÅñKã íº¢¡³ á�-á�ƒå�à ëA¡àÚ¹ç¡¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú=

¢è¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèš "³à ÅàK€šƒà �à€-W¡€�¤ãKã ³¢¡³ Úà³—à W¡àl¡ü�à íºá¹¡ú �à€-W¡€�¤ã 
"ƒå�à ¢è¡¹ç¡šA¡ã Åv¡û¡³Îå t¡àáAÃ¡¤á�¡ú �à€-W¡€�¤ã ³àR¡áÅÀAÃ¡¤à ¢è¡¹ç¡š "ƒåáƒ ³å€º¤à 
¢è¡¹ç¡šá� ÒàÚ¤à "JR¡-"îÒáÅñKã Þà¢¡³ A¡ÚàÎå íºá¹¡ú ³¹³ "ƒå�áƒ ¢è¡¹ç¡š "³Kã 
W¡à*J€šà, íº¤àA¡ ³W¡à t¡à¤Kã W¡àñ ëº�ƒà �à€-W¡€�¤ãÎå JA¡ A¡àì”‚àAÃ¡´¬à Úàì¹àÒü¡ú Jå�àÒü 
"³à ëÅ³K€ºA¡áJ¤Kã, Jå�àÒü "³à áºñ¤Kã ³ì�ï t¡à¤à A¡àR¡ìºà�áÅñ Å³—à Jå�àÒüìºà� 
ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚKã �à€-W¡€�¤ã "áÎ�à ³ãì¹àº Jåáƒñƒà šåxƒå�à W¡€áº¤á�¡ú �à€ W¡€�¤ã 
"áÎ�á� 'ìJàÚ ³Úà³ šè�à áÒñá³�¤à R¡³ÒáÀ¤áÎ¡ú ¢¡\-¢¡\¹¤à �à€ W¡€�¤ã A¡Úà�à 
¢è¡¹ç¡š "³¤å "Þàñ¤à �àv¡û¡à šåJ€áº¤á�¡ú ët¡àš ët¡à�à ³ÅA¡ *Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡Îå Úà³—à 
ëW¡�¤à, �åñƒà ¢¡\¤à ÞàJìÀà�, Þàñl¡üìºà� A¡Úà ëºàÚ�¤à �à€ W¡€�¤ã "ƒåá� ³ã*Òü¤à 
Jå�àÒü�à A¡ÀA—¡á¹¤à "³áƒ ÒüA¡àÚJå³—á¹¤à¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã "ìÒàñ¤à A¡Úà ¢¡à*¹Kà ºàA¡šƒà 
³àKã ¢¡\¤à ³át¡A¡ ³ÚàÒü A¡Úàƒå�à A¡�à³v¡�à ³ã¹àÒü¤à R¡³‰¤à �à€ W¡€�¤ã A¡Úàƒåá� R¡áÎ 
¢¡à*¤à 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à ëºR¡ƒ�à íºá¹¤áÎ¡ú ³ã*Òü¤à Jå�àÒüƒà A¡à�‰¤à �à€ W¡€�¤ã A¡Úà 
"³áƒ ³t¡³Kã Òüì¹àº�åñƒà "ƒå³ ºèšJø¤á�¡ú ëÒ�à ³ã€ìÚñ W¡R¡�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤à Þà¢¡³ 
"³�à ¢¡\Jø¤à �åñKã ÞàÒì”‚àA¡ Úà³—à ëW¡áÀ¤à ¢è¡¹ç¡šA¡ã Åv¡û¡³Îå *Òüá¹¤à �à€ W¡€�¤ã A¡Úà¤å 
³á¹ñ ³¹àñ¤à ë�àA¡Ò–ƒ�à ³át¡A¡ ³ÚàÒü W¡³�Ò�¤Kã ³W¡€ "³à l¡ü¤à ¢¡ñºáAÃ¡¤à "áÎá�¡ú 
³áÎ "àÒüìƒá–i¡ái¡ yû¡àÒüáÎÎá�, ¢å¡¹ç¡š "ƒå ³å€áÅÀA¡šKã ³*ñ ³ìt¡ïá�¡ú ³àìº³Kã *Òü�à 

"ìÒàñ¤à "³áƒ "*�¤à A¡Úà ëºœ�à ºàáAÃ¡, ºàA¡Îå ºàA¡áJá�¡ú ³áÎKã ëNÃàì¤ºàÒüì\Î� 
"áÎƒà Úà*¤à íÒ¤à "³à W¡R¡áº¡ú ÒüÅàKã ¢è¡¹ç¡šA¡ã Åv¡û¡³, A¡ºW¡ì¹º ë®¡ºå¸áÅñ R¡àv¡ûå¡�à 
�´ÃKà ³àìº³Kã "*�¤áÅñ "áÎƒÎå Úà*¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ "áÅñ¤à ¢è¡¹ç¡š 
Jåáƒñ³A—¡à ët¡ï�á¹¤á�¡ú á¢¡ì\€ íºìt¡ñ A¡Úà ët¡ï¤ãƒå�à ¢¡�à ³ìA¡ ëÅ´¬ã¹¤Îå ëÒïìƒàñ�à 
³àKã ³�à€tå¡ JA¡ �àìƒàìAÃ¡àÒü¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚáƒ E¡àv¡û¡à ÞàìÒàñ ³tå¡ ë�€ºå¤ƒKã ³Úàñ E¡àA¡ 
*Òü�à *ì”‚àA¡Jø¤øà íA¡ì�à "³à ët¡ïì¹¡ú

Òã¹³ šè´¬ƒà W¡à*J€šà ÒàÚ¤áÎ Úà³—à šàî³—¡ú "ƒå¤å �à€ W¡€�¤ãKã Òã¹³áÎƒà W¡à*J€šà 
ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤à ³å�à JR¡�ƒ¤P¡³ ët¡ïá¹ú šñìÒàñ ëÒàñ¤�Îå W¡à*J€šà ëA¡ï¤à 
Úàì¹àÒüú �¤A¡ Jåáƒñ³A¡ šñìt¡ï ët¡ï¤à Úà¤à �ìv¡ú áÅñ�à-áÅñ�à, ³¹³ JR¡�à, "¢¡-¢¡v¡, 
"³àR¡-"ìt¡àñ, tå¡ñ-³àñ ¢¡�à ëÚñºKà ët¡ï¤à "áÎáƒ "áÅñ¤áÅñKã ºãW¡€á�¡ú "ƒå³ šñW¡à 
W¡à¤à, šñW¡€ W¡€šà, šñìW¡� ëW¡�¤�à "W¡R¡¤à ¢è¡¹ç¡š JA¡ *Òüá� �à\ìƒ?

ëÒàáºÞç¡ƒ "³áƒ ë¤àáºÞç¡ƒA¡ã ³ìt¡ï t¡´ÃKà ³ãît¡ �åšã�à ¢å¡á¹€tå¡ šñìA¡à€t¡à 
ëA¡à€ì�àAÃ¡Kà Òü�à€A¡ã á¢¡ì\€ íºìt¡ñƒà ³á¹ñ ³¹àñ¤à ë�àA¡Ò�¤à "áÎ¤å A¡�à�à 
W¡à*J€šá� ÒàÚ¤ãìƒàÒüì�à? W¡à*J€šKã ÞàÒì”‚àA¡ "áÎ Îå³àÒü�à ºà�à ºà�à W¡€Jø¤áƒ 
¢è¡¹ç¡šA¡ã �àA¡ "áÎ A¡ƒàÒüƒà ëÚïáJá� JR¡¤øà? 'ìJàÚKã ¢¡\Jø¤à, ³³º Úà³Jø¤à ÞàJìÀà�, 
ë®¡ºå¸ A¡Úà Úà*á¹¤ƒå�à ³šèñ *ÒüÒÀKà ³àìº³Kã ³³àR¡ƒà ë�àAÃ¡¤áƒ ³ã�Îå ÒüA¡àÚJå³—á�¡ú 
�€yKáƒ ³ã�à �ã�à ë�àA—¡áJá�¡ú ³ìt¡ï t¡´Ã¤Îå ³ãKã ¢¡\¤à ÞàJìÀà�, �¤A¡ Åè¤Kã 
íÒáÅñ¤à, ³îÒ-³Åã��áW¡ñ¤à A¡Úàƒå t¡³ƒƒ�à ºãºà ëÚñº³ìƒ ¢¡ºà ëÚñƒå�à íºì�àAÃ¡ì´Ã? 

"ìÒàñ¤à "ƒå ³ãšè³ Jåáƒñƒà A¡àÚì¹àÒüƒ¤à, 'ìJàÚKã ë®¡ºå¸áÅñ ³àR¡ìºàÒüƒ¤à, tå¡ñKã 
³ãì¹àºƒà W¡ìÚ€�¤à ë�àìAÃ¡àÒüƒ¤à ³*ñƒà *Òü¹¤áƒ í¢¡ �€yKáƒ ³ƒå šà³ƒ¤à "ìÒàñ¤à/
W¡à*J€šà ëÅàÚƒ�à *ÒüKá�¡ú Òü�àA¡ Jå�¤áÅñKã ³ìt¡ï t¡´ÃKà ºåìÒàñ¤à, ëÅà¹à€, Òüšà� 
�à¤à, Úè³ ÅUà¤�áW¡ñ¤à A¡Úàƒà Åº Úà³—à šåxá¹¤à A¡àR¡¤åƒå Þà\Î�å¡ú šR¡º¤áƒ J¹à Þà\¤à 
t¡à¤á�¡ú ëÅº šàÚ�¤à ÞàJº-ëºïáÅñ "³áƒ �¤A¡ ët¡ï¤Kã íÒáÅñ¤à A¡Úàƒåáƒ ³ìt¡ï t¡´¬Îå 
íÒt¡�àú á¢¡\ñ ¢¡\¤à J�¤à, ëA¡A¡ A¡A¡šà, Jåìƒàš áÅ�¤à... "ƒåJA¡ ³ìt¡ï t¡´¬öà JR¡ìƒú 
Òü�àA¡Jå�¤�¤å ët¡ï¹¤áƒ ëÒv¡û¡à ¢¡ì¹, šA¡îW¡ ÒàÚ¤ƒå¹à? ³ìJàÚ�à ët¡ïá¹¤áÅñ "ƒå�à "Wå¡´¬à 
"³áƒ ¢¡\¤à W¡€�¤ã *ÒüJø¤øà? ³ã¹³ƒà J¹à W¡€ºå¹Kà ³ã�à€ J¹à l¡ü¹AÃ¡Kà ³ƒåKã ³ìt¡ïƒå 
º³ƒ³áÎƒà šåáÅÀv¡ûå¡�à 'ìJàÚKã Òüšà�à€-Òüšå�à€A¡à Úà�áÅ�ƒå�à Òü�à€-³ã�à€A¡ã áÅñ\å 
³Jº "³à ëÒïìƒàAÃ¡A¡šƒå¹à ³ãÚà³—à J«àÒüƒKã šà³—á¹¤ìÎ, ³ìt¡ï šñt¡³ƒà t¡³—á¹¤ìÎ¡ú ³¹³ 
"ƒå�áƒ Òü�à€t¡à ³ã�à€ Úà�áÅ–ƒå�à ³¹ãñ ³¹àñÒ�¤à, ë®¡ºå¸ yû¡àÒüáÎÎ ë�àA¡Ò�¤áÎ ³ì�àñ 
W¡àƒ¤à Òü�àA¡Jå�¤áÅñ "áÎ�à ë�àA¡Ò�¤øà ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "³à ë�à¹AÃ¡á�¡ú º³Kã Èo�à ³áW¡ 
ÅàñÒü JÀå¤ƒKã ë®¡ºå¸ "áÎ ë�àA¡ÒÀA¡šá�¡ú Òü�àv¡û¡à íºá¹¤à áÒ-ÚàÒüáÅñ "áÎ ³ÅA¡ 
JR¡ƒ¤�á�¡ú ³ãît¡ 'ìJàÚKãÎå ¢è¡¹ç¡š "³à *Òü¤Kã W¡š W¡à¤à (³át¡A¡ W¡à¤à) �à€-W¡€�¤ã 
Ç¡�à íº\¹ã¤à "áÎ¤å¡ú "ƒåÎå ³át¡A¡ ³ÚàÒü ëW¡À¤à, ¢¡\¹¤à ÞàRå¡ìºà�à šãA¡ �À¤à¡ú 
ºåšà ºàJ-ëyû¡à¹ A¡Úà �àƒ¹Kà ºåìÒàñ¤³v¡û¡�à J«àÒüƒKã ¢¡\¹¤à A¡ºW¡¹ áW¡ñìƒàÒü¹à? "ƒå 
*Òü¹¤áƒ ³åìJÎ "´¬àá�Kã ³W¡à�åšà ºåìÒàñ¤ƒà W¡R¡áJ¤à ëyû¡à¹ áºÅãñ ³R¡àì¹à³ W¡R¡¤à 
"ƒåP¡´¬à R¡àv¡û¡à áÅ�¤à ëÒà€�¹AÃ¡¤áƒ Aå¡î´¶ ¢¡\á�¡ú=

Þàì¹ñ

Fkd [Kg \yjdmqrg WGfl SErbe SOiWA oErOdsl SEcjqKb 
oErOdw ZArDjl eGfDjx oErOdsl SErDjl! aKge odvki 
KOdoMmOT, Tabi-aebixg KlM-FbAxg WgzArKb [skTq mkdmOT 
okTegiZkT mpfl! afA Sj vkq mlNmAmqKb Sj mpjx [abd vkjdwKb 
\kBT! _ksgi vGe-vGe fmq vkKgEq, fbAejgq Wabi, flqM aFdf 
fmq wlslG wprbe FAq, sD_k vkqxg  aog [OKgErbe FAq s\keg! sD_k 
cjrk vkqrxg [OjlM slEKj fyq oyxGsl fyjAmq mk\lirbe WSDjq 
rkdfje [abd oEe sD_k, fmq vkqxg opeqgKg FkrOdoyrDjqrg slEKj 
ekjdfbe wbEKgjjOT okTjdmWkB afA Sj mpjx sjgKb fyjOT, KgjKb 
\kjl okTrbe [rbA vkKgEq \kBjg! sD_k, fmq vkxeb WGfl okTjbq agrbWkB 
\ldeqxbA SErbe KkBq! afAKgrrg [W-WGfxg _kSM srOAreO? vbjb 
(Cigarette) Fdwxg apSb WkBq KD_j oOEcgMmgq agrbe olEe odvki 
KOdoMmg okTjgqeg! age sD_k, cjrk, fmq mlNfe vkjqrg cjrk, 
fmqe agrbqb [abd vkjqeg! _jMr olMF [OjxekTclKEe sD_k, fmq 
vkqKgr \kBjgq sD_k [arg ogrkd aek [egadKgr slEKj FOdoEq 
ZAq carcinogens, \kAeKb [lrgd vbxEqk arecoline, nicotine \kBT 
okTe SIoESgq mpSDjl!

sD_k, fmq vkqxg opeqg [Kge TKkxg odvkixg [OjlM slzgfg [aKbi 

pharynx sg slEKjKgi [OToMmdwxg [sgq mpfq eGfl, Oral 

Potentially Malignant Disorders (OPMD) ekoMmdwKb \kT! afA 
sbTe BArbe fNe-fNe KkTrbe sD_k afN [Kg \lG eGfDjx [OTxg SckTr 
FArbe sD_kKgr \kBjgq avMKgi sD_k aek, Kbeb, ajb, ajd-ajdf sFk, cjrk 
a\kA [Kge wbEKgEejx \kxg odKlMr vkBe [skTqk wg, [Zkiq eGfDjx 
[abq avbe vbKgEq, \k fldw, avlG slEq, fbAKgEq, ekq periodontal 

disease, \kjg-\kSOixg [ekq, vkFGw, wOAFOdw, slEKj [OTjArkTxg 
precancerous oral lesions [OToMmdT! [fONw odvkixg [kTjxKb  
malignancy xg vki olExGoEq (lung, bladder) cardiovascullar 

hepatic, fertility [Zki wOdw ZAqxg vki, metabolic syndrome [arg 

neuropsychiatric wbdegi _kSMxgmkTek WkBqk KkxOEeq \kT! sD_k cjrk, 
fmq vkq [Kge okEe mpjAq qDjlExg neuron r [skTq wgq,  myocardial 

infraction, cardiac arrhythmias, hepatotoxicity , asthma, central 

obesity, type-II diabetes, hyperlipidemia, hypothyroidism, 

prostate hyperlasia, heartbeat fNFq Bradycardia FOdoEq, HIV, 

TB, dengue, typhoid, heart disease, stroke ekjdw \kqxg [sgq 
olExGmdT! =

- rk. KmkA ogags

'sD_k cjrk, fmq, Spegr Tjkdejq sImpvkKgi TjOMebir mbNSgrDjgZpr' - (3)
×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-96

1)  ‘‘'ìJàÚ "�ãKã "ì�ï¤à ÎñÎà¹’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à? A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

2)  ‘‘ÅøãìKàá¤–ƒ ºãºà³õt¡³’’ (2022) ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà 

 A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\ì�º "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

3)  ‘‘ëJàR¡W¡€ ³šà�àÒüƒ¤Kã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?

4) ‘‘Òü¹à�ÚàÒüƒà’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤à 

 "áÎ A¡�àì�à?

5) ‘‘�àìA¡”‚àKã ëÚ�ãñ’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *KÊ 30, Òü¹àÒü �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


