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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ l¡ü-Já\ñ
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à šà´¬ã¹v¡û¡Kã 
l¡ ü-Já\ñ šà´¬ ã "áÎÎå "³á�¡ú 'ÒàA — ¡ à  ³áošå¹Kã "Úà´¬ à 
³¢¡³áÅñƒà á�á\�-×³á\� W¡€W¡¤à ³t¡³ƒà l¡ ü-Já\ñ šà´¬ãá� 
ÒàÚ�à ÒàÚá¤¹A¡šƒà ³¢¡³ "³ƒà ÒàÚá¤¹A¡šƒåKà "ìt¡à�à 
³¢¡³ƒà ÒàÚá¤¹A¡šƒå�à ët¡àR¡à�¤à šà´¬ã "�ã *Òü¹³áJ¡ú ³ã*Òü 
J¹�à ÒàÚá¤¹A¡šà l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "ƒå ÎàÒüá–i¡á¢¡ìA¡º �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü�à á�á\Àå¤ƒà šà´¬ã "ƒåKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñ "ƒå *á¹*A¡�àÒüƒ Òüì–i¡áNøì¢¡àáºÚà (Oreocnide 

integrifolia Mig) "ƒåKà "Úà´¬à ³ã*ÒüáÅñ�à ÒàÚá¤¹A¡šà šà´¬ã 
"ƒåKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñ�à ëƒì¤øàìKáÎÚà ëºàáUì¢¡àáºÚà 
(Debregeasia longifolia Linn.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú "Òà�¤Kã 
šà´¬ã "áÎ¤å A¡á¹ ³¹³ƒKã l¡ü-Já\ñ šà´¬ã ëA¡ïá¹¤ì�à ÒàÚ�à 
á�á\�¤ƒà šà´¬ã "áÎKã íºáÅñ "ƒåKã Å¹ç¡A¡áÅñ "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà 
"ášA¡šà Já\ñ ³Úà³ "³à šà�¤P¡³ l¡ü¤ƒåƒà l¡ü-Já\ñ šà´¬ã 
ÒàÚ�à ëA¡ï�¤á� ÒàÚ¡ú "ƒåKà "ìA¡à�¤Kã šà´¬ã "ƒå¤åÎå l¡ü-Já\ñ 
A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à ëA¡ï�¤ì�à ÒàÚ�à á�¹ç¡¤ƒà šà´¬ã "áÎKã ³�àáÅñ 
"ƒåKã ³Jà �ñ¤à (Ventral surface) "ƒå Já\ñP¡³—à W¡àá–ƒ ³Wå¡ 
*Òü¤à ëºàÚ��à ³�àKã ³*ñ "ƒå áÅñáº �à*á¹áÅñ "ƒå ³yû¡A¡-
³yû¡A¡ ºà*ƒå�à ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà Já\ñ ³Úà³ šåÀš íº¤ƒå ³à�¤ƒKãá� 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú R¡áÎKã šàl¡üƒ³ "áÎƒà šã\á¹¤à "áÎ "ìA¡à�¤Kã 

šà´¬ã "áÎƒá�¡ú
l ¡ ü-Já\ñ šà´ ¬ ã  "áÎ Ò ü ñ áºÎt¡ à  *ì¹g 

ÞàÒüÁ¡ á¹Úà (Orange wild Rhea), áÒá–ƒƒà 
Î�Îà¹ç¡ (Sansaru) �€yKà tå¡Îà¹à (Tusara), 

ë�šàáºƒà t å ¡Îàì¹ (Tussaare), i ¡ à á³ºƒà 
ÒüáººàÒüì�àA¡ã (Elilainocci), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëƒì¤øàìKáÎÚà 
ëºàáUì¢¡àáºÚà (Debregeasia longifolia 

(Burm.f.)  Wedd.)  �€yKà ë¤àì³á¹Úà 
ƒàÒ üìA¡àìi¡à³à (Boehmeria dichotoma 

Hassk) �€yKà ëA¡àì�ìÎ¢¡àºÎ á�á®¡ÚÎ 
(Conocephalus niveus Wight) �€yKà 
ëƒì¤øìKáÎÚà ƒàÒüìA¡àìt¡à³à (Debregeasia 

d ichotoma (Blume) Wedd.)  �€yKà 
ë³àì¹àA¡àšóÎ ƒàÒüìA¡àìt¡à³Î (Morocarpus dichotomus 

Blume) �€yKà l¡üáió¡A¡à ƒàÒüìA¡àìt¡à³à (Urtica dichotoma 

Blume) �€yKà l¡üáió¡A¡à ëºàáUì¢¡àáºÚà (Urtica longifolia 

Burm.f.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ l¡üáió¡ìA¡Îã (Urticaceae) ÅàîKKã 
³�åñ W¡áÀ¡ú

šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡ ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ W¡àÒü�à, Òüá–ƒÚà ³ÒàìƒÅ, ³¸à–µà¹, 
�àÒüìº–ƒ, A¡ì´¬àáƒÚà, ºà*Î, á®¡ìÚi¡�à³, ³ìºáÎÚà, Òüì–
ƒàì�áÎÚà, á¢¡áºáš�t¡à ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú ë�šàº "³Îåñ 
¤àñºàìƒÅt¡Îå l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ "ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú áÒ³àºÚKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ Î³å‰ #³àÚƒKã á³i¡¹ 
500 Þàñ¤à ³¢¡³ƒKã á³i¡¹ 2,200 Þàñ¤à ³¢¡³ ¢¡à*¤ƒà l¡ü Já\ñ 
šà´¬ã "áÎ Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã 
"Úà´¬à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à ³áošå¹ƒà l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ "ƒå³A¡ 
¢¡\�à ëÒïÒü¡ú šà´¬ã "áÎ ë¢¡àáº ëW¡�¤à ëJàñ "³Îåñ tå¡ì¹ºKã ³šà� 
"³Îåñ ëºàB¡ã ³šà� ³¹ç¡ *Òü�à "ìW¡à€šà íº¤àA¡-íºÅàƒà ³šèñ 
¢¡à�à ëÒïKáÀ¡ú ³áošå¹ƒáƒ l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ Òü´£¡àº "³Îåñ 
Òüá¹º tå¡ì¹ºáÅñKã ët¡à¤ÿ¤óà–ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú W¡ãñìJàñ 
W¡ãñÚàƒÎå "ƒå³A¡ ëÒï¤à ë�ñî�¡ú A¡�àP¡´¬à J¹�áƒ šà´¬ã "áÎ ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\�¤Kãƒ³v¡û¡à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤ƒÎå �à¤à ë�ñî�¡ú

l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ³�à Åñƒå�t¡à íº¤à (³�à 
A¡�K�ƒ¤à) ÒàÚ¤áƒ &®¡¹Nøã� (Evergreen) *Òü¤à ¢å¡i¡ 15 
¢¡à*¤à Þàñ¤à l¡ü šà´¬ã ³W¡à "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ "Úà´¬à ³t¡³ƒà 
W¡¤å� *Òü�à ëÒïKáÀ¡ú l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ J¹à Åà¹š ët¡ï¤à 
ëyàášìA¡º "³Îåñ Î¤-ëyàášìA¡ºKã *Òü¤à šà´¬ãá�¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡ šà´¬ã "áÎ J¹à ëÒ�à #ñ¤à ëi¡´šì¹W¡¹ 5 ¢¡à*¤áƒ ëÒï¤à 
R¡´¬Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Úà³—à šèáA—¡ñ áW¡ñáÅá�ñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³ 
"³áƒ l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ ºà¤à "³Îåñ "ì³à³ šà´¬ã "�ã "áÎ 
�A—¡�à ëÒï‰¤áƒ šà´¬ã "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ³¹ê¡ šà�¤à R¡³ìƒ "³Îåñ 
W¡à¹à Åì–ƒàA¡šà R¡³ìƒ¡ú

l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 
l¡ ü-Já\ñ šà´¬ãKã ëÎá–i¡á³i¡¹ "³³åA¡ W¡àl¡ ü¤à ÒUà³ ³šàºƒà 
ëA¡à³ºà ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï¤à "³å�¤à ³îÒ "ƒå ³ãÚà³—à šà³—à W¡àî�¡ú 
³³å� ¢¡àá‰¤à ³îÒ "ƒå�à &f¡àñ ë�àñƒå�à W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 
íº¡ú l¡ü-Já\ñ šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ (¢¡àÒü¤¹) "ƒå Úà³—à ³P¡� íº¤à 
³¹³—à "¢¡¤à ³JºKã ëšàìxàA¡áÅñ Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú "ƒåKà šà´¬ã 
"áÎKã l¡ü "ƒå�à "¢¡¤à ³JºKã Åãñ *Òü�à �àî�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à �àÒüìº–ƒáƒ l¡ü-Já\ñ šà´¬ã "áÎ íº¤àA¡ íºÒà* ëW¡™¤à 
l¡ü-Þà šà´¬ã ¢¡\�à ëÒï¤à R¡³‰¤à ³¢¡³áÅñƒà ³¢¡³ "ƒå �åñ�à 
l¡ü³ñ ëÅ³K€�¤Kãƒ³v¡û¡à "ìt¡à�à šà´¬ãáÅñKà Úà�ƒå�à �àá³î�¡ú 
l¡ü-Já\ñ šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒáÅñ "ƒå l¡üìW¡A¡-ÞàÚàáÅñ�à Úà³—à 
šà³—à W¡à�¤à ³¹³—à l¡üìW¡A¡-ÞàÚà ëÚàA¡šà l¡ü³ñáÅñ ³¹ç¡*Òü�à ¤ló¡ 

- ëšø³Aå¡³à¹ ºàÒüìt¡àg³ -

ëÎeå¡á¹áÅñ (Bird Sancturies) ƒà l¡üìW¡A¡ ÞàÚàáÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à 
íº�¤Kã �àî�¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ l¡ü-Já\ñ šà´¬ãKã ³�à "ƒå ¢¡\�à 
¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�v¡ûå¡�à #áÅñ šåA¡W¡€A¡ã ºàÚ�à 
ÒàÚ¤áƒ ƒàÒüì¤ái¡Î "áÎ ºàìÚñ�¤à "ƒå³A¡ ë�ñì�¡ú A¡�àP¡´¬à 
J¹Kã ³tå¡ñÒü�à ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà ¤Ãƒ ëšøÎ¹ 
Þàñ¤à (High BP) "ƒåÎå Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒ³áº¡ú 
á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ J¹Kã ³tå¡ñÒü�à l¡ü-Já\ñ šà´¬ãKã ³�à "ƒå 
¢¡\�à Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à "�R¡¤à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ³¹ç¡*Òü�à ëÑH¤ã\ (Scabies) 

"áÎ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš J¹�à l¡ü-Já\ñ 
šà´¬ãKã J¹à ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã 
"ƒå #ñ�ÒÀKà ¢¡\�à Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ J¹à 
Òàœæ�à í�JàÚ¹Kà ëÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, šåA¡ 
�åñáÅ€ A¡à¤à "³áƒ �á\� ëÅïK€šà "³Îåñ W¡àA¡Jà* W¡à�€šà "áÎ 
ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà Úà³—à 
A¡à�¤à �åñÅàKã í³ÅàƒKã ë�àA¡Ò�¤à "³àR¡-"t¡àƒKãÎå A¡�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

ë�àñì�à´ ¬³ ºG³� A å ¡³\à 1936A¡ã ëÎìŸi¡´ ¬¹ 14, 
á�ñì�ïA¡à¤à �åá³v¡à ëA¡àñ¤à ¤\à¹ �àî–ƒ¤³ íºA¡àÚƒà ëšàA¡áJ¡ú 
"ìšàA¡šKã ³ãñ�à ë�àñì�à´¬³ A¡Òû¡àÒü "³Îåñ "ìšàA¡šãKã ³ãñ�à 
ët¡à�áÎ\ ëA¡ïÒü¡ú ³áW¡� ³�à* 9Kã ³�åñƒà ³ÒàA—¡à ³á¹Ç¡¤á�¡ú 
Úà³—à "R¡àñ *Òü�à #îÅ, ºãºà, ‰à³à šà³\�à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³¤åì‹ï 
Òü¤åñìR¡àÒº �–ƒà Åà¤ƒà ³á³ñ íº¤à, íº¤àA—¡à ÅA¡JR¡�¤à ³ãÅA¡á�¡ú 
³šà Òü¤åñìR¡à A¡Òû¡àÒü ¹ç¡š³Òº á�ìÚi¡¹Kã áƒì¹C¹ ë\�ì¹º *ÒüáJ¡ú

Aå¡³\à 1945ƒà ëA¡àñ¤Kã ¹UáÅø ëÒàºƒà Åà�áJ¤à ºãºàáÅñ 
�¹ì³Q ·`¡, Îàá¤áy Ît¡¸¤à�, á¤W¡à¹šát¡ (Òü³à) �áW¡ñ¤à ëA¡àñ¤ƒà 
ºàº ëW¡À´¬à ë�àñ³àÒüì�³ �àá�º�à t¡´¬ã¤à ºãºàáÅñ l¡ü¹ç¡¤ƒKã ºãºà 
šà³\¤Kã ÞàJºƒà ºåšáJ¡ú

Aå¡³\à 1946t¡à ëKïØ ºãºà, �åšà³W¡à šàºà È�ìÅ�¤�áW¡ñ¤à 
Úà*¹A¡áJ¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà Aå¡³\à 1950 ¢¡à*¤à ‰à³à šà³\¹ç¡¤�à 
³Åà�à Òü¤à ºàºà, Îå\t¡à, "Uåáº³à��áW¡ñ¤à ³Åà³A—¡à áƒì¹C¹ 
*Òüƒå�à íºA¡àÚKã ³¹ç¡š ³šàñ A¡ÚàKà ëºàÚ��à íºA¡àÚKã ³àìUàºƒà 
¢¡´¬àA¡ *Òü¹Kà ‰à³à A¡Úà¹A¡ Ò�à Åà�¹A¡áJ¡ú "Îå³—à #îÅ ºãºà ‰à³à 
ºèšáºîR¡ƒà ë³áyA¡ 3 ("× Ã́A¡) Ç¡¤ƒà Aå¡³\à 1957ƒà šàÎ ët¡ïáJ¡ú

¹à\à ƒå´¬öà áÎñÒ ÒàÚ ÑHåºƒà Aå¡³\à 1951ƒKã 1954 ¢¡à*¤ƒà 
³ÒàA—¡à Òü¤à ºãºà ë³ï á�¤à  "R¡A¡šà Þà¹ã "³à ³ÒàA¡ ³Åà�à t¡´¬ãƒå�à 
Åà�áJ¡ú ÎÅ«óái¡ šå\àKã #îÅ A¡Úà ÅA¡ ëÅà�¤t¡à �v¡�à ÑHåºKã �¤A¡ 
ë�ï¹³ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹A¡áJ¡ú ÎàáÒt¡¸Kã ë�ï¹³ A¡ÚàƒÎå Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¡ú ëºàÚ��à ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡à¤à A¡Úà Úà*áJ¡ú

Aå¡³\à 1957t¡à Òü´£¡àº ëA¡àìº\ƒà "àÒü & t¡³áJ¡ú ëÎàÎº &–ƒ 
³å¸á\B¡ã ëÎìyû¡i¡á¹Îå *ÒüáJ¡ú "àÒü & t¡³—à t¡³—à Ç¡³àñ ºãºà ¹à³ºãºà 
‘ƒÎ "¤t¡à¹’ Úà*áJ¡ú Ç¡³àñ ºãºà¤å ë�àÒü�à "Þàñ¤à �àA¡ *Òü�à 
ëºï�ìƒ "ƒå�à ³ÒàA¡šå ë�àA—¡á¤¤Îå íºáJ¡ú ³t¡³ "ƒåƒà "àÒü & t¡³—à 
t¡³—à Ç¡³àñ ºãºà Úà*¤áÎ ³ÒàA—¡à "Òà�¤à *ÒüKá� ÒàÚ�à ÒàÚî\¡ú

Aå ¡³\à 1954ƒKã 1957 A¡ã ³àW ó ¡ ¢¡à*¤à ¹à³ºãºà ƒÎ 
"¤t¡à¹�áW¡ñ¤à Úà*¤Kà ëºàÚ��à "Îà³Kã šøàÒü¤Kà�, ×¸ìÎì¹à, 
áÎ¤ÎàK¹, P¡ÞàÒàái¡, �º¤àáØ, ë\à¹Òài¡�áW¡ñ¤à ³¢¡³ A¡Úàƒà 
#îÅ, ‰à³à, \ìKàÚ A¡Úà l¡ü€áJ¡ú ¤º¹à\ ÅàÒá� ºåáW¡ñ¤à Òüá–ƒÚ� 
áššº á�ìÚi¡¹Kã ºãºà, \ìKàÚ A¡Úà Úà*áJ¡ú A¡ºA¡i¡àKã ¢¡à*¹¤à 
á�ìÚi¡¹Kã ºãºàì¹àÒü Å³®å¡ á³yKà l¡ü�ƒå�à P¡ÞàÒàái¡ƒà ‰à³àKã ³¹³ƒà 

 ë�àñì�à ¬́³ ºG³�, �ài¡¸®å¡È�Kã Å Ã́�à šåá� Þà¹ã
Þà¹ã A¡Úà Åà�áJ¡ú

Aå ¡³\à 1977t¡à Úà³—à ë�ñ�à ë³àƒó� 
ëA¡àìº\ƒà á¤ & t¡³ƒå�à P¡ÞàÒàái¡ Úåá�®¡áÎóái¡Kã 
³Jàƒà áƒáÊS¡Î� ¢¡ñƒå�à á¤ & šàÎ ët¡ïáJ¡ú 
³tå¡ñƒà ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà &³ & t¡³áJ¡ú 
á¤ & "³Îåñ &³ &º "�ã³B¡ã šá¹Û¡àƒà W¡àƒà 
50ƒà šàÎ ët¡ï¤ƒKã K®¡oóì³–i¡�à �àƒà ºåšà 
100Kã ëÑHàº¹áÎš šãáJ¡ú &³ & t¡á´ÃîR¡ƒà 
Êåìƒ–i¡ ‰à³à ëÎG�Kã šøáÎìƒ–i¡ *Òüƒå�à Aå¡³\à 
1977-78ƒà &ºàÒà¤àƒt¡à ³ÒàA—¡à ºåáW¡ñƒå�à 
‰à³à "�ã¹A¡ l¡ü€ºåÒü¡ú

"¹à ¬́³ Î³ì¹™�à Òü¤à át¡�ó ·àyà "³áƒ *\à 
¹\á�A¡à”z�à Òü¤à ‘A¡�àƒà ë®¡ài¡’ ³ÒàA—¡à t¡´¬ãƒå�à á\ &³ ëÒàº "³Îåñ 
ƒà� ëA¡àìº\ ëÒàºƒà l¡ü€ºå¤ƒà ³t¡³ƒåKã *\àáÅñ "³áƒ "ìÚñ¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ³¹ç¡*Òü�à *\à áƒ\³á�ìƒ¤ Å´¶ó�à Úà³—à �àK€šãáJ ÒàÚ�à 
t¡³Òü¡ú ºãºà šè³—³A¡ &³ ÚåKã ³îÒì¹àÚáÅñ�à Åà�áJ¤á�¡ú

Aå¡³\à 1957A¡ã ÎÅ«óái¡ šå\àƒà �ì´¬àºƒà ¹à³ ºãºà Åà�¤ƒà 
³àKã ³×€ áÅ–ƒå�à Ò�å³à� ÅàáJ¤à íÒ¹àìUàÒüì�àñƒKã A¡àáÅ ëA¡ï¤à 
'K¸à "³à ºS¡à í³ �à¤Kã ë�ïìƒàv¡û¡à í³�à W¡àv¡ûå¡�à �åá³€ ×³á� 
íº¹Kà ºàÚA¡�¤à R¡³ƒ�à áÅáJ¡ú ³t¡³ "ƒå í³ît¡ ³ìÚA¡ ÒàÚÑHåºƒà 
‘ÚàÒüá¹ìšàA¡ �´¬àº�å’ ÒàÚ¤à ‰à³à "áÎ ³ÒàA—¡à t¡´¬ãƒå�à A¡àñR¡¤³ 
¤ãØ¤à¤å�à ë³àìÒà�áÎñ ³Åà³A—¡à ët¡à�å Åàƒå�à íºA¡àÚKã ³³à�¤à 
J¹Kà ëºàÚ��à Åà�áJ¤ƒà [åái¡ ëºïáJ¤ƒKã ³×€ áÅ�áJ¤á�¡ú 
ë�àñR¡àÀKà 'K¸à �–ƒ�à šàl¡ü t¡´¬ƒKã JR¡áJ¡ú �åá³€ "ƒåƒà Jå¹àÒüKã 
W¡àÒüì¹º ë�àñƒà ¹à³ ºãºà Åà�¤ƒà ³ÒàA¡Îå Ò�å³à� Åà¤ƒà í³�à 
W¡àv¡ûå¡�à áÅ¹³Kƒ¤ƒKã ³Úà³—à A¡�áJ¡ú

³t¡³ J¹à íº¹Kà Jå¹àÒü ëÅàÒü¤³ íºA¡àÚƒà Åà�ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤ƒKã 
³ã 25�à Åà�¹´¬à ºãºà "ƒå ³ìJàÚ t¡ì¹€JA—¡à Åà�áJ¡ú ëºàÚ��à 
³ƒå�à "ì¹àÒü¤à Åà�¤à ºãºà *ÒüáJ¡ú

³ÒàA¡Îå ³šà�à ³à�à �åñáÅ\¤à ¹ç¡š³Òºƒà Úà*ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚƒå�à 
Aå¡³\à 1957A¡ã \å� �àƒKã ¹ç¡š³Òºƒà Úà*¹A¡áJ¡ú Aå¡³\à 1958ƒà 
³àÒü¤³ ¹à³W¡¹��à Òü¤à ºãºà ‘á�ñìR¡àº ëšàA¡šà’ ºãºàƒà ³ÒàA—¡à #îÅ 
ÅA¡šà ‘*¹¢å¡’ ëA¡ï¤à �åšà "³à ÅàáJ¡ú ºãºà "áÎ Aå¡³\à 1958Kã 
\�å¸Þà¹ã 4ƒà Åà�¤á�¡ú

R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ëÒàº "³ƒà ëºR¡ƒ�à Aå¡´¬áÎ W¡Òã 62 Ç¡¹ìAÃ¡¡ú "ît¡ 
ëÒàºáÅñƒà ³ÒàBå¡³—à ëºR¡ƒ�à W¡Òã 62 Wè¡š—à ºãºà Aå¡´¬à ºãºàì¹àÒü 

šñÚà* Úà*¹³Ká� �à\ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
³ìR¡à–ƒà ƒàÒü³–ƒ \åá¤áº ³�à šãƒå�à ÒüA¡àÚ 
Jå³—¤ã¤à Úà¹¤á�¡ú

³ÒàA—¡à ¢¡ñáJ¤à ³�à ³�å³áÅñ :-
1) áÅñ\î³ ëÛ¡áy íºA¡àÚƒà Åà�¤à ë³á\A¡ 

ëÅàƒà ëA¡àì³áƒÚ� Åà¤ƒà ë¤Ê ëA¡àì³áƒÚ� 
ëKàÁ¡ ë³ƒº (1954) ¢¡ñáJ¡ú

2) ÚàÒüá¹ìšàA¡ �´¬àº�åƒà ‘ët¡à�å’ Åà¤Kã 
ëKàÁ¡ ë³ƒº (1957) ¢¡ñáJ¡ú

3) ¹à³ ºãºàƒà ³ÒàB¡ã &áCñƒà \šà� 
ët¡à�å�à ëKàÁ¡ ë³ƒº "³à šãáJ - 1960¡ú

4) áƒ ëÊ–ƒƒó ëA¡àìº\ ëA¡àñ¤Kã ášøá�šàº 
*Òüá¹îR¡ƒà ¢¡S¡Î� "³ƒà ³ÒàA—¡à ë³Q ¹àKƒà ë¤\ ët¡ï¤à #îÅ "³à 
ÅAÃå¡¤ƒà ³t¡³ƒåKã K®¡oó¹ áW¡”zà³á� šàá�NøáÒ�à Úà³—à �àK€šã¹³áJ 
- 1990/91¡ú

5) á�ñìR¡à´¬³ "ìR¡ïìt¡à� ë³ì³àá¹ìÚº ºàÒü¢¡i¡àÒü³ &áW¡®¡ì³–i¡ 
&Þàƒó(2014) ¢¡ñáJ¡ú

6) ¹ç¡š³Òº á�ìÚi¡¹Kã "á®¡�–ƒ� (Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡ *¢¡ *�¹ - 
2005, 2014, 2015) ¢¡ñáJ¡ú

7) ³áošå¹ ÎàáÒt¡¸ šá¹Èƒ, Òǘ £¡àºKã �ài¡¸ ®å¡È� (2015) ¢¡ñáJ¡ú
8) í³y³ ¤ã¹ &Þàƒó (2016) ¢¡ñáJ¡ú
9) ¹ç¡š³Òºƒà á\ Îã ët¡àñ¤øàKã ºãºà ‘"�ãì�àA—¡à áW¡ñJàÚì¹’ 

ƒà Aå¡´¬ƒà ëš�¤ãƒå�à ët¡àñ¤øà�à ³ãÚà´¬å ëšºÒ�¤à R¡´¬à ºãºàì¹àÒüá� 
ÒàÚƒå�à ÅA¡JR¡ ëW¡ šãá¤áJ¡ú ºãºà "ƒå í³y³ šã¹�à t¡´¬ã¤á�¡ú

10) �åšãºàºƒà ³ÒàA—¡à ¤àì³à� Åà¤ƒà á�&i¡¹ áƒì¹C¹ l¡à. 
�àá��îº³�à Úà³—à �àK€šãáJ¡ú

*\à "áÎ ºãºà, ‰à³à, #îÅ�áW¡ñ¤ƒà �ÞàÚ ºåšW¡¤ƒà �v¡�à 

Jå�àÒüKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñKã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡ÚàƒÎå "W¡R¡¤à ë�ï³ã "³á�¡ú
Aå¡³\à 1947A¡ã ³àWó¡ 1ƒà ³ã*Òü 9�à Åà¤à ‘ëA¡àñ¤à Êåìƒ–i¡ AÃ¡¤’ 

ëA¡àñ¤Kã á�ñì�ï\³Kã Úè³ƒà ºãñJ€áJ¡ú Jå¹àÒü\³ ‹ãì¹��à ëW¡¸¹ì³� 
"ƒåKà ëºàñ\³ \¸àì�™�à ëÎìyû¡i¡á¹Îå *ÒüáJ¡ú *\à ºG³� "³Îåñ 
�àñ\³ ³à�áÎñÒ "�ã�à J«àÒüƒKã "R¡àñ *Òü�à Úà*áJ¡ú

ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³ƒ� ³ìÒà� KºóÎ ÒàÚ ÑH åºKã ëÎìyû¡i¡á¹ 
*Òü¹A¡šà W¡Òã 25 Ç¡ì¹¡ú í³ît¡ ³ìÚA¡ ÒàÚ ÑHåºƒà *\à *Òü�à 
W¡Òã 16, ë³àá¹¤à \åá�Ú¹ ÒàÚ ÑHåºƒà W¡Òã 11 "³Îåñ ëÊ–ƒƒó 
ëA¡àìº\, ëA¡àñ¤ƒà ášøá�šàº *Òü�à W¡Òã 18 íº¹A¡áJ¡ú & "àÒü 
"à¹ Òü´£¡àºKãÎå á¤ ÒàÚ "àáió¡Ê *ÒüáJ, ë¹áƒ* ‰à³à 20 ëÒ�¤ƒà 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú Åøã ºG³� ¹ç¡š³ÒºKã "á¹¤à ‰à³à A¡Úàƒà ÅA¡áJ¤à #îÅ 
A¡ÚàKã íÅÅA¡áÅñ "ƒå R¡áÎ ¢¡à*¤à áW¡�¢¡à šåá¹¤à "áÒñ¤à #îÅáÅñ 
ë¹ìA¡àƒó "³á�¡ú ¹ç¡š³Òº "àáió¡Ê "áÎ�à áÒñáºîR¡ ³t¡³ƒà #îÅáÅñ 
"áÎ ë�ï�à šåì�àv¡ûå¡�à �´Ã³—¤à ë�ï¹àñ ët¡ï\á¹¡ú

*\àáÎ #îÅ ÅA¡šà šà³\¤�à, íº¤àA—¡à ÅA¡JR¡�¹¤à #îÅ *\
àáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ºàÒüÅø³ ëKï¹Òá¹, ÞàìÒñ¤³ ëÅºåñ¤à, ºàÒüÅø³ 
Òüì¤àášÅA¡�áW¡ñ¤áÅñƒKã ³t¡³ #îÅ t¡³áJ¡ú ³ì�àÒ¹ÅàÒüƒà *\à \šà� 
ët¡à�å, ¤àìKì™à Å´¶ó, ëÅïKàÒü\³ Òüì¤à³W¡à, �i¡ ÎS¡ãvó¡�ƒà ë�àA¡ìW¡à³ 
Òüì¤àìW¡ï, ë³à‹å Å´¶óƒKã J¸àº #îÅ t¡´¬ƒà �v¡�à ®¡\� A¡ÚàÎå t¡³áJ¡ú 
"ƒåKà A¡A¡W¡ãñt¡à¤³ Òüì¤àìt¡à� Å´¶óƒKã ³Òà®¡à¹t¡ "³Îåñ ¹³àÚ�Kã 
Þà¹ãÎå t¡³áJ¡ú *\à ºG³� ÅA¡ìºà� Úà´¬à ºãºà, ‰à³à, #îÅƒà 
A¡ìxàA¡šƒà �v¡�à Jå�àÒü "áÎKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ A¡Úàƒà ³¹ç¡*Òü�à ³îÒ-
³Åã� W¡à*J€�¤Kã º³ôƒÎå *\à "³à *Òü�à ³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤à "³à 
*Òü�à Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à A¡ìxàv¡ûå¡�à ³ÅàKã W¡Òã 83 Ç¡¹AÃ¡¤à ¢¡à*¤à 
áÒñáº¤à ³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤à "³á�¡ú ³ÒàA—¡à íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã ët¡ïá¹¤à ƒà� 
(Jåìƒàº) "áÎ ³³º �àÒüìƒ¡ú 'ìJàÚ J«àÒü�à, íº¤àA¡�à ÅA¡JR¡¤ãƒå�à 
³ÒàA¡šå "Þàñ¤à �àv¡û¡à ÒüA¡àÚJå³—¤ã¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ�à Jîg¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-104
1¡ú   'ìJàÚKã šåÞà¹ãƒà A¡àl¡ü¤à Úà¹ì¹àÒüƒ¤à ³ãÅA¡áÅñKã ³�åñƒà á�¹g� Îåì¤ƒà¹Îå "³á�¡ú ³ÒàA¡ í³ît¡ �ìv¡, ë�šàáºá�, ë[áy ÅàîKá�¡ú 

 ³à¤åÎå ÎàìÒ¤�à ¢¡àòáÎ ët¡ïƒå�à Òà€áJ¤á�¡ú
 (A¡) ³ÒàA¡ ¢¡àòáÎ ët¡ïáJ¤ƒå Aå¡³\à 1891Kã A¡á¹ �àƒì�à?
 (J) ³à¤å ëšàA¡šà "ìšàA¡šKã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
2 ú  ‘‘¢¡�à �åñáÅ¤à ëA¡àáA¡ºKã ëJàìgºÎå *ÒüÎ�å¡ú ... �èñ�à Åà¤à �ì´¶àÚƒà "ì¹´¬à *ÒüKá�¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ l¡üš�¸àÎ, ‘A¡àáº³àÒü ³³àR¡ƒà 

 ºàÒü¤A¡ A¡€šÎå Úà*Òü, A¡v¡¤Îå Úà*Òü’ ÒàÚ¤à "ƒåƒKãá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à ÒàÚÚå¡ú
3 ú  ‘‘ëÅ–ƒàñ ³W¡à "³à/šàÒüì�àAÃ¡A¡Òü šàÒü¤à R¡ì ¬́àÒü R¡³ƒì¤àÒü ëºï¤åv¡û¡à/Jå�åñ J¹ñ "³�à t¡àš ºàA¡áJ¡ú’’ šì¹ñ "×³ "áÎ�à, ‘¤Î”z *ÒüìK¹à, 

 �àìA¡”‚à *ÒüìK¹à’ ëA¡ï¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú A¡á¤ "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4¡ú  ‘‘³W¡à ëšàA¡á³�á¹¤à ³àKã �åšã¤å Òà€ìA¡ ëÒà€�¤à �åšà "³t¡à t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà ëšàA¡Ò�¤ã¹�å¡ú ³ãKã �åšà¤å ¢¡àƒå�à ³Þà *Òü¤à R¡´¬ã �åšãÎå 

 "³t¡à ëšàA¡Ò�¤ã¹�å¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ³�à ‘"áÒñáÎ�à ëºàÒüá‰îR¡’ ëA¡ï¤à l¡üš�¸àÎ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤ãƒå A¡�àì�à?
5¡ú  ‘‘'Kã �åñáÅ º´¬ãƒà/³à¤å "³åA¡ l¡ü¹ì¹àÒü/³¹A¡ ³¹A¡ ³R¡ºà–ƒà/ºàA¡šà �v¡�à ºàAÃ¡ì¹àÒü¡ú’’ šì¹ñáÅñ "áÎ�à ³á³ñ íº¹¤à #îÅ "³Kã 

 "ìÒï¤à šì¹ñáÅñá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡ ¬́¹ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 

"³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ë�àñì�à´¬³ ºG³�


