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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Êà¹-³àÎàºà # 413
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ³ì¹àÚ-³šàñ "³áƒ ³¹ê¡-

³¹àñ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ¢¡ñÒü "³áƒ ëÒïÒü¡ú W¡àl¡ü�à ëÚñ¤à 
³ã€ìÚñƒà ³ì¹àÚ-³šàñ "áÎ�à "ì�à€šà "³áƒ JåƒB¡ã 
*Òü�à �€ºKà "³áƒ ëÒAÃ¡Kà Åãá\�¤à "ƒåKà ³¹ê¡-³¹àñ 
"áÎ�à J¹à A¡”zA¡ ët¡ï¤à "³áƒ ºãƒå�à �´ÃKà 
Åãá\�¤à "ƒåá� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³ì¹àÚ �àAå¡�ã, 
�šàA¡šã, ët¡àá�ñìA¡àA¡, ¢¡A¡šàÒü "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ 
"áÎ ³ì¹àÚ-³šàñKã Jåƒ³áÅñá� "ƒåKà á\¹à, 
ëÒàš, ¢¡áƒìKà³ ³¹ê¡, l¡üáÅñÅà "áÎ�à ³¹ê¡-
³¹àñKã Jåƒ³áÅñá�¡ú ³¹ê¡-³¹àñáÅñKã ³�åñƒà Êà¹-
³àÎàºà "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ç¡ *Òü¡ú Êà¹-³àÎàºà 
"áÎ ÒüñáºÎt¡à Êà¹ &�àÒüáÎ (Star anise) 

�€yKà Êà¹-&�àÒüáÎƒ (Star aniseed) 

�€yKà Êà¹ *¢¡ &�àÒüáÎ (Star of anise) 

�€yKà W¡àÒüá�\ Êà¹-&�àÒüáÎ (Chinese 

Star anise), áÒá–ƒƒà W¡áyû¡ ¢å¡º (Chakri 

phool), ÎñÑHõi¡t¡à &á�Îå�à (Anisuna) �€yKà 
ë®¡i¡šåÑšà (Shvetpushpa), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ÒüáºáÎÚ³ 
ë®¡¹³ (Illicium verum Hook.f.) �€yKà 
ÒüáºáÎÚ³ ëÎ�-áA¡ (Illicium san-ki Perr.) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ÒüáºáÎìÚÎã (Illiciaceae) 

ÅàîKƒà W¡áÀ¡ú ë¤ài¡àá�Ê J¹�áƒ šà´¬ã "áÎ 
áÑHìÎì™Îã (Schisandraceae) ÅàîKƒà �´¶ã¡ú 
šà´¬ã "áÎ ³Úà³—à Êà¹-&�àÒüáÎ ÒàÚ�à ëA¡ï�¤Kã 
³¹³áƒ šà´¬ã "áÎKã ³�³ "³Îåñ ³Òà* "ƒå &�àÒüáÎ šà´¬ãKà Úà³—à ³à�¤à "³Îåñ ³îÒ "ƒå 
Êà¹ ÒàÚ¤áƒ �Þà–µãW¡àB¡ã ³*ñ ³à�¤à "ƒåƒKãá�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒ "ƒå ³áW¡ (Horn) 8 "³Îåñ 
³ƒåƒKã ëÒ�à šàáÀ¡ú ëNÃá‹º ëƒá®¡ƒ (Gladhil David) �à Aå¡³\à 2008ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã 
³tå¡ñÒü�à ë\ì�¹àKã ³á³ñ ÒüáºáÎÚ³ ÒàÚ¤áÎ ëºái¡�Kã ÞàîÒ ÒüáºáÎ* (Illicio) ÒàÚ¤Kã 
ÞàÒì”‚àáv¡û¡ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤à, ÞàJº �åñR¡àÒüÒ�¤à "³áƒ šñ�Ò�¤à 
R¡´¬à ÒàÚ¤áÎá� "ƒåKà  áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ ë®¡¹³ ÒàÚ¤áÎ�à "ìÅñ¤à �€yKà "Wå¡´¬à ÒàÚ¤á�¡ú

Êà¹-³àÎàºà "áÎ ¢å¡i¡ 30 ë¹à³ Þàñ¤à, ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ³�à Åñƒå�t¡à íº¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú 
³�à Úà*�à šà´¬ã "áÎKã ³Åà šè³—³A¡ �åñáÅ¤à ³�³ ëW¡áÀ¡ú ³�à "ƒåKã ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå 
áÅ€ �àáÀ "ƒåKà ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå�à Úà³—à Aè¡�à ³tå¡áÅñ Aè¡ñ�à šàáÀ¡ú ³ÚàÚ *Òü¹š—à W¡àl¡ü¤à 
³šàºáÅñ "ƒå "R¡àñ¤à �€yKà P¡ºàš ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ïÒü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Êà¹-³àÎàºà 
šà ¬́ã "áÎ Jà-ë�àñWå¡š �ñ¤à &áÎÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à Êà¹-³àÎàºà šà´¬ã "áÎ "Þàñ-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à á®¡&i¡�à³ "³Îåñ Jà-ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅt¡Îå Êà¹-³àÎàºà 
šà´¬ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒï\¹¤Îå R¡áÎáƒ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà šàA¡-Å�à �à�ìJø¡ú 
Êà¹-³àÎàºàKà Úà³—à ³à�¤à áÑšáÎÎ, ÒüáºáÎÚ³ &á�ìÎt¡³ (Illicium anisatum) "áÎÎå 
šà³—à Åãá\î�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Êà¹-³àÎàºà šà´¬ãKã ³îÒƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ¢¡àÒüìi¡à-A¡´šàl¡ü–
ƒáÅñáƒ áº�àºåº (Linalool), ëE¡¹ìÎái¡� (Quercetin), &á�ì�àº (Anethole), ëKºãA¡ 
&áÎƒ (Gallic acid), áºì³àá�� (Limonene) "áÎKã ³�v¡û¡à ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ (Flavonoid) 

"áÎÎå W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú *ìÎºt¡àá³á®¡¹ (Oseltamivir) ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ Ç¡ñ¤ƒà 
³¹B¡ã A¡´šàl¡ü–ƒ "³à *Òüá¹¤à ÎãáA¡á³A¡ &áÎƒ (Shikimic acid) "áÎ Êà¹-³àÎàºà šà´¬ãKã 
³îÒƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA¡šà W¡àñƒà Úà*¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

Êà¹-³àÎàºà šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒ  "áÎ 
³¹ê¡-³¹àñ "³à *Òü�à ÒàÚ¤áƒ ³àÎàºà "³à *Òü�à ³¹ç¡ *Òü�à Åà-R¡à ë�àñ¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à Åãá\
î� "³áƒ ³á³ñ W¡€áº¡ú ¤øãÚàá� (Briyani) "³Îåñ ³àÎàºà W¡à (Tea) ëºà�¤ƒà Êà¹-³àÎàºà 
"áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à *Òü�à Òüá–ƒÚà "³Îåñ ³áÎKã Úè³ìºà�á¹¤à íº¤àA¡áÅñƒà Åãá\î�¡ú 
"W¡à-"�A¡ "³Îåñ &f¡àñ ë�àñ¤ƒà Êà¹-³àÎàºà J«àÒüƒKã W¡àñ Þàñ�à Åãá\�¤à íº¤àA¡áÅñKã 
³�åñƒà W¡àÒü�à, ³ìºáÎÚà "³Îåñ Òüì–ƒàì�áÎÚà "áÎ ³¹ç¡ *Òü¡ú W¡àÒü�àKã &f¡àñ ë�àñ¤ƒà šàA¡ 
Å�à Åãá\�á¹¤à ¢¡àÒü®¡-Êà¹ šàl¡üƒ¹ (Five star powder) "áÎƒà Êà¹-³àÎàºà "áÎ ³W¡º 
"³à *Òü�à Úà*á¹¤á�¡ú á®¡&i¡�à³Kã ë�àÒüìƒàA—¡à ³á³ñ W¡€áº¤à ë¢¡à (Pho) ÒàÚ�à JR¡�¤à 

�åƒº ³Òã (Noodle Soup) "áÎ ëÅ´¬ƒà Êà¹-³àÎàºà 
"áÎ Úà*ƒ¤à Úàìƒ¡ú ë¢ø¡�A¡ã á®¡�-W¡à*ƒ (Vin Chaud) 

ÒàÚá¹¤à Úå "áÎ Ç¡ñ¤ƒà Êà¹-³àÎàºà "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º 
"³à *Òü�à Úà*¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ëA¡àá¢¡ ëºà�¤ƒÎå Êà¹-

³àÎàºà "áÎ Òàîš—¡ú Êà¹-³àÎàºà šà´¬ãKã ³îÒƒKã 
ëºï¤à �àl¡ü "ƒå Îàìšà�, tå¡�ìšÊ, ³�³ �åñáÅ¤à 
ëšà€ì�àA¡áÅñ "³Îåñ áW¡� ³�³ �³�ã¤à ¢¡Ò�¤à 
³àl¡ü�ÞàÅ Åà¤ƒÎå Åãá\î�¡ú

Êà¹-³àÎàºà šà ¬́ãƒà ³ã*Òü¤Kã "�à¤à A¡Úà³¹ç¡³ 
¢¡Ò�¤à R¡´¬Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü "³Îåñ ºàìÚñ-
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú Þàñ (Wang) "³Îåñ 
³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2011ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à ®¡àÒü¹Î�à �àÒ�¤à ¢Ã å¡ (Flu) 

�€yKà Òü�¢Ãå¡&gà (Infl uenza) "áÎ¤å ºàìÚñ¤ƒà 
Åãá\�á¹¤à t¡àá³¢Ã å ¡ (Tamiflu) "áÎ Åà¤ƒà 
W¡R¡áº¤à ³¹B¡ã A¡´šàl¡ü–ƒ ÎãáA¡á³A¡ &áÎƒ "áÎ 
Êà¹-³àÎàºàƒKã "Úà´¬à ¢¡ñÒü¡ú ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà¤å 
³P¡o íº�à �³—¤à ³Jº A¡ÚàKã áyû¡³ (Cream) 

áÅñ Åà¤ƒà Êà¹-³àÎàºàKã �àl¡ü "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à 
³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú W¡àÒü�àKã Úà³—à áº¹¤à 
"�à-ºàìÚñ š�àœà Êà¹-³àÎàºà "áÎ ëºàA¡ 
�åñ¤à "³Îåñ "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤ƒà JåƒB¡ã *Òü¤à 
íW¡�à Ò”‚Ò�¤à ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ë¤Cá¹Úà, 
®¡àÒü¹Î "³Îåñ ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ 
"áÎ Êà¹-³àÎàºàKã �àl¡ü "ƒå�à Òà€šà R¡´¶ã 

ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³Îå 
ºàìÚñî�¡ú W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à "³Îåñ ¤ƒó ¢Ãå¡ (Bird fl u) "áÎƒà Êà¹-³àÎàºà 
šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³îÒ "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à 
¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à áW¡A¡šà-�à¤ƒà Êà¹-³àÎàºàKã �àl¡ü 
"ƒå ít¡¹Kà í³ ÚàÒüá¤¤à ÚàÒü¡ú=

ÑHåº ëÒA¡ ëÚï¤Kà ë®¡ì¹–ƒàƒà ëºšÃ́ ¬à ëÒƒ ³àÊ¹�à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘"R¡àñ 
"�ã ³ìJàR¡�à ÑHåº A¡à¹A¡Òüì�¡ú’’ ëÒƒ ³àÊ¹�à ÒàÚá¹¤à Þà "ƒå A¡á¹ 
ÒàÚá¹¤ì�à ' ÞàJº t¡àìƒ¡ú ÑHåº¤å ëJàR¡�à A¡à¹A¡šƒà A¡á¹ "A¡àÚ¤à 
íº¤ìK? 'ìJàÚÎå ëJàR¡�à ÑHåº A¡à¹A¡Òü�à, ë®¡� ët¡àñºìv¡û¡�à, ¤Î ët¡àñºìv¡û¡�à, 
ÑHåºKã "ît¡ "R¡àñ A¡à¹áAÃ¡áÅñ "áÎ ëJàR¡�à A¡à¹A¡šà R¡àv¡û¡á�, ' ³ƒåƒà ë�àÒü�à 
R¡A¡šà ¢¡à*¹ç¡ìƒ¡ú ëÒƒ ³àÊ¹�à "R¡àñáÅñ ÑHåºƒà ëJàR¡�à A¡à¹A¡Òü ÒàÚ�à šàl¡ü 
t¡´ÃáAÃ¡¤à "áÎ¤å A¡á¹ì�àì�? 'Kã KàØã ³W¡àƒå ³¢¡³ W¡à�à Jà´Ã´ÃKà ÑHåºƒà 
�åñº¤Kã ÎàÒü� ët¡ïáÅáÀ¡ú ëÒƒ ³àÊ¹ A¡á¹P¡´¬à "³à ³àKã l¡üšå Òàñƒå�à 
á�¹ƒå�à íºìJø¡ú

&ìi¡ì–ƒ� ë¹á\Ê¹ "³áƒ ÔàÒüi¡ ë¤àƒó ³àAó¡¹ šàÚƒå�à 
AÃ¡àÎ ¹ç¡³ƒà W¡R¡Òü¡ú A¡à "ƒåƒà "R¡àñ ³á¹JA¡ t¡¹A¡ t¡¹A¡ 
l¡üÒü¡ú "�ã "³áƒ �åá³€ ³á¹/³R¡àá� l¡ü¹ç¡‰¤à ³tå¡ñƒà 
³¢¡³ "áÎƒà "³åA¡ Ò�à l¡ü¤á� ("�ã "³áƒ Òà�Kã 
íº\¤à "R¡àñáÅñá�)¡ú

�à\ƒ�à l¡üá¹¤à "R¡àñ "�ãƒå ' ³á³ñ �ãñáÅñ¤à 
R¡³ì‰¡ú '�à ³ìJàÚKã ³á³ñ �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤Kã ³¹³ 
"ƒå³ íº, ' ë�ï�à á³ñ W¡À¤à ÑHåº "áÎKã "R¡àñ 
"Úà´¬à ³á³ñ �ãñáÅñ¤à R¡³ì‰¡ú �ãñáÅñ¤Kã šàUº 
Úà³—à Ò”‚¤ìƒï�à ët¡ïá¹¡ú ³t¡àñáÎƒà '�à Þà¢¡³ "³v¡ñ 
�ãñáÅñ\�ãñÒü, ÅA—¡àÒü¹¤à A¡á¤ ºàÒüÅø³ Î³ì¹™Kà 'Kà 
A¡Úà¹A¡ Þà¹ã Åà�¤à ¢¡ñ\ìÒïáJ¡ú ³à¤å '�à ëÒïá\A¡ '�à 
ët¡àñáº¤à KàØã ³W¡à "áÎƒà Òàœæ�à ³Úè³ƒà á��\áJ¡ú 
³t¡àñ-³t¡àñKã "R¡àñ '�à ë�ñ�\áJ, "ƒå¤å ³à�à 'Kã 
á³ñáƒ "Îǻ ¶A¡ �ãñáÅñ¤à R¡³áJì‰¡ú ³áÎ šåá�Kã "ìÅñ¤à ³W¡€ 
"³á�, 'Îå "R¡àñ ³á³ñ �ãñáÅñì‰¡ú 'Îå "ƒå ³R¡àÚ 
"ì�ï¤à "R¡àñ A¡Úà ºàA¡Î�å ' ³ìJàÚ¤å Ç¡�à 
³ìJàÚKã ³á³ñ �ãñáÅñ¤à R¡³ì‰¡ú šè³—³A¡ W¡š 
³à�¤à "R¡àñ ÒàÚ¤à #šàA¡ "ƒåt¡à *Òü�à Úà³—à šàA¡ 
Å�à l¡üìJø¡ú ³ìJàÚKã ³á³€, ³Å³, ³³àÚ, J\àÒü... ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à 
l¡ü¤à R¡³áJì‰¡ú

"R¡àñ ³á¹ƒå ë¹àº ëA¡ï¹ƒå�à ºàA¡šKã Jåƒ³ ÒA¡áW¡áÀ¡ú �åá³€ J¹á� ³ìJàÚKã ³á³ñ ³šàƒà 
‘&’ ÒàÚ¤à ³ìÚA—¡à Òü¤ƒå "³åA¡ Ò�à ‘áš’ šà�áÅ�¤à ëÒïì¹¡ú �à\¹ç¡‰¤à ‘áš’ á�¡ú ‘&’ "³áƒ 
‘áš’ "�ã "áÎ�à 'ìR¡à–ƒà A¡á¹P¡´¬à Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à, "Þà¤à, �åñáÅ¤à "³à Jñ¢¡à* 
¢¡à*ÒáÀ¡ú JágÀå‰Káƒ JR¡ì‰, J–ƒ JágÀå¹Káƒ ' JàR¡¤à R¡³ƒ¤à "Þà¤à "³à ¢¡à*ÒáÀ¡ú 
ë¹àº ëA¡ï¤à ëºàÒü¹Kà ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šà ëÒïÒü¡ú A¡á¹ A¡á¹ì�à J¹à "³åA¡ ÒüÒáÀ, A¡á¹ A¡á¹ì�à 
J¹à ÒàÚÒáÀ¡ú "ƒåƒKã ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘Îà¹! ºàÒü ëÚA¡áÎ¡ú ºàÒü ëÚA¡šà t¡´¬ãÚå "³åA¡!’’

ºàÒü ëÚA¡šà! ³áÎKã Þà¢¡³ "áÎ ÒàÚá‰îR¡ A¡á¹P¡´¬à "³à ÒàÚìÒï�ãñáº¡ú 'ìJàÚKã 
ÑHåºƒà ë³ 3, 2023Kã íº¤àA¡ Þàì�àA¡  "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà "R¡àñ A¡Úà ³á³ñ W¡ÀáJ¡ú 

³ìJàÚ "Úà´¬�à ÒüÒ� Ò�ìJø, ³Úè³ƒà Ò�áJ¤à �€yKà "ìt¡à�à 
á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñƒà íº�áJ¤à¡ú Òà�Kã íº\¤à ³îÒì¹àÚáÅñ "ƒåt¡³A¡ 
³R¡àÚìÒïì¹¡ú '�à Ò–ƒA¡ *\à "³à *Òü�à J«àÒüƒKã �åñR¡àÒü\áJ¤áƒ Ò�Jø¤à 

"R¡àñáÅñ "ƒåƒà '�à ºàÒü ëÚA¡šà ÒàÚ¤à ³îÒ "áÎ¤å Úà³—à 
íÒÒ�ãñ¤Kã #ìJï ºàñ¤à "³áƒ ëšàA¡Ò�ìJø Jîg¡ú ³ìJàÚ ë�àñ³ƒà 

ºàÒü A¡Úà ëÚA¡šà ëÒïìJø¡ú ºàÒü ëÚA—¡¤à ³Wå¡, ëšá�º "³áƒ "ît¡ ³W¡àA¡ 
A¡Úà�à ³ìJàÚKã Jàl¡üáÅñƒå ��ìJø¡ú '�Îå ³ìJàÚKãƒ³A¡ ëW¡, ³Wå¡ 
"³áƒ "ît¡ ³W¡àA¡áÅñ ³t¡àñ ³t¡àñKã íº¤ã¤ƒà �åñR¡àÒü\¤à ëšàA¡îW¡¡ú 

³ìJàÚÎå 'Îå Òà�ƒKã šåñìÒàñ ëÒàñìº¡ú
l¡ü¹ç¡‰¤à "R¡àñ "�ã "³åA¡ �à\ƒ�à ë�ï�à l¡ü¤à 

"áÎƒà ' Úà³—à �à\ƒ¤à "³à ¢¡à*áJ¡ú t¡€�¤à Úà‰¤à 
³¹ã "³à Òüî¹t¡à ³î¹á¹¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ³¹v¡û¡à 

t¡€šà ÒüR¡³ R¡³‰¤à ³¹ã "³áƒ "Îå³ át¡ñƒå�à íºá¹¡ú 
³áÎ ³t¡³ šè´¬ƒà íºÒ�Kƒ¤á�¡ú ³¹ã "áÎ W¡àl¡üÒ�Kƒ¤á� 
"³áƒ A¡�J€Ò�Kƒ¤á� JÀA¡Òü¡ú "³åA¡ Ò�à ³ì�ï 
ÅR¡ºA¡Òü, 'ìR¡à–ƒà "R¡àñ "�ã "ƒå *\àáÅñ¤å A¡àl¡ü¤à 

R¡³ƒ¤�à ³ìJàR¡�à áA¡ìºàá³i¡¹ J¹à ºàA¡šá� ÒàÚ¤à "áÎ 
JÀå¤ƒà ' ³ìJàÚ¤å �àKv¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³ìJàÚ�à 
(³îÒì¹àÚáÅñƒå�à) *\àáÅñƒà A¡á¹ì�à "³à 
t¡´¬ã¤ìƒï�à ÞàJºáÎƒà ëšàv¡û¡¤à R¡³ìƒ¡ú A¡á¹ 

A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³îÒì¹àÚáÅñ "R¡àñáÅñ�à *\à 
"ÒºáÅñ¤å A¡á¹P¡´¬à J¹à ëÒA¡ ëÒA¡ t¡´¬ã¡ú *\à�à 

"R¡àñáÅñƒà "Îå³ t¡´¬ãKƒ¤à �ìv¡, A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà 
³ìJàÚ�à *\àáÅñƒÎå "Îå³—à ë�ï�à šã¤à, t¡´¬ã¤à Úà³—à 
íº¡ú

"R¡àñ "�ã "ƒå '�à 'Kã KàØã ³W¡àƒà ³ìJàÚKã á¹áº¢¡ 
ëA¡´š t¡à�à ëÅàÚƒ R¡à³ƒ�à ³¹v¡û¡à ³ã�à A¡àtå¡ A¡à¹� 
ët¡ïƒ�¤à á��¤ã¤à W¡€áº¡ú ³ìJàÚKã ëA¡´š ëÚï¹A¡šƒà 
�åá³€ J¹á� l¡ü¹ç¡‰¤à "R¡àñ t¡¹à³åA¡ "³Îå l¡üì¹¡ú W¡Òã 

t¡¹à-t¡¹à³àì�àÒü, t¡¹àá�ì�àÒüáÅñ "ƒå l¡ü¤ƒà ' šèáA—¡ñ 
�åA¡ ºàl¡üÒü¡ú ³ìJàÚ�à ëKi¡ "ƒåƒà ëW¡ì”‚à¹AÃ¡Kà 'ìJàÚ Îà¹ ºàìAÃ¡ ÒàÚ�à ëA¡à�áÅîÀ, 

Jè€ Å´ÃKà '¤å ³ìJàÚ�à íºá¹¤à ³¢¡³ "ƒåKã ³àìUàº t¡à�à šåáÅáÀ, "Òº "³v¡à l¡üìƒ 
³t¡³ƒåƒà, A¡�à�¤å Òü�áÅáÀ¤ì�à šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒåKã ³¹v¡û¡Kã "³�à '¤å ëJàR¡ šàÚ¹Kà 
Jå¹ç¡´¶ã, ' ³ã€t¡Kã áš t¡àÒü... A¡á¹ A¡á¹ì�à J¹à ÒàÚ¹ Ã́Kà ' KàØã ³�àv¡û¡à W¡R¡áÅáÀ, 
"R¡àñ "³Îå ëW¡ì”‚à¹v¡ûå¡�à A¡á¹P¡ ¬́à "³à ët¡ïìK J�à "�ã¹A¡ W¡R¡áÅÀAÃ¡ Ã́Kà ÒüA¡àÚƒå�à 
Òì–ƒàA¡Òü¡ú ³î³�ñƒà ³ÒàA—¡à šàá´Ã¤ƒå ' JR¡Òü- ³ÒàA—¡à šàá Ã́¤ƒå A¡á¹Îå �ìv¡, 'Kã ëJàR¡ 
šàÚƒå�à Jå¹ç¡´¶ã... '�à ³ìA¡àv¡û¡à �à”‚á¤¹ƒå�à ÒàÚ, ºàÒüá¹A¡ A¡�à šàì¹à, ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à 
*ÒüÚå¡ú ' ³ã€ šàR¡¤à R¡³ì‰¡ú ë�à”‚¹Kà íº¡ú áš¹àñ�à �³JàÚ¹A¡Òü 'Kã ³ã€A¡ã šºáÅñ¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€
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³îÒì¹àÚ ºèš 6A¡ã Þàì¹š
íA¡ìƒïî¤ ëºï¹áAÃ¡¤ì�à JR¡á\Àå

*ìCà¤¹ 19, 2023ƒà ³áošå¹Kã ³îÒì¹àÚáÅñKã ºèšáÅñKã ³�åñƒKã ³àR¡á\º 
�à¤à ºèš 6�à Jå³� º´šàv¡û¡à "šè�¤à ³ã¢¡³ "³à šàR¡ì�àAÃ¡Kà Þàì¹š 9 ëºïìJø¡ú 
Þàì¹šáÅñ "ƒåKã ³�åñƒà ³áošå¹ƒKã �àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñ ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€šà, ëÊi¡áÎKã 
"šè�¤Kã Åv¡û¡³ƒà Åãñ�¹A¡šáÅñ ³àìÚàA—¡¤à "³Îåñ ëÊi¡áÎƒà ë�Î�º ë¹á\Ê¹ *¢¡ 
áÎái¡ì\� (&� "à¹ Îã) W¡€�Ò�¤Kã ëJàR¡\ñ ëÒ�à A¡�áÅ�Ò�¤à Úà*á¹¡ú ºàáAÃ¡¤à 
Þà¢¡³áƒ ³îÒì¹àÚáÅñ�à ³ã¢¡³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Þàì¹šáÅñ "áÎ ëºï¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú ëºïáJø¤à Þàì¹šáÅñ "áÎ�à ëA¡à�áÅáÀ¤à Þà¢¡³áÅñáÎ ëÊi¡ "³Îåñ Òüá–ƒÚà 
íºR¡àA—¡à �¤v¡û¡à *ì”‚àAÃ¡ Ã́Káƒ ³îÒì¹àÚáÅñ�à ³ã¢¡³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Þàì¹š ëºïK‰à 
ÒàÚ¤á�¡ú ëÒàÚ, ³îÒì¹àÚáÅñáƒ ³îÒ-³Åãñ t¡³Kƒ¤á�, º³î¢¡ W¡€ìºàÒüƒ¤á� ÒàÚ¡ú 
"ƒå¤å ³îÒì¹àÚáÅñKà ÒA¡ì�ñ��à ³¹ã íº�á¹¤à ºàÒüá¹A¡, ëW¡-A¡º³, ë¤àÚ, ³îÒÅR¡, 
t¡àA¡šã-t¡ ¬́ãKƒ¤à *\àáÅñKã ³t¡àñƒà íº¢¡³ ë�àA¡šà ¢¡ã®¡³áÅñƒà íº¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒÎå 
³îÒì¹àÚáÅñáƒ ³îÒ-³Åãñ t¡ ¬́à Jv¡û¡�à ³ì�ïƒàñ *ÒüKƒ¤á� ÒàÚƒå�à �èR¡ƒà ÒA¡šà 
á³t¡³ìƒï�à áJ–ƒå�à "ƒǻ ¶A¡ íºK‰à? ³ìJàº ë�à¹A¡šà ³Åà�à t¡à¤á�¡ú ³ìJàÚKãƒ³A¡ 
ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡ ëºïJ€ºv¡ûö¡¤à �€yKà ëÅ´£¡³ ë�àA¡šà ëšàáºáÎ ëšøàNøà³ 
ëÅ Ã́v¡ûö¡¤à, "Wå¡ ¬́à ë�ïáÅº W¡x¹v¡ûö¡¤áƒ "ìÅàÚ¤à-"¹à�¤áÅñƒåKã ³àìÚàv¡û¡à ëºšÃA¡šà 
³Åà�à t¡à¤á�¡ú ³îÒì¹àÚáÅñKã ÒA¡át¡ ³ìJàÚ�à t¡àÀB¡ƒ¤á�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ëÒïJø¤à 
W¡Òã A¡Úàƒà º³ƒ³áÎKã ³îÒì¹àÚáÅñ�à ³ì�ï t¡à¤à ³Jº A¡ÚàKã ëJàR¡\ñáÅñ W¡R¡áÅ�ìJø¡ú

³Jà t¡à�à ët¡ïƒ¤à Úà¹áv¡ûö¡¤�à ³îÒì¹àÚáÅñ íºá¹¤à ëÊi¡áÎƒà �àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à 
ë³ 3, 2023ƒKã t¡³�ã¹¤à ºà� "³à W¡x¹ìAÃ¡¡ú Aå¡ÒüáÅÀA¡šKã¹à ºà�áÎ J¹áƒ 
šà�¹ìAÃ¡¡ú "ƒå¤å ëºœæ�à šåì Ã́àÒü ëºàÒüáÅÀKá� ÒàÚ¤Kã šèáA—¡ñ ºè́ ¬à á¢¡®¡³áƒ *Òüá‰¡ú 
ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ºà�áÎ¤å Jà³á‰¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ³îÒì¹àÚ A¡Úà 
ºàìg�¤à Úà*á¹¡ú ³ìJàÚKã ³³à-³šà, Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ ºà�Kã íW¡ì�ñ �ñáº¡ú 
³îÒì¹àÚáÅñ¤å ºà�¢¡à *ÒüÒ–ƒå�à Òàìv¡àA¡šà Úà*¹áAÃ¡¡ú ÒüÅ³-Å ¬́ƒà ³îÒì¹àÚáÅñKã 
Úè³ í³ W¡àáAÃ¡, ë�àñî³-ë¤à³ ³àìÚàA—¡á¹¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à á¢¡®¡³áÎƒáƒ ³îÒì¹àÚáÅñ tè¡á³�à 
íºáÅ�¤à Úà¹v¡ûö¡ƒå�à ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤á�¡ú ³ã¢¡³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Þàì¹š ëºï¹áAÃ¡¤á�¡ú 
ëºïáJø¤à Þàì¹šáÅñƒå �¤v¡û¡à *ì”‚àA—¡¤Îå ëÒà€�¹A¡áJKìƒïá¹¤á�¡ú ³îÒì¹àÚ ºèš 6A¡ã 
ëJàR¡�àñáÎ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã á¢¡®¡³áÎƒà �àñºv¡û¡¤à Úàƒ¤ƒKã �àñºáAÃ¡¤á�¡ú 
"³ ¬́à º ¬́ãƒáƒ í³¹à šàÚ¤à t¡àì¹¡ú ë�àñ Wå¡¹K�à [àát¡� tå¡šA¡á�¡ú º ¬́ã �àÀK�à íW¡Ç¡ 
Åãá\�Ká�¡ú º ¬́ã º´£¡àñ Úà ¬́à "Åàñ¤à º ¬́ã *Òü¹K�à ºÕ¡àñ�ƒ�¤à Jè€ Å³—¹Kà W¡€šà 
³Åà�à t¡à¤á�¡ú ³àìÚàA—¡á¹¤à á¢¡®¡³áÅñáÎƒà ³îÒì¹àÚ ºèšáÅñ "Ú ¬́ìƒï�à íºì�àA¡šà 
Úà¹v¡û¡¤á�¡ú "ƒåîR¡Kã W¡àAÃ¡à³ ëJàR¡W¡€ "³Îåñ ³ãìt¡àš t¡à�¤Kã #ìÒïƒÎå ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
³àR¡á\º �àáJ¤á�¡ú ³îÒì¹àÚáÅñ ¢¡à*¤�à JàR¡¤à R¡ ¬́Kã š�îJ ºà�áJƒå�à íº¤àA¡ 
³ãÚà³ ³³àR¡ƒà ³ã¢¡³ šàR¡ì�à¹AÃ¡Kà ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à íA¡ìƒïƒ�à íºá¹¤ìK? 
íºR¡àA¡ "�ã³B¡ãÎå ³ìJàÚKã *Òü¤à ³ìÅº ³�åñƒà ¢¡à*�¤à, Úà�¤à Þàì¹š "³Îåñ 
ë�ïáÅº¤åáƒ íº¹³Ká�¡ú ³áÎ³A—¡à �à 6 Ç¡á\ÀB¡ìƒï¹¤à ºà�áÎKã ³t¡àñƒà �åšà ë�àA—¡à 
A¡á¹P¡ ¬́à �¤A¡ "³v¡à ët¡ï¹áv¡ûö¡¤á�¡ú ÒàÚ¹Kt¡à t¡à¤à, á�¹Kt¡à šã¤à, ³î³ ë�áv¡ûö¡¤à 
¢¡à*¤à ëÒïK€t¡¤à "Aå¡�¤à Èoìƒï�à íº¹áAÃ¡ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à "³Îåñ ëÒág�³�¤à 
Þà¢¡³ *ÒüK‰à? ët¡ïKƒ¤à �¤áv¡û¡ ët¡ïƒ�à "Wå¡ ¬́à-"ìÅñ¤à R¡àR¡ºA¡šáÅñKã W¡¹³ ë³€ìA¡ 
ët¡ï¤Kã ë�ï¹àñÎå A¡�à ëºïJ€ºA¡šà l¡üá¹¡ú ÒàÚá¤ìƒ ÒàÚá�, ëW¡A¡áÅìgï, JèA¡l¡ü ëÅìgï¡ú 
W¡Òã 15 íºR¡àA¡ šàÚƒå�à ³ãÚà³Kã �¤A¡ ³Úà³ ët¡ïáJ¤áÅñ ¢¡à*¤à "ìt¡à�à ³¹³ ³Úà³ 
íº¹KÎå "³åA¡ Ò�à šàÞ¹ áÅ�áJƒ¤á�¡ú ët¡ïKƒ¤à ët¡ï¡ú ëA¡ìKƒà Òüá�ñ, ë³àÒü¹àñƒà ÒüJà 
ÒàÚ¤ƒå�áƒ Aå¡Òü¤à Úà¹ìAÃ¡àÒü¡ú

aopjOT mbN 6sg _kjlN
spryqp myjdmgqeO SIcgMmb

[OdfOqj 19, 2023r aegwbjxg aopjOTKgixg mbNKgixg aebirxg akicgM 
Fkq mbN 6e SbaE mAwkdf [wbEq agWA [a wkiFOdmx _kjlN 9 mySDjl! 
_kjlNKgi [rbxg aebir aegwbjrxg ekjsO fljjgKGKgi ajb WIe abGFGw, 
KDflGKgxg [wbEqxg KdfAr KgiejdwKgi ak\Odeq [aKbi KDflGKgr 
elKeM jlcgKfj [OW KgfgcE ([lE [kj Kg) vGeoEeqxg SOicI olEe 
sEKgEoEq \kBjg! mkdmgq _kWArg aopjOTKgie agWA wkiFOdfbe _kjlNKgi 
[Kg myjdmgq sjgxgeO okTqKgeg! mySDjgq _kjlNKgi [Kge sOEKgMmgq 
_kWAKgiKg KDflG [aKbi TErg\k mpZkde Fqdf [OEFOdmAmxrg aopjOTKgie 
agWA wkiFOdfbe _kjlN myxrDj okTqeg! oOT, aopjOTKgirg aop-aKgE 
fAxrqeg, mAWp vGmOTrqeg okT! [rbqb aopjOTKgix odFliee ajg mpejgq 
mkTjgd, vl-smA, qOT, aopKI, fkdwg-fAqgxrq [OckKgixg afkir mpWA FOdw 
WgzAKgir mpjdfDjq afArKb aopjOTKgirg aop-aKgE fAq Sdfe aFyrki 
[OTxrqeg okTrbe ebir odw KdfArye SgErbe [rbAad mpxrDj? aSOM 
FOjdw aKke fkqeg! aSOTxgrad mySGWA FOdw Fqd mySGmdfDjq eGfDjx 
KlAWA FOdw wOmgKg wDjOxDjkA KlAmdfq, [vbAq FyKgM vGFjdfDjqrg 
[KOTq-[jkEqKgirbxg ak\Odf mlNmdw aKke fkqeg! aopjOTKgi odfg 
aSOTe fkMmdsrqeg! ajAKgi [Kge oySDjq vog s\kr aopjOTKgie aFy 
fkq aSM s\kxg SOicIKgi vIKgESDjl!

aSk fke fyrq \kjdfDjgqe aopjOTKgi mpjgq KDflGKgr ekjsO fljjgKGKgie 
al 3, 2023rxg fAFgjq mkE [a vGFjdml! sbTKgMmdwxgjk mkEKg 
Sjrg wkFjdml! [rbqb mlNfbe wbAmOT mOTKgMmxeg okTqxg wbdegi mbAq 
WgzArg [OTrDjg! KDflG [aKbi \beg\E mpZkde mkEKgqb SkArDjg! aKge ajA 
[OTjx aopjOT s\k mkEclEeq \kBjg! aSOTxg aak-awk, Tabixg ag[OTKgi 
mkExg vpFli eImg! aopjOTKgiqb mkEWk [OToErbe okGfOdw \kBjdmg! 
TKA-KAqr aopjOTKgixg \bA ap vkdmg, eOiap-qOA ak\Odejg! [OTjdmgq 
WgzAKgrrg aopjOTKgi fbagEe mpKgEq \kjdfDjrbe vOiFOjdmgqeg! agWA 
wkiFOdfbe _kjlN myjdmgqeg! mySDjgq _kjlNKgirb Fqdf [OEFOdeqKb 
oOGejdSgxryjgqeg! aopjOT mbN 6sg SOiFkiKg oycgd [OTjgq aegwbjxg 
WgzAKgr Fkimdfq \krqx Fkimdmgqeg! [aAq mAqgrrg FkBap wkTq fkjl! 
eOi vbjxe KkfgE fbNseg! mAqg ekMmxe vpKb KgcgEexeg! mAqg mAWki \
kAq [Kkiq mAqg [OTjxe mAokiereq SbG KAejx vGw aKke fkqeg! ak\
Odejgq WgzAKgiKge aopjOT mbNKgi [\Aqrye mpFOdw \kjdfqeg! [rbZpxg 
vkdmkA SOivG [aKbi agfON fkEqxg ToyrKb aopjOTKgie akicgM FkSgqeg! 
aopjOTKgi WkBqe Skiq ZAqxg wESp mkESgrbe mpqkd ag\kA aakir agWA 
wkiFOjdmx KDflG [aKbi \beg\E mpZkde spryre mpjgqxl? mpZkd [egadsgKb 
aSOTxg [OTq aKlM aebir WkBeq, \keq _kjlN [aKbi FyKgMqbrg mpjAxeg! 
aKgade Fk 6 KbcgMmdsryjq mkEKgxg afkir ebwk FOde sjgxbAq Fqd [aGf 
fyjdfDjgqeg! okTjxf fkq, egjxf wgq, apa FldfDjgq WkBq oyxGfq [sbEq 
KErye mpjdmg okTqr okTaEq [aKbi olEcgEq _kWA [OTxrDj? fyxrq 
Fqdfg fyre [vbAq-[Kliq ZkimdwKgixg vjA alGsl fyqxg FyjkiKb sEe 
mySGmdw Bjg! okTqgrl okTeg, vldKgEcy, SbdB KlEcy! vog 15 mpZkd wkTrbe 
ag\kAxg Fqd a\kA fySgqKgi WkBq [fONw ajA a\kA mpjxKb [abd oEe wk_j 
KgEeSgrqeg! fyxrq fy ! slxlr Tegi, aOTjkir TSk okTqrb sbTq \kjdmOT!

³¹ã "³áƒ ³ã*Òü¤Kã
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-76
1)  ‘‘ëJàR¡l¡üš ¤åi¡’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡Kã 

 ëºïì�à¹A¡šá�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à "³Îåñ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
2)  ‘‘³ã€t¡àR¡¤à ÅìKàºKã á³ñƒà "R¡´¬à A¡€šãÚå’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ 
 ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º ¹àÒüi¡¹ A¡�àì�à?
3)  ‘‘�à\³à�¤ã’’ (2022) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
4) ‘‘"šàÒü¤à t¡àìUàÒü’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã 

 ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤áÎ A¡�àì�à?
5) ‘‘º³ƒ³áÎKã Òüát¡ÒàÎA¡ã ëW¡�à Jèáƒñ
 áš¹àñ�à ëW¡à€tå¡�à ºàìAÃ¡;
 A¡Úàƒà t¡³�ãJø¤ì�à ³ã*Òü¤Kã �ì´¶àÚ?’’
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤à ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šì�à? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ 

 ëA¡ï¤ìK?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *ìCà¤¹ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 

A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à 
Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú 

ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


