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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³áošå¹ƒà ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤ƒà ³àÚ šàA¡Ò�áÎ ÒàÚ¹Káƒ #î�-ëºïìJàñ ¢¡Ò�¤à ³ì�ï t¡àÒü

ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ ¹ÎàÚ�Kã Òà¹ "áÎ Åãá\�ƒ�à ³ìÒïÅàKã ëÎàÒüº Úà*á¹¤à 
ë¤Cá¹ÚàáÅñ ³àR¡Ò–ƒ�à íºÒ�¤Kà ëºàÚ��à áÒñAå¡šáÅñ�à šà ¬́ãáÅñƒà ³W¡ãgàA¡ šã¹Kà "¢¡¤à 
ëšàìxàA¡áÅñ ³šèñ ¢¡à�à šåì�àA¡šà "ƒå¤åá�¡ú ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ "áÎƒà W¡Òã áºÅàñ áÅ€�à ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ïƒå�à ºàáAÃ¡ ÒàÚ�à Òǘ £¡àº ëÞÊ áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�¤à 
ëA¡àì”‚ï\³ ³Jà íºA¡àÚƒà íº¤à *º ³áošå¹ ëšøàìNøáÎ®¡ ¢¡à³ó¹ &ìÎàáÎ&Î�Kã šøáÎìƒ–i¡ ëA¡àì”‚ï\³ 
ë�àÒü¤à ³ãît¡�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

šàl¡üìW¡ "áÎKà "J��à l¡ü�¤ƒà ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ÒàÚ, Aå¡³\à 1985ƒKã ëÒï�à Òüá–ƒÚàKã *Òü�à 
Nøã� ë¹®¡ºå̧ Î� ÒàÚƒå�à ºàA¡šKà ëºàÚ��à ¹ÎàÚ�Kã *Òü¤à ³¹ç¡ *Òü�à Úåá¹Úà ÒàÚ¤à "áÎ Åãá\�¹Kà 
ëšàìxàA¡ ëÒ�à šåì�àA—¡¤Kã A¡àR¡ìºà�áÎƒà ¹ÎàÚ�Kã *Òü¤à Òà¹ "áÎ º³ƒ³ "áÎƒÎå Åãá\�¤à 
ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áÎ�à ¹ÎàÚ�Kã Òà¹ "áÎ ëÒ�à Åãá\�¹A¡š�à ëšàìxàA¡ ëÒ�à šåì�àA—¡¤Kã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà 
ºàáAÃ¡¡ú "ƒåKà ³àKã ëA¡á³ìA¡ºìºà³ƒà Åãá\�¤Kã W¡àñÎå ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú "ƒåKà *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñ ³t¡³ Åàñ�à 
ët¡ïƒå�à ºàAÃ¡Kà "³åA¡ º³ "³ƒà ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³àÚ šàB¡ƒ¤à ÒàÚ¹Káƒ ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à íº¹ ¬́à #î� ëºïìJàñƒà #áÅñ "áÎ šà ¬́ãKã ³ì�ï t¡à¤Kã ³tå¡ñÒü�à ³t¡³ W¡à�à ¢¡ñÒ�¤à "³áƒ 
#áÅñ �àìƒàA¡-�àá\� ÚàÒ�¤à "áÎ Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú #î�-ëºïìJàñ�à ³t¡³ W¡à�à ëºï³ãáÅñƒà #áÅñ 
¢¡ñÒÀKáƒ ³ìÒïÅàKã ëºïl¡ü š�àš ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à "³v¡à íºìt¡¡ú

ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà ë�ñ�¹áAÃ¡¤áÅñ "áÎ "Òà�¤ƒà Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ "³áƒ Òüá¹ìKÎ� 
¢¡K€Ò�¤á�¡ú ³áÎ�à ³t¡³ "³ƒà ëºïìJàR¡, W¡ãñ-šà€, tå¡ì¹ºƒKã #î� ëºïìJàR¡ƒà Aå¡́ ¬ã-A¡àìº� �àÒüƒ�à 
#áÅñ ºàA¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à ëºï¤åA¡áÅñƒà #áÅñ ëÒv¡û¡à ¢¡ñ¤à R¡́ ¶ã¡ú ³áÎ�à ëºï¤åv¡û¡à íºá¹¤à W¡¹ê¡ìJàA¡, 
�àšã, "ì³à€ "A¡àÚáÅñ "áÎ šx-šå³�¹Kà ³Åà�à "ƒå³ ¢¡áió¡ºàÒü\¹ ë³á�*¹ ët¡ï¹Kà "ƒå³ Òà¹ 
ëÅ³\¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ÅàK€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à ³àìº³Kã *Òü�à "#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÚ¹A¡š�à 
³¹³ *Òü¹Kà #áÅñ ¢¡ñì‰¡ú ³ƒåKã ³�v¡û¡à ÅàK€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à �åñÅàKã í³Åà�à íº³àÚƒà íÚ¤ƒà 
JøA¡-JøA¡ A¡ñ¤ƒKã íº¤àv¡û¡à íº¹ ¬́à "¢¡¤à ³JºKã ë¤Cá¹Úà "ƒå íº¤à R¡́ Ãv¡û¡ƒå�à áÅ¤à/áÒñ¤à R¡́ Ãv¡û¡¤à 
"áÎ�à íº¤àA¡ íºÒà* ¢¡\�à íº¹ ¬́à ëºï¢¡³áÅñ "ƒå t¡š—à-t¡š—à ³àR¡�¹A¡šá� ú 'ìJàÚ ÒüÅà�à ³t¡³ 
Åàñ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà íº¤àA¡ íºÅà "áÎ ³t¡³ "³ƒà #áÅñ ëW¡à€-ëW¡à€ ºà*�à íº¤à 
³¹³—à ë¤Cá¹Úà "áÎ ³àR¡º³ìƒ¡ú át¡ì”‚öàA—¡à íº�åñƒà W¡ñºKà íº¤ƒKã íº¤àA¡ íºÅà Úà³—à ¢¡�à íº¹´¶ã¡ú

ëÒïá\A¡ ë�àñ-áW¡ñ t¡à¤Kã W¡àñ Þà€ºA¡šà "³áƒ ÅàK€ºA¡šKã W¡àñ "áÎ ëÒ�K€ºA¡šà "áÎ�à 
íº¤àA¡ íºÅàƒà íºÒà* ³àR¡¤Kã ¢¡ã®¡³ "³ƒà íºì¹¡ú "ƒå *Òü¹Káƒ 'ìJàÚ�à ëÒïá\A¡ ë�W¡ì¹º 
¢¡àá³óñ ºàA¡Ò�ìK ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ "Òà�¤ƒà Òà�à ët¡ï¹ ¬́à ÎàÒüA¡º "ƒå ºàA¡Ò�¤Kã ³W¡àA¡ "³à W¡ñÒü¡ú 
"ƒå¤å ³t¡³ "ƒåƒáƒ #áÅñ "áÎ íº¹¤á��à #áÅñ W¡¹àñ, íº¤àA¡  Aå¡ì–ƒà�áW¡ñ¤à "áÎ ³Åà ³�”zà šx-
šå³�¹v¡ûå¡�à íº¤àA¡ íºÒà* ¢¡\�à íº¹A¡šƒKã ³Åà ³�”zà �àšãáÅñ "áÎ ¢¡\�à "³åA¡ ëÒï¹A¡Òü¡ú 

"ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ëÒï¤à R¡³‰¤á��à 'ìJàÚ�à ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ "áÎ 
³àÚ šàA¡šà R¡³áJƒ¤á�¡ú "ƒå¤å Òà�Kã ¢¡ã®¡³ "ƒåƒà "³åA¡ Òág�¤à 
'ìJàÚ�à #áÅñKã #î� ëºïìJàñáÅñ "áÎƒà #áÅñ �ãñá��à 
íºÒ�¤à, ëºï¤åA¡áÅñ A¡ñÒ–ƒ�à #á�º íº�à ëW¡à€-ëW¡à€ ºà*�à 
íºÒ�¤à "³à W¡ñÒü¡ú ³ƒå *Òü¹¤áƒ 'ìJàÚ�à ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à 
³t¡³ƒà ³àÚ šàA¡šà R¡³Ká� JáÀ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à Èo ëºàÚ¹Kà Èá”‚-
ÈoÚåñKã Òà¹ "áÎ�à šà ¬́ãƒà �€yKà ëºï¤åv¡û¡à ÒàšÃ¤áƒ ëºï¢¡³ "ƒå 
ëÒ�à ¢¡¤à ³¢¡³ "³à *Òü¤t¡à �v¡�à ³¢¡³ "ƒåƒà ³t¡³-³t¡³Kã 
³îÒ-³ì¹àñáÅñ �à¤ƒà ëšàìxàA¡ ëÒ�à šåì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú 
³³àR¡îR¡Kã ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã "Òº º³�áÅñ�à Úè³ì�àR¡ JåáƒñKã 
Èo ëºàÚ�¹´¶ã¡ú Úè³ƒà ëºàÚ�¹á Ã́¤à Èo ³Jº ÒàÚ¤áƒ ³šà� 
º³ƒKã šåáÅÀA¡šà Èo \áÎó  "áÎ �v¡¤à ëºàA¡ºKã A¡à* Èo 
"áÎKã Èá”‚ "³áƒ ÈoÚåñ "áÎ�à ëºï¤åA¡ "³áƒ ÒüìTàºƒà ëšà€ 
íW¡ �à¤ƒà íº¤àA¡ íºÒà* Úà³—à íºÒ�¤à R¡́ ¶ã¡ú

³t¡³ "³ƒà 'ìJàÚ�à �à¹á Ã́¤à ë¢¡ï "áÎ Aå¡́ ¬ã ë¢¡ïì¹º, ë�ñº¤ƒà áW¡�àšát¡ "³áƒ áW¡�à � ¬́¹ Þà� 
ÒàÚ¤ƒå �à�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ë®¡¹àÒüái¡ "áÎ ³W¡àÎå ëšàA¡šà Þà€šà  "áÎ�à ³áÎKã ³�v¡û¡à áÎÊ³ 
"áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ëºïl¡ü š�àš "áÎ W¡àì�àA¡ íº¤t¡à �v¡�à ëi¡ìA—¡àìºàá\ áÎÊ³ "áÎ W¡à*J€ºA¡šKã 
³tå¡ñÒü�à W¡àìxàA¡ íº¤à ë¢¡ï, ÒàÚ ëÚºáƒñ �€yKà ³àKã ³W¡à "áÎ ëšàA¡Ò�¤Kã ëºïl¡ü š�àš "áÎ 
Åãá\�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà áÅá¹ ë³ì�àƒA¡à ÒàÚ�¤à áÎÊ³ *¢¡ ¹àÒüÎ Òüá”|ìKÎ� ÒàÚá¹¤à 
áÎÊ³ "áÎP¡́ ¬à A¡àR¡ìºà� "áÎ Åãá\�¹Káƒ Òà�à ë�àáAÃ¡¤à ëšàìxàA¡ "ƒåƒKã ƒ¤º i¡àÒü³Î ¢¡ñ¤à 
R¡³Ká�¡ú ³¹³ "ƒå�à "áÎP¡́ ¬à ³t¡³Kà Wå¡�¤à "ì�ï¤à ëi¡ìA—¡àìºàá\Kã ëºïl¡ü š�àš "áÎ Åãá\�¹Káƒ 
ëÒ�à ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

ëÎàÒüº ÒàÚ¤à "ƒåáƒ šà ¬́ã "ƒå�à ³ì�ï t¡à¤à ³W¡ãgàA¡ "ƒå ¢¡ñºKà ëºàÒüì¹¡ú "ƒå�à ëÒ�à ³W¡ãgàA¡ 
ÒàšáW¡Àå¤KãÎå ³ì�ï t¡àìƒ¡ú "ƒå *Òü¹Káƒ áƒA¡ì š́à\ ët¡ï¤à šà ¬́ã "ƒåKã ³W¡ãgàA¡ "ƒå�à ³¢¡³ "ƒåƒKã 
"ƒå³ ¢¡ñ¤à R¡́ ÃKáƒ ëšàìxàA¡ "ƒå W¡š W¡à�à "ƒå³ ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà 
ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à "áÎ ³àÚ šàA¡Ò�áÎ ÒàÚ¤à t¡à¹Káƒ "Òà�¤ƒà Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ "³áƒ Òüá¹ìKÎ�Kã 
íºá¹¤à ëÎàÒüº ë¢ø¡ái¡á�ái¡ƒà ëÒï¤à R¡³Kƒ¤à šà ¬́ã �à¤ã¤à, Åà-Èo J¹à ëºàÚ¤ã¤à "ƒåKà Èá”‚-ÈoÚåñ 
"ƒå áƒA¡ì š́à\ Òà¹áÅñ  "ƒåƒà "³åA¡ Òà�à t¡à¹Káƒ "ƒå³ ³àÚ šàB¡á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ áƒA¡ì š́à\ 
¢¡áió¡ºàÒü\áÅñ "áÎ Úà³—à ºàÚ�à W¡à*J€šKã ³tå¡ñÒü�à Åàì¹¡ú "ƒåKà ³àìAó¡i¡t¡Îå "ƒå³ šåì�àìAÃ¡¡ú "ƒåKà 
³ì�ï t¡à¤à Òà¹ ëÅ ¬́ƒÎå ÈoKã Èá”‚ "³áƒ ÈoÚåñ, áW¡á� "R¡àñ¤à "³áƒ ÒÞàÒü t¡A¡JàÚ¤Kã ë¤ìÎà�áW¡ñ¤à 
ëÅ Ã́Kà "¢¡¤à Òà¹ º³ƒ³ "áÎƒà šåì�àA¡šà R¡ì Ã́¡ú ³¹³ "ƒå�à W¡àìxàA¡ ëÒ�à šåì�àìB¡ ÒàÚ¹Káƒ 
"¢¡¤à Òüá¹ìKÎ� "³à W¡ñÒü¡ú

ëÒïá\A¡ W¡à*J€šKã ³tå¡ñÒü�à áƒA¡ì š́à\ Òà¹ "áÎ ³Òã �€yKà 
³šñ *Òü�Îå "ƒå³ Åàì¹¡ú "ƒå¤å ëºï³ãáÅñ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à ³ì�ï 
t¡àá¹¤à "áÎ Òüá¹ìKÎ� áÎÊ³ "áÎá�¡ú "ƒåKà 'ìJàÚ�à ë�W¡ì¹º 
¢¡àá³óñKã W¡ãgàA¡ "áÎ íº¹Kà W¡à¤ã¹Káƒ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà ³šà–ƒKã 
W¡R¡ºáAÃ¡¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ºàÚ�à-t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡́ ¶ã¡ú "ƒåKà W¡à¤Îå W¡àA¡ šåJ³ "³à W¡à¹Kà t¡TàÚ "³à W¡à¤Kà ¢å¡ƒ 
ë®¡ºå̧  "áÎƒÎå ëÒ�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³t¡³ "³à ëºïá¹Kã ³šà–ƒà R¡àšøç¡³  
ëšì¹ íº¹ ¬́à íº¤àv¡û¡à át¡ì”‚öàA¡ ³�ã "áÎ�à ëºï¢¡³ "ƒåƒà íº¤àv¡û¡à 
á¤€-á¤€ ºà*¹Kà íº¹ ¬́à "ƒå ëÒïá\áv¡û¡ A¡Úà l¡üáJì‰¡ú W¡¹ê¡ìJàA¡áÅñ 
"áÎ ëÒïá\A¡ š€ºKà ³àR¡ì‰¡ú ³ƒåKã ³×v¡à A¡ñºKà ³�”zà ëA¡́ ÃKà 
³àR¡ìº¡ú ³¹³áƒ ëºï¤åv¡û¡à šãá¹¤à �åñÅàKã í³Åà "áÎ�à ëÒïá¹¤à �àšã 
¢¡à*¤à A¡ñºKà ³àR¡ìº¡ú "ƒå *Òü¹Káƒ ë¤Cá¹Úà A¡¹³—à íºKá� "ƒåKà 
ëÎàÒüº "ƒåÎå "¢¡¤à *Òü¹ì¹àÒü¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà W¡à*J€šà íº¤àA—¡à 

³ã€ìÚñ �á Ã́¤à "áÎ ëºï¤åv¡û¡á�¡ú W¡àÒü�à�à W¡à*J€áº¤à "áÎ &áNøA¡ºW¡¹ƒà ë¤\ ët¡ï¤á�¡ú ³ìJàÚKã 
ëi¡ìA—¡àìºàá\ "áÎ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ &ƒ®¡à� *ÒüìJø¡ú "ƒåKà 'ìJàÚKãƒ�à ëi¡àìi¡áÀ ë¢¡ºá�¡ú ³¹³ "ƒå�à 
ëºï³ãáÅñƒà W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à &ìÞ¸ì�óÎ ¢¡àÒüái¡ñ ³Úà³ "áÎ Åèá¹ ë�àá Ã́¤à ëºï³ãáÅñƒà JR¡Ò�¤à 
"³à W¡ñÒü¡ú ³áÎ ët¡ï¹Káƒ A¡à�ƒ¤ƒà ¹ÎàÚ�Kã Òà¹ ³Úà³ "³à Åãá\�ƒå�à ³àR¡ÒáÀ, ³t¡³ W¡àƒ�à Òà¹ 
W¡àÒüá¹¤à "ƒå�à ët¡àR¡à�¤à ºàÚ�à t¡ãº�à ³Úà³ "³à ë�àA¡ÒáÀ¡ú "ƒåKà 'ìJàÚKã Úà³—à ºàÒü¤A¡ �ã¤à 
"³�à Îãƒ, Îáió¡¢¡àÒü Îãƒ "áÎ ³t¡³ W¡à�à ëºï³ãƒà ¢¡ñƒ¤à "áÎ�à ëºï³ãáÅñ�à ëA¡ài¡t¡Kã ëÒv¡û¡à JàÚ¹Kà 
"à¹ Îã &³, š¹³�, ³á³ñ ë�à�ƒ¤ã, �àñá\ñ ë¢¡ï �àÒü ¡ú ëA¡ài¡t¡Kã ë¢¡ï�à ³¹ê¡ ×�¤à "áÎ�à šà ¬́ãƒà 
ºàÚ�à t¡ãº�à t¡à¤Kã ³W¡àA¡ *Òü¡ú ³áÎ�à *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñ "³áƒ ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤ƒà ºàÚ�à t¡ãº�à 
ëÒ�à t¡à¤Kà ³¹ã íº�¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à ët¡ïìÒïKƒ¤áƒ Îáió¡¢¡àÒü Îãƒ�à �à¹Káƒ ºàÚ�à t¡ãº�à 
Ò”‚¤Kà ëºàÚ��à A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ëÒà€�¹¤áƒ ëšàìxàA¡ ëÒ�K€A¡á�¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà #A¡ñ ë�àáAÃ¡¤à "áÎ #áÅñ ë³ì�\ ët¡ï¤à íÒt¡¤ƒKãá�¡ú ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ "áÎ 
áÒU€Ò�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ Úà³—à W¡́ ¬à áÎÊ³ á®¡\� "³Kà ëºàÚ��à ëÒà€�¤à W¡ñÒü¡ú íºá¹¤à ëšøàì\C ³Úà³ 
"áÎ�à �ãñá��à �¤A¡ ët¡ï¤ã¹Káƒ Jåá\º ³³àÚ³åA¡ šàA¡šà º³ƒ³ "áÎƒà #áÅñKã "Þà¤à íºì¹àÒü¡ú  
ëºàv¡û¡àA¡ ëJàñ¤à–ƒà, ëºï¤åv¡û¡à #áÅñ A¡ñ¤à "áÎáƒ 'ìJàÚ�à #áÅñ ë³ì�\ ët¡ï¤à íÒt¡¤á� ÒàÚ�ãñÒü¡ú 

("àáió¡A¡º "áÎ "×³Ç¡¤à &Þàƒó Òü� ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ \ì�óáº\³ ëšøàNøà³ *¢¡ áƒ šá¤ÃA¡ 
á¹ìºÎ� &–ƒ ³ãáƒÚà ë³ì�\ì³–i¡ ëÎº, Îã & Úå Òǘ £¡àº, l¡à. Òüá–ƒ¹à ë�ï�à*\³, 
Òü�ì¢¡àì³óÎ� &–ƒ šá¤ÃáÎái¡ *á¢¡Î¹ &–ƒ ëÒƒ áš "à¹ &³ &³ ëÎºKã ³Jàƒà Òü\¤á�¡ú 
³Jà t¡à�à "àáió¡A¡º "áÎKã ëÒ�à JR¡¤ã�ãñºKáƒ #-ë³º : prmmcell@gmail.
com ƒKã JR¡¤à ÚàKá�)=

á¤\Ú ºàÒüÅø³

ÒàÚî� "Îå³—à - t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà J«àÒüƒKã �åñáÅ¤áÎ ÒüW¡àá�¡ú W¡àì�àáA—¡ñ¤Kã �àA¡ ëÚï�à �åñáÅ¡ú 
ëÒïìƒàñ�à ³W¡à¤å �åñáÅ³�¤ƒKã W¡àì�àA¡Òü¡ú  "Wå¡́ ¬Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ëÒïìƒàñ�à "Òà�¤à ¢¡ñ\¤à ³W¡à¤å 
W¡àì�àA¡šKã �àv¡ûå¡³A¡ ëÚï‰¤Îå ³W¡à¤å �åñáÅ\¤Kã ÒàA¡� W¡R¡�¤ƒà Úèì Ã́à�-íA¡ì¹à�¤à ³ìÅ� "³Kà-
"³Kà W¡R¡�ƒ¤à ëA¡ï�-R¡àR¡�ƒ¤à ëÒA¡ l¡ü¤Kà íšì�àA—¡¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ëÒA¡ ëšàA¡á³�¤à ³áW¡º-³�à* 
¢¡à*¤à áA¡áÅ ëÅ€�¤Îå ëA¡àUàÚá�¡ú ÒüW¡à Úà*�à íºA¡àÚ "R¡àñ ³Úà³ Åà�¤ƒà ³ãKã ³W¡à ¢¡\¤ƒå ëÚñ�ãñ¤à 
¢¡à*ìƒ, ÒüW¡àJv¡û¡¤å ëÚñ�ãñÒü ÒàÚ�á¹¤á�¡ú t¡àÒü¤R¡šà–ƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³v¡û¡Kã Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à 
' ÒàÚ¤à 'áÎ�à J«àÒüƒKã "ìÒ�¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü�ãñº³ìƒï ³àáÀ¡ú ³áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ãá� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú 
Aå¡Wå¡-Aå¡ì³�, Åà*ñ-Åà¤à�, íÒ¤à-áÅñ¤à, ÞàJº-ëºïáÅñ, A¡�¤à-ë�ï¤à, �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤�áW¡ñ¤à 
Åãñ�à¤à Úà¤à Òã¹³ šè³—³v¡û¡à ÒüW¡à�à '¤å áA¡€ �³�¹ ¬́ƒá� ëšgKìƒïá¹¤áÎ¡ú ³áÎ Òü��Jv¡û¡Kã "šà ¬́à 
*Òü¢¡³ ë�àìv¡û¡, ³³à-³šà *Òü¤à Jåáƒñ³B¡ã ºàÒü�ãñ *Òü¹³Ká�¡ú

A¡á¹ A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡àñƒà ³W¡à *Òü¤áÅñKã �ì´¶àÚƒà ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³ìJàÚ¤å �åñáÅ¤ãì‰, 
³ã¹àÒü¤ãì¹, ³ãW¡ñ-³ãJàÚ �àÒü¤à ³ã€ìÚñ�à ëÚñ¤ãì¹ ÒàÚ�à Þàì¹ï¤à ëÒA¡-ëÒA¡ Úà*¹A¡áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ 
Þà¹ã ºàÒüá¹v¡û¡à ë�ñî�¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�¤à Úà¤à ë�ïìƒï A¡ÚàÎå W¡îx¡ú ³áÎP¡́ ¬áÎ 
ºàÒü Òàv¡û¡B¡ã Þà¹ãƒÎå "ƒǻ ¶A¡ Úà*Òü¡ú ³àìº³ ë�àñìJàR¡ ëA¡àÚ¤Kã á³��à Jåƒ³ W¡àñƒ³ *Òüƒå�à íºá¹¡ú 
³šà P¡¹ç¡Kã ÒàÚ¤à Òü�¤à ³W¡à "áÅ¤á�¡ú ³àìº³ íºìÅ´¶å ëÅ´¶ã, ³àìº³ ë�àñìJàR¡ t¡ì¹€ºA¡ ëA¡àÚÚå 
ÒàÚ¹Îå Úà�ñƒå šàR¡ì�àA¡Òü¡ú "ƒå¤å ³šà JR¡¤à šàJñ¤Kã á³ñì�à�Kà ëºàÚ��à P¡¹ç¡Kã ³W¡à "ìt¡à�¤à 
"šà�¤�à P¡¹ç¡Kã ¢¡́ ¬à–ƒà R¡àì”‚àÒüáJ¡ú ³ãW¡ñ-³ãJàÒü �àÒü¤à ³ìt¡ïá� J�à J³ ë�ñ�à Þàì¹ïáJ "áÅ¤à¡ú 
Þàì¹ï¤Kã W¡àñáƒ ³�à* "šà�¤¤å ³�«àÚ ëºïìK ët¡³Åãñ�áJ¤á�¡ú ºàÒüì¹´¶áÅñ�à š�R¡àAÃ¡³‰¤à, 
P¡¹ç¡�à ¢¡àá\�-ë�³á\�¤à íÒ¹³‰¤áƒ šè³W¡àÒü W¡àÒü¹³Ká�¡ú ³³à-³šàKã ë�ïƒàñáÎ ºåJø¤\à€á�¡ú ³W¡à 
*Òü¤áÅñ¤å áW¡ìJà�-�àl¡üìJà�à ëÚàA¡šã¤à R¡àA¡šã-ëÅ�¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³¹³ "³à �€yKà 

"³�à *Òü¤à ÚàÒü, º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à J¹Îå "ƒå³ ³Úà*¤à t¡à¤á�¡ú "ƒå¤å *ìv¡ûö¡ áÅñì‰ ÒàÚƒå�Îå ³W¡à 
�ìv¡ ÒàÚ�à ×ìgAÃå¡¤à Úàá¹¤øà?

³áošå¹ ³ãÚà³ìÎ W¡àl¡üì¤àA¡ ÒàÚìK¹à "ìÚàA¡šà *Òü�à ëºïìK¹à, ÒàÚ�ãñ¤à ³*ñƒà ÒàÚÎ�å, 
ëºï�ãñ¤à ³*ñƒà ëºïÎ�å - Òüá–ƒÚàKã ³W¡à-³�àÒü *Òü¹áAÃ¡¤áÎ Aå¡Òüì¹¡ú W¡Òã 132 ÒàÚ¹AÃ¡¤á�, t¡àS¡A¡ 
"�ãƒá�¡ú "Òà�¤à t¡àS¡A—¡à ¤õái¡Å Òüá–ƒÚàKã ³W¡à-³�àÒü *Òü�à Aå¡³\à 1891Kã &ášøº 27t¡Kã Aå¡³\à 
1947A¡ã *KÊ 14Kã "áÒñ ë�àñÚàÒü W¡¤åA¡ ëÚïá‰îR¡ ³³àR¡ ¢¡à*¤à¡ú "�ãÇ¡¤à t¡àS¡A—¡à �ãñ-Jà t¡́ Ã¤à 
Òüá–ƒÚàKã ³W¡à ³�àÒü *Òü�à Aå¡³\à 1949Kã *ìCà¤¹ 15ƒKã "Îå³—à "Îå³...¡ú "ÎåA¡ Úà³—à Åàñº¤à 
³t¡³áÎƒà ³³à-³šàKã ÒàÚ¤à Òü�¤à ³W¡àáÅñ *Òüƒå�à ºàA¡áJ¤¹à JáÀ ³áošå¹ ³ãÚà³¡ú ³ã*Òü¤á� ³t¡³ 
šè³—³v¡û¡à ëšì”‚àv¡ûå¡�R¡àA¡ íº¤à R¡́ ¬à ëÒï�ìƒ¡ú ëšºÒ–ƒ�¤Kã ³W¡àA¡ ×�¤à ë�ïáÅº A¡Úà�à ³¹³ *Òü¹Kà 
³ãît¡Îå, �àKàÎå, Aå¡áA¡Îå ³t¡àñ-³t¡àñKã *Òü�à �ãñR¡àÒü ët¡ïáJ¡ú áA¡Ò�-JñÒ�¤á� JR¡ìƒ, ë�³-ë�ï¤á� 
JR¡ìƒ t¡àÒüáÅ�-ë³�áÅ�áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

Aå¡³áÎìÎ Aå¡³ƒà "³á�¡ú Òü¹³ƒ³Kã ¢è¡¹ç¡š "³�à W¡Aõ¡ �ãñR¡àÒü ët¡ï¹áAÃ¡¡ú ³áošå¹ ë³šìÎ ³t¡€-³t¡€ 
ëÅv¡€šãÚå ÒàÚ¤Kãá�¡ú A¡Úàƒà Åà�ãJø¤ì�à, Åàì�àñ¤à áÒKàÚÞàKã ³t¡àñƒKãÎå Åà�ã¤à ëÒìÀàÒü‰ì�? 
"³�à ³W¡à-³�àÒü �à\-ëÚàg¤Kã �¹ç¡³ƒà áÒ ëÅKàÚáJ¤Kã Þàì�àáA—¡¡ú Ò–ƒB¡ãáÎ�à �àìAó¡à-ëi¡¹á¹Ê 
ÒüáÀìKº-Òüá´¶ìNø–i¡áÅñKã Jå–ƒà íºt¡à¢¡³ ³¢¡³ A¡�áÅ�¤Kã �¹ç¡³ƒà Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹¤å ³ìW¡€-³ìW¡€ 
ëÅKàÒü¤ãÚå ÒàÚ¤á�¡ú W¡Òã A¡Úà W¡R¡�à Aè¡¢¡à ³ã¢¡³ ¢¡³ƒå�à Ç¡ñK€ºA¡šà �ãñR¡àÒüá�¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àv¡û¡à ët¡ï¤à 
�ãñR¡àÒüá�¡ú �ãñR¡àÒü Jè€ì�³ ëÅàÚ¤�¹à ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà *�áÅÀA¡áJ¡ú ³ƒåKã ³ÒÚÎå W¡š W¡à�à ¢¡ñ\ì¹¡ú 
ºàgƒ¤à ³ãW¡³ ³ãÚà³ A¡ÚàKã ³Úè³ ³îA¡ t¡àìAÃ¡ tå¡ì Ã́¡ú ºàìg�¹A¡šà A¡ÚàKã ët¡ñ�àìJàº�à šå³á�º 
á�ìÀ¡ú t¡àìUàÒü *�Jø¤à, l¡ü¢å¡º t¡àJø¤à Úè³-íA¡áÅñ, "áÅ¤áÅñKã �ÞàÚ ³á³áÅñKã Åà�¤åñ *À¤à 
º³ƒ³ - ³áÎ¤å ëÒï�á¹¤øì�! ³³à-³šàƒà �ãñR¡àÒü ët¡ï¤¤å "Îå³—à ët¡ï�¤¹à? íºá³�á¹¤à #î¹W¡àáÅñƒà 
*�áÅ�¤à "³áƒ "³Kà "³Kà ëÚñ�ã�Ò�¤áÎ¤å ëJàÚå³ A¡�àKã ë�ïÒü�áÅì�à? á�ñR¡àÒü Jèìv¡ï šá¹ñ 
Wå¡³ƒ¤áÎ ët¡ïìK Úà*�à ët¡ï¤á�¡ú íW¡�à t¡àR¡¤à �³—à ëÒàR¡¤à ÒàÚ¤ƒå �ãñáÅñºA¡Òü¡ú

³áošå¹ íºÒà*ƒà ëšàA¡šà W¡àl¡ü¤à ³W¡àáÅñìÎ ÒàÚ¤à "ƒå³ Òü�¤á�¡ú Òüá–ƒÚàƒà át¡Àá�, ³àKã ³W¡à-
³�àÒü *Òü¹á� ºàl¡üì�à¹A¡šà ³t¡³ƒà ³àÒü R¡³\ì¹àÒü Òüá�ñ-ÒüJà t¡³—à íº\ìK ÒàÚƒå�à ¢ø¡ñ-¢ø¡ñ ëW¡àñ¤à 
A¡�à¤å Úà*áJ¤ìKì�? J¹áƒ Úà*¹³Ká� "ƒå¤å "šà ¬́à-"�ãñ¤áÅñƒå "ƒǻ ¶A¡ ëºà€áÅ–ƒå�à �³Jø¤á�, 
³šà� ë�àA—¡à ºàl¡ü¤à R¡³\áJ‰¤á�¡ú JàR¡t¡šA¡ã Òü³à-Òüšà *Òü¹¤Îå �àl¡üìÚàA¡-�àl¡üìA¡à�¤ã¹ìK ÒàÚƒå�à 
šàì ¬́à³ át¡ñ¤ã¹¤á�ìA¡à J�à ³ìJàÚ�à ët¡ï¤à Jåáƒñ³A¡ ëÒàÚ-ëÒàÚ ÒàÚ�à Úàƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³t¡³-³t¡³Kã 
*Òü¤à ëš–ƒ¤à ëJàÀà*, ÞàA¡€ ëJàR¡W¡€ ³ã¢¡³, ë\�ì¹º ÊöàÒüA—¡áW¡ñ¤áƒ Îåñìt¡ï ët¡ï¹A¡áJìƒ ÒàÚ¤¤åáƒ 
Úàì¹àÒü ët¡ï¹A¡áJ¡ú ³ƒåáƒ ³³à-³šàƒà Åãñ�¤à �ìv¡, *Òü�\¤á�¡ú ÒàÚ¤à Òü�î¤ W¡àñáƒ ëÎ–i¡¹ƒà íºR¡àA¡ 
Wå¡ášÃ šàÚ¤à šàáió¡ƒå�à ëÊi¡ "áÎKãÎå íºR¡àA¡šà šàáió¡ *Òü¹á� ÒàÚ¤áÎ ÒüW¡³-W¡́ ¬à ³ã*Òü "³Kã ëA¡àv¡û¡Îå 
tè¡R¡áÅ–ƒå�à � Ã́́ ¬à ºàÒüÞà "³Kà šàñJA¡ *Òüƒå�à ºàáAÃ¡¤á�¡ú ÒàÚ¤à Òü�¤áÎ Ò–ƒA¡ W¡Òã ³R¡à t¡¹ç¡A¡áÎƒÎå 
JñìÒ� ëÒ�K€Jø¤á�¡ú 'ìJàÚKã ³ã×€áÅñ�Îå ëÎ–i¡¹ íºR¡àìAÃ¡àÚáÅñ¤å A¡ÚàKã ³át¡A¡ ÒüA¡àÚJå³—\
á¹¤à¡ú ÞàîÒ Jåáƒñ á\-á\ƒKã ëÒgƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ ³ãÚà³Îå "ƒå ³R¡àÒü íº¤àA¡ ³àÚ*� á¢¡¹àº ³àÚ*� 
ët¡ïƒå�à íº¹A¡áJ¤á�¡ú á\ ³Úà³—¤å ëš�¤ã¹áƒ ëºàÒüì¹ Jgƒå�à ÒüÅà-ÒüÅàKã ³³º �àÒüƒ¤à ë®¡ài¡A¡ã 
áÎºƒå ³ìJàÚKã áÎì ¬́àºƒà áW¡ñ�¤à íºt¡�à áA¡€-áA¡€ �³áJ¤á�, t¡ì¹€ ëÅgà ëºï¹Kà ëÚà�¤à J¹à 
šà³\�à A¡€W¡á¹ J¹à Úà*�à¡ú ³áÎ³B¡ã ÞàJº �ìv¡, Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à šR¡Úàƒà Úà¹Kà ºàA¡š�à "Úà ¬́á�¡ú

R¡áÎáƒ ÒàÚ¤à ÒüÀ¤à ³W¡à-³�àÒü 'ìJàÚìÎ Þà¤�à J³ ë�ñìº, ÒàÚîÒƒ¤Îå ÒàÚì¹¡ú �à t¡ì¹€ 
¢¡àá\ÀB¡ìƒïì¹¡ú á³€�à l¡ü¤à ºàÒüP¡³—à ºà€W¡á¹¤à Òü³à-Òüšà "�ã³A¡ ÅAÃ¡¤à ³Òàáv¡û¡ Aå¡îÕ¡ ëÚñƒå�à 
íºì�àA¡ìJø¡ú ëÒàÚá�-³àÒüá� ÒàÚáJì‰¡ú Ò³à\-Òü\ì¹º "�ãKã ºà�Kãƒ³áv¡û¡ á�ñìƒàº ëšàá Ã́, 
R¡àÒüÒàv¡û¡à íºt¡�à ºàl¡ü ëJàñáº¡ú ³áošå¹Kã ³W¡à ³�àÒüáÅñ�à ³àìÚàA—¡á¹¤à "Þà¤à Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úà 
"áÎ¤å á¢¡Âµ, ‰à³à, Ç¡³àñ Aå¡î´¶ ëÚñ¤P¡³ ëÚñƒå�à íºá¹¡ú ³ãáÅ ³ã�àKã íW¡ì�ñ�à íÚ�€º¤à ³ãÚà³Kã 
ët¡ñ�àìJàº ÞàA¡€ìJàºáÅñìÎ �åñáÅ¹¤à #îÅ íÅìÒA¡ *Òü�à t¡àá¹¤øà? ³áÎƒá� ³W¡à-³�àÒü *Òü¤à 
'ìJàÚ�à Òñ�ãáº¤ìÎ - 'ìJàÚ�à A¡á¹ ºà�Jø¤ìK?  šàl¡üJå³ ¢¡ñá‰¤à ÞàÒñáÎ�à í³Kã ët¡îg 
*ÀA¡šƒå¹à R¡àÒüá¹¤ìÎ?=

'ìJàÚ�à A¡á¹ ºà�Jø¤ìK? ³W¡àáÅñ�à Òñáº¤à šàl¡üJå³áƒ ¢¡ñá‰¤à ÞàÒñá�
-l¡à. ë�àñ³àÒüì�³ šøì³àáƒ�ã -

(Òà�Kã ³Jà...)
º³ƒ³ "áÎKã ³ã*ÒüáÅñƒà l¡àÒüì¤ái¡Î ºàÚ�à "áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à "áÎ A¡á¹ 

³¹³ƒKãì�à ÒàÚ¤áÎ "³åA¡ á�ìƒàA¡á³�áÎ¡ú
1) ³³àR¡îR¡ƒà ëºï l¡ü¤à ³t¡³ƒà Èoìšà€�à ëºï ëJàÚ¤à, Jè€�à ëºï áºñ¤à "³áƒ ëºï Jà*¤à 

"³áƒ ë¢¡ï íÚ¤à ÒüÅà�à ët¡ïî\, ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒ�à ë³á[� Åãá\�ƒå�à ÒàÚá¹¤à ³Úà³áÎ "Úà ¬́�à 
ët¡àA¡ìJø¡ú ÒA¡W¡àñKã ×³àñ t¡àƒå�à ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ³Úà³ƒå Ò”‚ìJø �€yKà ët¡ïƒ¤Kà W¡š ³à�ì¹¡ú

2) ³ìÒïÅàáƒ ë¢¡ï "áÎ Ç¡ ¬́ºƒà Ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà ë�àAÃ¡A¡šà ëW¡R¡ƒKã 'ìJàÚ�à W¡àÒü "ƒåKà ëÒïá\A—¡à 
³áÎKã �¤A¡ "áÎ ët¡ïáJƒì¹¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤Kã W¡àñ "áÎ Ò”‚ÒáÀ¡ú

3) "¢¡-"¢¡¤à ëÒàìi¡º A¡Úà³¹ç¡³ ºãñJ€�¹ìAÃ¡ "³áƒ ³Jº ³ì�ºKã "Òà*-"Òà*¤à ¢¡àÊ-
¢å¡ƒ A¡Úà³¹ç¡³ �³á\�¤ƒKã W¡Òã ë�ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã W¡à¢¡³ *Òüƒå�à ³Åà-³ÅàKã ë�àÚ¤Kã "³áƒ 
"¹ê¡ ¬́Kã W¡àñ "áÎ ëÒºÒ–ƒå�à l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã W¡ñ¢¡³ *Òüá¹¡ú

4)W¡à¤à-�A¡šà ëÅàÚ¹A¡šƒKã �€yKà á\ì�ái¡ìA¡áÀ "¹à�¤ƒKã *Òü¹KÎå ÒüÅàƒà Úà*¤à 
�àÒüì¹àÒüƒ NÃà–ƒ "áÎ ¢¡\�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤�à l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã ºàÚ�à "áÎ R¡”zà�à ÒüÅàƒà W¡ñºA¡Òü¡ú

5) íºR¡àB¡ã �€yKà šøàÒüì®¡i¡A¡ã *Òü¹¤Îå *á¢¡Î¹áÅñ�à ³t¡³ J¹ƒñ A¡àÚì�àA¡šã¹Kà ÒA¡W¡àñ 
Åàì\º ët¡ï¤ã¹Káƒ ³t¡³ Aå¡Òü�à ¢¡ Ã́å¤Kã ¢¡€y¤à ³Úà³ƒå ëA¡àA¡Ò�¤à R¡³Ká� "³áƒ l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã 
W¡ñ¢¡³ƒå *Òüƒ¤à ÚàÒü¡ú

6) 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎƒà ¢¡ñáº¤à ³Jº-³JºKã ëW¡R¡ "áÎ ³šà�Kã º³ƒKã šåáÅÀA¡šà 
ëW¡R¡áÅñKà ëÚñ�¤ƒà Òà*¤Kã W¡àñ ëÒáÀ ÒàÚ¤ƒà ºà�¤à *Òüì¹àÒü, "ƒå�à A¡à ëÒ�à "ÚèB¡ã "³áƒ 
�åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà W¡àáÅ�¤�à ÒA¡W¡àñƒà A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡ ëÒ�à Úà*Ò�¤�à l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëÒï¹A¡¢¡³ 
ÒàÚ¤ƒå *ÒüK‰à Òñ�ãñÒü¡ú

7) JåUñ (¹ç¡ì¹º) Kã ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³—à �åñR¡àÒü¤à "³áƒ W¡à*J€º¤à ÎÒ¹ƒà íº¹Kà Òà�à �¤A¡ 
Åèƒå�à ×³àñ t¡àÒ�¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡š�à l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã W¡ñ¢¡³ *Òü¹áAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå�à "¤óà�àÒüì\Î� 
"áÎ�à l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã "�à¤Kã W¡àñ "áÎ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

8) A¡´šå̧ i¡¹Kã W¡A¡ (&\) á� ÒàÚ¹ƒå�à �Òàì¹àºáÅñ�à ³t¡³ Wè¡�ƒà ái¡á®¡, ë³à¤àÒüº "³áƒ 
ëºšìi¡àš šàÚƒå�à �åñR¡àÒü-�åñR¡àÒü¹¤à #îÅ, á¢¡Âµ "³áƒ ëK³Î "áÎ�áW¡ñ¤à ëÚñƒå�à W¡à¤à-�A¡šà 
A¡àl¡üƒå�à ³t¡³ Wè¡�ƒà ¢¡³á\–ƒå�à íº¤�à šèá�Kã "R¡�¤à Å¹ç¡v¡û¡à l¡àÒüì¤ái¡Î "áÎ W¡ñºA¡šá� 
ÒàÚ�ãñÒü¡ú

9) ëÅº-�å³ (ëÎàáÎ*-ÒüA¡�á³) Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡€t¡¤�¹à �€yKà ÒüÅàKã "ìÅàÚ¤à *Òü¤�¹à 
ÞàJº-ºàÚ�à íº¤ƒKã 'ìJàÚ ³ìÅº "³Kà-"³Kà l¡ü�¤à Úà�ƒ¤à "³áƒ ët¡àÚ�à J€�-íW¡�¤�à 
³šà� ë�àA¡�ãñƒ¤à "³áƒ ¢¡³á\–ƒå�à íº¤�à ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡ "áÎ ³Îº ³Úà³áÎ�à 
Åãá\�¤à Ò”‚¤ƒKã ÒA¡W¡àñKã #ƒà áW¡á� "áÎ ëÒºÒ–ƒå�à l¡àÒüì¤ái¡Î "áÎ ë�àA¡Ò�¤Kã "ìW¡ï¤à 

ÞÁó¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëƒ (�ì¤ ¬́¹ 14, 2023), á�³ : ‘‘&ìÎÎ iå¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëA¡¸¹’’ 
Over 500 million people are living with Diabetes around the globe

- ël¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡ºà -
³¹³ "³à *Òü¤à ÚàÒü¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î�à A¡á¹ A¡á¹ �åR¡àÒüt¡¤à ë�àA¡Ò�¤ìK

"Òà�¤ƒà ºàÚ�à "áÎ íº¹¤áƒ ³šà� ët¡àÚ�à ë�àA¡šà (Frequent Urination), #áÅñ Úà³—à 
ëJï¹àR¡¤à (Excessive Thirst), Úà³—à ëW¡àA¡�¤à (Lack of energy), ³ã€ ëÅñ�à l¡ü¹v¡û¡¤à 
(Blurr Vision), Úà³—à ët¡àÚ�à "¹à ¬́à ¢¡à*¤à (Extreme Hunger), l¡ü�Åà Úà³—à A¡R¡¤à (Very 

Dry Skin), Úà³—à ët¡àÚ�à l¡ü�Åà, Úà, šøàÒüì®¡i¡ šàió¡ Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤à (Frequent infection), 

³¹³ W¡àƒ�à ÒüÅà ³ìÚñ t¡à¹A¡šà (Unexplained Weight loss), ëJàR¡-Jèv¡à á\R¡-á\R¡ ºà*¤à 
"³áƒ ëÅàA¡šƒà-JR¡á\Àv¡û¡¤à (Tingling & Numbness in hands & feet), ÒüÅàKã ¢¡ãáºñ 
Ò”‚¹A¡šà (Erectile dysfunction) "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³áÎ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î�à ë�àA¡Ò�¤à ¢¡€v¡¤áÅñ (Complications)

l¡àÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã*Òü "�ãKã ³�åñƒà "³áƒ JR¡ìÒïƒ¤ƒKã ÒA¡W¡àñƒà "Þà¤à 
A¡Úà³¹ç¡³ ëšàA¡ÒáÀ¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ�à ºàÚ�à "áÎ íº¤¹à íºt¡¤¹à ÒàÚ¤áÎ R¡”zà�à 
JR¡ìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú ÒA¡W¡àñKã #ƒà-áW¡á� "áÎ ëÒ�¤ƒKã #Kã l¡üìt¡àñƒà tå¡ñáÅ�¤à "³áƒ 
¢å¡�á\�¤�áW¡ñ¤à ët¡ïƒå�à ëÑ|àA¡ (Stroke), ³ã€ t¡àñ¤à (Diabetic Retinopathy), 

�ì´¶àÚƒà # ¢¡ñÒ�ƒ¤à (Heart Attack) "³áƒ ³šàUº Úà*ƒ�à W¡àl¡üì�àA¡šà (Dilated 

Cordiomyopathy), A¡ãl¡á� ë¢¡º¹ (Kidney failure), ëJàR¡-Jè€t¡à #�ì¢¡G� 

(Infection) ët¡ï¹A¡šà "³áƒ šR¡�Ò�¤à (Gangrene), Åãñáº (Nerve) áÅ�Ò�ƒå�à 
ëJàR¡-Jè€t¡à �à¤à, á\R¡ á\R¡ ¢¡à*¤à (Paraesthesia, tingling & Numbness) 
"³áƒ ÒA¡W¡àR¡Kã ¢¡ãáºñ Ò”‚¤à (Erectily dysfunction) "áÎ�áW¡ñR¡¤à ë�à¹A¡šà ÚàÒü¡ú 
JR¡á\�¤ãKƒ¤à "³�à ºàÚ�à "áÎ íº¹¤áƒ Jåá\� A¡A¡šà ³t¡³ƒà Jåá\��àR¡ Åãá\�ƒ�à 
ë�º A¡i¡¹ Åã\�¤�à ëÒ�à "ìÅàA¡ "šº ë�àA¡Ò�ìƒ¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤áÅñ�à W¡àKƒ¤à W¡ãgàA¡ :-

W¡àñ �àÒü�à "³áƒ ³t¡³ W¡à�à "ÚåB¡ã "³áƒ �åá³ƒàñKã W¡àA¡ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡ãgàA—¡à ºàÚ�à "áÎKã 
³¹àÚ¤A¡ ëºšA¡á�¡ú ÒüÅàKã "¹ê¡ ¬́à ëÒ–ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à ë¢¡i¡ "³áƒ ëÎàÂi¡ Úà³—à Úà*ƒ¤à "ƒåKà ¢¡àÒü¤¹ 
Úà³—à Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú "àºìA¡àìÒàº "³áƒ "�ǻ ¬à W¡ãgàA¡áÅñ �àìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú W¡àA¡ 
W¡à¤Kã ³×€t¡à W¡àšàái¡ W¡à¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú l¡üîÒ ³¹ç¡ *Òü�à íÒ\à³ìš€ (ëÊàì¤á¹Î, ë¤ÃA¡ ë¤á¹Î, P¡\
ì¤á¹), &šº "áÎ�áW¡ñ¤à W¡à¤à ÚàÒü¡ú ëA¡à¢¡ã, ƒàºáW¡á�, W¡�à�, ëA¡àáº ÒÞàÒü, ëA¡à¤ã íº "ÅR¡¤à, 
šàºñW¡àA—¡áW¡ñ¤à ³�à ³áÅñ ³Úà³áÎ ët¡àÚ�à W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡ìÚàº "³ƒà R¡à "�ã¹áv¡û¡ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú 
A¡ãl¡á�Kã ºàÚ�à íºy¤áƒ ë�àñ³ƒà ÅìUà³ "�ã¹A¡ �A¡šà í¢¡¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î "³áƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\º :-

ºàÚ�à "áÎ ¢¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ãKƒ¤á� ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ët¡ï¤ãKƒ¤à ÒA¡W¡àñ Åàì\
ºáÅñKã ³�åñƒà, ÞàáA¡ñ ³ÚàÚ *Òü¹š�à A¡�à W¡€šà (Brisk Walking), #ì¹àÒü¤à (Swimming), 
ëW¡�¤à "³áƒ ëW¡àR¡ƒå�à Åà�¤à (Jogging), ÎàÒüA¡º ë�ïƒå�à W¡€šà (Cycling), ë¤àGãñ "³áƒ 
³Îº Åà�¤à (Aerobics), \ìKàÚ Åà¤à (Dancing), A¡àì�àA¡ A¡àáÅ� Åà�¤à (Climbing), 

"³áƒ ë·àKà Åà�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà Úà³‰¤ƒà á³�i¡ 30 ë¹à³áÎ ÒA¡W¡àñ Åàì\� 
ët¡ïá¤Kƒ¤á�¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î á�R¡�¤Kã (Prevention) šàî ¬́áÅñ :-

á�R¡�¤Kã šàî ¬́áÅñ "áÎ ³Jº "×³ ë�àA¡�à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú
1¡ú šøàÒü³à¹ã šøãì®¡�Î� @ ÒüÅàKã "¹ê¡ ¬́à ëÒ�ƒ�¤à ëÒà€�¤à, "¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à 

³¹ç¡ *Òü�à ³áÅñ Úà*¤à, "�ǻ ¬à Úà³—à Úà*ƒ¤à ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ Úà³—à ët¡àÚ�à W¡à¤ã¤à, 
ë¢¡i¡ Úà³—à Úà*ƒ¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à, Úå (Alcohol) �àìƒàA¡šã¤à,  W¡àñ-�àÒü�à "³áƒ ët¡àÚ�à 
ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ã¤à¡ú

2¡ú ëÎìA¡–ƒ¹ã šøãì®¡�Î� @ ³t¡³ W¡à�à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à ³ì�ï t¡à¤à ÒãƒàA¡ W¡à¤ãƒå�à 
ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à áW¡á�Kã W¡àñƒå ÞàR¡ƒ�¤à ëÒà€�¤ã¤à¡ú

3¡ú i¡¹Î¹ã šøãì®¡�Î� @ l¡àÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³v¡û¡à l¡àÒüì¤ái¡Î AÃ¡ãá�A¡ 
"³áƒ #šãìƒá³*ìºàá\ìA¡º á¹[àÎó ëÎ–i¡¹ (Epidemiological Research Centre) 
"áÎ ºãñJ€šãƒå�à "�à¤Kã ³¹³ƒà Aå¡š�à JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à¡ú =

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-78

1)  ‘‘'ìJàÚ �åšãKã "ì–ƒàº�’’ ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à 

 "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à "³Îåñ 

 ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ì�à?

2)  ‘‘šàl¡üJå³ ¢¡ñáJ‰¤à ÞàÒñ’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à? ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?

3)  ‘‘�´¬àºKã íº�³’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?

4) ‘‘¤¹àA¡ t¡´šàB¡ã ³¹àÒü¤A¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à 

 "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

5) ‘‘A¡àÒü�Kã í�ì¤àñ’’ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤´¬¹ 30, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


