
Saturday,  December 21, 2019, Imphal 7 H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Þàñì¢¡àš
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

¢å¡i¡ 15 ƒKã 20 ¢¡à*¤à ášv¡û¡A¡ ët¡ï¤à ÒãƒàB¡ã ³P¡�áÅñ 
á�ñá�\�à Úà*¹¤à l¡ü šà´¬ã "³á� Þàñì¢¡àš ÒàÚá¹¤áÎ¡ú Þàñì¢¡àš 
šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ë¢¡àºôÎ ÞàÒüt¡ ái¡A¡ (Fales White 

Teak) �yKà P¡ìi¡º (Gutel), áÒá–ƒƒà ëKà¹ã K´¬à¹à (Gori 

gambhara), á³ì\àƒà �ãR¡-áW¡ñìKº (Thing-chingel), 
"àÎàá³\ƒà ë®¡ºìA¡àº (Bhelkol), ë¤ìUàáºƒà šãt¡àáº 
(Pitali), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
ëyáÞÚà �åáƒì¢Ã¡à¹à (Trewia nudiflora Linn) �yKà ëyáÞÚà 
&³ã (Trewia ammi (Linn) Sprague) �yKà ëyáÞÚà 
ëA¡àáœA¡³ (Trewia copticum Linn) �yKà ëA¡¹³ ëA¡àáœA¡³ 
(Cerum copticum Hiern) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ Úåì¢ó¡àá¤ìÚÎã 
(Euphorbiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à "ìt¡à�à šà´¬ã J¹áƒ - íÒNøç¡ (Emblica officinalis 

Gaertn.), "àÞà ëA¡ìK (Jatropha curcas Linn.), ëA¡ìK 
šà´¬ã (Ricinus communis Linn.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú Þàñì¢¡àš 
šà´¬ã "áÎ ÎñÑH õi¡t¡à Åøãšàá�ó (Shriparni) �yKà tå¡³¹ã 
(Tumri) �yKà šã–ƒà¹à (Pindara) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú Þàñì¢¡àš 
šà´¬ãKã á\�Ît¡à áÑšáÎÎ ³Jº 2 íº¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ ëyáÞÚà 
�åáƒì¢Ã¡à¹à "ƒåKà "ìt¡à�à "ƒå�à ëyáÞÚà ëšàáºA¡àšóà (Trewia 

polycarpa) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú
Þàñì¢¡àš šà´¬ã "áÎ ëƒáÎƒå"Î (Deciduous) ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 

"³Kã ³�åñƒà ³t¡³ J¹à ³�à Úà³—à ëA¡�K�¤à ³Îà Úà³—à ëºàR¡¤à 

l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "áÎ 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 7t¡Kã 12 ¢¡à*¤à šàA¡Òü 
"³Îåñ ëÎá–i¡á³i¡¹ 11ƒKã 20 
¢¡à*¤à ÅàñÒü¡ú šà´¬ã "áÎKã 
³�à "áÎ ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà 
³Jà �ñ¤à Å¹ ç ¡A ¡  "ƒ å  ³t å ¡ 
ëW¡à³Òü "ƒå¤å áºáÅ�ºAÃ¡¤à A¡à–
ƒáƒ áÅ€ �àáÀ¡ú Úà³ — à š è áA — ¡ñ 
áW¡ñáÅá�ñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³ "³áƒ 
šà´¬ã "áÎKã ºà¤à "³Îåñ "ì³à³Kã 
A¡Úà€áÅñ "ƒå "ît¡ šà´¬ã "Úà´¬ƒà 
ët¡ï�ƒ¤P¡³ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
šà´¬ãáÅñƒà Åà€áº¡ú ºà¤Kã íºáÅñ "ƒå Úà³—à W ¡P ¡ ñ�� à  Å à ñ� à 
Úà”‚ƒå�à ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ƒà Åà€áº "ƒåKà "ì³à³Kã íº "ƒåKã ³Wå¡ 
"ƒå ÅñÒü ëºàÚ��à íº "³JA¡ �yKà "�ã �yKà "×³ šåºš—à 
šà´¬ãKã ³�à "ƒåKã A¡à¹v¡û¡Kã (Leaf axis) Åà€áº Þàñì¢¡àš 
šà´¬ãKã ³îÒ "áÎ ëÎá–i¡á³i¡¹ 3 ëºà³ W¡àl¡ü�à Åàñt¡A¡ ët¡ïÒü 
"³Îåñ Åñºš ët¡ï�à l¡ü€ ³Wå¡ W¡R¡Òü¡ú

Þàñì¢¡àš šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à 
šàl¡üƒ³áº¡ú š´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàKã J¹à Åà¹š ët¡ï¤à ëyàášìA¡ºKã 
º³ƒ³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à "ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú 
Þàñì¢¡ àš šà´ ¬ ã  "áÎ ³ìºáÎÚà "³Îåñ W ¡ àÒ ü�àKã ³¢¡³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒÎå ³ìÒïÅàKã *Òü�à "ƒå³ ëÒï\¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
áÒ³àºÚ "³Îåñ ÒàÚ�à�Kã #�€áÅñƒÎå Þàñì¢¡àš šà´¬ã "áÎ 
šàA¡ Å�à ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú l¡ü "ƒå J¹à ë�à€šà "³Îåñ 
Úàñ¤à ³¹³—à ³áošå¹ƒà Þàñì¢¡àš ÒàÚ�à ëA¡ï�á¹¤à l¡ü šà´¬ã "áÎ 
t¡´šàB¡ã ³¢¡³áÅñ "³Îåñ "ì�´¬à W¡ãñáÅñƒà "ƒå³A¡ ëÒïÒü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Þàñì¢¡àš š´¬ãƒà N-methyl-5-

carboxamide-2-pyridone ÒàÚá¹¤à šàÒüá¹áƒ� &ºA¡àìºàÒüƒ 
" á Î  Ú à * Ò ü ¡ ú  Þ à ñ ì ¢ ¡ à š 
šà´¬ãKã ³�àƒà �åáƒì¢Ã ¡àá¹� 
(Nudif lor ine) ÒàÚá¹¤à 
&ºA¡àìºàÒüƒ "áÎ Úà*Òü ¡ú 
t¡à¹àì\ì¹à� (Teraxerone) 

"³Îåñ á¤t¡à-áÎìt¡àÎìt¡ì¹àº 
(b-sitosterol) "áÎ Þàñì¢¡àš 
šà´¬ãKã l¡ üKã ³Aå¡ƒà Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú Þàñì¢¡àš šà´¬ãKã 

³¹ê¡ƒà á¹áÎá�áƒ� (Ricinidine) 
ÒàÚá¹¤à &ºA¡àìºàÒüƒ "áÎKã ³�v¡û¡à 

ë³t¡à�áÎì�àÒüƒ (Maytansinoid) 
"³Îåñ ëyáÞ&áÎ� (Trewiasine) 

ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "áÎ Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

Þàñì¢¡àš šà´ ¬ ã  "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã l¡ü "áÎ Úà³—à Úàñ¤à "ƒå¤å 
A¡�¤à ³¹³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Jå€Ç¡-Jå€ºàÒü "³áƒ ³³º t¡àR¡¤à 
ëšà€áÅñ �àìƒàA¡-�àá\� ët¡ï¤ƒà ëšáA¡ñ l¡üšå *Òü�à Åãá\
î�¡ú Åãñ *Òü�à Þàñì¢¡àš šà´¬ã "áÎ Úà³—à ³P¡� íº¡ú Þàñì¢¡àš 
šà´¬ã "áÎ ³t¡³ Aå¡Òü�à #áÅñƒà �å³ƒå�à íº¹ç¡¹¤Îå áÒñ¤à R¡´¶ã¡ú 
šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à Þàñì¢¡àš šà´¬ãKã ³¹ê¡ "áÎƒà ë¢¡ái¡ *Òüº 
ÒàÚ¤à �àl¡ü "³à Úà*Òü¡ú Þàñì¢¡àš š´¬ãKã ³îÒ "áÎ ³ã*Òü¤�à 
W¡à¤à ÚàÒü¡ú Þàñì¢¡àš šà´¬ãKã l¡ü "áÎ í³ìJ€ l¡üšå "³Îåñ ³îW¡, 
‰³ "³Îåñ W¡à �³—¤à l¡üšåáÅñ Åà¤ƒà Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à 
l¡ü "áÎ ë¢¡àìt¡àKã ë¢ø¡³, "R¡àñKã Åà�ìšà€, ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã 
Jå€Ç¡-JåºàÒüáÅñ "³áƒ "R¡àñáÅñ�à Òü��¤à ëÅìºš ÒàÚ�à 
ët¡àÚ�à ëA¡ï�¤à ëÑÃt¡ (Slate) áÅñ Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú Þàñì¢¡àš 
šà´¬ãKã l¡ü "áÎ l¡üšàA¡ JàÚƒå�à ³Jº A¡ÚàKã ³*ñƒà Åãá\�¤Kã 
³�v¡û¡à šÃàÒü Þål¡ (Ply wood) Åà¤ƒÎå Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒü "³Îåñ 
ëA¡á¤ì�t¡ ë¤àG Åà¤ƒÎå Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à Þàñì¢¡àš šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàƒà W¡Òã 
ºãáÅñ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú Kàl¡üt¡ 
(Gout) "³Îåñ ¹ç¡¸ì³át¡\³ (Rheumatism) ÒàÚ�à JR¡�¤à 

t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà Þàñì¢¡àš šà´¬ãKã ³¹à 
"ƒå #áÅñƒà ëÅñ�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà ëJà�P¡´¬à "³ƒà Ç¡KàÒüƒå�à 
ëÅ´¬à "�R¡¤à ³Òã "ƒå�à �àá¹¤à ³¢¡³áÅñ "ƒåƒà W¡àñ �àÒü�à 
ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú 

"ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à Þàñì¢¡àš šà´¬ãKã ³¹à 
Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�v¡û å¡�à šåA¡ �åñR¡àÒüƒ¤à, �á\� 
Åà*K€šà "³áƒ šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à "áÎ ºàìÚñî�¡ú "ìÅàA¡-
"š� ët¡ï¤ƒà Þàñì¢¡àš šà´¬ãKã ³�à "ƒå ¢¡\�à #áÅñƒà 
W¡à³ì�àAÃ¡Kà Ç¡KàÒü¹Kà ë�à´ÃKà ë¤ì–ƒ\ "³�à ëÚ€áÅ–ƒå�à 
�´¬ƒà "ìÅàA¡šà "ƒåKã # ë�à¹A¡šà "ƒå �å�à JA¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à 
"ìÅàA¡šà "ƒå �å�à *ÒüáÅ�Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡´¶ã¡ú ëJàR¡ 
íºì�A¡šà "³áƒ áÅñáÎ �å�ƒÎå Þàñì¢¡àš šà´¬ã "ì�ï¤à ³ìt¡à� 
"ƒå ë�à³ƒå�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¹áAÃ¡¡ú 

Úà³—à šèáA—¡ñ áW¡ñáÅá�ñR¡àÒü *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
Þàñì¢¡àš šà´¬ã ºå¸ìA¡á³Úà (Leukemia) ÒàÚ�à JR¡�¤à #Kã 
ëA¡�¹ "³Îåñ ºã®¡¹ ÒàÚ�à JR¡�¤à ¢¡ã¹àB¡ã *Òü¤à ëÒšàìt¡à-á¤áºÚà¹ã 
(Hepato-biliary) ÒàÚá¹¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎƒà ë�àÒüìƒàA—¡à 
A¡à�¤à ¢¡º šã¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú ëºàA¡ Jå¤ƒà # Úà*¤à "³Îåñ 
¤àÒüº (Bile) ÒàÚ�à JR¡�¤à ³áÅñJàƒà ³Òã A¡à-ëÒ�à ë�àA¡šà 
"áÎƒÎå Þàñì¢¡àš šà´¬ã "áÎ ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à 
³t¡³ƒKã Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Þàñì¢¡àšA¡ã ³�à "ƒå Úå 
(methanol) ƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà W¡àA¡Jà* 
W¡à�€šà "áÎƒÎå Úà³—à A¡à�ÒáÀ¡ú=
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×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-110
1¡ú   ³áošå¹�à Òüá–ƒÚàƒà át¡�áJ¤áÎ ‘³\ó¹ &Nøãì³–i¡ "³Kã 

 ³Jàƒá�¡ú A å ¡³\à 1949Kã *ìCà¤¹ 15ƒKã W¡€�¤à 
 ëÒïJø¤á�¡ú Úà�-ëW¡ "ƒå "ì¹àÒü¤à ³�ãñt¡´¬à á�ñì�ï 
 ë¤à‹W¡™�à ³áošå¹Kã ³×€ áÅ–ƒå�à Jè€ìÚA¡ šãáJ¤á�¡ú
 (A¡) Òüá�ñì�ï ë¤à‹W¡™�à Jè€ìÚA¡ šãáJ¤à �åá³€tå¡ t¡àá¹J 

 A¡Úàƒì�à?
 (J)  ‘³\ó¹ &Nøãì³–i¡ "ƒå šè�à "àáió¡A¡º A¡Úà Úà*¤ìK?
2 ú  ‘‘'ÒàA—¡à Aå¡³\à Wå¡š—à á�¹A¡šà ³�ãñt¡´¬à ÒàÚƒåáƒ/³àºñ¤à 

 �ÒàB¡ã ³ìšàA¡ *Òü¹ì´Ã¡ú’’ šì¹ñ "�ã "áÎ "Òü¤ã "³Kã 
 ÚàÞàá�¡ú "Òü¤ã "ƒå�à ‘ëÒìÀàÒü ëÒìÀàÒü ³ã ëÒìÀàÒü’ ëA¡ï¤à 
 íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "³Îå Òü¹´¶ã¡ú ³Òàv¡ûå¡ A¡�àì�à?
3 ú  ‘‘³t¡³ƒåƒà ëÒ W¡à�ì�àÒü¹¤à �R¡�à/šåáÅ�á¤K‰à �R¡Kã 

 A¡àƒà/"áÒñKã t¡àñìºïƒà/tè¡³Jå� ×À³ƒàÒü¡ú’’ šì¹ñ ³á¹ 
 "áÎ�à ‘�R¡¤åì� Òüì�³W¡à’ ëA¡ï¤à íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã 
 ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à?
4¡ú  ‘‘�R¡Îå W¡€ºå, 'Îå W¡€ìA¡/�ì´¶àÚKã ³ã×�áƒ ëW¡àñÒü/

 ëJàR¡�àñ A¡�J€áÎ š”‚åñ ëÚï�¤à/íºP¡³áÎ íºáÅ–ƒå�à áÒìƒ� 
 "³ƒà¡ú’’ šì¹ñ ³á¹áÎ�à "Òü¤ã "³�à ³àKã �ì´¶àÚƒà 
 šàl¡üì³g¤á� ‘ëW¡àÚì¹àºá� ëW¡àÚì¹àº’ ëA¡ï¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ 
 "ƒåƒà¡ú "Òü¤ãƒå A¡�àì�à?
5¡ú  ‘‘Ç¡³àñ Jåáƒñ ë³¹à Þà/�à*î³ šì¹ñ áƒÞàºã’ šì¹ñ "�ãáÎ 

 ³á³ñ íº¹¤à #îÅ "³Kã "ìÒï¤à šì¹ñáÅñá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú
HL-P/5604/20,21

HL-B/4529/25oct.to23nov.

HL-B/5826/27nov to 27dec.

TrbKgfg

Sd/-


