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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ �áA¡³à # 470

#î¹W¡à šè³—³A¡ šè�áÅÀKà ëÎ–i¡¹ "³Îåñ ëÊi¡ íºR¡àA¡ "áÎ "³åv¡û¡ñ íº\¤ã �àƒå�à �A¡-�A¡ �ãA¡JàÚáÎ¤à íA¡ìƒï¤ìK

�áA¡³à ÒàÚ¤áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à áÒ³àºÚKã ³¢¡³áÅñƒà ëÒï¤à 
ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à "ì�à€šà šà ¬́ã ³W¡à "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³á³ñ 
"áÎ áÎáB¡á³\ "³Îåñ ë�šàáº ³ì¹àºƒà ëA¡ï�¤á�¡ú �áA¡³à 
šà ¬́ãKã ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
tå¡ášÎyà �åìt¡� (Tupistra nutans Wall ex Lindl.) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &Îšàì¹ìKÎã (Asparagaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú "Òà�¤ƒáƒ šà ¬́ã "áÎ 
áºáºìÚÎã (Liliaceae) ÅàîKKã ³�åñƒà �³—¹´¶ã¡ú &Îšàì¹ìKÎã ÅàîKƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã 
"³à ÒàÚ¹Káƒ �åñKàî¹ �àAå¡�ã (Asparagus fi licinus Buch. Ham. ex D. Don) "³Îåñ 
�åñKàî¹ �àW¡à*¤ã (Asparagus racemosus Willd.) "áÎá�¡ú ë¹àÚ "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à 
Aå¡³\à 2017t¡à šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à tå¡ášÎyà ÒàÚá¹¤à á\�ôÎ (Genus) "áÎKã 
³�åñƒà áÑšáÎÎ 31 íº "³Îåñ ³áÎKã ³�åñƒà Òüá–ƒÚàƒà áÑšáÎÎ 8 ëÒïÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ tå¡ášÎyà 
"áÅìÒàÒü (Tupistra) ashihoi DK. Roy, N. Odyuo & Aver), tå¡ášÎyà �àKà¹³ (Tupistra 

nagarum N. Odyuom DK Roy & AA Mao), tå¡ášÎyà AÃ¡àáAó¡ (Tupistra clarke 

Hook. f), tå¡ášÎyà JàáÎÚà�à (Tupistra Khasiana DK Roy, AA Mao, Aver), tå¡ášÎyà 
áº*á�ƒàÒü (Tupistra leonidii DK Roy & AA Mao), tå¡ášÎyà ëÊàáºA¡\à�à Tupistra 

Stoliczana Kurz.), tå¡ášÎyà tå¡ášÎìyàÒüáƒ\ (Tupistra tupistroides (Kunth) Dandy) 

"³Îåñ tå¡ášÎyà �åìt¡� (Tupistra nutans Wall. ex Lindl.) "áÎá�¡ú Tanaka �à Aå¡³\à 
2010ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³�v¡û¡à šãá¹¤à áÑšáÎÎ 8 "ƒåKã ³�åñƒà 5áƒ Òüá–ƒÚàKã 
³�åñ Jv¡û¡ƒà ¢¡ñ¤à ÒàÚ¤áƒ &ì–ƒá³A¡ (Endemic) *Òü ÒàÚ¤áÎá�¡ú šàl¡üƒ³ "áÎKã ³tå¡ñÒü�à áÑšáÎÎ 
"áÅìÒàÒü "áÎ "Îà³ "³Îåñ ë³QàºÚà Jv¡û¡ƒà ëÒïÒü; áÑšáÎÎ JàáÎÚà�à "áÎ�à ë³QàºÚà, áÑšáÎÎ 
áº*á�ƒàÒü "áÎ�à ë³QàºÚà, áÑšáÎÎ �àKà¹³ "áÎ�à �àKàìº–ƒ, áÑšáÎÎ tå¡ášÎìyàÒüáƒ\ "áÎ�à 
ë³QàºÚà "³Îåñ áÎáB¡³ƒà ëÒïÒü¡ú áÑšáÎÎ �åìt¡� "áÎ "Òà�¤à *Òü�à Aå¡³\à 1829ƒà ¤àñºàìƒÅA¡ã 
áÎºìÒt¡Kã šå¹AÃ¡Kà í��áJ "ƒå¤å ëA¡à��ñƒáƒ áÑšáÎÎ "áÎ ë³QàºÚà "³Îåñ áÎáB¡³ƒÎå ëÒïÒü ÒàÚ�à 
šàl¡üƒ³\¹¤Îå Tanaka �à áÑšáÎ "áÎ JàáÅ "³Îåñ áÎºìÒt¡Jv¡û¡ƒà ëÒïÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú

Pradheep "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2019ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à �áA¡³à šà ¬́ã 
"áÎ áÎáB¡³, A¡àáºì š́àñ "³Îåñ ƒàá\óáºñƒà ëÒïÒü¡ú Tanaka �à Aå¡³\à 2010ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã 

³tå¡ñÒü�à ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à ë�šàºKã 
Å¹ç¡A¡áÅñ, ë³QàºÚà "³Îåñ "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅt¡à ëÒïÒü¡ú

�áA¡³à "áÎ ¢å¡i¡ 3 ¢¡à*¤à Þàñ¤à íº¤àA¡ ³�åñƒà J¹à A¡”zA¡ 
ët¡ï¤à ³l¡ü t¡à¤à "šãA¡šà šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã "Åñ¤ƒà 
³Uöà ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï¤à "šãA¡šà íº 6t¡Kã 11 ¢¡à*¤à "Åàñ¤à 

³ìJàA¡ "³ƒà Åàñ�à W¡¤å� *Òü�à šà ¬́ãKã ³ìJàR¡ƒKã á�ì–ƒà¹v¡ûå¡�à Úà”‚¹Kà šà�¤à "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà 
Å³á\î¹ "³Kã ³*ñ ³àáÀ¡ú šà ¬́ã "áÎ W¡Òã 2ƒKã ëÒ�à šèá� "³Îåñ íºáÅñ "ƒå ëÎìŸi¡́ ¬¹-*ìCà¤¹Kã 
³t¡³ƒà Åà€áº¡ú šà ¬́ã "áÎ ³l¡ü ëÅ€ºKà ºàÚ�à W¡à¹à Åì–ƒàA¡šà ÚàÒü¡ú

Rai "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2005ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à �áA¡³à šà ¬́ãKã íºƒà 
Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à W¡ãgàB¡ã *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "ƒåáƒ ëšøàái¡� W¡àƒà 2.4, ë¢¡i¡ W¡àƒà 1.1, á³�ì¹ºáÅñ 
(ëÎàáƒÚ³, ëšài¡àáÎÚ³, ëA¡ºáÎÚ³), A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ W¡àƒà 41.7 "áÎKã ³�v¡û¡à &ÎìA¡àá¤óA¡ &áÎƒ 
W¡àƒà 0.44 "áÎÎå Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áJ¡ú "àÒü¹�, ë¢¡àÎ¢¡¹Î, á®¡i¡àá³�áÅñÎå Úà*¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

�áA¡³à šà ¬́ãKã íº "áÎ "Òà*¤à &f¡àñ "³à *Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú Îåš (Soup) ÒàÚ¤áƒ �A—¡¤à 
³Òã ëÅ ¬́ƒà šà³—à Åãá\î�¡ú "W¡à¹ (Pickle) ëÅ ¬́ƒÎå Úà³—à šàî³—¡ú A¡�àP¡́ ¬�Îå Åãñ\å (Salad) *Òü�Îå 
W¡àî�¡ú Aå¡³\à 2019ƒà ëKñìi¡àA¡ (Gangtok) "³Îåñ A¡àáºì š́àñ (Kalimpong) Kã íA¡ì�ºáÅñƒà 
�áA¡³àKã íº "ƒå ëA¡á\ƒà ºåšà 270ƒKã ºåšà 380 ¢¡à*¤à šãáJ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú

�áA¡³à "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡o A¡Úà³¹ç¡³Îå Úà*Òü¡ú Chung "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 
1029ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à Salicyclic acid "³Îåñ P-coumaric acid "áÎ W¡àñ 
Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ëA¡�¹, ƒàÒüì¤ái¡Î "³Îåñ Òàió¡ (�ì´¶àÚ) Kã ºàÚ�àáÅñ R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ 
*ÒüKá� ÒàÚáJ¡ú "á¹¤à ºàìÚñ š�àœà �áA¡³àKã ³l¡ü "³Îåñ ³¹à "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå 
W¡àñ �àÒü�à šã�v¡ûå¡�à ÒB¡ã #áÅñ ³¹ãKã "�à¤áÅñ, Òè ëW¡�¤à W¡ãgàA¡ W¡à¹ç¡¤à "³Îåñ "á¹¤à "³àñ¤à 
íÚJ€šà "ƒå ºàìÚñî� ÒàÚ�à Lepcha "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2019ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú 
šà ¬́ã "áÎKã ³l¡ü "ƒå �èR¡ƒà t¡A¡JàÚ¹Kà ëºï¤à "�R¡¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà ¹ç¡̧ ì³ái¡\³ 
ÒàÚ¤áƒ t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à "ƒåÎå ºàìÚñî� ÒàÚ�à šàl¡ü "ƒå�à ³Jà t¡àáJ¡ú Salmonella 

typhimurium, Eschericia coli, Candida glabrata ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à ëšàA¡Ò�¤à R¡́ ¬à 
ÒãñAå¡šáÅñ "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¬Kã ³P¡oáÅñ šà ¬́ã "áÎƒà Úà*Òü ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá Ã́¡ú= 

³ã  "³v¡�à �ãA¡šà R¡³ƒ¤à l¡üšàº "ƒå  ³ã ³á¹-³R¡à W¡R¡ƒå�à �ãA¡šƒà R¡ ¬́P¡³ ëÎ–i¡¹ "³Îåñ ëÊi¡ 
íºR¡àA¡ "áÎ Òü¹³ƒ³ "áÎKã #î¹W¡à šè³—³A¡ "³v¡à Jàv¡û¡�à šè�áÅÀKà "³åv¡û¡ñ �A¡-�A¡ �ãA¡JàÚƒå�à 
"ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ "³à šã¹¤áƒ šõá�¤ãƒà "³åv¡û¡à ë�àA¡áJá‰¤à Jè€ºàÚ Úà*ƒ¤à "áÒñÅàKã ÒàÚ¤áƒ 
K�t¡”|Kã "ìW¡ï¤à ºàgñ "³à ëÒïƒå�à ³ã*Òü¤Kã šåÞà¹ãƒà, ³áošå¹Kã �åšãºà�P¡³, íºìÒï¹Kƒ¤à 
Jè€¢¡³ "³v¡ñ � Ã́³áÎ¤à #î¹W¡àÅà íA¡ìƒï¤ìK¡ú ëÒïá\B¡ã 'ìJàÚ šè³—³B¡ã ³àR¡-t¡àv¡ûå¡�à ëºàÒü¹¤à 
¢¡ã®¡³ "áÎƒà A¡¹ ¬́à ³Jà t¡à�à "³àR¡-"ìt¡àñ "³åA¡ á�ƒå�à/R¡àÒüƒå�à íºáJKƒìK¡ú ºà–ƒ¤å ºà�R¡³ 
á¢¡¹àº ë�€šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à �v¡�à "³àR¡-"ìt¡àñ "³åA¡ á�ƒå�à íºáJK‰à? "át¡Úàƒà ³�ãñ 
³Jà t¡³—à šàÒü¤à ¢¡ñ\‰¤à ³šè�à šã\¤à J¹à W¡àƒå�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à áÒñƒ¤à Úàƒƒå�à áÒñ\á¹¤à Åà¹ñƒà 
¢¡àá\–ƒå�à � ¬́à l¡üìW¡Bå¡³ 'ìJàÚ šè³—³A¡ ÒüÅàKã Òü¹³ƒ³ "áÎƒà "A¡A—¡¤à ³¢¡³ J¹à "áÎKã ³�åñƒKã 
ëÒì–ƒàA¡šà R¡³ƒƒå�à A¡Úà³ Aå¡Òü�à JàR¡ƒå�à íºáJKìƒïá¹¤ì�à? "ÎåA¡ Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ "áÎ ¢¡àá\
À¤à l¡üìW¡A—¡à ëšà� ³�åñƒà ëA¡àÒüìW¡àñ ëW¡àñ¤P¡³ 'ìJàÚ šè³—³A¡ šàÒüì�àA¡šà R¡³ƒƒå�à ëA¡àÒüìW¡àñ 
ëW¡àñƒå�à "³áƒ ëA¡àÒü¹à* ºàl¡üƒå�à A¡Úà³ Aå¡Òü�à íºáJáÎìK...? Òü¹³ƒ³ "áÎ¤å A¡�¤à ëÒà€�¤ƒà 
#î¹W¡à A¡ÚàKã šèá� A¡ìxàA¡Jø¤à "³áƒ ³¹àº íº\‰¤à ÒüW¡º, ÒüW¡à "³Îåñ �à á�šàºƒà R¡àÚá¹¤à 
šãáAÃ¡¤à �Þà ¢¡à*¤à Úà*�à ³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ Úà*ƒ�à Å¹àA—¡ƒå�à t¡³�ã�à Òàìv¡àA¡šã¹AÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà 
"Îå³ íº¹Káƒ 'ìJàÚ¤å šèA¡ìW¡º ¢¡\¤à, t¡�á�áƒ ³ã�à ÒàÚ�ãñKƒ¤à ³àì™¡ú ³\àát¡Kã ³ã*ÒüáÅñ¤å 
*€-í�¤ƒà íW¡�àìJàº ¢¡à*‰¤à "šR¡¤à ³ì�ï�à ³á¹ñì\º Úà*‰¤à ¢è¡¹ç¡šá� ÒàÚ¹K�à ëÒ�à 
šA¡W¡Kƒ¤à ³àáÀ¡ú "šè�¤à "ì�àÒü¤à Åáv¡û¡á� ÒàÚ¤¢¡à*¤à JR¡‰¤à ³\àát¡Kã ³ã*Òü A¡Úà¤å ³ã�åñáÅ 

Úà*ƒ�à *€áš-í�á¤¹¢¡à*¤à A¡¹àñƒà Jè€ ëºà�áÅ–ƒå�à 'Kã ³áv¡û¡ ëÅàA¡áy ÒàÚƒå�à Aå¡î´¶ ëÚñ¤P¡³ 
íºì�àA—¡¹Káƒ 'ìJàÚ¤å A¡�à�à "áÅñ¤à "³Îåñ ³ì�ï�à íº¤à ¢è¡¹ç¡šá� ÒàÚ�à Åãñ�à�¤ãìƒàÒüì�à 
? "áÎ³A—¡Îå ëÚA—¡¤áÅñ�à A¡à ëÒ�à l¡üáÅv¡¤á�ìA¡à¡ú

Òüî¹šàA¡, Òü\àát¡Kãƒ³A¡ šèá� A¡ìxàAÃ¡¤á� ÒàÚ¤áÅñ "³áƒ Úå &¢¡ *�áW¡ñ¤à ºèšáÅñ A¡ƒàÚƒà 
W¡€Jø¤ìK¡ú Òüî¹šàA¡, Òü\àát¡Kã ÚàÒü¢¡�¤á� ÒàÚƒå�à ëÅ ¬́ãá¹¤à ëW¡R¡P¡³ ëÅï¤ìƒï�à ëÅïK€šãá¹¤à 
ºèš šè³—³A¡ Åà¹ñƒà ëÚàA¡šà l¡üìW¡Bå¡³ ëA¡àÒüìW¡� ëW¡� ëA¡àÒü¹à* ºàl¡üƒå�à "Îǻ ¶A¡ íº¹K‰à¡ú áW¡á”‚¤à 
ÒüA¡àÚ¤à JR¡ƒ¤à ëÚA—¡¤à Úè³ƒàñ¤�à íA¡�à¤Kã ë�ïìƒàA¡áÎ�à ³¹³ *Òü¹ƒå�à ë�ï�à ë�àAÃ¡A¡áJ¤à 
"¹à ¬́àÒü, Úå� *¢¡ ³áošå¹ �ìJàÚKã ë�ïƒàñ�à A¡á¹ì�à ³t¡àñ W¡àá¹îR¡ƒà ³ãÚà³ƒà l¡üÒ�¤ãì¹à/
JR¡Ò�¤ãì¹à¡ú Úà*ÅR¡ ³tå¡ñƒà "ì¤¹ ëÚ�¤áƒ A¡á¹ A¡à�Ká�?

ëÚA—¡¤Kãáƒ ³ãáÅñ Úà³‰¤Îå ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à "JR¡-"îÒ šè�³A¡ "³v¡à *Òü�à šè�áÅ–ƒå�à ³ìJàÚ�à 
Òü¹à–ƒà ºàÀ¤áÎ¢¡à*¤à šõá�¤ã šè́ ¬ƒà "³Îåñ �ì¹™ ë³àáƒƒà ³ìJàÚ�à Wå¡´¶ã ÒàÚƒå�à l¡üÒ�¤à R¡´¶ã¡ú 
³ãKã ºàÒüá¹A¡ íÒ¤áÅñ "³Îåñ ³á”|áÅñ�à ³ìJàÚKã tå¡ñKã ÚàÒü¢¡�¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚKã á®¡ "àÒü 
ášáÅñKã �àìt¡à� Ç¡³àñ³v¡û¡ƒà Aå¡áA¡-Òü� ÒàÚƒå�à áÒá¹ ëA¡à�¢¡³ "³à ëÅ³ƒå�à ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã 
áÒá¹ ëA¡à–ƒå�à ºàìÀàñ A¡Úà Úà€ìJø¡ú 'ìJàÚKã ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à "àÒü & &Î "³Îåñ ³á”|áÅñáƒ E¡à 
"³Îåñ íJá�Kà ëÅºKà í�¹Kà W¡àá¹îR¡ƒà ³Åà-³Åà³A¡Îå ët¡àñáº¤à ³î¹¤àA¡ ³\àát¡Kã áÒ A¡ìƒà³ƒà 
ëÒàì–ƒàA¡Jø¤ìK JR¡ìÒïì‰¡ú ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡Îå ¢¡ã®¡³ "áÎ ëÚï¹¤¢¡à*¤ƒà 'ìJàÚKãá� ÒàÚƒå�à 
íº¤ãá¹¤à "JR¡-"îÒáÅñÎå "ƒå³R¡àÒü ³ìJàÚƒà íºá¹¤à ³³º Úà Ã́¤à ³”|ƒå 'ìR¡à–ƒKã ëºï\
ì¹àºà* ÒàÚ�à R¡àÒü�¤à R¡àv¡û¡à l¡üî\¡ú ëÒïá\B¡ã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒáƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "î¹-
"î¹¤à l¡ütå¡š-Þàtå¡š šàÚƒå�à J«àR¡ìW¡€ ºàv¡ûå¡�à ëW¡àñì�àAÃ¡Kƒ¤à ³t¡³ "áÎƒà A¡�à�à A¡�à¤å "³åA¡ 
R¡àÒü¤ãáJKìƒïá¹¤ìK? 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ Òü\àát¡¤å 'ìJàÚ�à R¡àv¡û¡�à A¡–ƒ�à A¡�à�à A¡�¤ã¹Ká� 
ÒàÚƒå�à "³åA¡ R¡àÒüáJKìƒïá¹¤ìK? (³�ñ-³�ñ)= 

ÒA¡W¡àñ�à Úà³—à �åñR¡àÒüá¹îR¡ƒåƒáƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡�¤à A¡á¹ ët¡ïKƒìK 
A¡�à "³v¡à á��ìƒ¡ú ³t¡³ƒåáƒ ë¤øàÒüº¹ W¡àáÅ�¤à, ëšàAó¡ W¡àì�àA¡šà, 
R¡à�å, ÒèÒü ë�àñ¤à ÒàÚƒå�à ëºàÒü�à W¡àî�¡ú W¡àá¹îJÎå Òà*áJ, �B¡àÒüî�¡ú

W¡Òã�à áJv¡ñ Úà Ã́A¡šà ÒA¡W¡àñ�à Úà¹v¡ûö¡¤à Òì–ƒàA¡šà Úà¹ì¹àÒüìƒï¤à 
³t¡³ƒåƒà *\à ³àÒü¤à, Òü³à ³àÒü¤ã, šàág, Jè¤àA¡ ³áÚ ëÚñ¤à íÒ¤à 
*\à á�K€�¹A¡Òü, l¡àv¡û¡¹ "¢¡¤à A¡�Âi¡ ët¡ïî�, ëA¡àìºìÊöàº 
A¡á¹�à Ò”‚á� á�¹îA—¡¡ú ³�à-³áÅñ�à, "àÚåì¤óáƒA—¡à, ëÒàá³*ìšá��à, 
&ìÀàìšá��à, Î\óá¹�à, ³”|�à, ³R¡t¡àA—¡à A¡¹ ¬́�à í¢¡ á�î�¡ú

ë�àA¡š�à ÒA¡W¡àñ í¢¡ ÒàÚ¤áÎ¤åáƒ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã JR¡ºìAÃ¡, 
³áÎ '�à JR¡ºA¡šáÎ áÞ\ƒ³ ÒàÚ¤à �àKã ëW¡ì¢¡àR¡ "ƒåKã 
³ìW¡€ "³à Òüì� íA¡�¸àìt¡à ¬́ãKã A¡àñìÒï ëÒàìi¡ºƒKã A¡àñìÒï 
ëÚà Ã́A¡šà ëW¡ì¢¡àR¡ƒåKã ³ìW¡€ "³à šà¹ç¡îR¡ƒKãá�¡ú Ç¡³àÒü�à ë�ñî� 
"Laughter is the best Medicine" ' A¡¹³ ÒàÚ�à ë�àB¡ƒìK 
ÒàÚ¤à "³åA¡ á�ì¹¡ú ë�àA—¡¤à ³W¡àA¡ á�¤à "¹àÚ¤à �ìv¡¡ú A¡ƒàÒüƒKã 
á�¹ç¡¹Kà ¢¡ñKá�? ³t¡³ƒåƒà '�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ë�àA—¡¤à šàî ¬́ 
J¹à íº¹´¶ã ëÒïá\áv¡û¡ ë�àA—¡¤à ºàA—¡à ¢¡àáK Úà¤à �¤A¡ *Òüì‰¡ú 
A¡á¹ ët¡ï¹Kà ë�àB¡ƒìK JR¡ì‰¡ú Åàl¡ü�ãñ¤�à ÒA¡W¡àñ ¢¡ÒáÀ ÒàÚ�à 
*ì”‚à¹AÃ¡Káƒ J¹à ëÒA¡ ¢¡ìƒï¤á�¡ú ë�àA¡šà ÒàÚƒå�à Òà-Òà-Òà ÒàÚƒå�à ëÒv¡û¡à šR¡ì�àv¡û¡à ë�àA¡šà Úà¤à 
ëšà€ "³Îå *Òüá‰, ³ƒå �ì´¶àÚ ³�åñƒKã ë�àAÃ¡A¡šà t¡à¤á�¡ú ºãºàKã ³ã�à ë�àA¡šƒåáƒ ³Åà ¢¡ì¹àÒü 
"ƒåP¡́ ¬ƒå "ìÅñ¤à ë�àA¡šà áW¡ñìƒ ºãºàKã ë�àA¡šá�¡ú J‰A¡ Úà³—à A¡�¤à ³ã�à ³àÚì�àR¡ƒà ë³àì³à�-
ë³àì³à� ë�àA¡áÅ�¤à "ƒåÎå ë�àA¡šKã Þàt¡á� ÒA¡W¡àñáƒ ¢¡ì¹àÒü¡ú

³Åà ë�àÚ¤à-W¡àl¡ü¤à, ¤åš-¤åš ºàl¡ü¤à-ºàl¡ü¤ã A¡Úà º ¬́ãƒà W¡€šà l¡ü¹Kà 'ìJàÚ’ Òüšåì¤àA—¡à ³ƒåP¡́ ¬à 
³ã "ƒå ³Åà ¢¡ì¹ƒà Úà³—à ÒàÚKáÀ, 'Îå ³ƒå ³Åà ¢¡¤á� ÒàÚ�à ëºïáJ¡ú ³áÎKã ³Åà Jè€¢¡ "áÎ A¡á¹ 
"³v¡à ë�àAÃå¡¤à �àÒü‰Îå "Îå³ �àl¡ü-�å³ J¹à Úà³—à W¡à¹Kà ëºR¡-*v¡¤ãƒà Îå³ ¢¡³á\–ƒå�à íº¹KÎå ¢¡¤à 
ÚàÒü¡ú áÎ³áƒ Úà³—à ºàÚ¤à šàî ¬́á�¡ú Òüšåì¤àA—¡à ÒàÚ¹ ¬́à ³Åà ¢¡¤à ³Jº "ƒå¤åáƒ Úà³—à íºì¹¡ú ³Åà ë�àÚ¹-

W¡àl¡ü¹¤à, ¤åš-¤åš ºàl¡ü¤à-ºàl¡ü¤ã A¡Úà, ³¤èA¡ A¡ñº-A¡ñº¤à, ³Åà A¡à³J€º¤à ³ã A¡Úà ³Åãñ Úà³—à 
ëÒ�K€ºìAÃ¡¡ú ë¢¡Î¤åv¡û¡Îå ëÒïá\áv¡û¡ ³ìJàÚP¡́ ¬à A¡Úà-A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñìº¡ú ³Úàñ A¡ñáyA¡ A¡ñ¤à W¡Òã W¡à´¶à 
ëÚï�ãñáW¡€ áÒñ¤à ³ã A¡Úà �àƒ-ëÚv¡û¡�à áÒñ¤à Úà*�á¹¡ú ë�àÚìƒ ÒàÚƒå�à ³ìJàÚ ³Åà ¢¡ìv¡ ÒàÚK‰à?

ºàÚ�à-t¡ãº�à ëW¡–ƒ¤à "ƒå ³Åà ¢¡¤à ëA¡ïÒü ÒàÚ¤ƒåáƒ ' ³ƒå 
ë�àñ³v¡¤å ë�àÒü�à JÀåìƒ¡ú ëÒïá\v¡û¡ƒà ë¹áƒ*, ëi¡áºá®¡\�ƒà 
l¡àv¡û¡¹áÅñ�à ÒA¡ìÅºKã ³¹³ƒà ët¡àÚ�à R¡àR¡¤à t¡à¹ç¡-ëJà€ºå¤à, 
Òü–i¡¹ì�i¡ ¢¡àA¡šà íÒ¹A¡šà, ºàÒüá¹A¡ íÒ¹A¡šƒKã ÒA¡W¡àñ ¢¡¤Kã 
"ìt¡à�à ÞàÒì”‚àA¡ Úà³—à ë�R¡�à JR¡ºA¡Òü¡ú Òì–ƒàA¡šà Úà‰¤à 
³t¡³áÎƒà¡ú ëÒïá\v¡û¡à ' ë�àñ³àñJà, áÅñ JàñJ, ëš¹ç¡A¡ A¡�à 
á�¹A¡šKã Þàt¡á�¡ú ë�àAÃ¡Kà ÒA¡W¡àñ í¢¡ ÒàÚƒåƒà ë�àA—¡¤à ºàA—¡¹ç¡¤Kã 
Þàt¡á�¡ú "ƒå¤å ë�àAÃ¡Kà ÒA¡W¡àñ ¢¡á� ¢¡�à ÒàÚ¹KÎå ë�àA—¡�¤à ³W¡àA¡, 
Òüáºì³–i¡ "ƒåáƒ ëÒïá\A¡ ¢¡ñì‰ šèá�Kã ëA¡á³áÊöKã *Òü�áƒ¡ú

ë�àA¡šáƒ ¢ø¡ãá�¡ú ¢¡à³óàáÎƒKã ³ƒå W¡à¹Kà ë�àA¡šà ëšàA¡Ò�¤à 
ëi¡ì¤Ãi¡ ¢¡ñ¤à �ìv¡¡ú Òüìšà³ t¡à¤à, Ç¡³àñ ºãºà ëÅº W¡R¡�à ëÚñºKà 
ë�àA¡šà "ƒåÎå ºàÚ¹¤à 'ìJàÚáƒ šàA—¡à Úà¤à �ìv¡¡ú ³ã ³¹v¡û¡à ³ã 
³ìÅº�à šåñ 24 ë�àv¡ûå¡�à íºÒ�¤à R¡́ ¬à "ƒåá� ë�àA¡šà ÒàÚá¹¤áÎ¡ú 
R¡àÒüÒàA¡ Jè€ìÅ³—à ë�àA¡šà "ƒå �ìv¡¡ú ë�àA¡š�à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ 
¢¡K€ÒáÀ, šèáA—¡ñ ÞàJº W¡à*J€ÒáÀ, "Þà¤à A¡àl¡üÒáÀ, ÒA¡W¡àñ 
šè³—³A¡ Åã� �åñ�à ët¡A¡J€ÒáÀ, &ì–ƒà¹á¢¡� �àìƒàv¡ûå¡�à "�à¤à 
A¡àl¡üÒáÀ, šèáA—¡ñÎå ÒA¡W¡àñÎå ¢¡K€ÒáÀ, �ì´¶àÚ ¢¡ÒáÀ, "Åàl¡ü¤à 

ëA¡àA¡ÒáÀ, šèá� �åñÅàñÒáÀ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à A¡Úà t¡à¹A¡Òü¡ú Úà´¶�áJƒ�à ëºàÒü�à A¡àl¡üìJø¡ú
ë�àA¡šà Úà¹-Úà¹¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ³àR¡ƒà ë�àA¡šà l¡üì‰ * ëJàñ�à A¡�à Úà¤à ë�ïìƒàA¡ R¡àv¡û¡�à 

á�ìÀ¡ú ³R¡-Òà ³à�¤à ³R¡ºàA—¡¤à ³à�¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àñ³à A¡àñƒ�à ë�àAÃ¡ìAÃ¡¡ú ³Úà³áÎ l¡ü¹ç¡¤ƒà ³ã 
ëºàÒü�à ³ÅA¡ �ãá\ìÀ, ³Åà ¢¡�ì‰, ëi¡�� íº�ì¹, ëJàÒüìƒï Åàl¡üK€�ì¹, A¡¹³ ÒàÚ�à ë�àA¡šKã 
³t¡³ ¢¡ñìƒïá¹, ë�àáA—¡ñ¤à ¢¡à*ìƒïá¹? 'ìJàÚ ëºàÒü�à ÒA¡W¡àñ ¢¡¹ì¹àÒü ët¡ïá¹¤à ³ìt¡ïáÎáƒ¡ú ë�àA¡šà 
¢¡ñì‰¡ú ë�àA—¡¤à Òà�à "³åv¡û¡à ëÒà€�áJáÎ¡ú ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¬à ºèš, ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¬à íºR¡àA¡, 
³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¬à ëºàÚÅR¡, ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¬à �¤A¡ ët¡ï¤à ³ã ³Úà³ íº¹A¡à–ƒà ³áošå¹ ÒA¡W¡àñ 
¢¡�¹B¡á�¡ú ë�àA—¡¤à šàî ¬́ Òà�à á�¤à t¡àÒü¡ú?=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
ë�àA¡Ò� šàî ¬́ á�ìÎ!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(399)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 
�åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ºàÒüì¹º ÒüW¡à W¡àì¹àº¡ú á�ñì�ï ÒüÇ¡ Ç¡ì¹àº Jåáƒñ�à¡ú tå¡šã ÞàîÒ ëJà�¢¡³áÎ A¡à*ƒ�¤à¡ú ºàÒüì¹º 
Þàá�ºt¡�à¡ú ÒìÚñ ëºàÒü¤ã ³šåR¡ÚàÒü¡ú W¡ãR¡ìÅàñ JåñKR¡ t¡àA¡�à¡ú ºàºƒà šºì�ñºå *¡ú ÒàÚ�à šà*ì³º 
ÞàÒàÚ¹³ìÚ¡ú ³ƒàÒüì¹³ "áÒñ A¡�¤à¡ú ëJàñ�à Úàñ¤Kà¡ú Jå¹àÒü �Òà ëW¡à³šàñš³¤Kà¡ú ëÅºìºàÒü ³¹ç¡š 
"ì�ï¤à "á�³A¡át¡¡ú ëJàR¡ìÒï ëJàR¡îº�å�à Ò�ºA¡ �åñºì¹¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ t¡àšåñ¤áƒ¡ú W¡ãR¡ìÅàñ 
ººA¡à ³àR¡ìº¡ú ºàÒüì¹º á�ñì�ï ³šàW¡à 7 ³A¡�à¡ú ëšàÒüî¹�à A¡à*ƒ�¤à ÞàñR¡³ á�ñì�ïW¡à Þàá�ºt¡�à 
JR¡�à¡ú íºA¡àÒü šå\à ºåA¡Aå¡³�à¡ú ºàñ¤º "*� ºåA¡Aå¡³�à¡ú W¡ãR¡ìÅàñ ³šåR¡t¡àA¡�à¡ú ºàºÒàñ W¡ãR¡Åàñ 
A¡àñ�à¡ú ºàºì�ñ ºàºƒà¹A¡ìº ÒàÚƒ¤¹à ÒàÚìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ t¡à¤åñ¤áƒ ëW¡à³ìºï Î�à á³ñìA¡ïKà 
ë�àÒü�à ëÒº�à Wå¡áÅ��à W¡à�¤ì�¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(399)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

mkTjlM Tvk vkjOM! egiFy TKb KbjOM Sbrgie! fbwg _kop SOEWAKg skBreq! 
mkTjlM _kegMfe! o\li mOTqg awbi\kT! vgiKOi SbixI fkde! mkMr wMFlimb 
[O! okTe wkBalM _kokTjA\l! arkTjlA [ogi sEq! SOie \kiqx! SbjkT eok 
vOAwkiwAqx! KlMmOT ajbN [Fyq [egadfg! SOioy SOimpFbe oEmd Fbimjl! 
mkTjlM aprgiZb fkwbiqrg! vgiKOi mMs akiml! mkTjlM egiFy awkvk 7 ade! 
wOTjpe skBreq _kiZA egiFyvk _kegMfe SIe! mpskT wbck mbdsbAe! mkiqM [[OE 
mbdsbAe! vgiKOi awbifkde! mkMoki vgiKki skie! mkMFli mkMrkjdml okTrqj 
okT\l! mkTjlM aprgiZb fkqbiqrg vOAmy Kek agisy FOTe olMe vbKgEe vkEqel!=

KgWkT sOEerDjgqj
mkTek wds agKg zkmO

okTjbjxrg TKy mkiq, SOE sEq, SyekBrxg FkimOEr oldf Zkimdweg okTjdseg! 
akEKb akEeg! [W-ebiZkTxg FyrOdKgi eGfqege eksOi Kgick \pjdwrxg FOjdsrq 
_kopKgirbe mgjg-SOTjgq, [aliqrg [OTjjOTrqege SOEFg-SOEvON ZkiT, [ZAq 
_kop KgcgEejdT, sjlA-sFkTejdT okTjdseg! [rbqb awkErxg KgWkT (KlEfDjlM 
[kjAr wbmgK WOjK- Kg [l wg [lW) sOdFOi [a mkdmq WkBqr sbsg fljjgKGKgie 
eOiap skNKgEegiq afAr skNKgMmdw, qOA (TAwDjOzkTKr [ldKwDmOKgz rgzkTK) 
KgcgEerbe \bA FbxkTrbe [aki-[fk FOdoMmdmgqKgrrg ebiKgq sOsgM, fkAekxg SOEclMrg 
FOjdSgxrDjO? KgsD\bjgfg [lrzkTcj sbMrgNe [OMr KlsDjlfjg[lGsg sEWjlEK 
oOMr mO-[lEr-[Ojrjxg jgzg\b agfgi wkiFOdmx aegwbjr FkcgMmdw Kg [l wg 
[lWsg sAweg aKgi 228 Kbjl okTrbe WOirOdSgqrbqb okTSg-okTSgrl okTrbe _kWIeSgKg 
okTqDj? \kAmq KgWkTKgiKg okEerxg aegwbjr rgwDmOT fyjdw KlEfDjlM WOjKKgixg 
aFdfeg! wOKflG KDfDjliFsg aKgiad KbrDjgq [OTjqKb KDflG WOjKKb mpjgd-mpjkd 
FEe mpjl okTq WkBq \kjqeg! ZkTSOel, al 3, 2023rxg fAFgjq mkEKg FOjdfDjgZpxg 
aakir mpSgq aegwbjxg agKgi s\keO? mlNfe vGFjdmgq mkEKgr aWA SIre akiSgq 
[aKbi mpSgrq ag[OT 350 jOAeg okTe wkjx aKgiKg SkTrOdSDjxe s\k mpjgxl? 
mlAoyjgq agKgirbr KgWkT \kixOEKge \lEFOdwr KgsD\bjgfg wjKelM [aaAr 
aegwbjxg agvA s\k-s\k Fbiejqxl? _koIKg WkBq oIq \kqxg WgzA \yKgMmdmq WkBqrqb 
eOiap [aKbi qOAxg aSOM fkWA FOdmgqDj okTqeg! aSOT a\kAKb mkdfbe mpjq, afgd-
vke ([lrgsD_lG [OTe) rgwDmOT fyjlKb okTq [rbx eOiap skNKgMmdw [aKbi qOA 
wOdSkToEqxg FyrOde mlNmdfDjgqKgrqb sjg okTjdB okTqeO?

mkEKg oyjdwrxg aegwbjxg ag\kAe okTrbe mkdmgqKg oycgd Fk 20 vIKgMmdmq 
WkBqr SIrDjgqDj? aegwbjxg vog mgKgi [obA olEqxg wb_kjgx KkxOEejdmgq 
fljgfjg[lM TEfgxDjgfg KOdoEre mkEKgxg _kjOTKgE wbjdB! TI-fNw wbjdfbe 
aoyKkxg WgzAr oEcgEoMmb okTqeg! ag\kAxg [wkAq WgzAKg [OToMmdeq wkAqprg 
KDflG [aKbi \beg\E mpZkde wbFOdfbe oOGexrq eGfDj? _kjg-_kfkT Kkerbe 'rkTmOx' 
fyjx mOTKgExl okTqDj eGfDjx [Wq aSMxg eOiap-qOA wkTjx awkErxg ag[OTKgi 
WkBq agvI SOAcgMmx fljjgKGsg Fy[OiKgi vGFjdmgqKgiKgxg aFdf agmgfjg 
sDjld-rkBE [a vGFxrDj okTqrb mlNFOdsrq eGfDj? Fqd [egKg eGfq [fONw 
wkAqp mpfl! [rbqb mkEKg aSk KkiFoMmdw Kbd\k \krl okTrbe wkAqp [egKgxg aebir [ar 
akTwbee [OEKgErbe Kgjxl aSp oOGejdwKb fyrl! _kjg Kkejx _kjOTKgE wbjdsrqeg 
okTrbe WAagEerbe _k-mkE ZkieoEq WkBq ZArDjq [lA [lM [l-agegKfj Sj fEsy-
syrbe agfgieg skTe fySgqrbrg skdmg-skdmgq, aagifxg [OTq Fqdeg okTrq \
kjOT! [fONw wkAqp [ar KgWkT a\kA FkcgMmdT! [rbqb spqbT sp[OTqxg BfOi [oOq 
[OTjg! objkEq afbi apjgiqrxg olEe skEerDjg! eOiap ajb skNFOjdsrq 'fDjgxj' 
r FgicgMmgq SbrOAqgrb skiqxg aobGf qljlM afOEr vjb eAqxg Fyryrb fyjg! wkAqp 
[egSdKgxg aebir aop \kExeg okTqk'ar fyjxlrO okTrbe fyrDjg! mkEKgxg ajlNKg 
mbqege wkAqp [egad Skqd mkdmx vIKgMmdwKb BrDjg! \beg\E mpZkde aegwbjxg ag\kA, 
ag\kAKgxg KDflG mpZkdKgqb sjgeg okTrbe Bjx sAakT myjgeO? eSOTe \kFd-\kSk [egad 
KGfOdmqKb eSOTe wgjdwKgi \kjge fd-fdfbe vkjgq KDflGsg mpZkdmOTKgiKge 
ajOM [a [vbAq-[Kliqk'aGf okTq \krl! Wg-Wg skAag! mO-[lEr-[Ojrj wOjOi 
FOdmlx okTjbjrg aakT aagGs TvNabd ZkiT, aek wkTqx \krl! KgWkTe KyxDjg \
bimqKb sOEerDjgq akMmg! mkTek wds agKg zkmO [OTSgxryjg okTqeg==

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

áÎ¢¡àÒü ëA¡à�á‰¤¹à
ºàÚ�à šB¡à ³ãáÅ ®¡àìºà

ÒàÚ¹ç¡¹Káƒ ÒüìÅï ºàñ¤à, ëJà� A¡�¤à, ëJï�à*ƒKã �àR¡ìºà–ƒà ëÒv¡û¡à 
R¡àR¡ºA¡šá� ÒàÚ¹B¡á�¡ú ³à�Îå ³àá�¡ú "¢¡-�åñR¡àÒüKã ë�ïìƒàA¡áÅñ �v¡¤á��à 
�àìA¡àñ Åãñ\à íÚ¹A¡šƒKã ë�à¹B¡ƒ¤à ÞàîÒáÅñƒå�à áºá¹-ëJàÒüá¹¤à, "ì³R¡¤áƒ 
*Òü¹ì¹àÒüƒ¤á��à ëJàá”‚-ëJà�ìW¡àš R¡àR¡Òü, "R¡ ¬́à ÞàîÒ Åãá\�¹A¡Òü, A¡ì¹³-
A¡�àÒü�¹A¡Òü ÒàÚ¹B¡á�¡ú "ƒå¤å ³šà–ƒKã áÎ¢¡àÒü (ëÎì”|º "à³óƒ šåáºÎ 
ë¢¡àÎó - Îã & áš &¢¡) ëA¡àA¡ì�àñ "³à ºàAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à 
ë�àñî³  A¡àšáÅ�ãñ¤à ³t¡³ƒà A¡àšáÅÀA¡šà, ë¤à³ (Òü³ìšøà®¡àÒüÎƒ &GìšÃàáÎ®¡ 
áƒ®¡àÒüÎ) Åãá\�ƒå�à Úè³ �åKàÒüƒå�à "³àR¡-"t¡à ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¤áÎƒáƒ �åñáÅ¤à 
ëA¡àáA¡º, t¡à³—àKã ëJàìgºáƒ ë�à¹A¡áJKì‰à? áÎAå¡¸á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ Aå¡ºáƒš�à 
*Á¡ ëÎìyû¡i¡á¹&i¡A¡ã A¡�¢¡ì¹� ëÒàºƒà ëºà-&–ƒ-*ƒó¹Kã á¹á®¡Úå ³ãái¡ñ 
šàR¡ì�àAÃ¡Kà ³áošå¹ƒà �àá\ÀA¡šà Îã & áš &¢¡A¡ã A¡´šá� ³Åãñ 228 Ç¡ì¹ 
ÒàÚƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒå¤å ÒàÚáJ-ÒàÚáJìƒ ÒàÚƒå�à Þà¢¡ñ�áJáÎ ÒàÚ¤øà? Úà Ã́¤à 
áÎ¢¡àÒüáÅñáÎ Òà�ƒKã ³áošå¹ƒà áƒìšÃàÒü ët¡ï¹A¡šà ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñKã ³�v¡û¡á�¡ú 
ëšàìÊi¡ ëÊöR¡�A¡ã ³Åãñ³A¡ Ç¡á‰¤à *Òü¹¤Îå ëÊi¡ ë¢¡àÎóÎå íºá¹A¡-íº¹àA¡ ��à 
íºì¹ ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à Úà¹¤á�¡ú R¡àÒüìJàì�, ë³ 3, 2023ƒKã t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ 
ë�à¹áv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒà íºáJ¤à ³áošå¹Kã ³ãáÅñ A¡Úàì�à? ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¤à 
ºà�áÎƒà ³¢¡³ JR¡ƒ�à ³àR¡áJ¤à "³Îåñ íºáJƒ¤à ³ã*Òü 350 ë¹à³á� ÒàÚ�à 
šà¹Kà ³ÅãñáÎ JàÚìƒàA¡JøK�à A¡Úà íºá¹ìK? ëº³ìÒïá¹¤à ³ãáÅñƒåƒà áÎ¢¡àÒü 
ÚàìUà�áÎ�à ëÚì”‚àA¡šƒà áÎAå¡¸á¹ái¡ šÎóì�º "³³³ƒà ³áošå¹Kã ³ãW¡³ A¡Úà-A¡Úà 
�åñ�¹¤ìK? ÞàÒñáÎ ¢¡à*¤à Òñ¤à Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ ëÚïáÅÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒ¤å ë�àñî³ 
"³Îåñ ë¤à³Kã ³ìJàº t¡à¢¡³ ë�àáAÃ¡¤øà ÒàÚ¤á�¡ú ³ìJàÚ ³Úà³Îå ºàv¡ûå¡�à íº¹¤à, 
³át¡A¡-W¡à�à (&áƒìE¡i¡ *Òü�à) áƒìšÃàÒü ët¡ïì¹Îå ÒàÚ¤à "ƒåKà ë�àñî³ A¡àšáÅÀA¡šà 
"³Îåñ ë¤à³ ëšàA¡JàÚÒ�¤Kã ë�ïìƒàA—¡à ëºšÃáv¡ûö¡¤áÎƒ¤å A¡á¹ ÒàÚ¹A¡l¡ü ÒàÚ¤ì�à?

ºà�áÎ ëÒï¹A¡šƒKã ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à ÒàÚƒå�à ºàáAÃ¡¤áÎ ëÒïá\A¡ �à 20 
W¡R¡áÅÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà JR¡á‰¤¹à? ³áošå¹Kã W¡Òã áºÅãñ "×³ ëÒ�¤Kã šåÞà¹ãKà 
ÅàìKà�¹áAÃ¡¤à ëi¡á¹i¡á¹&º Òüá–i¡áNøái¡ ëÅàA¡Ò–ƒ�à ºà�áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡l¡ü¡ú 
#ñ-t¡�à šå¹v¡ûå¡�à ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ƒà Òág�ÒÀå ÒàÚ¤á�¡ú ³ãÚà³Kã "šà ¬́à 
¢¡ã®¡³áÎ *ÒüÒÀA—¡¤à šàî ¬́áƒ ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à šåì�àv¡ûå¡�à ëÒà€�Kƒ¤à 
�€yà? Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åà�ƒå�à ‘ƒàÒüìºàK’ ët¡ï¹Kà ëºàÒüáÅ�ìK ÒàÚ¤øà �€yKà 
"¢¡¤à ³JºKã ë�àñî³-ë¤à³ šàÚ¹Kà ³šà–ƒKã ³ã*ÒüáÅñ ¢¡à*¤à ³ãW¡ñ ëJà³á\
ÀKà ëi¡¹á¹ÊA¡ã ë�ï*ñáÅñ W¡x¹áAÃ¡¤áÅñáÎKã ³�v¡û¡à á³áºi¡á¹ ëyû¡A¡-ƒàl¡ü� 
"³à W¡xK‰à ÒàÚ¤ƒå ëºšì�àB¡ƒ¤à �€yà? �¤A¡ "�ãáÎ �v¡¤à "ìt¡à�à šàî ¬́ 
íºìt¡¡ú "ƒå¤å ºà�áÎ ³Jà Åàñ�ÒÀA¡šà Ç¡A¡Úà Úàìƒ ÒàÚƒå�à šàî ¬́ "�ãáÎKã 
³�åñƒà "³ƒà  ³àÚšå��à *�áÅ–ƒå�à áÅ¹ìK ³îJ ëÒà€�¹A¡šÎå ët¡ïìƒ¡ú Þà¹ã 
Åà�¹Kà Þàì¹àÒüáÅ� šå¹B¡ƒ¤á� ÒàÚƒå�à ¢¡´¶ã�ƒå�à Þà-ºà� R¡àR¡�Ò�¤à ¢¡à*¤à 
R¡³‰¤à &³ &º &-á³á�Ê¹ J¹à t¡�ìA¡ï-ëA¡ïƒå�à ³ãái¡ñá� A¡àÒü�à ët¡ïáJ¤ƒåáƒ 
A¡àáAÃ¡-A¡àáAÃ¡¤à, ³á³ñt¡Kã *Òü¤à �¤áA—¡ ÒàÚƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú "ìt¡à�à šàî ¬́ "³ƒà 
áÎ¢¡àÒü ³Úà³ �àá\ÀA¡Òü¡ú "ƒå¤å íA¡¤åÒü íA¡*Òü¤Kã l¡üìt¡àñ "ìÒà¤à *Òüá¹¡ú ×¹à�¤à 
³tå¡ñ í³á¹ñ¤ƒKã ëÒ�à A¡à�á‰¡ú ë�àñî³ ³¹ê¡ A¡àšì�à¹B¡ƒ¤à ‘áyK¹’ ƒà á�ñá\
áÀ¤à Jåìƒà ¬́ãƒå A¡àñ¤Kã ³×v¡à ë¤ì¹º ³ìt¡à–ƒà W¡¹ê¡ � ¬́Kã ë�ïìƒïƒå ët¡ïá¹¡ú šàî ¬́ 
"�ãJA¡áÎKã ³�åñƒà ³ÒÚ Úà�Ká� ÒàÚ¤à’³ƒà ët¡ï¹ìKìƒà ÒàÚƒå�à ët¡ïá‰¡ú 
ºà�áÎKã ³ì¹šáÎ ºå¤á��à šàî ¬́ "�ã³A¡ Jà¤A¡ ºàAÃ¡Kà W¡R¡áÅÀA¡šÎå l¡üá‰¡ú 
Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ³áošå¹Kã ³ãÚà³, ³ãÚà³áÎKã ëÊi¡ íºR¡àA¡áÎ¤å A¡á¹á� ÒàÚƒå�à 
l¡ü¹Kà A¡´¶àÒü ëºïá¹ì�à? �ìJàÚ�à Úà�A¡-ÚàJà "�ã³A¡ Å€ìt¡àAÃ¡¤Îå �ìJàÚ�à 
šã¹A¡šáÅñ Úàá¹�à t¡A¡-t¡v¡ûå¡�à W¡àá¹¤à ëÊi¡A¡ã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñáÎ�à ³ì¹àº "³à 
"Wå¡ ¬́à-"ìÅñ¤à’³v¡à ÒàÚ¤à Úàìƒ¡ú á¢¡-á¢¡ A¡à´¶ã¡ú ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ ëšàì¹àñ 
ë�àìAÃ¡Kà ÒàÚ¹ç¡¹áƒ ³³àÚ ³á³€A¡à #W¡š³åA¡ R¡àñÒü, ³�à šàÚ¤Kà Úàìƒ¡ú áÎ¢¡àÒü�à 
ëÅïNøã Úåñº¤Îå ëA¡à�á‰¤à ³àáÀ¡ú ºàÚ�à šB¡à ³ãáÅ ®¡àìºà *ÒüáJKìƒïá¹ ÒàÚ¤á�!!

- ëƒàì¹�, Jå¹àÒü -


