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Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Erectile Dysfunction (ED)- W¡Òã 50 ëÒÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ºàÚ*ñ "³à

'Kã ³ìÒïÅàá� "ÚèB¡ã ë�ï¹³, Òü¹ç¡-³àÚ�\¤à, ºàÒü-t¡ã� Jå¹ç¡́ ¬à ëºàÒü¹Kà áAÃ¡á�v¡û¡à "�à¤à 
ëÚñ¤áÎ¡ú "�à¤à ëÚñ¤à ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ë³áƒìA¡º á¹šø\ì–i¡ái¡®¡ (&³ "à¹) ³Úà³—à ³ìJàÚ-³ìJàÚKã 
Pharmaceutical company "ƒåKã ÒãƒàA¡áÅñ "ƒå  Canvass ët¡ïKá�¡ú ëÒïá\A¡ ³àìAó¡i¡t¡à 
ëÎº Úà³—à ëÒ�à ët¡ï¤à ÒãƒàA¡áÅñKã ³�åñƒà Sidenabil/Tadalafil ÒàÚá¹¤à ë³àáºAå¡̧ º "áÎÎå 
"³á�¡ú ³áÎ Prescription Sale �€yKà over the counter sale *Òü¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚ¤áƒ 
l¡àv¡û¡¹Kã Prescription Úà*¹Kà �€yKà Úà*ƒ�à ¢¡à³óàáÎƒKã ÒãƒàA¡ íº¤Kã ë�ï*ñ "ƒå¤åá�¡ú 
l¡àv¡û¡¹�à ëšøÑI¡àÒü¤ ët¡ï¹¤à ÒãƒàA¡ "ƒå ³Jà t¡à�à ³t¡³ Aå¡Òü�à ³¹�àÒü íº¹Kà W¡à¤à ³ã*ÒüKã ³Åãñ Úà´¶ã¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à ºàÚ*ñ ³àî� ÒàÚƒå�à ³ã "³�à W¡à¤à ÒãƒàA¡ "ƒå ³á³ñ ÒñºKà ¢¡à³óàáÎƒKã íºƒå�à W¡à¤Kã 
³ÅãñÎå "Îå³-"Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎKã ë�ï*ñ "áÎ A¡á¹Kã W¡xá¹¤ì�à¡ú A¡á¹Kã³v¡û¡à l¡àv¡û¡¹Kà 
t¡à�á‰¤ì�à? ³áÎKã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ í��á‰îR¡ƒà Sidenafil/Tadalafil ÒàÚá¹¤à 
ë³àáºAå¡̧ º "áÎ A¡¹ ¬́à ºàÚ�à ºàÚ*ñƒà Åãá\�¤ìK "³Îåñ ÒãƒàA¡ "áÎ A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à l¡àv¡û¡¹ A¡�Âi¡ 
ët¡ïƒ�à ¢¡à³óàáÎƒKã íº�¤à ëÒà€�á¹¤ì�à? ÒãƒàA¡ "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à "J�¤à ºàÚ�à "�ãJB¡ã ºàìÚñƒà 
Åãá\î�¡ú Erectile Dysfunction (ED) "³Îåñ Pulmonary arterial hypertension 

ÒãƒàA¡ "áÎ ë�àñ³ƒà "³åv¡û¡Kã ëÒ�à Åãá\�¤à ¢¡ìv¡¡ú
³ã*Òü¤à 'ìJàÚáÎ ëšøàì¤Ã³ "³à íº¤à ³t¡³ƒà ÞàJº ³à�¤à ³ã*Òü J¹Kà Þà t¡à�ƒå�à ³ƒå 

ëÎà¾ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ Jå�àÒü "áÎƒà íºá³�á¹¤à Jåáƒñ³B¡ã W¡€�-ëºà�W¡€á�¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü 
"³Kã Úà³—à šÎóì�º *Òü¤à ë³j¹ "³à íº¤à ³t¡³ƒáƒ Þà¢¡³ "ƒå ³ã "ît¡ƒà ÒàÚìƒàáA—¡ñìƒ¡ú ³áÎ 
³ã JR¡Ò�ãñƒ¤ƒKã *Òü¤à ÚàÒü �€yKà ÒüA¡àÚ¤ƒKã *Òü¤Îå ÚàÒü¡ �€yKà ³ã�à ºà�à ëºïáJK‰à, 
J�áJK‰à, l¡üáJK‰à áA¡¤ƒKã *Òü¤Îå ÚàÒü¡ú "áÎP¡́ ¬à šÎóì�º *Òü¤à, ëÎàÎº áÊK³à íº¤à ºàÚ*ñ 
"³à ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà Þà¢¡³ "ƒå l¡àv¡û¡¹Kà t¡à��ãñ¤à, A¡�Âi¡ ët¡ï�ãñ¤à ¢¡à*ìƒ¡ú 'ìJàÚKã Jå�àÒü 
"áÎƒà Úà³—à ÒüA¡àÚ ÒìUàÒü�à ëºï�¤à Òã¹³ "³áƒ �åšà-�åšã íºá³�¤Kà ³¹ã íº�¤à Þà¢¡³ "áÎÎå 
"³á�¡ú ³¹³ "áÎ�à "áÎP¡́ ¬à Þà¢¡³ ºàA¡šà ³t¡³ƒà íºá³�á¹¤à �åšà-�åšã "�ãKã ³¹v¡û¡à ¢¡à*¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà Þà€áº¡ú ³t¡àñ "áÎƒà š�¤à Úà¤à ºàÚ�à-ºàÚ*ñ "³áƒ Erectile Dysfunction 

(ED) ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áÎ ë¢¡àR¡ìƒàA¡šƒà 'ìJàÚƒà ¢¡à*á¹¤à �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå Ò”‚�¤à ÒàÚƒå�à ºàÚ�à 
"áÎ Å³—à # áƒ ÒàÚ�à Åãá\�ì¹¡ú

# áƒ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? �åšà "³�à ³ÒàB¡ã šøàÒüì®¡i¡ šàió¡ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à Òüì¹C ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à 
�€yKà R¡́ Ã¤Îå ³t¡³ Aå¡Òü�à íºt¡¤�à ³¹³ *Òüƒå�à �åšà-�åšã íºá³�¤à R¡³ƒ¤à ë�ï*ñ "ƒå¤å JR¡î�¡ú 
"áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎ ³Åà ³�”zà JR¡\¤à ºàÚ*ñ "³á� "³Îåñ ³ÅàKã "ìÅà�¤à "ƒå ³ã "ît¡ƒà 
JR¡Ò�ãñƒ¤ƒKã "³áƒ ÒüA¡àÚ¤ƒKã l¡àv¡û¡¹Kà t¡à�¤à Þà€áº¡ú ³ÒàB¡ã šàió¡�¹ "ƒåƒÎå ³ÒàA¡ ëÅàáÀ, R¡³ìƒ 

ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò�ãñìƒ¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎ ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡x¹AÃ¡¤áƒ �åšà-�åšã "�ãKã íº�¤à ³¹ãƒà 
"A¡àÚ¤à *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú "³�à "³¤å �à\¤à Þà€ºA¡Òü¡ú áW¡ñ�¤à, Åà*�¤à, J€�¤à ë�àA¡Òü¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à "R¡àñ *Òü¤à R¡³ƒ¤à Úà*Òü¡ú �åšà-�åšã "�ã³v¡û¡à ÞàJº ºàÚ�à Jåƒ³ *Òü�à ëÊöÎ, &gàÒüái¡, 
áƒìšøÅ�, Paranoia "áÎ�áW¡ñ¤à ëºàÚ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú Úà³—à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ "áÎP¡́ ¬à ºàÚ�à-ºàÚ*ñ 
"áÎ ëºàÚ�¹A¡šà ³t¡³ƒà # áƒKã ºàÚ*ñ "áÎÎå "Îå³ ëÒágÀA¡Òü¡ú

³�v¡û¡à šgá¹¤à ºàÚ�à-ºàÚ*ñ "áÎ ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ºàÚ*ñ "³à *Òüì¹¡ú W¡à*¹àA—¡à W¡Òã 40-
79 ¢¡à*¤ƒà íº¤à �åšàáÅñKã W¡àƒà 50áƒ ºàÚ*ñ "áÎ �à¤à ë�ñî�¡ú "ƒå¤å ÒàÚìƒàA¡šƒà ÒüA¡àÚ¤à 
�€yKà ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤ƒKã ºàìÚñƒ�à íº¤Îå ëA¡àUàÒüá�¡ú ³¹³ "áÎ�à ºàÚ�à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ë�ñ�¤à 
³t¡³ƒà ³�”zà ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú ëÎàÎº ³ãáƒÚàKã Jèxàñƒà # áƒKã ³¹³ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 
&ƒ®¡áió¡\ì³–i¡ ët¡ï¤à "³Îåñ ºàÚ*ñ "áÎ ¢¡Ò�¤à R¡́ ¬à ÒãƒàA¡ A¡Úà íºì¹ ÒàÚƒå�à ëšøàìšK–ƒà A¡Úà 
W¡x¹A¡Òü¡ú ºàÚ*ñ "áÎ ¢¡�ãñ¤ƒKã ³àìAó¡i¡t¡à ¢¡ñƒ¤à, &šøç¡®¡ ët¡ïƒ¤à ÒãƒàA¡ A¡Úà ³¹�àÒü ëW¡–ƒå�à ëÎÄ£¡ 
ë³áƒìA¡Å� W¡xƒå�à W¡àáƒñ A¡Úà ët¡ïá¹¡ú ³áÎ³áv¡û¡ "Wå¡́ ¬à ë�ï*ñ �ìv¡¡ú ³áÎ ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú l¡àv¡û¡¹Kã 
&ƒ®¡àÒüÎ Úà*ƒ�à ¢¡à³óàáÎƒKã ³¹�àÒü íº¹Kà W¡àá¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎKã ÎàÒüƒ Òüì¢¡C A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à 
ÚàÒü¡ú ³áÎKã ³�åñƒà Òàió¡A¡ã ³ì�ï ët¡ï¤à ëºšáJƒå�à Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú

# áƒKã ºàÚ*ñ "áÎ íºì¹ ÒàÚƒå�à ëÎÄ£¡ áyi¡ì³–i¡ �€yKà ë³áƒìA¡Å�Kã ë�ï*ñ "áÎ W¡xá‰îR¡ 
ºàÚ*ñ "áÎ *Òü¹A¡šà Úà¤à ³¹³áÅñ JR¡á\�¤à A¡à�Ká�¡ú W¡Òã 50Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ÅàKã "�à¤à 
ëºàÚ�¤à ³¹ç¡ *Òü�à (1) �ì´¶àÚKã ºàÚ�à �à¤à ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ áƒá\\ íº¤à (2) Atherosclerosis 

ÒàÚ¤áƒ # ¢¡³á\À¤à # l¡üìt¡àñ (3) ëA¡àìºìÊì¹àºKã W¡àñ Þàñ¤à (4) ¤Ãƒ ëšøÎ¹ (á¤ áš) Aå¡Òü�à 
íº¹AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ (5) ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡à ëºàÚ�ƒå�à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñ (6) ³Åà A¡à ëÒ�à ë�àÚ¤à (7) 
ë³i¡àì¤àáºA¡ áÎì™à³ ÒàÚ¤áƒ á¤ áš Þàñ¤à, Òü�åáº�Kã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤à, J«àñ "³Îåñ šåA¡ ë�àÚì�àA¡šà 
"³áƒ ëA¡àìºìÊì¹àº ëÒ�à Úà*¤à (8) ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ ³¹ç¡ *Òü�à ëi¡àì¤ìA¡à "³Îåñ Úå Åãá\�¤à 
³ã*ÒüáÅñ (9) ³t¡³ Aå¡Òü�à tè¡́ ¬à Úà¹v¡û¡¤à (10) ëšøàìÊi¡ ëA¡�¹, ëšøàìÊi¡ W¡àl¡üì�àA¡šà �€yKà ëšøàìÊi¡ 
*šì¹Å� ët¡ïJø¤à ³tå¡ñ (11) ÒA¡W¡àñƒà testosterone Kã W¡àñ ë� ¬́à ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à ºàÚ*ñáÅñ 
"áÎ ëºàÚ�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà # áƒKã ëšøàì¤Ã³ íº¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³—Îå # 
áƒ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàJº ºàÚ�à J¹áƒ áƒìšøÅ�, &gàÒüái¡, ëÊöÎ š�¤à ÚàÒü¡ú ºàÚ�àáÅñ 
"áÎ �à¤à ³t¡³ƒà "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à �€yKà �åšã "R¡àñƒà Òü–i¡ì¹Ê íº¹ìv¡û¡¡ú �¤A¡ "³à ët¡ï¤ƒà 
ëJàÚ\ñ¤à Þà€áº¡ú tè¡́ ¬à, W¡à¤à ³šèñ ¢¡à¤à Þà€áº¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà �åšà-�åšã át¡�¤à R¡ì Ã́àÒü‰à ÒàÚ¤Kã 
ÞàJº�à �åñ�àñ¤à, šàJ€šà ¢¡à*Òü¡ú ÞàJº ºàÚ�à &gàÒüái¡, áƒìšøÅ�, ëÊöÎ šè³—³A¡ "áÎ ƒàÒüì¤ái¡Î, 
Òàió¡ áƒá\\ "³Îåñ á¤ áš íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ºàÚ*ñáÅñá�¡ú ³¹³ "áÎ�à ÒA¡W¡àñKã 
"�à¤à "³Îåñ ÞàJº ºàÚ�à "�ã³A¡ ëºàÚ�¤à ³t¡³ƒà # áƒKã ºàÚ*ñ "³åA¡ ëÒág�¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à ³�v¡û¡à šgá¹¤à á¢¡á\ìA¡º Òüºì�Î �€yKà ÞàJº ºàÚ�àáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à áƒìšøÅ�, &gàÒüái¡, 
ÒàÚš¹ìi¡�� (á¤ áš) ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�¤à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ�Îå # áƒ ë�àA¡ÒáÀ¡ú

³¹³ "áÎ�à # áƒ ë�àA¡Ò�¤à Úà¤à ³¹³áÅñ JR¡ìƒàA¡š�à ºàìÚñ¤ƒà ëÒ�à JåìƒàñW¡àKá�¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ "JR¡-"îÒKà t¡à�¤à Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ºàÚ�à "áÎ ³Åà ³�”zà ¢¡\áJá� ÒàÚ�à íºì�àA¡šà 

Úà¤à "�à¤à �ìv¡¡ú ºàìÚñ W¡x¤Kà ëºàÚ��à healthy lifestyle "³à íº�¤à ëÒà€�¤à ¢¡Ká�¡ú #Kã 
ëJàR¡ì\º ¢¡K€�¤à W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à í¢¡¡ú W¡ìÚàº "³ƒà Úà³‰¤ƒà "× Ã́A¡ á³�i¡ 
45ƒKã t¡àƒ�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º Jåƒ³ *Òü�à ÞàáA¡ñ W¡€šà, ë\àáLñ �€yKà áÑ¬á´¶ñ ët¡ï¤à, ¤àÒüÎàÒüA¡º 
ë�ï¤à, ë�ï¹ã ëW¡àñ¤à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ �€yKà ëi¡àì¤ìA¡à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Åãá\�¤à ët¡àA—¡¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ëi¡àì¤ìA¡àƒà Úà*á¹¤à á�ìA¡àái¡� "áÎ�à #Kã l¡üìt¡àñ Jåá\ºÒáÀ "³Îåñ Ñ¶å� 
³Îºƒà ¤Ãƒ ÎšÃàÒü ët¡ï¤à Ò”‚ÒáÀ¡ú ëi¡àì¤ìA¡à Åãá\�¤à ët¡àA¡šà ³t¡³ƒà #Kã ëJàR¡ì\º ¢¡K€Ò�Ká�¡ú 
ëÎG ë�¹àášÊ "³ƒà psychosexual treatment ët¡ï¤Îå A¡à�Ká�¡ú l¡àv¡û¡¹�à ëšøÑI¡àÒü¤ ët¡ï¤à 
ÒãƒàA¡ ³¹ç¡ *Òü�à PDES inhibitors �€yKà apomorphine Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ tè¡́ Ã³ƒàÒü šåñ 
1-2Kã ³³àR¡ƒà W¡àî�¡ú "ƒå¤å ³áÎKã "A¡A—¡¤à ³t¡³, dose doctor Kã &ƒ®¡àÒüÎ ³tå¡ñÒü�à W¡à¤ãKá�¡ú  
Òàió¡ ëšøàì¤Ã³ íº¤à �àÒüìyi¡ Åãá\�¤à ³ã*Òüƒáƒ áš áƒ # &Î Òü�ìÒá¤i¡¹ W¡àƒ¤à í¢¡¡ú Testosterone 

ë� ¬́à ³ã*ÒüáÅñƒà testosterone replacement therapy šã¤Îå A¡à�Ká�¡ú ³áÎƒà �v¡�à "ît¡ 
Îá\óìA¡º áyi¡ì³–i¡ A¡Úà³¹ç¡³ "³Îå íºá¹¡ú

# áƒ ºàÚ�à ºàÚ*ñ "áÎ �àƒ�¤à ëW¡A¡áÅ�¤Îå í¢¡¡ú "¢¡¤à ëÒáÁ¡ *Òü¤à šèá� ³áÒñ "³à íº�¤à 
ëÒà€�Ká�¡ú tè¡́ ¬à-W¡à¤à ³t¡³ �àÒü¤à, ³šèñ ¢¡à�à tè¡́ ¬à, ë�àñ³ƒà šåTàÚ "³ƒKã t¡àƒ�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º 
ët¡ï¤à "³áƒ W¡à¤à-�A¡šà ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú ëA¡àìºìÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à, ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́à 
ëÒ�K€t¡�¤à ëÒà€�¤à, Wå¡¹ç¡i¡, Úå, ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�ƒ¤à í¢¡¡ú ë¢ø¡Å *Òü¤à ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-
ÞàîÒ W¡à¤�à  ëÎWå¡ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ Ò”‚Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú ëÊöÎ, &gàÒüái¡ íº¤à ³t¡³ƒà ³t¡³ W¡à�à ë³ì�\ ët¡ï¤à 
R¡³Kƒ¤á�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à breathing exercise, relaxation exercise, yoga, meditation 

ët¡ï¤à A¡à�Ká�¡ú Multivitamins (B6, B9, B12) W¡à¤Îå í¢¡¡ú W¡Òã 50Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ãKã ³Åãñ 
ëÒ�K€ºA¡šà "³Îåñ ºàÒü¢¡ÊàÒüº áƒá\\ ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ áƒá\\, ƒàÒüì¤ái¡Î, á¤ áš Þàñ¤à "³áƒ ÞàJº 
ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šà "áÎ�à # áƒKã ºàÚ*ñ íº¤à ³ãKã ³Åãñ ³�ñ W¡Òãƒà á³áºÚ� 32 
*ÒüKá� ÒàÚ�à šà�á¹¡ú ³¹³ "áÎ�à �àƒ�¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€š�à šè³—³B¡ã ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú

W¡Òã 50Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ºàÚ�à "áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ºàÚ*ñ "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú 
ºàÚ�à "áÎ íº¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü "ƒåƒà ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à, ÞàJº �åñR¡àÒüt¡¤à, ºàñt¡A—¡¤à, tè¡́ ¬à Úàƒ¤à 
ºàÚ*ñ A¡Úà ºàA¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎ "�å¤ƒà l¡àv¡û¡¹Kà t¡à�ƒå�à E¡àáºái¡ *¢¡ ºàÒü¢¡ ëÒ�K€�¤à ëÒà€�¤à 
í¢¡¡ú ºàÚ*ñ "áÎ íºì¹ ÒàÚƒå�à ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà &ƒ®¡ió¡àÒü\ ët¡ï¤à, &šøç¡®¡ ët¡ïá‰¤à ÒãƒàA¡áÅñ 
W¡àì¹àÒüƒ¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ ëºà€áÅ–ƒå�à � ¬́Kã ³×v¡à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã šàió¡�¹áÅñƒÎå ëÎ¸¹ ët¡ïKƒ¤á�¡ú 
šàió¡�¹áÅñ�Îå Úàá¹¤³îJ ¢ø¡ã A¡́ ¶å̧ á�ìA¡Å� ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà �R¡ƒà �ìv¡ ³ã 
"ît¡Îå ºàÚ�à "áÎ �à¤à Úà*á¹¤á� ÒàÚƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá� "³Îåñ l¡àv¡û¡¹ A¡�Âi¡ ët¡ï�¤à 
ëÒà€�¤ãKá�¡ú ëÒáÁ¡ ëÒá¤i¡ ÒàÚ¤áƒ ë¹P¡̧ º¹ á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\, ³t¡³ W¡à�à tè¡́ ¬à/W¡à¤à, ³ÚàÒü 
A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�ƒ¤à šèá� "³à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú �¤A¡ ë�ï¹³ƒà Å¹ç¡A¡ 
Úàá³�¤à "³Îåñ ë³àì¹º Îìšàió¡ šãá¤¤à Wå¡́ ¶ã¡ú ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à ³¹ã íº�¤à "ƒåJv¡û¡�à �åñáÅ¤à �ìv¡¡ú 
šèá�Kã "Þà-�åñR¡àÒü Å¹ç¡A¡ Úàá³�¤à "ƒå¤å �åñáÅ�¤à ëA¡ïÒü¡ú "Îå³—à šèáA—¡ñ ë�ïK€šãƒå�à "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà 
ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

�åšà "³�à ÒèÒü "³Kà K‹à "³Kà ëºàÚ¹´¶ã¡ú ³šè "ƒå�à ÒèÒü "ƒå¤åáƒ Úà³—à ºå�à ët¡ï¹´¶ã "ƒåKà 
K‹à "ƒå¤å�à ëšà€ºè³Îå šåÒÀ´¶ã "ƒåKà ¢è¡¤Îå �åñát¡Kã ¢è¡¤ã¹´¶ã¡ú K‹à "ƒå¤å �åá³€ JåáƒñKã ¢è¡¤ã¤ƒå 
l¡ü¹Kà ÒèÒü "ƒå�à K‹à "ƒåƒà Úè³ "ƒå �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€áJ�¤à ÒàÚ¹´¶ã¡ú ³ƒåKã šàl¡üJå³ *Òü�à K‹à "ƒå�à 
'Îå �Òà�à W¡€ºìK JÀ ¬́á� "ƒå¤å 'ìJàÚKã ³àáºA—¡à ³ÒàB¡ã �àÒüìt¡à³ ëšàA¡W¡¤ã ³W¡à�åšã "áÎƒà 
ºàÒüá¹A¡ A¡�à t¡́ ¶å, ºàÒüá¹A¡ íÒy¤áƒ K‹àƒà ºåìÒàñ¤ãKá� ÒàÚ¤ƒåƒà W¡à� "³v¡ñ ëÚñáJáÎ¹à ÒàÚ�à 
JàR¡áº¤á� ÒàÚ�à Jǻ ÃA¡áJ¡ú ³áÎ³áA—¡ Aå¡áA¡áÅñ�à JáÀ¤áÎ¡ú ³šèá�Kã *Òüì�àAÃ¡ì¹àÒü‰¤à ÞàJºƒåƒà K‹à�à 
íW¡ W¡àƒå�à JàR¡¤P¡³ *Òü¹ì¹àÒüƒ¤à áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�Kã ÞàJºƒà Aå¡áA¡�à R¡áÎ ¢¡à*¤à "Þà¤à A¡Úà 
JàR¡ƒå�à "ìt¡à�ƒÎå íW¡ì�ñ šãƒå�à ³šèá� ëºáÀ¡ú A¡Úàáƒ Þàì¹ ³ìJàÚ? ºà��¤å A¡á¹ ÚàÒü¢¡¤à šå¹B¡á�? 
³àÚ šàA¡šà "³Îåñ ³àÚ�ã¤à "�ã³A¡ ºà�Kã íW¡ì�ñ ¢¡ñáJ ÒàÚ¤áƒ ³³àR¡ƒà ë�àA¡áJ¤à ºà�Kã Þà¹ã 
ÒU€�à ëÚñºå¤ƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡¤à R¡́ ¶ã¡ú ºà� �åñR¡àÒü¤à Aå¡îÕ¡ �ìv¡¡ú ³Òà®¡à¹t¡A¡ã ºà�ƒà šà–ƒ¤A¡ã 
ët¡ìUàº 7, ëA¡ï¹¤A¡ã ët¡ìUàº 11 "šè�¤à ët¡ìUàº 18 ëJàR¡³ã-ºà–µã á³áºÚ� 3.94 Kã ³�åñƒà 
áÒñìÒï¤áÎ Åøã Aõ¡Ì¡Kà ëºàÚ��à šà–ƒ¤ ³áW¡º-³�à* 5, ‹õi¡¹àÊöKã ³W¡à�åšà šà–ƒ¤A¡ã ³àÚîA¡ƒà ºà� 
Úà*áJ¤à ÚåÚåi¡Ç¡, Aõ¡šàW¡à·óà, "ìÅà�³à, Aõ¡i¡®¡³óà "³Îåñ íÎt¡̧ áA¡Kà ³ìJàÚ 11 Jv¡û¡á�¡ú šà–ƒ¤ ºà� 
R¡́ ¬Kã �åñR¡àÒü¹³K‰à? ºà�R¡³ á¢¡¹àº šàÚƒå�à ºàA¡šƒà Ò¹à*¹³K‰à? ºà��à "¢¡¤à "³v¡à šå¹ìv¡û¡, 
Èo ¢¡à*¤à ÞàÒü�¹Kà W¡ãìJàR¡ ëA¡àA¡Òü ÒàÚƒå�à ÞàÒü�‰¤à ³t¡³áÎƒà Aå¡áA¡áÅñáƒ JR¡º³ì‰, ³ãît¡ƒà 
ºà–ƒàá¹¡ú ³ìJàÚKã ë�ï*ñ "áÎáƒ áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� t¡à�¤à �ìv¡, ºà�áÎ "t¡³—�à ³ãît¡ƒà ³¹³ 
íºt¡�à ºà–ƒà¤á�¡ú ³ãît¡ tå¡³—à Òà€ºKà ³ìJàÚ "³Îåñ ³ìJàÚKà Úà�¤à ³šà� º³Kã ëºàº át¡�¤à, 
ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� ³à�¤à ³ã*ÒüáÅñKà º³ƒ³ "áÎƒà šè�à Jå–ƒàá³�ìÒïìK ÒàÚ¤á�¡ú

áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ� t¡à�¤¤å "Îå³—à t¡à�¤øà? A¡�àƒà t¡à�Ká�, A¡�à�à šãKá� ³ìJàÚ JR¡ìƒ¡ú 
³ãît¡ Òà€ºKà ³ìJàÚ�à ³Åãñ Úà³—à íº¤à ³¢¡³áÅñƒKã ³ãît¡ t¡àì”‚àAÃ¡Kà ³¢¡³ "ƒåƒà ³ãît¡ "³åA¡ Ò�à 
W¡R¡Ò™Kà ³ìJàÚKã "šà ¬́à "ƒå ¢¡ñºK‰à? ³ìJàÚ íº¤àB¡ã "àÒü� JR¡ìƒ, ³ìJàÚƒà "àÒü� W¡€�ìƒ, 
íºR¡àA—¡Îå W¡€�Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú ëšàáš �àá¹¤à, ‰K A¡¹¤à¹ ët¡ïá¹¤à, á¹\®ó¡ ë¢¡àì¹Ê ëA¡àA¡ì�àAÃ¡Kà 
Jå–ƒàá¹¤à º³ƒ³ "áÎKã šåÞà¹ãKà ÅàìKà�á¹¤à ëÅñº¤à ³¢¡³áÅñ Úà*�à º³ A¡Úà ³á³ñ ëÒàñ�ãñ¤à 
³*ñƒà ëÒàñáº¤à "áÎ¤å "àÒü� JR¡Òü, "àÒü� R¡àA—¡à W¡€áº, "àÒü� W¡€�ÒáÀ ÒàÚ�à ëºï¤à Úàá¹¤¹à? 
³ìJàÚKã ¢è¡¹ç¡œà ÒüñáºÎ R¡àR¡¤à íÒ¤à ³ã Úà³—à íº¹ ¬́áƒ ÚàÒü "ƒå¤å ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à, ºàÒüÇ¡ JR¡¤à ³ãáƒ 
íºìt¡¡ú ÒüñáºÎ R¡àR¡¤�à ºàÒüá¹A¡ íÒ¤á� ÒàÚ�à ëºï¹¤áƒ Úåì¹àášÚ� A¡á”|ƒà ºàÒüá¹A¡ íÒt¡¤à ³ã "³v¡à 
íºìy ÒàÚ�à ëºï¤à Úà¹¤¹à?

R¡áÎ ³ãît¡ A¡́ ¶å̧ á�ái¡�à ³àÚ*A—¡á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ Aå¡áA¡ ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã 
ëÒï�à ëÅ³-Åà¹AÃ¡¤à ášø šÃà� "³Kã ³Jàƒà W¡x¹A¡šá�¡ú ëÒïáJ¤à W¡ÒãKã ë³ 3ƒKã W¡x¹A¡áJ¤à ë�ï*ñ 
"ƒå¤å ášø šÃà� �ìv¡ A¡³ìƒï�à ÒàÚKìƒïá¹¤ì�à? t¡́ šàv¡û¡à ëšàáÊñ íº¹ ¬́à Aå¡áA¡ &³ìšÃàÚãáÅñ ë³ 3Kã 
³àR¡*Òü��à [åái¡ ëºï¹Kà A¡á¹Kã ëÊÅ� �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€áJø¤ì�à? Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà ë¹áÀ W¡€šƒà A¡á¹Kã 
"¢¡¤à ³JºKã Jè€ºàÚ ³át¡A¡ W¡à�à šàÚƒå�à W¡€áº¤ì�à? ë¹áÀ W¡€ºKà ³ãît¡Kã Úè³ Jº-JÀKà A¡á¹Kã 
í³ �àìƒàA¡šì�à? Úàì¹àÒü ³ìJàÚ t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šå�à ³ìJàÚ¤å íA¡ìƒï�åñƒà R¡àA¡šãì¹àÒü¡ú "Wå¡́ ¬�à 
³î³ƒà \Ú *Òü ÒàÚ¤áƒ ³³àR¡îR¡ƒKã ÒàÚ¹AÃ¡¤á�, ‹´¶ó Jåáƒñ³A—¡Îå Úà�¹¤à Þà¢¡á³—¡ú ³¸à–µà¹ƒà íºá¹¤à 
‹´¶ó "³v¡�à "¹à�¤à ët¡ï, *Òüƒ¤à R¡àR¡l¡ü, ³ãKã ³ìšà€ ×¹àÀå, Úè³ í³ �à*, ³ã Òà€ºå ÒàÚìƒ, 
ë�ñ�ìƒ¡ú Aå¡áA¡áÅñƒà šø®å¡ á·Ç¡�à ëºà�à ÒàÚ¹³K‰à? �à\ìƒ, ÒàÚ¹³Kƒ¤à ³àì–ƒ, ¤àÒü¤ºƒà Úà*¤Îå 
ë�ñ�ìƒ¡ú ëšàáš �à¤à, ‰K A¡¹¤à¹ ët¡ï¤à ÚàÒü ÒàÚ¤à ³ìJàÚKã ët¡àR¡à�¤à ¤àÒü¤º "³à íº¹ ¬́à 
ëÒï�ìƒ¡ú Aå¡áA¡áÅñKã W¡Wó¡ �åKàÒü¤ƒÎå Åà*¢¡³ ë�àìv¡û¡, ët¡ïîÒƒ¤à �¤A¡ "³à *Òü�à ëºï¢¡³Îå ë�àìv¡û¡, 
W¡Wó¡ �åKàÒü¤Kã ët¡A¡W¡àA¡ šåì¹àÒü¡ú W¡Wó¡¡ íº¤Kã A¡á¹ ³ì�ï¤å t¡àá¹¤ìK? ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€ JåáƒñKã i¡àÒü 
áA¡¹Kà ³Jè€t¡à ¤àÒü¤º šàÚƒå�à W¡Wó¡ A¡à¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¤øà?

ëšàáš �à¤à, ‰K A¡¹¤à¹ ët¡ï¤à, ³ãKã ³Úè³-³îA¡ í³ �à¤à, ³¹º-³�å³ ×¹à�¤à "ƒåƒKã 
ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³Jè€t¡à Jè€ºàÚ šàÚƒå�à ³ãW¡³ Òà€šà, �åšã "R¡àñƒà W¡€îÒƒ¤à ºãW¡€-Åà\€ W¡€šà, 
º³W¡€ �àÒüƒ¤à ë�àñî³ šàÚ¤à ³Jèvå¡�à ¤àÒü¤º šàÚ¢¡³ ë�àA¡šøà? W¡Wó¡t¡à W¡R¡ºKà A¡á¹ ÒàÚ¹ç¡Kìƒïá¹¤à? 
*-ëKàƒ ³ãKã ³ìšà€ ³îW¡ Úà³—à ×¹àgìK, ºåi¡ ët¡ï\ìK, ³ãît¡ Úà³—à Òà€W¡ìK, ³ãît¡ Òà€šƒà 
Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡Ò�¤ãK�å ÒàÚ�à Jå¹ç¡́ ÃKìƒïá¹¤¹à? Úàì¹àÒü-Úàì¹àÒü šø®å¡ á·Ç¡�à ³ìJàÚ¤å Ç¡A¡Úà 
Úàì¹àÒü, R¡àA¡šãì¹àÒü¡ú ÒàÚ�¤à íº ³ƒåáƒ "¢¡¤à ³ãKã Å«Kó ÒàÚ¤à "³à ët¡àR¡à�à íºìt¡, ³ìJàÚ�à 
íº¹ç¡-íº¹ç¡¤à ³¢¡³ìƒà Å«Kó *Òü, ¢¡v¡¤à ³ã�à íº¹ç¡¤à ³¢¡³ "ƒå�à ë�àì¹àA¡ *Òü¡ú ¤àÒü¤ºƒà Å«Kó-Å«Kó 
ÒàÚ�á¹¤à ³¢¡³ "ƒå Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ "áÎ�à áÒñáºîR¡ ³t¡³ "áÎƒÎå ¢¡ñì‰, ÒìÚñ áÅ¹¤à ³tå¡ñƒÎå 
Ç¡A¡¢¡ñ ¢¡ñºì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³ãÒà€šà, ×¹à�-áW¡á”‚ ët¡ï¤à ³ã�¤å A¡³ìƒï�à Å«Kó A¡àKìƒïá¹¤ì�à? Úàì¹àÒü-
Úàì¹àÒü º ¬́ã Å³—ìƒ¡ú

ëÒïá\A¡šå Aå¡áA¡áÅñ �åñR¡àÒü¤à šèá� ³ì¹º "³à ¢¡ñáº¤¹à? ³¹àº íºt¡¤à ³ãît¡ƒà ³¹³ íºt¡�à 
ºà–ƒà¹ç¡¤Kã ³ÒÚ ¢¡ñ¤à ëÒï¹¤á�, ë�àì¹àv¡û¡à íº¤Kà ³à�¹¤á�¡ú ºà� "áÎKã ³àÊ¹³àÒü–ƒ *Òüá¹¤à 
á³á�Ê¹ "�ã Úà*�à &³ &º & 10, Òǘ £¡àºƒà á®¡ "àÒü áš áyi¡ì³–i¡ ¢¡ñƒå�à íºR¡àB¡ã *á¢¡Î¹ *Òü�à 
íº¹ ¬́áÅñ, ë¤S¡ Úà*�à "ît¡ ³ÅA¡ �àÒü¤à ëA¡àìšóàì¹Å�, A¡́ šá�áÅñƒà �¤A¡ ët¡ï¹ ¬́áÅñ Ç¡šáW¡�¤ƒà 
Aå¡áA¡ ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ�à ëA¡à�áÅ�¤à ³ã ³à�¤à \ã¤ "³v¡à t¡ š́àv¡û¡à ³ÅA¡ l¡ü¤à ¢¡ñì‰¡ú ³³àR¡îR¡ 
³ìJàÚKã ³šà-³šåáÅñ�à ëA¡àÒüW¡€ W¡€ºKà W¡ãñ�åñ ³à�åñƒà, íºAå¡€-íº¹àÒüƒà íº¹ ¬́à šà�, ³àÒüì¹� 
¢å¡€ºKà "¢¡ñ¤à J¹�à W¡ãgàA¡ *Òü�à W¡àƒå�à áÒñº ¬́à šèá� ³áÒñ "ƒåƒà "³åA¡ Òág�¤à t¡à¤á�¡ú W¡à�à 
�A—¡¤à ëšà€º³ "Úà ¬́à ¢¡ñ�ì‰, "¢¡ñ¤à J¹ƒåÎå ³³º "át¡Úà šA—¡à ÞàñìJø¡ú ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ "Úà ¬́à 

¢¡ñì‰, "�à ºàìÚñKã JåìƒàñW¡à¤à íºìy, ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñº¤áƒ áÒñ\¤à Úà¤à "�à¤à A¡Úà ºàìÚñ¢¡³ 
íºt¡¤�à áÅáJ¤à A¡Úà Úà*ìJø ¡ú ³šà� º³ƒà W¡€šà t¡à¹¤Îå á³ì\à¹à³ �€yKà �àKàìº–ƒ ëÚï‰¤áƒ 
&ì¹àìšÃ� ët¡àñ¤à ¢¡ñì‰¡ú A¡�àƒà t¡àÒü�¹ç¡á�? ³Åà�à �àA¡W¡¤à ºàñƒà �å\¤á�, ³ìJàÚ Þà¤Kã W¡àñ 
šì–ƒà³ ëºàì Ã́¡ú ÞàáJá� ³ìJàÚ ÞàáJá�, ³t¡³ Åàñ�à ÞàáJá�¡ú ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ºà�¤åáƒ ëºàÒüáJá� 
"ƒå¤å ³ìJàÚ Òà�P¡³—à ÒüìA¡à³ ëA¡à³—à t¡́ šàv¡û¡à Aå¡́ ÃA¡šà R¡³K‰à? ³Åà�à �àA¡W¡¤à ºàñƒà �å\¤á�¡ú 
³ãît¡Kã ³àìÚàv¡û¡à ët¡ïîÒƒ¤à "¹à�¤à �¤A¡ ët¡ï¹ç¡¤Kã ³¹àºKã ³tå¡ñÒü�à t¡àÒü¤R¡ ³šè�à šã¹A¡šà 
íW¡¹àA¡á�¡ú ³ãît¡�à º³� Jǻ Ãå‰¤Îå t¡àÒü¤R¡ ³šè�à šã¤à íW¡¹àA¡áÎáƒ ³t¡³ J¹¤å Åàñ�Ò�ãñáº¡ú ³šèKã 
³W¡à�åšã ¢¡ñKá� ÒàÚ¤Kã "àÅàƒà íW¡ JàR¡áº¤à K‹àP¡³—à *Òüì�àAÃ¡ì¹àÒüƒ¤à áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÅ�Kã 
³R¡ºà–ƒà R¡à*\á¹¤à Aå¡áA¡áÅñ Þà\Î�å, ³Åà�à ët¡ï\¤à A¡́ ¶óKã ¢¡ºá� ³ìJàÚ�à ¢¡ñáº¤áÎ¡ú K‹àP¡³—à 
³R¡¢¡à*�¹ì¹àÒü‰¤à Aå¡áA¡Kã ³R¡ºà�á�¡ú=

K‹àP¡³—à ³R¡¢¡à*�¹ì¹àÒüƒ¤à Aå¡áA¡Kã ³R¡ºà�á�
³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-104 Kã ÞàÒñ

1)  ‘‘ÅøãÅøã ëKï¹ ëKàá¤–ƒ ë�ï¹³ íÅì¹ñ’’ (�i¡ #îÅ), "Òà�¤à Å¹ç¡A¡ - ÒàÚá¹¤à 
ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
2)  ‘‘ë�i¡ÞàAó¡ ¢¡ñƒ¤à’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à? A¡¹ ¬́à 

³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
3)  ‘‘ºàìÒà¹ l¡ü‰¤à ³ìJàÚáƒ ³ã*ÒüìšàA¡ �€y¤P¡́ ¬á�’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ 

"áÎ ëºàº "³ƒKã ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà ºàÒüá¹áA—¡¡ú ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàáAÃ¡¤à "áÎ A¡�à�ì�à?
4)  ‘‘R¡³îJƒáƒ �ÞàÚáÅñ�à
 "R¡àR¡¤à íº *Òü�à Åà€áº
 ëÒA¡Òü "R¡àñáÅñ�à �ãñt¡ ¬́à �åá³€t¡à...¡úú’’ 
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à? 

íÅì¹ñ "áÎ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
5) ‘‘ëÒï¹A¡¢¡³’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ ¬́¹ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@

gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ 
Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  
J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

áÑHº áƒì®¡ºšì³–i¡ ëšøàNøà³ƒà Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¤áÅñ & "à¹�à t¡¹à³—à *A¡ìJø

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 20 (&ì\�ã):
ëÒàáÑši¡àáºái¡ "³Îåñ á¹ìi¡ºƒà 

Úǻ £¡³ *Òüƒå�à W¡ìÚàº 12 W¡x¹A¡šà 
áÑHº áƒì®¡ºšì³–i¡ ëšøàN øà³ 
ëNø\åìÚi¡Ît¡à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤áÅñ¤å 
*A¡šKã ë�ï¹³ "³à "Îà³ 
¹àÒü¢¡ºÎ�à Åã–ƒå�à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

áÑHº áƒì®¡ºšì³–i¡ ëšøàNøà³ 
"áÎƒà �åšã³W¡à 24 "³Îåñ �åšà³W¡à 
22�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú Jå€Åà íÒƒå�à 
³Åà�à ³Åà¤å �¤A¡ šã\�¤Kã 
šà–ƒ³ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à áÑHº 
áƒì®¡ºšì³–i¡ ëšøàNøà³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¤áÅñ¤å *A¡šKã ë�ï¹³ "ƒåƒà 
º Ã́àÒü &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ &á�Kã &³ 
&º & ëA¡ 'W¡ Òüì¤à³W¡à�à "ì�àÚ¤à 

³ã�åñìº� *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 
�Òà *Òüá¹¤à A¡Úà¤å ëšøáCìA¡º  

ëyá�ñ šãƒå�à ³Åà�à ³Åà¤å �¤A¡ 
šã\�¤Kã šà–ƒ³ƒà šàÚJ€áJ¤à 
ëšøàNøà³ "ƒå "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ, 
áÞ ëA¡¸¹ áÑHº ëÎàºå̧ Î� "³Îåñ 
&� á\ * Î� ¤ƒóA¡à Jå€Å³—ƒå�à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú

ëšøàNøà³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à 
ëNø\åìÚi¡ÎáÅñ�à ³ǻ ¬àÒüƒà íº¤à "àÒü 
ái¡ Îã ³¹à�à ¢å¡ƒ áºS¡, ëKàÞàƒà íº¤à 
Nøà–ƒ¡ ëÒàìi¡º, ºàÒü¢¡ÊàÒüº á¹ì\
àió¡, áÅìÀàñƒà íº¤à ë¢¡à¹ ëšàÒü–i¡Î 
¤àÒü ëÎ¹àì�à� "³Îåñ ëƒáÀƒà íº¤à 
i¡à\ ëÒàìi¡º�áW¡ñ¤ƒà �¤A¡ W¡ñ�¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à A¡Úà íº¹Ká� ÒàÚá¹¡ú 

ë�ï¹³Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à &³ 
&º & Òüì¤à³W¡à�à ëšøàNøà³ "ƒå¤å ³àÚ 
šàA—¡à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ëNø\åìÚi¡áÅñƒà 
ë�Å�º áÑHº áƒì®¡ºšì³–i¡ 
ëA¡àìšóàì¹Å� (&� &Î áƒ Îã) 
Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡áÅñ ëÚì”‚àA¡áJ¡ú 

R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ 
"ƒåƒà Òü�ìšC¹ ë\�ì¹º *¢¡ 
"Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ (Îàl¡ü�)A¡ã ëÎ�à 
ë³ƒº ¢¡ñº¤à ë³\¹ ë\�ì¹º 
¹à°ç¡š áÎñÒ, 9 ëÎC¹ "Îà³ 
¹àÒü¢¡ºÎA¡ã á®¡áÅÊ ëÎ¤à ë³ƒº 
¢¡ñº¤à ¤õìKáƒÚ¹ & ë¤à¹àºÎå 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

"ì�àÚ¤à ³ã�åñìº�Kã Þàì¹àº 
šã¹ƒå�à &³ &º & Òüì¤à³W¡à�à 
³îÒì¹àÚáÅñ�à A¡ìxàA¡šKà 
ëºàÚ��à ³ì�ïƒà šåáA—¡ñ W¡ñKƒ¤á� 
ÒàÚáJ¡ú &³ &º &�à Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à 
³îÒì¹àÚáÅñƒà šåáA—¡ñ ë�ïK€ºƒå�à 
º³ƒ³ "áÎKã Òü�àA¡ JåÀ¤à �à€-
W¡€�¤ã "³Îåñ ³ãìÚàA¡ ³ãW¡à�áÅñ 
"áÎ ëÒ�à ³ÅA¡ t¡àA—¡¤Kãƒ³A¡ 
¤øà–ƒ &ì ¬́ìÎƒ¹ "³P¡³—à ë�ïƒàñ 
ëºïKƒ¤á�¡ú "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ�à 
Åã–ƒå�à W¡Òã "áÎKã \å� �àƒKã 
ëÒïƒå�à W¡x¹A¡šà áÑHº áƒì®¡ºšì³–
i¡A¡ã ë�ï¹³ "áÎ Ò–ƒB¡ã "áÎ�à 
"�ã¹A¡Ç¡¤á� ÒàÚá¹¡ú 

ëA¡àºåKã íºìt¡ñKã ëšàìxàA¡ Åàá¹¤áÅñ 
"Þà¤à ³àìÚàA—¡ì¹@ ëA¡ ëA¡ &Î ëA¡ &º 
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 20 (&ì\�ã):

ëÒïá\A¡ ëÒï\A¡ ³áošå¹ƒà 
Aå¡áA¡-�àìAó¡à-ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ³³àR¡ 
W¡ÒãKã ë³ 3ƒKã ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¤à 
ºàÀA¡ "áÎƒà ³ãît¡ A¡Úà Ç¡¢¡³ 
ë�à³¢¡³ JR¡ƒ�à Þà�à JàR¡�á¹¡ 
ÒàÚ�à A¡ñîº ëA¡àºå áÅ�¢¡³ A¡�¤à 
ºåš (ëA¡ ëA¡ &Î ëA¡ &º)Kã 
ëÎìyû¡i¡á¹ &Î ë³´¶à�à �àìƒà¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ÒàÚ,  ëA¡àºå 
íºìt¡ñKã ëšàìxàA¡ Jå€�à Åàƒå�à 
áÒñ�¤Kã º´¬ã *Òü\á¹¤à "³áƒ 
Òü³åñ ³�åñ šå\á¹¤áÅñƒà ³šà� 
º³ƒKã ë³á[��à Åàƒå�à šåáÅÀA¡šà 
íºìt¡ñKã ëšà€º³áÅñ Òǘ £¡àºƒà 
ƒåA¡à� ¢¡á´Ã¤áÅñ�à ëÚàÀA¡šƒKã 
áÅ–µãáÅñƒà "Ç¡B¡ã ³t¡ãA¡ "Þà¤à 
šã¹ìAÃ¡ ÒàÚá¹¡ú 

Aå¡³\à 2012Kã áƒìÎ´¬¹ 
16t¡à ³šà� º³ƒKã šåáÅÀA¡šà 
ë³á[�Kã ëšàìxàA¡ ëÚàáÀ¤à 
³ã*ÒüáÅñKà ëA¡ ëA¡ &Î ëA¡ 
&ºKà Úà�áJ¤à ëW¡ì¹àºKã Þàñ³ƒà 
ëÒïá\A¡Îå ëº�à íºt¡�à ³šà� 
º³Kã ë³á[�Kã ëšàìxàA¡áÅñ "áÎ 
ëÚàÀA¡šƒKã ëA¡ ëA¡ &Î ëA¡ &ºKã 
ë�ã³ãáÅñ�à R¡áÎ ¢¡àK€tå¡�à ³ãÚà³ 
³³àR¡ƒà í³ �àƒå�à ³àR¡Ò�ìJø ÒàÚá¹¡ú 

A¡á¹P¡´¬à ³Jà t¡à�à Úà�-
ëW¡ì¹àº "ƒåKã Þàñ³ƒà A¡�àP¡ ¬́à 
ƒåA¡à� ¢¡á´Ã¤à ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ 
º�àÒü ³ã*ÒüáÅñ�à Úà�-ëW¡ì¹àºKã 
Þàñ³ƒà ³šà� º³ƒKã ë³á[�Kã 
ëšàìxàA¡áÅñ ëÚàÀ ¬́à ë�ñ�¹¤áƒ 
³ƒåƒà ë�àAÃ¡A¡šà "¢¡ ¢¡v¡Kã ët¡A¡W¡àA¡ 
³Åà ³Åà�à šå\Kƒ¤á�¡ú 

º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à ÒüÅàKã 
"³áƒ Òü�à€A¡ã ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šƒà 
³šà� º³Kã ëšàìxàA—¡à ³×€ Åã–ƒå�à 
³åx€�¤à ëÒà€�á¹¤áÅñKã ³�v¡û¡à 
º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à ºåšáÅñ�Îå 
"A¡�¤à ³ã€ìÚñ W¡ñ¤ãƒå�à º³ƒ³ 
"áÎKã áÅ–µãáÅñ¤å ëÚàA¡J€šãÚå 
ÒàÚ�à ëA¡ ëA¡ &Î ëA¡ &º�à 
³ãÚà³ƒà "ášº ët¡ï¹áAÃ¡¡ú 

º³ƒ³ "áÎƒà ëA¡ àº åKã 
áÅ�¢¡³ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
šåì�àáAÃ¡¤à ëA¡àºKã íºìt¡ñáÅñ 
"áÎKã ³ìt¡ï t¡³ƒå�à W¡š ³à�¤à 
³*ñƒà ³šà� º³ƒKã ë³á[��à 
Åà¤à íºìt¡ñKã ëšàìxàA¡áÅñ ƒåA¡à� 
¢¡á Ã́¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Òü¹³ƒ³ "áÎƒà 
ëÚà�¤�à º³ƒ³ "áÎKã áÅ–µãáÅñKã 
ÒA¡ ³àR¡Ò�¤t¡à �v¡�à áÅ�¢¡³ 
"áÎ¤å Ç¡ƒå�à áÒñ\á¹¤à A¡ÚàKã 
W¡àA¡Jà*ƒÎå "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ �ñÒáÀ 
ÒàÚ�à ëW¡ì¹àºáÎ�à ³Jà t¡à¹áAÃ¡¡ú 

á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à íº¤à
³ã*ÒüáÅñƒà ëº³—à ÚàKã ºàìÚñ W¡xìJøø
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 20 (&ì\�ã):

ººà´¬åñ ³ìJàñƒà íº¤à áÎ®¡ 
ëƒì–i¡º ëA¡¸¹ &–ƒ Òüì³á\ñ 
ëÎ–i¡¹�à Åã–ƒå�à ³³àR¡ W¡ÒãKã 
ë³ 3ƒKã ëÒïáJ¤à A¡àñºåšA¡ã 
Ò ü¹àñƒà "Þà¤à ³àìÚàA — ¡¹¤à 
ºì´¬àÒüìJàR¡�àñìJàR¡ƒà íº¤à 
á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à W¡ñ\¢¡³ ëºïƒå�à 
íºá¹¤à ³ã*Òü 200 ë¹à³ƒà ÚàKã 
"�à¤áÅñ ëº³—à ºàìÚñìJø ÒàÚ�à 
áÎ®¡ ëƒì–i¡º ëA¡¸¹ &–ƒ Òüì³á\ñ 
ëÎ–i¡¹Kã ë³ì�á\ñ áƒì¹C¹ &º 
ëÒì¹àá\€A¡ã ëW¡ì¹àº "³�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à 
ÒàÚ, ëÎ–i¡¹ "áÎ�à "Þà¤à 
t¡à¹¤áÅñƒà ÒA¡ìÅºKã º³ƒà 
ët ¡ñ¤àñ  šã¤Kã  �¤A ¡  ³Jà 
W¡x¹A¡šà *Òü�à ³ã*ÒüáÅñ "áÎƒà 
ëº³—à ºàìÚñ¤Kà ëºàÚ��à ÒãƒàA¡ 
ºàñ�A¡áÅñÎå ëº³—à ëÚì”‚àA¡áJ¡ú 
ëÎ–i ¡¹ "áÎ�à ëºïJ€áº¤à 
ëJàR¡�àñ "áÎ Òü¹àñ "áÎ�à 
ëÅàA¡ÒÀ¤à "³áƒ ëÅºKã "Þà¤à 
³àìÚàA—¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà J¹ƒà 
*Òü¹¤Îå ³ìt¡ñ šã¤à R¡³—¤Kã šà–
ƒ³ƒá� ÒàÚ�Îå &º ëÒì¹àá\€�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú¡ú 

í³y³ á¤¹ �ãñáÅñ ³�à šã¹Ká�
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 20 (&ì\�ã):

¹ç¡š³Òº ák¡ìÚi¡¹�à W¡Òã JåáƒñKã 
šãƒå�à ºàA¡šà í³y³ á¤¹ �ãñáÅñ 
³�à 2024 Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã *Òü�à 
"á‹A¡àá¹³Úå³ á�ñìR¡àº ¤øÕ¡W¡àá¹³Úå³ 
*ñ¤ã á¤ì�àáƒá�ƒà šã¹Ká� ÒàÚ�à 
¹ç¡š³Òº ák¡ìÚi¡¹Kã ëÎìyû¡i¡á¹ 'W¡ 
"ìW¡ï¤à Å´¶ó�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ë W ¡ ì ¹ à º  " á Î � à  ³ J à 
t¡à¹ƒå�à ÒàÚ, ºåšà áºáÅñ 10Kã 
ëÅºKã ³�à, ëÎàº "³à "³Îåñ 

¹ ç ¡š³ÒºKã ÎàÒ üìi ¡Î� "³à 
Úà*¤à ³�à "áÎ ³³àñ W¡ÒãKã 
&Þàáƒó ëºàÒüìt¡àñ¤³ ¤ø\ì³àÒ� 
"³Îåñ "á‹A¡àá¹³Úå³ á�ñìR¡àº 
¤øÕ¡W¡àá¹³Úå³ *ñ¤ã á¤ì�àáƒá� 
"�ãƒà �à "áÎKã 23ƒà ¹ç¡š³Òº 
ák¡ìÚi¡¹ ëÒïìƒàA¡áJ¤à  W¡Òã 83 
Ç¡¤à � å á³€ "áÎƒà šã¹Ká� 
ÒàÚá¹¡ú  ³�à "áÎ �åá³€Úåñ¤à ³tå¡ñ 
šñ 1 t¡à¤à ³t¡³ƒà "W¡ ¬́à ë�ï¹³ 
"³Kà ëºàÚ��à ÒüA¡àÚ Jå³—¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ "áÎƒà šã¹Ká�¡ ÒàÚá¹ ú 

& ái¡ Úåá�i¡ 40 ƒà 
Åã¹áAÃ¡¤à ³¹àºáÅñ 

Úå´£¡³ Úà*ƒ¤á�
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 20 (&ì\�ã):

ët¡ñì�ïšº áƒáÊöCA¡ã ³�åñƒà 
íº¤à 'W¡ ëA¡à€ìº�¢¡àÒü á®¡ìº\
ƒKã ®¡ àÒát¡�W ¡ à� Òà*áA¡š 
"ìšàA¡šà ëÒ³ìJà³àñ Òà*áA¡šA¡à 
³¹ã íº��à �à "áÎKã 18ƒà 
ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ "³ƒà "¹à ¬́àÒü 
ët¡ìUàº (& ái¡) Úåá�i¡ 40-Jà 
R¡àA¡šKà ³á¹ íºî� ÒàÚ�à R¡¹àñ 'W¡ 
ëA¡à€ìº�¢¡àÒü á®¡ìº\ *ì�àá¹ái¡�à 
ëšøÎ á¹áº\ "³à ë�àA¡áJ¤à "ƒå 
"¹à´¬àÒü ëi¡ìUàº Úåá�i¡ "áÎKà 
A¡á¹P¡́ ¬à Òã¹³ "³v¡ƒà ³¹ã íº�ìƒ 
"³Îåñ Åã¹áAÃ¡¤à ³¹àºáÅñ "ƒå 
Úå´£¡³ Úà*ƒ¤á� ÒàÚ�à Úåá�i¡ 
"áÎKã A¡ì–i¡öàº ¹ç¡³�à ë�à¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "³ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à 
ÒàÚ, & ái¡ Úåá�i¡ 40-Jà R¡àA¡š�à 
"ìt¡à�à ¢å¡¹ç¡šáÅñKã ³îÒì¹àÚƒà 
íº¤àA¡ ³W¡ à  t¡àƒ¤à "³Îåñ 
³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅKã Þàñ³ƒà �¤A¡ 
ë�ï¹³ "³v¡à W¡xáJ¤à íºìt¡¡ú 
"¹à´¬àÒü ët¡ìUàºƒà Åã¹áAÃ¡¤à 
³¹àºáÅñ "áÎ Úå´£¡³ Úà*ƒ¤á� 
"³Îåñ Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà & ái¡ 
Úåá�i¡ 40- Jà R¡àA¡š�à Úà³—à ºå³—à 
ëºïÒü ÒàÚáJ¡ú  


