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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ë�àñWå¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

ëº³�NøàÎ ÒàÚ�à ³Úà³—à ëA¡ï�¤à Òà*�à šà´¬ã ³Jº J¹Kã ³�åñƒà 
ë�àñWå¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎÎå "³á�¡ú A¡á¹P¡´¬ƒÎå 
šà´¬ã "áÎ¤å "ì³á¹A¡à� ëº³�NøàÎ ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú ë�àñWå¡š ®¡à¹t¡ 
Òà*�à šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ÒüW¡³ W¡³—à ëº³�NøàÎ �€yKà ¤àì¤óƒ 
ÞàÚ¹ NøàÎ (Barbed Wire grass) �€yKà áÎºáA¡ ëÒƒÎ (Silky 

heads), á¢¡®¡¹ NøàÎ (Fever grass), ÎñÑHõt¡ �€yKà "Úåóì¤ƒƒà 
ë¹àÒãÎà³ (Rohisham) �€yKà "àt¡ãK�‹à (Atigandha) 
�€yKà ®å¡yã�à (Bhutrinah) �€yKà A¡àyã�à (Kattrina), 
ë¤Uáºƒà K�‹àì¤�à (Gandhabenaa), P¡¹àát¡ƒà áºáº[à 
(Lilichaa), áÒá–ƒƒà K��‹àyç¡� (Gandhatrun), ÅøãºS¡àƒà 
ëÎ¹à (Sera), Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà ëÎ¹àÒü (Serai), á¢¡áºáš�t¡à 
ÎàºàÒü (Salai) �€yKà ¤àáº*ìA¡à (Balioko), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà áÎì´¬àìšàìKà� áÎìyt¡Î 
(Cymbopogon citratus (DC) Stapf) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
�àšãKã ÅàîK ÒàÚ¤áƒ ëšàìÚÎã (Poaceae) ƒà W¡áÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ë�àñWå¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ã "áÎ 
³ìºáÎÚà (Malesia) ÒàÚá¹¤à Jà-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã #�€ 
"áÎƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã šà´¬ã "áÎ Jà �ñ¤à 
&áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒà šå¹v¡û¡�à šàA¡ Å�à �àáJ¡ú

ë�àñWå¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ã "áÎ "�ãÇ¡¤à ºàgà*Kã ³tå¡ñƒKã 

Jà-"ì³á¹A¡ à,  ³àƒàKàÎA¡¹ 
"³Îåñ ³ÚàÚ �ñ¤à "ì³á¹A¡àKã 
º³ƒ³áÅñƒà šåƒå�à �àáJ ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ šà´¬ã 
"áÎ J¹à Åà¹š ët¡ï¤à ëyàášìA¡º 
"³Îåñ Î¤-ëyàášìA¡ºKã *Òü¤à 
³¢¡³áÅñƒà ³àìº³Kã "Úà´ ¬ à 
³¢¡³áÅñƒà šàA¡ Å�à Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïJì¹¡ú 
Òüì–ƒàì�áÎÚ, ³ìºáÎÚà "³Îåñ 
á¢¡áºáš�t¡áƒ ë�àñW å ¡š ®¡à¹t¡ 
Òà*�à šà´¬ã "áÎ ë�àÒüìƒàA¡ 
ëÒì–ƒàA—¡à šàA¡ Å�à "³áƒ ³¹àñ 
A¡àÚ�à �àƒå�à šåì�àA¡Jì¹ "³áƒ 

Åãá\�Jì¹¡ú
ë�àñWå¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ã "áÎ ÒüìÎá�Úº *Òüº ÒàÚá¹¤à 

�àl¡ü "áÎ W¡àñW¡v¡à W¡àƒà 0.3 ƒKã 0.7 ¢¡à*¤à Úà*\¹¤Îå R¡áÎáƒ 
"ì�ï¤à ³JºáÅñ šåì�àv¡ûå¡�à �àl¡ü "áÎ W¡àƒà "³Kã ³�v¡û¡à Úà*Ò�¤à 
R¡ì´Ã¡ú ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "ƒåƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "ƒåáƒ - 
áÎìyº (Citral) W¡àƒà 70 ë¹à³ "áÎKã ³�v¡û¡à áÎìyàì�ìºº 
(Citronellal), áÎìyàì�ìºàº (Citronellol), ë\¹àá�*º 
(Geraniol), ë\¹àá�º &áÎìt¡t¡ (Geranyl acetate) "³Îåñ 
á³áÎó� (Myrcene) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ë�àñW å ¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à 
ÒàÚá¹¤à ³Úà³—à ëº³�NøàÎ 
ÒàÚ�à ëA¡ï�á¹¤à šà´¬ã "áÎ 
³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
Åãá\î�¡ú ëº³�NøàÎ šà´¬ãKã 
³�à "áÎ W¡à ëºà–ƒå�à Úà³—à 
šà³—à �àîA—¡¡ú ÒàÚá¹¤à W¡à 
"áÎ �A¡šƒà W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, 
�\ã� Åà*K€šà,  š åA ¡ 
� åñáÅ€ A¡à¤à, Ç¡á\–ƒ å�à 
"³áƒ tå¡áÅ–ƒå�à ÒA¡W¡àñKã 

ët¡àñÅà A¡àÚ¤à, ëºàA¡-át¡� *ì¹à-*ì¹à t¡à¤à, 
ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà "³Îåñ "¹ç¡³ ºàÒüìÒï ët¡ï¤ƒà ºàìÚñ 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú

šàl¡ üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ë�àñW å ¡š ®¡à¹t¡ 
Òà*�à šà´¬ã "áÎƒà "R¡àñ íÚ�¤à R¡´¬Kã ³P¡� 
(abortifacient properties) Úà*Òü¡ú Òã¹³ 
"áÎƒà ë�àñW å ¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ãKã ³l¡ ü 
(Rhizome) "ƒå #áÅñƒà ¢¡\�à ¢å¡€ºKà ëºï¤à 
"�ñ¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà "R¡àñ íÚ�¤à R¡´¶ã 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ "áÎá�¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñ Òü�à ëº³�NøàÎ šà´¬ã "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à 
³º³ "ƒå ³Jº-³Jà A¡ÚàKã l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à ºàÒüìA¡àÚ (ring worms), ëA¡àA¡¢¡àÚ-Ç¡\à�à �à¤à, 
&�ìºt¡Î ¢å¡t¡ (Athlete's foot) ÒàÚ�à JR¡�¤à t¡ãá�Úà ëšáƒÎ 
(Tinea pedis) �à ëJàR¡Åàƒà �€yKà ëJàR¡Åà ³Úàƒà �àÒ�¤à 
ºàÚ�àáÅñ "áÎ ºàìÚñî�¡ú ³Jà t¡à¤à šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ë�àñWå¡š 
®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ãƒKã ëºï¤à �àl¡ü "ƒå ëJàR¡-Jå€ íºì�v¡ûå¡�à ët¡àñÅà 
A¡àÚ¤à, t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à (gout/arthritis), 
º´¬àìKà ÒàÚ�à J�¤à �UºKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à Úà³—à A¡�à �à¤à, 
³àìÚºá\Úà (Myalgia) ÒàÚ�à JR¡�¤à ët¡àñÅàƒà W¡ãA¡šà �à¤à 
ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎƒà W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú "ìt¡à�à 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ëº³�NøàÎ šà´¬ãKã W¡à "ƒå �A¡šƒà ³Úàñ 
Úà³—à A¡ñ¤à ëÅàgå�¤à ³ã*Òü "ƒå "¹ç¡´¬à ëÒU€Ò�¤à R¡´¬Kã ³�v¡û¡à 

� åšãKã "R¡àñì�àñ "ƒå 
³šàUº A¡�à �´¬ƒÎå ³ìt¡ñ 
šàñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
ë�àñW å ¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à 
šà´¬ã "áÎƒKã ëºà�¤à W¡à 
"ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà 
�åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš 
W ¡€šƒà  ëÚA ¡šà-�à¤ à 
ët¡ï¤à "ƒåƒÎå ë�àÒüìƒàA—
¡ à  A ¡ à�Ò�¤Kã ³�v¡ û ¡ à 
ëJà³á\ñáº¤ã ³³àáÅñKã 

ëJà³ºàñ ë�àA¡šKã W¡àñ ëÒU€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå 'ìJàÚ�à 
ë�ñî�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ë�àñWå¡š ®¡à¹t¡ Òà*�à ÒàÚá¹¤à ëº�³NøàÎ 
šà´¬ã ³�à "³Îåñ ³ìÚà� "ƒå á¢¡áºáš� "³Îåñ Òüì–ƒàì�áÎÚàKã 
íA¡ì�ºáÅñƒà ët¡Uìºƒ (Tanglad) �€yKà ëÎì¹ (Sereh) 
ÒàÚ¤à ³á³ñƒà Úà³—à šàA¡ Å�à ëÚàáÀ "³Îåñ ³ãÚà³—Îå Úà³—à šà³—à 
íºî�¡ú ÒàÚá¹¤à ëº³�NøàÎ "áÎ ëÚ� ëR¡ï¤à "³áƒ "ì�àñ¤ƒà 
³�³ �åñáÅÒ�¤à "³áƒ ³Òà* ëÒU€Ò�¤à Òàœæ�à Åãá\î�¡ú yû¡àìÒà 
(Kraho) ÒàÚá¹¤à ¤øà\ãºKã ³ã*ÒüáÅñ�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã 
ëº³�NøàÎ šà´¬ã "áÎ "R¡àñ�à ÚàR¡ áW¡ñ¤à (Convulsion), 
šèáA—¡ñ-ÞàJº íºt¡àƒ¤à "³Îåñ "�³-"Òà Wå¡¤ƒà (hypnotic) 
ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Òüá–ƒÚàKã 
JåUñKã "�à-ºàìÚñƒà ëº³�NøàÎ šà´¬ãKã �àl¡ü "áÎ Îåìƒàá¹á¢¡A¡ 
(Sudorific) �€yKà ƒàÒüì¢¡àì¹át¡A¡ (diaphoretic) ÒàÚ¤áƒ 
×³àñ ¢¡\�à ë�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à ëºàA¡ �åñ¤à "³Îåñ �àìt¡à� 
¢å¡�¤Kã "�à¤áÅñ ºàìÚñî�¡ú ëº³�NøàÎ šà´¬ãƒKã �àl¡ü Ç¡ñìƒàA¡Jø¤à 
³tå¡ñƒà ¢¡ñ¤à �€yKà ëº³ìÒï¤à ³�³ ëW¡�¤à #áÅñ "ƒå ÒàÒüì‰àìÎàº 
(Hydrosol) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ³áÎ ³àÚît¡ ÒãƒàA¡ "³Îåñ 
l¡ü�ÅàKã *Òü¤à "ìA¡ "ì³ïKã ëšà€ì�àA¡ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Åà¤ƒà 
Åãá\î�¡ú ëA¡ì³¹ç¡�Kã ³ã*ÒüáÅñ�à ëº³�NøàÎ šà´¬ã "áÎ ³ìºá¹Úà 
(Malaria) �à ë�àA¡Ò�¤à "¹ç¡³-ºàÚìÒï "áÎ ºàìÚñî� ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

íÒ�¤ã �R¡¤å A¡¹³—à �àìƒàA¡áÎìK
#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

º³ƒ³áÎƒà W¡€�á¹¤à, ët¡ï�á¹¤à ³*ñ-³ìt¡ï, ë�ïìƒàA¡-
Þàì�àA¡ A¡Úà l¡ ü¹ç¡¹Kà "W¡€-"*A¡ A¡Úà�à Òñ�¹áAÃ¡ ÞàJº 
íº¤à, ëA¡àA¡ Úà*¤à A¡�à "³v¡à íºy¤¹à? W¡€�¤ãá�, 
íÒ�¤ãá� ÒàÚƒå�à �¤A¡ "³à ët¡ï¤ƒà A¡á¹ *Òü¹B¡á� J�ƒ¤à, 
³àKã-³àKã "šà´¬à "�ãñ¤à ÞàJìÀà�à áÒñ�¤Kã º´¬ãƒà "Wå¡´¬à 
Åà�à W¡€šà ³ã*Òü A¡Úàá� íºá¹¤à¡ú ³Åà�à ët¡ïá¹¤à �¤A—¡à 
"A¡àÚ¤à ºàB¡á�, ºàìAÃ¡àÒü J”‚¤à R¡³ƒ¤à, ³î³ƒà "ìÅàÚ¤à 
Úà*¹K�à A¡á¹�åñKãì�à Jg¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ ëÒï�Åàá�¡ú "ƒåKà 
³t¡³áÎKã KàØã ³W¡à/"ìW¡ï¤à ë�ïá¹¤áÅñÎå 'áƒ KàØã ë�ï¤à 
íÒì¹ ÒàÚ�à l¡ü€áº¤à Jè€ì�ï, Òü´£¡àºKã ášA¡Jø¤à º´¬ãƒà ë¹àƒ 
šàáAó¡ñ ët¡ïáÅ�¤à, ƒåA¡à–ƒà ëšà€ íW¡ íº¤à W¡ñ¤ƒà ët¡àñáº¤à 
KàØãƒå Já\A¡ í�ìƒàA¡ í�á\�, ³t¡àÒüƒà �³ƒ�à º´¬ã ³ÚàÚƒà 
Jà³á\�¤à "áÎ íÒ�¤ã *Òü�á¹¡ú "ît¡ KàØã ºàA¡šKã ÞàJº 
íºt¡¤à, yàá¢¡A¡ \³ *ÒüÒ–ƒ å�à ³àKãt¡à ëÚñ¤à ³ã*ÒüÎ å 
Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒåKà ë\¤øà ëyû¡àÎt¡à ëJàR¡�à º´¬ã ºà�¤à 
l¡ ü¹Kà �ñìÒï¹ì¹àÒü ³t¡àP¡³ áÑšƒ Ò”‚ƒ�à ë�ïá\�¤à, ë\¤øà 
ëyû¡àáÎñ A¡á¹ì�à JR¡ƒ¤à, º´¬ãKã ¢¡ã®¡³ ¢¡v¡¤ƒà A¡�à ë�ï¤Kã 
íÒ�¤ã A¡ÚàÎå íºá¹¤áÎƒà Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡šƒà �v¡�à áÅ¤Îå 
Úà*�ƒ¤à �ìv¡¡ú 

³áÎƒà íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ë³àìi¡à¹ ë®¡áÒA¡º &Ct¡à 

ëW¡Ê¹ W¡àìºóÎ ë¤á�ñt¡� Aå¡³\à 1976A¡ã ³àWó¡ 20ƒà ë¢¡àÒüá�G 
&á¹ì\à�à Úå &Ît¡à ëšàA¡áJ¡ú ³ÒàA¡ ¢¡à*¹¤à ë¹àA¡ì¤–ƒ áº�áA¡� 
šàAó¡A¡ã áºƒ áÎU¹á�¡ú íÅÅA¡šà "áÎ ³ÒàB¡ã Úà³—à ët¡àR¡à�¤à ³P¡� 
"³à íºî\¡ú ëJàìgº ëÒï�à "³Îåñ Úà³—à #ñ�à W¡ãñ ëº³—à ÅA¡šà 
R¡´¬Kã P¡� ëW¡Ê¹ ë¤á�ñt¡–ƒà "ƒå³ Úà*¹¤á�¡ú

ëW¡Ê¹�à W¡Òã 11 Ç¡¹A¡šà "ƒåÞàÒüƒà ³ÒàB¡ã "ìšàA¡šà "³Îåñ 
"ìšàA¡šã JàÒü�áJ¡ú ³ƒåƒKã ³ÒàA¡ šèáA—¡ñ ÞàJºKã �åñR¡àÒüt¡¤à 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡

ÅA—¡àÒü¹¤à ë¹àA¡Êà¹ ëW¡Ê¹ W¡àìºóÎ ë¤á�ñt¡�

"àÒü�à Úàìƒ, "á�ñ¤à A¡Úà �³Jø¤Îå KàØã ë�ï�à ë�ï�à 
ë³à¤àÒüº ët¡ï¤à, ¢¡à¹Kà ¢¡àÒü� ët¡ïKá�, "àÒü�Kã ³tå¡ñÒü�à 
ë\ºƒà �³Ká� ÒàÚ�à t¡v¡�à ºàl¡ü¤áƒ íºìJø¡ú "ƒå¤å ºàl¡ü¹Kà 
ëÒág�¤P¡³  íºR¡àB¡ã ÚàA¡à �àî��à W¡€š�à ëÒ�à ëº³\¤P¡³ 
J�á¹¡ú KàØã áW¡À¤à, ³ã�à Aå¡ñ�à W¡€�á¹¤à º´¬ãƒåƒà Jè€ �à´¶�à 
ë³à¤àÒüº ët¡ï, �à´¶�à Êàá¹ñ šàÚƒå�à Þà¹ã Åàƒå�à ë�ïá¹¡ú 
³áÎƒà "ìÅàÚ "R¡à³ Úà*¹K�à íºR¡àA¡, ³ãW¡³ ³ãÚà³ ëW¡�ì¹àÒü 
ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ëÒàÚ íÒ�Jø¤à ÒàÚ¤áÎÎå šàA¡ �àìƒàA¡šà 
R¡³—ìƒ ÒàÚ�Îå íº¡ú �àA¡º "³ƒà ³ãÚà³—à W¡€�á¹¤à, ³ÒàA¡ 
³Åà³A¡Îå W¡€áº¤à º´¬ãƒåƒà íÒ�¤ã�à ëÒ�áJ¤�à W¡à¤à-�A¡šKã 
³Aå¡³-³¹àñ, #áÅñ ë¤ài¡º "ÒàR¡¤à, ¢¡v¡-ëÒïáƒ �àƒ¹´¬Îå 
Úà*�á¹¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Úå �AÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¹Kà ë�àñR¡àÀKà 
ëÒ�à �A¡áW¡�¤à, W å ¡¹ ç ¡i¡ �A¡šÎå ¢¡ìv¡ JR¡�à JR¡�à ëÒ�à 
�A¡áW¡�¤à, šåá� ³àR¡�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤à, ³àR¡Îå ³àR¡áº¤à ³ÚàÒü 
A¡à¤à áW¡gàA¡ A¡Úà W¡àáÅ–ƒå�à *®¡¹ ëƒà\ƒà íÒ�¤ã �àìƒàA¡šà 
R¡³ƒ¤³îJ šåá� ëºà³—áJ¤à A¡ÚàÎå Úà*�ìJø¡ú 

�àA¡º "³ì¹à³ƒ�à A¡à�Jø¤à ë³à¤àÒüº ë¢¡à�à ³¢¡³ ³t¡³ 
W¡à�à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à Åãá\�ƒ¤�à º³W¡€ Åà\€t¡à ³ÅA¡ 
�ãÒ�¤P¡³ ët¡ï¹áAÃ¡¡ú ³áÎƒà ³³à-³šà 'ìJàÚKãÎå ë¢¡à�Kã 
³t¡àñƒà W¡àl¡ü¹¤à ë�ïƒàñ "³áƒ íº¤øà Jîg¡ú ³t¡³áÎKã ³³à 
*Òü¤ãáÅñKã ³¹v¡û¡à "R¡àñ A¡šÃKà š³J€tå¡�à, ëšàJ€tå¡�à 
A¡ášÃ¤à "R¡àñ "ƒå �¤A¡ ët¡ï�à ët¡ï�à A¡�à ë�³—¹´¬à A¡àl¡ü�ìJø¡ú 
ë³à¤àÒüº�à ³³à Åàƒå�à ë�ïá¹¤à "R¡àñ A¡�à ë�³—¤Îå Úà*�á¹¡ú 

(áƒìšøÎ�) íº¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å šè³—³A¡ "áÎ A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à 
³ÒàA—¡à #îÅ ÅA¡šKã º´¬ãƒà ëJàR¡ƒà¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú 

³ÒàA—¡à "Îå³—à ÒàÚ "You can't be afraid of people 

willing to hurt you, cause if you fear life, then you 

will never live." ³àÒüA¡ áÅì�àƒà�à ³¹ç¡*Òü�à Aå¡³\à 1996t¡à 
áº�áA¡� šàAó¡ šåì�àA¡áJ¡ú ³ƒåƒKã ëW¡Ê¹ ë¤á�ñt¡�Kà ë�ñ�ƒå�à 
Aå¡³\à 2000ƒà ³ìJàÚKã "Òà�¤à &º¤³ ÒàÚá¤øƒ á�*á¹ á¹áº\ 
ët¡ïáJ¡ú "Òà�¤à &º¤³ "ƒå ÞÁó¡ÞàÒüƒ áÅ�¤à �åñ�à áÒi¡ *ÒüáJ¡ú 
³ƒåKã ³�ñƒà ë³ái¡*¹à &º¤³ šåì�àv¡ûå¡�à ëW¡Ê¹¤å ³ãÚà³—à ëÒ�à 
šà³—¤à, Úà³—à ëi¡ìº–i¡ íº¤à "àáió¡Ê "³à *Òü¹A¡áJ¡ú Aå¡³\à 2017 
¢¡à*¤ƒà ³ìJàÚKã ëºœ�à šåì�à¹A¡šà &º¤³ ë¹ìA¡àƒó á³áÀÚ� 
ëÒ�à ³àìº³ƒà ëÚà–ƒå�à &º¤³ J«àÒüƒKã ³Åãñ Úà³—à ëÚà�¤à R¡´¬à 
ë¹àA¡ ë¤–ƒKã ³�åñƒà "³à *ÒüáJ¡ú

"ƒå¤å J«àÒüƒKã ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ ëW¡Ê¹ ë¤á�ñt¡� Aå¡³\à 
2017A¡ã \åºàÒü 20ƒà ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à ºàÒü¤A¡ �ã¤à ë�ïìƒàA¡ 
"³ƒKã t¡àÒü¤R¡šà� �àìƒàA¡áJ¡ú �åá³vå¡ ³ÒàA¡šå šà³\¤à, 
�åñáÅ\¤à ³àìº³Kã ³ãÚà³ƒà Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à �ì´¶àÚ A¡àÚ¤à 
*ÒüáJ¡ú ëW¡Ê¹ ë¤á�ñt¡� "áÎ ³ãKã ³ìt¡ñ šàñ�ãñ¤à ¢¡à*¤à, 
"Úà´¬à ³t¡³ƒà ë³àì³à� ë�àv¡ûå¡�t¡à íº¤à, ³ãKã "Þà¤à l¡ü¤ƒà 
�åñR¡àÒüt¡¤à, Úà³—à ³šåA¡ìW¡º W¡àl¡ü¤à íÅÅA¡šà "³á�¡ú ³àìº³ƒà 
"ÎåA¡ ¢¡à*¹¤à ³ÒàA—¡à ³Åà ³�”zà šåá� ëºàÒüáÅgáJø¤à "áÎ 
A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤à ÞàÒñ "³à ³ãÚà³Kã �ì´¶àÚƒà t¡€t¡�à Òñ�ƒå�à 
íºìÒïá¹¡ú=

"ƒå�à "áÎP¡´¬áÎ�à ë�ïá¹¤à "R¡àñ�à ášáAÃ¡îR¡ƒKã ë³à¤àÒüº 
Åà�¤à, ëÚñ¤à šà´¬Kã íÒ�¤ã íº¹áAÃ¡¤à "áÎKã *\àáƒ ³³à 
*Òü¤ãá� ÒàÚ¤ƒà ºàìÀàÒü‰à Jîg¡ú "ƒåKà Úè³Kã Òü³åñ "³ƒà 
³³à-³šà, ³W¡àÎå ë³à¤àÒüº Åãá\�ƒ¤à Úà*ƒ¤á��à "¢¡-¢¡v¡Kã 
ÞàJìÀàá–ƒ "Òº *Òü¤�à J”‚¢¡³ ë�àA¡šøà �ãñî\¡ú A¡á¹P¡´¬à 
ÒüW¡à-ÒüÇ¡�à ë³à¤àÒüºƒKã Þàì�àA¡ A¡Úà ºàA¡šƒà ³ƒåKã ë�ïƒàñ 
³³à-³šà Úà*ƒ�à "R¡àñƒåƒà t¡àÒü�¤Îå ºà�Ká� JáÀ¡ú

ëºïáÅñ, šàl¡üt¡àA¡ šãá¹¤à šàl¡üìW¡, ë¹áƒ*, ái¡ á®¡ A¡Úàƒà 
"¢¡-¢¡v¡, A¡à�¤à-A¡à�ƒ¤à ³Jº ³ì�º, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡, 
º³W¡€-Åà\€A¡ã Þàì¹àº A¡Úàá� Òü�¹áAÃ¡¤à-ÒàÚ�ãáAÃ¡¤à¡ú "ƒå¤å 
ë�àñ³t¡à t¡à¹ç¡-šà¹ç¡ƒ¤øà JR¡ìƒ ¢¡ìv¡ JR¡�à JR¡�à ë�àñ³-
ë�àñ³Kã "Îå³ ¢¡à�à-¢¡à�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à, 
ëÚà�¤à ëÒÀáAÃ¡¡ú ³áÎ�à Òü³åñ-³�åñ, íºR¡àA¡ ³šå, ³ãW¡³ ³ãÚà³ 
t¡ñƒå íºt¡à�à íº¤à šåá� A¡¹³—à *Òü¤à R¡³Ká�, J¹áƒ J”‚¤à 
³t¡³ *Òü¹¤øà Jîg¡ú

³ã*Òü¤Kã šåá� ÒàÚ¤áÎ Jåìƒàñ�ã¤à Å¹ç¡A—¡à Úà´¶ã ÒàÚî�¡ú 
Jåáƒ "³åA¡ á�¤ƒà �åñR¡àÒü¤à, �à´¶à á�¤ƒà �ñ¤�à �Uº šàÚ 
ÒàÚ�¤Îå íºá¹ "ƒå�à íÒ�¤ã �R¡¤ å A¡¹³—à �àìƒàA¡áÎìK 
JÀA¡šƒà ¢¡€y¤à íÒ�¤ã ÞàJº �àìƒàv¡û å¡�à ¢¡\¤à ÞàJìÀà�à 
³å�à ÞàJº J”‚�ƒå�à "³åv¡û¡ñ Òü¹³ƒ³áÎƒà �åñáÅ W¡à�¤à šåá� 
º´¬ãáÎƒà W¡€á³�¹áÎ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - t¡¤à�å Jå¹àÒü\³
ÞàñîJ "ìR¡à³ íºA¡àÚ

³¹ã íº�¤à *ì�àá¹ái¡�à 
ëÚñáÅ�¤ã�¤à �ãñáÅñ\á¹

#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

ë�Î�º ¢å¡ƒ áÎAå¡̧ á¹ái¡ &C (&� &¢¡ &Î &) Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà�Kã 
³tå¡ñÒü�à á¤á�á¢¡Îá¹ "³³³ƒà �à "³ƒà ëW¡R¡ ëA¡á\ 5/5 ¢¡ñÒ�Kƒ¤á� 
ÒàÚ¤à íºá¹¡ú "ƒå¤å ëÛ¡áyKà* &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã *Òü�áƒ 
á¤á�á¢¡Îá¹ ë³ ¬́¹ "³ƒà ëW¡R¡ ëA¡á\ 4/4 Jv¡û¡³A¡ šãá¤á¹¤à "áÎ ³¹ã 
íº�¤à *ì�àá¹ái¡�à ëÚñáÅºÒ�ãñÒü¡ú

"ìt¡à�à Þà¢¡³ "³�à ë¢¡¸¹ šøàÒü\ ëÎàšáÅñ�à á¤á�á¢¡Îá¹áÅñƒà 
ëW¡R¡ šã¤à ³t¡³ƒà ¹Î� A¡àƒót¡à ëW¡R¡ "ƒåKã ëA¡á\ ³Åãñ ÒüáÅ�ìƒ¡ú  "Îå³—à 
¹Î� A¡àƒót¡à ëA¡á\ ³Åãñ ÒüáÅ–ƒ¤à "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà 
"Þà¤à *Òü�ì¹¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà ³¹ç¡*Òü�à šg�ãñ¤áƒ ëÛ¡áyKà* &ìÎ³á¤Ã 
A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã ë�Î�º ¢å¡ƒ áÎAå¡¸á¹ái¡ &C (&� &¢¡ &Î &) Kã 
¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ëW¡R¡ �à 10 ÒàÚ¤áƒ Aå¡³\à 2018Kã \�å̧ Þà¹ãƒKã 
Aå¡³\à 2019Kã áƒìÎ ¬́¹ ¢¡à*¤Kã ëW¡R¡ ¢¡ñƒ�à íºá¹¤à "áÎ "�å¤à 
³t¡³ƒà ¢¡ñÒ�¤ã�¤à "³áƒ á¤á�á¢¡Îá¹ "³Kã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ëW¡R¡Kã 
ëA¡á\ ³Åãñ 5 Ç¡�à ¢¡ñÒ�¤ãÚå ÒàÚ�Îå ³¹ã íº�¤à *ì�àá¹ái¡áÅñKã 
³¢¡³ƒà �ãñáÅñ\á¹¡ú

"ìƒà³Kã - W¡ãñîJR¡à�¤à Jå³�
ëÛ¡áyKà* & Îã, Òǘ £¡àº ÒüÊ

- ë�àUöà³ W¡ãñîJR¡à�¤à Jå³� -


