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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

‘‘ÒãƒàA¡³�à W¡à¤Kã ³àR¡\¤à ³ãÚà³—à JR¡¤ãÚå’’
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

1) Tobacco is a slow killer poison á� JR¡¤ãÚå¡ú
2) Tobacco ƒà Arsenic, Cynide "³Îåñ Nicotine Kã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*Òü¡ú
3) Tobacco Úà³—à W¡à¤à �A¡š�à Brown Sugar (heroine powder) ƒKã 

Å¹ç¡A¡ áºÅãñ áºÅãñ ëÒ�à ¢¡ìv¡ (WHO) ¡ú
4) Tobacco, ÒãƒàA¡³�à ëÒA¡ W¡à¤à �AÃ¡¤Kã ³tå¡ñ ëÎìA¡–ƒ 10 íº¹Kà Tobacco 

ƒà Úà*á¹¤à ‰KÎt¡à Úà*á¹¤à ëA¡á³ìA¡º ³Úà³—à W¡àá¹¤à ³ãƒåKã ë¤ø�ƒà, áA¡ƒá�ƒà "³Îåñ 
ÒA¡W¡àñKã šàió¡ Jåáƒñ³v¡û¡à &ìi¡A¡ ët¡ïÒü¡ú ³áÎ�à W¡Òã 30/40Kã ³tå¡ñƒà ÒA¡W¡àñKã Òü´¶å¸� 
áÎÊ³ šè³—³A¡ ëÅà”‚¹v¡ûå¡�à W¡Òã 100 áÒñKƒ¤à ³ãƒå W¡Òã 60/70ƒà áÅÒáÀ¡ú Tobacco 

A¡à ëÒ�à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ ÒàÚš¹ìi¡�� íºKá�, á¤ áš ÞàñÒü JR¡¤ãÚå¡ú
5) šàJñ-íºÅà¤ã, [ày-[àáyáÅñ�à E¡à \¹ƒà, t¡º¤, P¡t¡Jà íJá�, Wå¡¹ç¡i¡�áW¡ñ¤à 

ÒãƒàA¡³�àKà ³¹ã íº�¤à ëšà€º³áÅñ Úà³—à W¡à-�AÃ¡¤áƒ ³Úè³ šàÀ¤à, ë³ï *Òü¹¤à ³tå¡ñƒà³ 
ëJàÚ�à ëšàA¡šà ³W¡àáÅñ šè³—³A¡ Psychiatric patient *Òü�à ëšàAÃ¡AÃ¡Ká�¡ú t¡´¬ã¤à 
�àÒüƒ�à ‰K W¡à¤à íÒ�Ká�, R¡à*áÅ�¤à "R¡àñ *Òü¹B¡á�, ³³à ³šàKã Þà t¡àá¤ì¹àÒü¡ú W¡Òã 
14/15 Ç¡¹A¡šƒà R¡àR¡�¤à "³v¡Îå R¡´Ãì¹àÒü, �à¹¤Îå ºàìÚñ¤ƒà ëÅº Úà³—à át¡ñKá�¡ú 

šè³—³A¡áÎ ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à E¡à \¹ƒà, t¡º¤, Wå¡¹ç¡i¡�áW¡ñ¤à Úà³—à W¡à¤à �A¡šƒKã 
*Òü¹A¡šá�¡ú ³áÎ�à tå¡ñKã ³ãì¹àºƒà Òü³åñ ³�åñƒà ³àR¡\¤ƒà �v¡�à íº¤àB¡ã "ìW¡ï¤à ³àR¡\¤à 
ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒáÀ¡ú

6) ³áošå¹ƒà íºá¹¤à ³ã*Òü ºàJ Aå¡”‚öàKã W¡àƒà 51áƒ Tobacco, ÒãƒàA¡³�à Åãá\î�¡ú 
"ƒå¤å Úà³‰¤ƒà ³ã*Òü "³�à ë�àñ³ƒà ºåšà ÚàîT W¡à¤Kã W¡àñW¡€t¡à šà¤ƒà ³áošå¹Kã ³ã*Òü 
ºàJ 11�à W¡à¹¤áƒ �åá³€ JåáƒñKã ºåšà ëyû¡à¹ ³R¡àƒKã ëyû¡à¹ t¡ì¹€ ¢¡à*¤à ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à 
ÒãƒàA¡³�à W¡à¤à-�A¡šKã íšÅà ³áošå¹Kã ³šà�Kã ëÊi¡áÅñƒà A¡á¹Îå A¡à�ƒ¤ƒà W¡€áJ¡ú ³áÎ�à 
³áošå¹Kã ëÅ–µã€ìºà–ƒà "ìW¡ï¤à ëÅàx¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒÀA¡Òü¡ú

³¹³ "áÎ�à ëi¡àì¤ìA¡à, ÒãƒàA¡³�à W¡à¤à �A¡š�à ³áošå¹Kã ÒüìA¡àì�àá³ƒà ëÒÂk¡ 
ëÎC¹ƒà, Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ƒà "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ šã¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ³áošå¹¤å ºàÚ¹¤à ëÊi¡ 
"³à ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒìÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à ëi¡àì¤ìA¡à, ÒãƒàA¡³�à Åãá\�¤ƒà ³àR¡\¤à �v¡�à A¡à�¤à 
³ìW¡€ "³à ¢¡à*¤à íºìt¡¡ú

7) ³áošå¹Kã *�ì¹¤º Îã &³/ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡�à Þà¹ *� ‰KÎA¡ã "A¡�¤à ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅáÀ¤à "áÎƒà ëi¡àì¤ìA¡à Úà*�à á�ñá¤¹¤áƒ tå¡ñKã ³ãì¹àºƒà "¢¡¤à *ÒüKá� JáÀ¡ú 
³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à ³áošå¹ƒà COTP Act 2003 W¡€�Ò�¤ãƒå�à ³áošå¹¤å ëi¡àì¤ìA¡à 
¢ø¡ã ë\à� ëÊi¡ *ÒüÒ�¤ã¹¤áƒ E¡à, t¡º¤ W¡à¤ƒKã ºàÚ�à A¡Úà �à¹B¡ƒ¤ƒKã A¡�¤à R¡³Ká�¡ú

"ìƒà³Kã - ë�Uå\³ Îå¹á¤ì�àƒ

á¤ ë\ áš  áÎá�Ú¹ ë³´¬¹, ³áošå¹
Jå¹Jåº ³Jà íºA¡àÚ

 ³ãW¡ñ ÅU �àÒü¤ãƒ�à #áÅñ ¢¡ñƒ¤à šø\àáÅñ #áÅñ 
¢¡ñÒ�¤ãƒå�à íºR¡àA¡šKã ÞàÒì”‚àA¡ Úà*Ò�¤ãÚå¡

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

³ãÚà³Kã ³ã×€ JÀ³ƒàÒüƒà ÒàÚ¤ãáJ¤à Þà¢¡³áÅñ ƒ¤º Òüág� íºR¡àA—¡à šø\à ³ãÚà³Kã 
í³, #áÅñ "Þà¤à íºÒìÀàÒü ÒàÚ¤ãáJ¤à "ƒå A¡¹´¬à ³¢¡³ƒà �¤A¡ *Òü�à l¡ü€šã¤ìK, 
šàÚJ€šã¤ìK? Þài¡¹ ë¤àáƒ ëÅ ¬́ãá�, #áÅñ ëÚàA¡áÅ�¤ãá� ÒàÚ¤ãáJ¤á�, Jè€áÅ�¤Kã ¢¡ã®¡³áƒ 
A¡ƒàÒüì�à? ³ìÒïÅàKã ë�àñ Wå¡¹áv¡ûö¡îR¡ ³t¡³ƒà ë\ì¹à ³àÒüºƒà íº\¤à šø\àáÅñ #áÅñ �A¡Ò�¤à 
¢¡ñÒáÀ¤¹à, á®¡ "àÒü áš šàÒüš ºàÒü�áÅñáƒ #áÅñ �àá¤á¹¤øà? ³ƒå �v¡¤à šø\àáÅñKã Jà\�à 
á�á¤á¹¤áÅñKãáƒ áƒšàió¡ì³–i¡�à #áÅñ �àƒ¤Kã Jà\�à ëA¡àA¡šã¤øà? º�àÒü ³ã*ÒüáÅñƒKã #áÅñ 
íº�¤à ëÒà€�¤ƒà ëA¡àB¡àÒü ºåA¡àÒü�ì¹¡ú íºR¡àA¡ šàÚ¤ãá¹¤à "R¡³ "ì�ïáÅñ�à "Þà¤ìÎ 
ëA¡àA¡Ò�¤ãƒå�à ëÚñáÅ�¤ãÚå¡ú ³ãW¡ñ ÅU �àÒü¤ãƒ�à #áÅñ ¢¡ñƒ¤à šø\àáÅñ #áÅñ ¢¡ñÒ�¤ãƒå�à 
íºR¡àA¡šKã ÞàÒì”‚àA¡ Úà*Ò�¤ãÚå¡ú

"ìƒà³Kã  šø\à "³à -³àÒüÑ•à³ ¤ãìÈÅ«¹
�àñî³¤–ƒ ëºï¹ç¡ñšåì¹º íºA¡àÚ

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡

ÑHåºKã W¡ÒãKã šá¹Û¡à ëºàÒüJøKà ÞàJº šèáA—¡ñ ÒüÚàR¡ ÚàR¡¤à á�ñ�³ �àKã ³t¡³ 
Òü³à�¤áÅñKà ëW¡àA¡�¤à íºt¡�à Åà��ãñ¤à ³Åà�à Åà�¤à ³t¡³ƒìƒà �åñáÅ¤á�¡ú Úè³ƒà 
íº¤à �àR¡ ë�ï�à ë¢¡ñºKà ëA¡à€áÓñ A¡àƒ�¤à �àl¡ü ít¡áÅ–ƒå�à �´¬à ³�àA¡ �A—¡à íº¤à W¡ãñƒà 
A¡àƒå�à Åãñ Úà�¤à W¡€šà ³t¡³ƒà �ãñáÅñºå¤ƒà "ƒåB¡ã ³át¡A¡ �åñáÅ¡ú ³ìÒïÅàKã ëJàR¡W¡€át¡ 
A¡àÚƒ¤ã/ºàA¡Òü á�ñ�³Kã l¡üìº�, íºáW¡º�à šìÀà� Jà¤à �åñáÅ€/¢¡àÒüì¹�Kã "Þàl¡ü¤à 
íºáW¡º, º³t¡àKã šåáoó³à �A¡áÅÀìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã ³šàl¡ü šå¤à á�ñ�³ íW¡�à ¢¡à*‰¤à áºá¹¤à 
�àá³¤à �åñáÅ€A¡ã Åà×³/"ƒåîR¡Kã ³îÒì¹àÚ *Òüá¹¤à 'ìJàÚƒà ¢¡à*áJ¤à šèáA—¡ñKã �åñR¡àÒü¤à 
Òü×º R¡áÎKã �ÒàáÅñƒà ¢¡à*á¹Kƒ¹à ÞàÒñáÎ³áƒ Òñáº ¢¡à*¹³Ká� ÒàÚ¤áƒ �à\ìƒ ÒàÚ�à 
šàl¡üJå³Îå Òü�”zà Jå³\á¹¡ú

R¡áÎƒKã W¡àl¡ü¹àA—¡à W¡Òã á�¢å¡³åB¡ã ³³àR¡ƒáƒ íºA¡àÚ "³Kã Jåº "³Kã ³îÒì¹àÚáÅñ 
šåÀš ëW¡à�à ³�àA¡ �A¡šƒà íº¤à íºR¡àB¡ã ÑHåºƒà ³îÒ t¡³—¹´¶ã¡ú JåºƒåƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à 
JåìÀà�¤Kã ³îÒì¹àÚ A¡ÚàÎå ºàv¡ûå¡�à ³îÒ t¡³—¹´¶ã¡ú ³îÒì¹àÚáÅñ "³Kà "³Kà ³ãìA¡àA¡ 
ë�àñ�¤à A¡�à ëÒà€�¹´¶ã¡ú Jåº "³Kã ³�åñƒà íº¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à Å³à� ëºñ³à�¤áÅñ 
ëºàÒü�à ÒüJR¡ JR¡î� A¡á¹ A¡¹´¬à ÑHåºƒà t¡á´Ã, ºàÒüá¹A¡ ¢¡¤¹à ¢¡v¡¤¹à "³Kà "³Kà ÒüJR¡ 
JR¡î�, šàl¡ü ¢¡à*î�¡ú W¡ÒãKã šá¹Û¡à ÒàÚìƒàAÃ¡³ƒàÒüƒKã ëÒï�à 'Kã Òü�v¡û¡à íº¤à AÃ¡àÎ "³à 
ëÒ�¤à ³Òì¹àÚƒà ³àKã ºàÒüá¹v¡ûå¡ 'ÒàA¡ íº\ìK "ìt¡à�ƒà ëÚàì”‚àB¡�å ÒàÚ�à ÒàÚ�ƒå�à 
�´¶ã¡ú "³�¤à ºàÒüá¹áA—¡ ³³º t¡TàÒü t¡à�¤à W¡€î�¡ú Þà R¡àR¡�ìƒ "t¡à¤ãá�¡ú ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
ëÒ�à šà³—¤à ºàÒüá¹áv¡û¡ ºå-�à�Îå Åãá\�¤à Þƒó á³�ãñ ÒüáÅ�¤à ºàÒüá¹A¡áÅñƒåá�¡ú JR¡¤ƒà Þà¤à 
"¹ç¡¤à Î¤ì\Cá� J�¤à ë³�ì³ái¡GP¡´¬áƒ iå¡¸Î� ët¡ïî� "ît¡áƒ ët¡ï�ìƒ¡ú *\à�à iå¡¸Î� 
¢¡ã Úà³—à ëºïìƒ ³á³ñt¡Kã *Òü�à ëºïÒü¡ú A¡�àP¡´¬à Úà³—à �ñ¤à íºt¡-ºàÚ¹¤à ³îÒì¹àÚKãáƒ 
*\à�à iå¡¸Î� ¢¡ã ëºï¤ãƒ¤ƒà �v¡�à íºt¡¤à ºàÒüá¹A¡ ¢¡à*¤à íº¤ã¤Îå Úà*Òü¡ú *\àáÅñ�à 
³îÒì¹àÚáÅñ¤å ³W¡àƒà ³W¡àP¡³ J�¤ã, �åñáÅ¤ã¡ú ë³áyA¡ šá¹Û¡à ÒàÚìƒàAÃ¡A¡šà ³àAó¡ Þàñ�à 
"³áƒ ³îÒì¹àÚ ³Åãñ Úà³—à šá¹Û¡à šàÎ ët¡ï¹A¡šƒà *\àáÅñ�à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Ò¹à*î\, 
³àÚì�àR¡ ³A¡à ºà³î\¡ú ³àÚ�ãìÒï¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñKãƒ³v¡û¡Îå A¡á¹ A¡¹³—à ëÅàÚá¹¤ì�à 
ÒàÚƒå�à ³tå¡ñƒà ³àÚ šàA—¡¤à ëW¡A¡áÅ�à ëÚñáÅ–ƒå�à ëÒà€�¤ã¡ú

R¡áÎáƒ ³t¡³Kã #ìW¡º�à "*�¤à šå¹v¡ûå¡�à íºA¡àÚ "³ƒà Jåº "³ƒà º�àÒü šøàÒüì®¡i¡ 
ÑHåº "³áƒ á³Î� ÑHåº�à ÞàÒü W¡àÒüì¹¡ú ÑHåº "³à ¢¡á¹¤øà ¢¡v¡¤¹à ëºš—¤Kã W¡àñìÚñ š�àš 
*Òüá¹¤à ë³áyA¡ šá¹Û¡àƒÎå º�àÒü šøàÒüì®¡i¡ ÑHåº "³áƒ á³Î� ÎAôå¡ºáÅñ�à ³ìA¡àA¡ ³�ñ 

t¡àì¹¡ú íºR¡àB¡ã ÑHåºKã ³îÒì¹àÚáÅñ�à ëšàá\Î� ëÒàÁ¡¹ *Òü¤à "³áƒ ³àAó¡ Þàñ�à šàÎ 
ët¡ï¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�³�¹ìAÃ¡¡ú R¡áÎ ³³à ³šà *Òüá¹¤áÅñ�à ³W¡à ³Ç¡áÅñ¤å "¢¡¤à ³îÒì¹àÚ 
*ÒüÒ–ƒå�à tå¡ñKã \àát¡Kã W¡R¡ W¡R¡ ºàl¡ü¤à Úè́ ¬ã *ÒüÒ�ãñáº¤áÅñ�à íºR¡àB¡ã ÑHåº ÒàÚ¹Kà á³€t¡à 
l¡üá¹¤áÎáƒ ¢¡AÃ¡àñ ÒüáA¡� áA¡”‚¤à, �àšã-áÅñ�àñ�à ëÅï Åà�à ëÒï¤à, ÑHåº Nøàl¡ü–ƒ, ÑHåºKã *\
àáÅñ�à A¡àì¤àÒü A¡àƒì¤àÒü ët¡ï¤à, ³îÒì¹àÚ ³Åãñ Úà³ƒ�à ÑHåº A¡à�¤à, ëi¡àÒüìºi¡A¡ã ¢¡ã®¡³ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ë³à€š�áW¡ñ¤à "áÎá�¡ú "ƒåP¡´¬à ³àÒü� ëÎi¡t¡à íºá¹¤à ÑHåºƒåƒà ³W¡à ³Ç¡áÅñ 
³îÒ t¡´¬à �à¹ç¡¹Kà ³W¡à ³Ç¡áÅñ ³àR¡Ká�, ³ã *Òüì¹àÒü J–ƒå�à ¢¡�à íºy¤Îå, Þà¹¤Îå Þà�à 
º�àÒü šøàÒüì®¡i¡ ÑHåº "³áƒ á³Î� ÑHåºáÅñƒà ³îÒ t¡´¬à �à�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³ãÚà³—à ¢¡ì¹ J�á¹¤à º�àÒü šøàÒüì®¡i¡, á³Î� ÑHåºáÅñƒà ³îÒì¹àÚáÅñ 
³îÒ t¡³Ò�¤à ëÒà€�¤áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ëÅºÚà³ W¡R¡Òü¡ú ÑHåºKã �àKã á¢¡ W¡àl¡ü�à ëºïÒü¡ú ³ƒåKã 
³�v¡û¡à ÑHåº Úåá�ì¢¡à³ó "³v¡�à Úàìƒ¡ú ÑHåº W¡€šKã ÑHåº ë®¡� ®¡à¹à �€yKà ¤Î ®¡à¹à  šè³—³A¡ 
ëÅº R¡àv¡û¡á�¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à Î¤ì\C Jåáƒñ³B¡ã iå¡¸Î� ët¡ï¤Kã W¡€�¤ã íºá¹¡ú Úè³ƒà *\à 
ëA¡ïƒå�à t¡àA¡ÒÀ¤áƒ ëÅº "³åB¡à ëÒ�à W¡àl¡üÒü¡ú º�àÒü šøàÒüì®¡i¡ á³Î� ÑHåºKã ³îÒì¹àÚáÅñ 
³àAó¡ Þàñ�à šàÎ ët¡ïá¹¤áÅñ ³ÅàKã ÑHåºKã *\àáÅñ�à t¡àA¡šã¤ƒKã ³àAó¡ Þàñáº¤¹à, ëA¡àáW¡ñ 
ëÎ–i¡¹Kã *\àáÅñ�à t¡àA¡šã¤ƒKã ³àAó¡ Þàñáº¤¹à W¡³³—¤à "³à ºàA¡Òü¡ú šàl¡üìW¡áÅñƒáƒ ëA¡àáW¡ñ 
ëÎ–i¡¹áÅñ�à �åñát¡ �åá³€ JåáƒñKã &ƒ®¡ió¡àÒü\ ët¡ï¤áƒ ë�ñî�¡ú ³�v¡û¡à šgìJø, íºR¡àB¡ã ÑHåº 
�v¡¤áÅñ º�àÒü šøàÒüì®¡i¡ ÑHåº á³Î� ÑHåºáÅñƒà ³îÒì¹àÚáÅñ ³îÒ t¡³Ò�¤áÎ ëÅº Úà³—à W¡R¡Òü 
ÒàÚƒå�à¡ú W¡R¡áº¤à ëÅºÚà³ "ƒå ëÅº šàÚ¤à Òü³åñKã ³³à ³šà KáƒóÚà� *Òüá¹¤áÅñƒáƒ A¡á¹Îå 
�ìv¡¡ú "ƒå¤å ëÅì”‚àA¡ Þà€šà Òü³åñáÅñƒáƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ "Þà¤á�¡ú ëÅ�gà* šàÚ¤à ÒàÚ¹Kà 
'ìJàÚ�à Jå�àÒüáÎƒà A¡�à¤å JR¡�á¹¤ìK/ ³šà ³šå Òàv¡û¡v¡û¡Kã ëÅgà* šàÚ¹A¡šà ƒåA¡à� ëšÃài¡ 
Úà³—à � ¬́ã¹ ¬́à, ëºï-Åãñ ³¹àñ A¡àÚ�à � ¬́ã¹ ¬́à ³ƒåƒKã Òü�A¡³ W¡àl¡ü�à ºàA¡šà A¡àR¡¤åÎå ëÅgà* 
šàÚ¤à *Òü�à "ƒå³A¡ JR¡�á¹¡ú íºR¡àB¡ã "ìW¡ï¤à ¢¡³ šàÚƒå�à ³Åà�à W¡à\á¹¤à ët¡àìºàštå¡ƒKã 
ëÅgà �å³\à ët¡ïƒå�à íº¤àB¡ã šø\àKã ëÅºÚà³áÅñ ¢å¡á¹€Jà*ƒà ÒàÒüÒ€tå¡�à W¡R¡Ò�¤à R¡´¬à 
³ãÎå "ƒå³A¡ ëÅº šàÚ¤à *Òü�á¹¡ú íºR¡àB¡ã ³á”|, &³ &º & *Òüƒå�à ³áW¡–ƒáƒ A¡¹šÎ� 
á�ñáÎ ÒàÚƒå�à ºàl¡üá¹¤à, ³³àR¡ì�àR¡ ëºàÀKà ³�ãñì�àR¡ Òàñìƒàv¡ûå¡�à ëÅgà �å³\à ët¡ïá¹¤à 
A¡àR¡¤åÎå "ƒå³A¡ ëÅº šàÚ¤à *Òü�á¹¡ú ³Åà�à ëÒà€�\ƒå�à ³àÚ šàA¡šà *”|ìšø�å¸¹ *Òü¹¤à 
A¡àR¡¤åÎå "ƒå³A¡ ëÅgà* šàÚ�á¹¡ú ³Úà³áÎ�à Aå¡šáÅ�¤à �åñ¤ã¹³‰¤à ³šà ³šåáÅñ�Îå  šàÒü 
�àt¡€šã "³¢¡à*¤à � ¬́ã¹³‰¤à, íºR¡àB¡ã ët¡àìºàš W¡à¤à �¤A¡Îå íº¤à R¡³ìÒïƒ¤à, ëÅgà* 
šåì�àv¡ûå¡�à A¡¹¤à¹ ët¡ï¤Îå R¡³\ƒ¤à ë�àñ³Kã Òàìt¡ Òàìt¡ Ç¡¹Kà áÒñ\á¹¤à ºàÚ¹¤áÅñKã 
³¢¡³ƒáƒ ³W¡à ³Ç¡áÅñ¤å ³ãKà ³ã³à��¤à ëÒà€�¤Kã ³îÒ ³Åã� t¡´¬ã�¤à ëÒà€�¤ƒà "ÎåB¡ã 

³át¡A¡ "Þà¤à *Òü�á¹¡ú ëA¡àv¡û¡à Jè€ Òàš—á¹¡ú ³ãKã ëÅì–ƒàº�à J«àñ ëA¡àÒü�á¹¡ú "ƒå¤å ³W¡à 
³Ç¡áÅñt¡¤å ³ã *Òü¤à R¡´Ã¤áƒ ÒàÚƒå�à #áÅñ Úà*³ "³à �AÃ¡Kà á�ñ�³ "áÒñKã W¡àA¡Jà*Kã 
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mtMgi IroLnuZ myaZIMfaL croIbuZ SuL

kuMja 1896 t mnipurbu brBitisn niZtMb muNSrBb mtuZd SuNdarKp 
myaZIMfaL croIbuZ SuL myaZIMfaL kEHeLdgi noZcuP paZn kilomitr 2 Sr 
heNn cxsiLlg myaZIMfaL AmsuZ lMmaZdoZ Anibu sMnhLlib lMbigi naK yeTt 
SuNdab croIbuZ SuLni> loKtaK paTki sruKki noZpoK noZcuP Anibu sMnhLlib 
SumN yaZbi lMdM Asigi puwarig tTn-Hanb yadn mig-laIg sMnrizEdgi 
lErKlb SumN yaZbini> sNdyBaM laIreMbigi msaIkoNdgi HOrKlg Han mniZ 
SunO haIdun lEb SuL Asi faUdun laKlg croIbuZ SuLgi mmaZd lEb haU-maZ haIdun 
mEtE haU Ani lO pri 12 caUb lMpaK SuLgi sNjabuZ Amgi myaI faUdun noZju 
Hagi mtMd SuLgi IsiZ AheNb puTHdun ceNSibn yaZgoI karoZ faUb cTSi> 
msibu mtM Adugi AhL lmN kyan laIrM haIn SxnrMI> laIrM Asibu croIbuZ 
SuLgi SuNyaId noZpoK ciZSEdgi noZcuP paZn ceNSidun laIrM Asigi naK-
yeTt kbuI AhL lmN hOjiKmKti lESidrBb AhaNb SuNdabsiZgi mnuZd SxjhOb, 

UjhOb Amgi mmiZ pNb yabd SumN slaI AoIb Ipu SoIdoZ SxjhOI> magi 
mcanupa mrijaUsu AESoI Sura haIn kOdun loInjhOI> 

croIbuZ kbuI SuL Asid AhaNb SuNdab AhL lmNgi mmiZ-mHa, mtM haIbdi 
AESoIn sNjeN sNzaK zMb chi 11/12 sub mtMd zsigi waSL Asi lEhOdbn 
AhaNb SuNda AhaNbddi makuIniZ kbuI mzaZ slaI, SoIdoZ kbuI SumN slaI, 
SujaIp kbuI luwaZ slaI, tulasiZ kbuI, ciZsaZluZ kbuI AmsuZ SujinM kbuIni> 
puMnmK Asi mnuZ Ipu SoIdoZ kbuIdi kuMja 1960/61 AduwaId msK Ub fxjhOI> 
mhaKki chi 70/80 sub mtM Adud Ubdu miAoI mitO waZ caUI, mmaI sgoL 
sKtani, mmiT laUI> Adug man poKp Sura mriZjaUdi mi piKI> IboKtu msK 
UhOde, lErMdrBe> myaZIMfaL croIbuZ kbuI SuNd mtMdud krBitoN kTSibsi 
ma SKtni> krBitoN kTp mtMd sijiNnbni haIdun yuMAoK lab mya huI Am 
saZn naK yeT faUb magi yuMd lEb HeZnhOI> mtM Adu yuMd loIb AoK HadoKlg 
HMI< numidaZgi mtMd AoKkoNd cNsiNb SKtni> Ipudun krBikoN kTnb 
teZnOpLloMdgi sNdx lab fjb lErg purKp Adun puNsigi sNdx Ub AhaNbni> 
Ipu SoIdoZn krBitoN kTp mtMd naMm haZb yade haIdun ciZmi niZzoL mEtEloL 
Sxdbi kbuI furuPti AoIbi Am lOrubgi mtMdud HeZnjhOI, Uj hOI>

mtM Amd AhLsiZ Asigi mcasiZ Srgi mmiZ pLlbd kaIboloZ kbuI, 
nuZgaIsiZ kbuI, niZHObuZ kbuI, HOb kbuI, yaIm kbuI, puZcaIruZ kbuI, toMb 
kbuI, ton kbuI, gulaPsiZ kbuI, snajaUb kbuI, msusiZn niZHOkab kbuI, siZdun 
kbuI, AbuI kbuI, toMb kbuI, snajaUb kbuI, mzNd kbuI, AzO kbuI, gOrasiZ 
kbuI, toMb kbuI myaM Asigi mmaZHxb SuLgi mtoNd tab lEmpoKpM tabni 
haIn Sxnb IboK Amsu lErMI> magi mcanupan poKp AzOsna haIdn AESoIgi 
loZga AoIb Amsu lEbni> puNsigi IceLbu knan lePhNb zMgni>magi magi 
SudoZcagdOb yeZndun puNsigi lMbi yeZSib tabni> AIb IsamKn croIbuZ 
kbuI SuLgi hOmiN kamiNnrKp IsuZ ImaNnb kya, IpL-ImhaL kOb yab IboK 
Ipu kOb yab kya Am HeZnSi, USi> msidsu nTtn lO-siZ loKp loIrb mtMdudi 
gaN zaI/ckaN gaN zaI myeK seZn SxlMde, haU hraUb haIn Sxnb myaZIMfaLgi 
SuNja nupa kyan kbuI jgoI sabdu yeZb cTnrMI> mEtE nupi kyasu kbuI nupa-nupi 
kyagi goI yeZnrMI> lMjeL taNnb, nuZ saNn lxb, suK saNn lxb, maZjoZ saNb 
nuZduM Am zsi faUb lEri> AESoIg laIriK tMmiNnrKp ckrBi/niZHib kbuI 
kOb Amgi yuMd zsi faUb lEri> mdugi nuZduM Adu mSuT Ani cxdun HaZgTlg 
mHx mHx AoNSTlg mreZbaN leZjuM yOhNb zMb nupadu croIbuZ kbuI SuLgi 
chidugi SwBaIdgi AkNbni>  AsuMn AkNb, lMjeL yaZb, maZjoZ SwBaIdgi 
saNn coZb, nuZ saNn lxb, suK saNn lxb SudiZmK mna pibgi wafM lEte> AkNb 
IveNT SudiZmKki mkoK HoZbgi ImuZ mnuZgi AhLsiZn seL puHoKlg mabu 
maI paKpgi hraUbdu mEtE nupa AoIro, kbuI nupa AoIro mabu miyaM mmaZd sK 
taKpib mcT Asini>    

myaZIMfaL kEHeLbu Han kEHeL haIn SxnrMI> kEHeL Asig lun-naNn HMb 
mtMd IpL tona Amdi ImhL toMbi Anigi yaMn caUb HOdaZ lObiSib kya Amsu 

paUdMjSrBe> IpL tona AmsuZ ImhaL toMbi Anigi mcanupa-nupi poKlg   ImuZ 
Am AoIrKI> mSoIgi Ice Amgi mSad AEn laIriK tMmiNnrKp InaKSuNb 
haIb Am lESi> masu yuMnaM huIdrBoMgi haUtabid hoZSrBe> yuMnaK 20/30 tarMbni> 
croIbuZ kbuI SuLgi siNfMdi lO Ub, za fab, siZyaN-IfaLb, AoK-yeN loIb 
AsinciZbsi AhLsiZgi siNfMni> nha kyadi laIriK laIsu tMdun lEzaKki 
siNmi AoISib kya yaUSrBbni> SuLgi mo lEsa kyan mEtE yuMlK kya Am Amdi 
waIroZ pudun koIn cTlg ceZkuP-waIkuP mmL pidun lErg AoK HaKpgi 
HbK tOI> kri kriguMb mtMd chi 40/50 gi loZgan hEguM hObi, hEbi hObi 
Amdi mniZ tOSoZd hOrib tO, SoImoM AmsuZ yawa mrKt UkaI laZ HaKtun 
Umu-UHuM, UceK mSL mSL faI> croIbuZ kbuI SuLgi niZzoL AoIbi kya magi 
magi puNsigi SoZloI yeZdun maIkE faZn AoZSib kyagi mKtsu myaZIMfaLgi 
mEtE kyad puNsi SoZloI seMdun yuMbaL SoZdamiNnb kya AmsuZ yaUdb nTte> 
HOdoK waHoK, kuMmE fiyoZ kya sruK yamiNnrMb croIbuZ kbuI SuL AESoIg 
laIriK tMmiNnrKp ckrBi/niZHib kbuIn mca mnaU myaMbsiZg croIbuZ 
SuLgi naT AmsuZ kLcr zaKn lEre> puMnmKn zMn lESidb, hoZSib kya 
mtMgi mnan pirKp figaU san zaIdun lEri> mmaZ hi kyad mEtE AhL lmNd 
hxjb taNndbgi paUdM kya HMjSrBbsu SuNda AhaNb knan knano haIb Adumdi 
AEgi IyaMb heK poKmiNnb yuMnaM rosokrBitig puNn cTlg niZHib kbuIgi 
yuMd cxdun knan knano hxjrg paUdMjbni> mtM Amgi Aoja AoIbirMb Sura HOb 
kbuI, Sura yatrBasiZ SuLgi nhasiZbu taKpi tMbirMb puMnmK lESidrBe> Sura 
niZHOkabn kbuIgi fijoL lEteZlg SuboM yaI fadun timeN ta paIdun lePpdi 
krid prBmaN tOgni, magi fjb du haIbi AhL lmNsiZ hiZli> puNsin noZm 
noZmgi hOSigni croIbuZ kbuI SuL kbuIn msi noZm noZmgi hNHrKp 
mEtEsiZn SuL mnuZd cxdun yoLlMb kya lEsiNSibn SuNdasiNb msiZn yaMSrBe> 
mtM Amgi naTk mri lEnb HbK pNHoZ HiZb mitoP cxb yadb HOrM kyadudi 
Ub fxlroI> kbuIdgi mEtEn sruK AhuM mri SuNyaI faUdun cTlib Drm-krmg 
mri lEnbd lMbi HiZdun yarroI> mrMdi mru AoIb myaZIMfaL AmsuuZ lMmaZdoZ 
Anibu sMnhLlib loKtaK paTki Sa-waZgi AsaZbd myaI faUn cTp lMbi 
Amsu AoIrbnin miyaMgi cTHoK cTsiN tidiM AmsuZ myaZIMfaL rod Anibu 
sMjiNbd AteNb lMbi AoIri> ImaNnb kya IHK HoZb AhL lmN magi magi 
puNsi SoZcTni, magi magi puNsi siNHani> Uciya kbuI SuLd hoZSib, yuMnaM 
huIdrBoMgi haUbid hoZSib, mhabli kbuI SuLd hoZSib, HaZmEbNdgi muji SuNd 
hoZSib kyani> AzaZ AoIrizE AEndi msK Sxb IpL ton AmsuZ ImhL toMbi 
Anigi mcanupa-nupi SudiZmKn HeZnb, UNnbd hraU hraU tad haIn nuZsi caNnn 
miZgObib kbuI mEtE nuZsinbgi mrin HmoI yOn nuZsinE> mtM Am kuMja 1960/61 
gi croIbuZ kbuI SuL Adugi sKtMdi tPn tPn siHrKpguMb Asid HmoIdi 
faUrKp mEtEg kbuIg kaZluP furuP SeNnrbsu HmoIgi nuZsinb AESoI mseL 
puNn hiZmiNnb hO-hO coZdun HOdoK waHoK kyad sruK yamiNnrMbdu mSoIgi 
misiZ noZm noZmgi hNHrKpdgi HmoId faUrKpdu paUdMjbni>=
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