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Saturday,  April 22, 2023, Imphal

(R¡áÎáƒ Þà¹ã *Òü�à Òü�ãñºA¡Òü ÞàÒü¹ç¡ ÞàÒü¹ç¡¤�à¡ú Þà¹ãá� R¡àÒüÒàA¡ ë�àA¡šà 
Úà¤øà ëÚñá³�áÎ¡ú ë�àA¡šà Úà¹¤áƒ Òü\¹ç¡³º ¢¡ñìº¡ú šàl¡ü šãá¤¹A¡l¡ü ë�àñ³à 
W¡à áKºàÎ "³à �A¡á³�áÎ¡ú)

"�à�ƒà ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ë�àñî³ A¡àš—¤Kã ³ìJàº t¡àá¹¡ú ³¹A¡ ³¹v¡û¡à "ìÒï¤à ë¤à³ ³ìJàº 
"³à "�ãÎå ÚàáÀ¡ú šåáoó³à �åá³€ *Òü¤�à ÚàW¡R¡¤Kà ÒüA¡à� A¡à�ƒ�à �à¤ºÎå "ƒå³ ¢¡á¹¡ú ë¤à³ 
ëšàA¡JàÚ¤Kã ³ìJàºƒå t¡à¹Kà ¹àì\�à ÒàÚ,

‘‘R¡áÎƒà ºàA¡šà º´¬ã ëÅ´¬à A¡àR¡¤åáÅñáÎ *ì”‚àA—¡à íº¤à áA¡¹á¹á�ƒà, ³³à!’’
‘‘'Îå R¡ÎàÒüƒKã áA¡¤�à ëºàÒü¹¤á�¡ú �R¡áƒ áA¡\‰ì� ÒàÚá¹¤áÎì¤à?’’
‘‘'ìJàÚ¤åáƒ �åšàá��à¡ú’’
³¤àá� Þà¹ã Åà�á¹îR¡ t¡àÀA¡ "ƒåƒà K³ K³ �àñ¤à ëJàR¡l¡üšA¡ã ³ìJàº t¡à¹A¡Òü¡ú ëJàR¡�àñ 

³ìJàº J¹ƒå ³ìJàÚKã ³àìUàºƒà W¡š ëºšáJ¡ú ¹àì\�Kã Úè³Kã ë�àR¡šàv¡ûå¡ƒà t¡A¡ t¡A¡ t¡à��¤à 
Òág� Òág� á�ÀA¡Òü¡ú

‘‘ë�àR¡ Òàñ¤ãìÚà šà¤åñ ë�àR¡ Òàñ¤ãìÚà, t¡àá¤á¹ì¤øà Òü³à?’’
‘‘ëÒà, Òü¤åñìR¡àìJàÚ A¡�à *Òüá¤¹¤ì�à?’’
‘‘ëÒà 'ìJàÚì� Òü³à ë�àR¡ìÎ "³åv¡û¡à Òàñ¤ãìÚà¡ú’’
'ìJàÚì� ÒàÚ�à ³šà–ƒKã ³ÅA¡ t¡àáAÃ¡¤à ³ìJàÚ�à á�ÀA¡šƒà ë�àR¡ƒå ë�àA¡ ë�àA¡ ë�à³Òü 

ÒàÚ¤à ¹àì\�à R¡áÎt¡à JR¡ºA¡Òü¡ú ¹àì\�Kà ³àKã �åšã íA¡�àìt¡à´¬ãKà Þàáƒ "³v¡à R¡àR¡�ƒ�à 
"³Kà "³Kà ëÚñî�¡ú t¡A¡ t¡A¡ á�ÀA¡šÎå ëºšáy¡ú ¹àì\�Kã ÒüáU€ ³tå¡ñÒü�à íA¡�àìt¡à´¬ã�à 
ë�àR¡ Òàñ¤à W¡€áº¡ú

ë�àR¡ƒå Òàñ¤à �ñá‰îR¡ "³åB¡Îå Òàñá¤ìÚà ÒàÚƒå�à Òág� Òág� á�ÀA¡Òü¡ú �åšã �R¡�à Òàñ¤�à 
J¹à Åà¢¡¹á� ÒàÚ¤Kã ³*ñƒà ¹àì\�à íA¡�àìt¡à ¬́ãƒà ³Jè€�à ëºà�à ÒüáU€ ët¡ï¤ƒKã íA¡�àìt¡à ¬́ã�à 
ë�àR¡ ÒàñÒü¡ú

³ÅA¡ JR¡ƒ¤à �åšà "�ã ë�àR¡á\º ³šà–ƒà ëºœæ�à íº¹³Òü¡ú "³áƒ Úà³—à Þàñ W¡à*Òü¡ú ³ìJàÚ 
l¡ü¤ƒà íA¡�àìt¡à ¬́ã ¢å¡�K€áº Þà R¡àR¡¤à ë�àìv¡û¡¡ú áA¡ƒ¤à Åà¹ ¬́à ¹àì\�Îå A¡ Ã́àA¡ šñ�ãv¡û¡à �ãA¡Òü¡ú 
�åšà "³�à ³ìJàº ºè³—à íº¤àA¡ ³W¡à t¡à�à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘šà¤åñKã ÅìUàÒüƒà Jàá´Ã¤à ÑHåi¡¹ "áÎ 
R¡àÒüÒàv¡û¡à ÞàÚ\ìK¤à?’’

‘‘& & Òü¤åñìR¡à ³áÎáƒ ÞàÚìK ÒàÚ¤áÎt¡áƒ ÒàÚ¤ã¹K�å¡ú’’
‘‘ëÒ¹à šà¤åñ ët¡ï¤ã�åƒà, Úà³—à Aå¡ÒüKƒ¤Îå �ìv¡, �à¤ºKã ³R¡àºƒà ÑHåi¡¹ "áÎ "Îå³ ëÒA¡ 

l¡ü\¤ƒKã R¡àÒüÒàv¡û¡ñ �¤A¡ "³Kãƒ³A¡ ÞàÚ\ìK W¡R¡\¹A¡šá�¡ú’’
íA¡�àìt¡à´¬ã�Îå Þà Å³�¹ƒå�à ÒàÚ\¹A¡Òü,
‘‘ÒüW¡àÅà! ÑHåi¡¹ "áÎKã *Òü¹áƒ �ìJàÚ�à ÞàÚ¤à Úàì¹àÒüìA¡à, "ît¡ "ìt¡à�ƒà *Òü�à "³åv¡û¡à 

Òñ¤ã¹ç¡ì¹à, Òü¤åñìR¡àìJàÚ ëA¡à¡ú’’

�åšà "Þàñ¤ƒå�³åA¡ Åàl¡ü¹ñ�¹š ÒàÚ¹A¡Òü,
‘‘ëÒ¹à Òü³à, R¡àÒüÒàv¡û¡á� ÞàÒü\Kìƒïá¹¤áÎ, á¢¡®¡³—à Úàƒƒå�à ët¡ï¤á�¡ú 

'ìJàÚKã "¹ç¡¤à Jè€ºàÚ "³à "ƒåA¡ A¡àl¡ü¹ì´Ã ÒàÚ¤Kãá�, šà¤åñ¡ú’’
¹àì\�Kà íA¡�àìt¡à ¬́ãKà �åšàƒåKã t¡š—à R¡àR¡¤à ëJà–ƒàƒåƒà JñìšøA¡šå Jñº³Òü¡ú ¹àì\��à #ñ�à 

t¡š—à ³�ì´¶àÚ ¢¡à�\¹Kà ÒàÚ¹A¡Òü,
‘‘ÞàÚÚå ÞàÚÚå Úàá�, Òü¤åñìR¡àìJàÚ Úàá�!’’
íA¡�àìt¡à´¬ãƒå ³ìJàº �ãA—¡à ÒàÚ¹A¡Òü,
‘‘ëÒàÚ ëÒàÚ ÞàÚÚåì� ÞàÚÚåì�... �ìJàÚ�¤å ÞàÚ�ãñº¤áƒ¡ú’’
‘‘ët¡à "ƒåÒüáƒ, šà¤åñ �W¡àìJàÚ Úà³—à �åñR¡àÒü\ì¹ �àK€W¡á¹, "ƒåKà šà¤åñKã ë�àÒü¤à Ò”‚�¤à 

ÒãƒàA¡Îå ëÒàì¹º 'ìJàÚ�à ÒÀAÃ¡Kà šà¤åñƒà t¡àA¡W¡ìK¡ú’’
�åšà "�ãƒå�à ¹àì\�ƒKã ÑHåi¡¹Kã ë[àƒå ëºï¹Kà ÅìUàÚƒà Jàá´Ã¤à ÑHåi¡¹ "ƒå Ç¡³àñƒà 

t¡š—à Òü”‚¹Kà Ò¹à*�à áA¡A¡ A¡à*Òü¡ú Êàió¡ ëÒïìƒ¡ú "Òà�¤à Êàió¡ ëÒïƒ¤ƒå ³ìJàÚ A¡á¹³ �à 
*Òü�à ët¡ïìƒ¡ú Aå¡� Aå¡”‚öà¹A¡ ëJàR¡ �à¤³îJ A¡à*¹¤¢¡à*¤ƒà Êàió¡ Ç¡A¡ìÒï ëÒïì‰¡ú ÚàñîJ 
×´£å¡¹A¡ Òág� Òág� A¡à*¹¤¢¡à*¤ƒÎå ÑHåi¡¹ƒå ¢å¡‰ç¡€ ¢¡à*¤à ºà*ì‰¡ú Aå¡´±A¡�ó¤å tè¡´¬à 
ëÒïìƒàA¡šKà W¡š ³à�ì¹¡ú ³Åà ¢¡¤à "Þàñ¤à �åšà "³ƒå�³åA¡ áÅ–ƒå�à A¡à*Òü Êàió¡ ëÒïì‰ 
³à�à ëÒ�à A¡à*¤ƒà ëÒïì‰ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú Jåƒàñ�à ºàÒü¤B¡ã ×³àñ �àì”‚àAÃ¡Kà ³å\à* W¡à*¤à 
�åšàƒå�à ÒàÚ¹A¡Òü,

‘‘šà¤åñ šà¤åñKã KàØã "áÎ¤å A¡³àÒü�à Êàió¡ ëÒïÒ�ìK¡ú "³åv¡û¡à ÒàÚ¤ãÚå¡ú’’
³ìJàº �ãA—¡à íA¡�àìt¡à´¬ã�à *Òü�à Jå´ÃA¡Òü,
‘‘Òü³àìJàÚ�¤å R¡ÎàÒü�à �¤à�ãƒà KàØãìÎ ÞàÚ¤à Úàì¹àÒü Úàì¹àÒü ÒàÚƒ�à ÒàÚáJì‰à? ëÒïá\

áv¡û¡ �šå³ á�€ìºìƒà, Òü¤åñìR¡àÅà!’’
‘‘A¡á¹ì�àì� Òü³à�à ÒàÚá¤á¹¤à Þà "áÎì¤à? Òü³à�à 'ìJàÚƒà ºà�à ëºïá¤¹³àìÀ¡ú’’
‘‘ÒüìÒ, Òü³à�à ÒàÚáƒ "ƒå �ìv¡ì�, �ìJàÚ¤å Åàl¡ü�åì� t¡à* Òü³à�à ÒàÚá¹ìÎ...¡ú �ìJàÚ�à 

ëÒïá\A¡ ë�ïìK ºàA—¡á¹¤à ÑHåi¡¹ìƒà "ƒåáƒ �ìJàÚ šà¤åñKã ë�àÚ¤à ¢¡�¤à ÒàÚƒå�à "ÚèA¡ Jåáƒñ 
×³àñ ëºïì�àA—¡¤à J¹à J¹à áA¡A¡ A¡à*ƒå�à Åà�\�¤à �³\¤à ÑHåi¡¹ "³�¤ì�, Òü¤åñìR¡àìJàÚ, 
"ƒåì� Òü³à�à ÒàÚá¹ìÎ!’’

¹àì\��à "³åA¡ *AÃ¡A¡Òü,
‘‘³�åñƒà �àl¡ü ëi¡áS¡¢¡à*¤à Úà*ìšà€ìyƒà Òü¤åñìR¡àìJàÚ¡ú’’
‘‘"Î, 'ìJàÚÎå º´¬ã ëÅ´¬Kã Jè€ºàÚ ³W¡à "³à �ñ�¤à Jå–ƒKã ëºï\¹ç¡ìK ët¡ï¹´¬ì� 

šà¤åñìJàÚ¡ú’’
šà¤à t¡�¹¤à ³t¡³ "áÎƒà 'Kã Þà¹ã šàá¤á¹¤áÅñ¤å R¡³îJ íºt¡�à �àK€W¡á¹, "³åB¡Îå 

�àK€W¡á¹¡ú=

ëš�àKã ³ìJàº
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, &ášøº 22, 2023, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 30Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 30Kbq aKgi

Fkic, [lwDjgM 22, 2023, TAWkM

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ëÚ ¬́å³ # 387

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹Kã "á¹¤à "�à-ºàìÚñƒà ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà 
ëÚ ¬́å³ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎÎå "³á�¡ú ëÚ ¬́å³ šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à Òüáºšát¡A¡ ¹ãìS¡àìi¡W¡³ 
(Elliptic Rhynchotechum), áÒá–ƒƒà ®å¡A¡àƒà¤àÒü (Bhukadabai), "Îàá³\ƒà 
\à-Jàá¹Úà (Ja-Kharia), á³áÅñƒà \àšàñ ÒüáÎñ (Japang esing), "àáƒ yàÒü¤t¡à 
ë\àìS¡àt¡ (Jongkot), ëšàiåó¡áK\ƒà ¹ãìS¡àìi¡àW¡³ 
(Rhynchotoechum), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà áW¡ 
ë³à ¤à* (Chi Mo bao), W¡àÒüá�\ƒà á[Úà� 
\å i¡àÒü Îå (Xian zhu tai Shu), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ¹ãìS¡àìi¡W¡³ 
Òüáºšái¡A¡³ (Rhynchotechum ellipticum 

(Wall ex. D. Dietre) A.DC.) �€yKà 
¹ãìS¡àìi¡W¡³ ëºái¡ì¢¡àáºÚ³ (Rhynchotechum 

latifalium Hook.f. Thoms. ex C.B. 

Clarke) �€yKà áA¡ìºàá� ëºái¡ì¢¡àáºÚà 
(Chelone latifolia Buch-Ham. ex 

C.B. Clarke) �€yKà ëA¡à¹àÒ üìÎì”‚¹à 
Òüáºšát¡A¡à (Corysanthera elliptica Wall.) 

�€yKà ÎàÒü¹t¡à™à áÒÀã (Cyrtandra hillii 

H. Lev.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ë\Î�á¹ìÚÎã 
(Gesneriaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú Weber 

(2004) "³Îåñ Mabberley (2008) �à šãáJ¤à 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ë\Î�á¹ìÚÎã ÅàîKKã 
³�åñƒà ë\ì�¹à 139 "³Îåñ áÑšáÎÎ 2900 
ë¹à³ íº¡ú

ëÚ´¬å³ šà´¬ãKã ë\ì�¹à ¹ãìS¡àìi¡W¡³ ÒàÚ¤Kã 
ÞàÒì”‚àáv¡û¡ á¤A¡ƒ Þàº (Beaked Wall) ÒàÚ¤Kã ÞàÒì”‚àáv¡û¡ šà´¬ã "áÎKã ºà¤Kã 
A¡Úà€ ÒàÚ¤áƒ &”‚¹ (Anther) "ƒå ³áW¡�P¡³—à ¢¡àìv¡û¡àA¡áJ¤à "ƒåƒKãá�¡ú ë¹àÒü "³Îåñ 
³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ë�àñìšàA¡ �ñ¤à áÒ³àºÚKã º³ƒ³áÅñƒà 
ëÚ´¬å³ šà´¬ã (Rhynchotechum) ³Jº t¡¹ç¡A¡ ¢¡ñÒü¡ú ëÚ´¬å³ šà´¬ã "áÎ ë®¡¹àÒüái¡ 
³Jº "�ã íº¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ (A¡) "UÎi¡³ (R. ellipticum var. angustum 

C.B.Clarke) "³Îåñ (J) ášìºàáÎ*¹ (R. ellipticum var. pilosior C.B. 

Clarke) á�¡ú

ëÚ´¬å³ šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 3ƒKã 5 ¢¡à*¤à Þàñ¤à "ƒå¤å ³ìJàáv¡û¡ l¡üP¡³—à A¡�¤à "–ƒ¹Ñ÷¤ 
(Undershrub) ³Jº "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ³�à Åñƒå�t¡à íº¤à "ƒåKà 
³�à "ƒå �àA¡º "�ã³v¡û¡à ×Òü�¤à "ƒåKà Úà³—à W¡à*¤à ³áÚáÅñ (Ribs) Aå¡ñ�à šà–ƒå�à 
ë�ïá¹îR¡ƒáƒ ³�àáÅñ "ƒå ³tå¡ ëW¡à³\¹¤Îå áº¹Káƒ áÅ€ �à–ƒå�à "¹ñ¤à A¡àJ€áº¡ú 

šà´¬ã "áÎKã ³ÒÚáÅñ "ƒå ÒÞàÒü ³Uº³åA¡ 
W¡à*\¹¤Îå ³Òã Úà³—à ëÒà´¶ã¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à ëÚ´¬ å³ šà´¬ã "áÎ šàA¡-Å�à 
Òüá–ƒÚà, ë�šàº, ®å¡i¡à�, Jà �ñ¤à W¡àÒü�à, 
Jà �ñ¤à \šà�, ³ìºáÎÚà, ¤ñºàìƒÅ, 
A¡ì´¬àáƒÚà, ºà*Î, ³¸à–µà¹, �àÒüìº–ƒ, 
ái¡¤i¡, á®¡&i¡�à³�áW¡ñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü¡ú 
"Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹, "Îà³ "³Îåñ "¹ç¡�àW¡º 
šøìƒÅt¡à ëÚ´¬å³ šà´¬ã "áÎ ¢¡\�à ëÒïÒü¡ú 
ë³QàºÚƒÎå šà´¬ã "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà 
ëÚ´¬å³ šà´¬ã "áÎ ë�³t¡A¡ ët¡ï¤à W¡ãñ "³Îåñ 
W¡ãñìJàR¡-W¡ãñÚàƒà "ƒå³A¡ ëÒï¤à ë�ñî�¡ú

¤àñºàìƒÅãƒà áW¡v¡á‹³à (Cheodhima) 

�€yKà Îàt¡¹ã (Sattari) ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à 
ëÚ´¬ å³ šà´¬ã "áÎƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 
¢¡àÒüìt¡àìA¡á³ìA¡ºáÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëÚ´¬ å³ šà´¬ãKã ³�àƒà 
ëÎàáƒÚ³, ëšài¡àáÎÚ³, ëšøàát¡�, ëA¡ºáÎÚ³, 
ë¢¡i¡, ëA¡à�¹, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡, á\S¡, yûæ¡ƒ 

¢¡àÒü¤¹, ë³Kì�áÎÚ³, "àÒü¹�áÅñ "áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kã ³�v¡û¡à &á–i¡*áGìƒ–i¡, 
ëi¡àìi¡º á¢¡ì�àáºG, ë¢Ã¡ì¤àì�àÒüƒÎáÅñÎå W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú

ëÚ´¬å³ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú "Îà³ƒáƒ ëÚ´¬å³ šà´¬ãKã 
ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå &f¡àñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú ë³QàºÚƒáƒ ëÚ ¬́å³ šà ¬́ãKã ³�à "ƒå 
R¡à "A¡ñ¤Kà ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú ³áošå¹Kã yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš J¹�Îå ëÚ´¬å³ šà´¬ã "ƒå R¡à 
�€yKà Åà "ÚàÒü¤à J¹à �àv¡ûå¡�à ë�àñºKà W¡àî�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå 
³šå� šåÀKà JåUñKã íA¡ì�ºáÅñƒà ëÚà�¤à ë�ñî�¡ú t¡ìÅñ�³A¡ ëÚ ¬́å³ šà ¬́ãKã ³�à "³Îåñ 
³ìt¡à–ƒà ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à �å̧ áy&–i¡ (Nutrient) áÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú

ëÚ´¬å³ šà´¬ãƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*Òü¡ú ³áošå¹Kã "�à 
ºàìÚñƒà ëÚ´¬å³ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå #áÅñ Já\v¡û¡ñ ÒàšÃKà ³Jå³ Jå³á\
À¤à šày "³ƒà ¢å¡€ºKà Åàá¹îR¡ƒà ÒãKà íÚƒå�à "ìšà³ "t¡ñ ët¡ï¤à, ët¡àñÅà A¡àÚ¤à 
"³Îåñ šñ�¤ƒà ºàìÚñî�¡ú W¡àA¡Jà* W¡à�€šà, šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ 
ëJàñ Òà³�¤ƒÎå ëÚ´¬å³ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå ¢å¡€ºKà ³šñ "ƒå šã\¤à 
"³áƒ ³Òã "ƒåÎå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÚ´¬å³ šà´¬ãKã 
³�àƒà ëAÃ¡àì¹àì\á�A¡ &áÎƒ (Chlorogenic acid) Úà*¤à ³¹³—à ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à 
ëÒšàái¡A¡yàÒüNÃàÒüìÎ¹àÒü (Hepatictriglyceride) Kã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡´¬à "ƒå šà´¬ã "áÎ ë�àñƒå�à W¡à¤ƒà Úà³—à Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áW¡ 
*Òü¤à áW¡gàA¡ W¡àñ �àÒü�à W¡àƒ¤ƒKã "R¡àñáÅñ ëJàUºàÒü Wå¡¤à "³áƒ ëÅà–ƒ³-³à–ƒ³—¤ƒà 
ëÚ ¬́å³ šà ¬́ã ë�àñƒå�à W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú "ìt¡à�à á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÚ´¬å³ šà´¬ãƒà ëA¡ïì³¹ãA¡ &áÎƒ (Coumaric acid) A¡ã W¡àñ Þàñ�à 
Úà*¤à ³¹³—à šà´¬ã "áÎ ¢å¡€ºKà W¡àñ �àÒü�à W¡à¤�à ³ã*Òü¤Kã W¡àA¡Jà*ƒà ë�àA¡Ò�¤à 
ëA¡�¹ "ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ò�Ká�¡ú ëÚ ¬́å³ šà ¬́ãKã ³�àƒà á¢¡ì�àáºA¡ A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ 
W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ëA¡�¹ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ R¡àA¡ì�àA¡šÎå R¡³Ká�¡ú á¤`¡à�Kã *Òü¤à 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÚ´¬å³ šà´¬ãKã ³�àƒà Îã�àášA¡ &áÎƒ (Sinapic acid) "áÎ 
Úà*¤à ³¹³—à šà ¬́ã "áÎ W¡àñ �àÒü�à šã\ƒå�à ëA¡�¹, šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àƒ¤à (Anxiety), 
"ìšà³-"t¡ñ ët¡ïK�¤à "³áƒ l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à �àK�¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå ºàìÚñ¤à ÚàKá�¡ú 
"ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÚ´¬å³ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå W¡àñ �àÒü�à 
ë�àñºKà �€yKà Îºàƒ (áÅñ\å) *Òü�à šã\¤ƒà �åšà-�åšãKã ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�¤à R¡´¶ã¡ú 
¤àñºàìƒÅt¡áƒ ëÚ´¬å³ šà´¬ãKã ³�à "ƒå #áÅñ J¹à ÒàšÃKà ¢å¡vå¡�à ëºï¤à ³Òã "³Îåñ ³šñ 
"ƒå šã\ƒå�à "R¡àñáÅñ�à ëºàA¡ �åñ¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

ëJàñì\à³ �åá³€át¡ "³åA¡Îå ºàìAÃ¡
íºR¡àA¡šáÅñáƒ ëÒïá\A¡Îå ëJàR¡ìW¡š ÒàÒü�á¹
R¡áÎKã ³ãì¹àº�à ëÒïJø¤à šåÞà¹ãKã º³àÚáÅñ ¢¡àB¡€ºKà ë�ïìÒï��à t¡³ƒå�à 

í��á¹¤à "áÎ¤å ëÒïJø¤à ³t¡³ƒà ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàA¡áÅñƒåKã ³t¡àñƒà ³³å€ 
t¡à�à JR¡��¤à �€yà? ëÒïJø¤áÅñƒå JR¡ºKà "¢¡¤à-A¡à�¤áÅñ�à ³ìt¡ï t¡³ƒå�à 
ëºïáÅ�¤à "ƒåKà ¢¡v¡¤à A¡à�ƒ¤áÅñ¤å�à "³åA¡ Ò�à ë�à¹v¡û¡�¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ 
ëºïJ€�¤Kãá�¡ú "ƒåKà šåÞà¹ãKã º³àÚƒà Úà*¤à ë�ïìƒàA¡áÅñKã ³�åñƒKã 
t¡³\�ãñR¡àÒü *Òü¤áÅñ¤å�à ³ƒåKã �ãñáÅñ Aå¡³*�áW¡ñ¤à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ë�ïìƒàv¡ûå¡¤å 
³ãšè³ át¡ñ�à JR¡Ò�¤Kã W¡€�¤ãáÅñ íº¹áAÃ¡¡ú ëÒïJø¤à ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡áÅñ Jv¡û¡à 
�v¡�à ³ãÚà³Kã "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤à íºáJ‰¤à "³Îåñ áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñKã ¢¡à*¤à 
ëšàA¡šà �€yKà áÅ¤Kã �ãñáÅñ ë�ï¹³áÅñÎå šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïìƒàA¡ 
"³Îåñ ³ã*ÒüáÅñKãƒ³A¡ ³ìJàÚKà ³¹ã íº�¤à �åá³€áÅñ ëºïJ€tå¡�à [åái¡ ¢¡à*¤à 
�àá¹¡ú ëºïJ€ºA¡šà �åá³€áÅñƒà ³t¡³Kà Wå¡�¤à-W¡à�¤à ³á³ñ "³à ¢¡à*¤à ë�à–ƒå�à 
ë�ï¹³áÅñ ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú ÒàÚá¹¤áÅñáÎ šãA¡Jø¤à ³áošå¹KãÎå ³Úà³ íº¡ú 
"ìt¡à�à ëÊi¡áÅñKãÎå íº¡ú íº¤àA¡áÎKã *Òü�Îå íºá¹A¡-íº¹àA¡ ��à íºá¹¡ú "áÎP¡ ¬́à 
³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïìƒàA¡áÅñKã ³�åñƒà ³áošå¹Kã ëJàñì\à³ ºà�¤å �ãñáÅñ¤à ëJàñì\
à³ �åá³€ (ëJàñì\à³ ëƒ) Îå "³á�¡ú ëºœ�à W¡€áº¤à ³t¡³Kã ëJàR¡îº�à "³åA¡Îå 
šå¹ìAÃ¡ ëJàñì\à³ �åá³€¡ú �åá³€áÎKã ë�ï¹³ ³ìÒïÅàP¡³—à ÒìÚñ &ášøº 23, 2023ƒà 
³áošå¹ íºR¡àB¡ã �àv¡û¡à ëJàñì\à³Kã ëJ¤à W¡ãñKã �àìšà³ƒà íº¤à �ãñáÅñ Jå®¡³ƒà 
šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú �åá³€ "áÎ A¡á¹ì�à? ëJàñì\à³ ºà� ÒàÚ¤áÎ�à A¡á¹ì�à? 
A¡á¹Kãƒ³A¡ ³ìt¡ï A¡¹³—à ë�àA¡áJø¤ì�à ÒàÚ¤Kã Þà¹ã Åãñ¤åº áº¤Kà ëºàÚ��à ºà� 
"ƒåƒà ³àÚ�ã¹Ká� JR¡º¤à ¢¡à*¤ƒà ³àÚ íºƒå�à ëW¡�áJƒ¤à ³áošå¹Kã "ì�ï¤áÅñKã 
³át¡A¡-³ÚàÒüáÅñ �ãñáÅñƒå�à Åãñ�à¤Kà ëºàÚ��à ÅA¡ ëÅà�Kìƒïá¹¤á�¡ú íÒA¡€-
íºA¡€ t¡³ƒå�à "Þàñ¤à �àB¡ã ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€A¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³ìJàÚKã Jåƒåñ ÒüÀáÎ 
ÒàÚ�¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú

"ƒå¤å ëJàñì\à³ ºà�P¡´¬à ³áošå¹Kã³A¡ �ÞàÚ�à ëšà”‚à šãáJ¤à "ìt¡à�à 
ë�ïìƒàA¡áÅñKãÎå ët¡àR¡à�à ³á³ñ "³³³ ¢¡à*¤à ë�à–ƒå�à �ãñáÅñ ë�ï¹³áÅñ 
šàR¡ì�à¹áAÃ¡¡ú "áÎP¡´¬à ë�ï¹³ JåáƒñKãáƒ ³àR¡á\º �à�à áÅ�¤à "³Îåñ Å¹ç¡A¡ 
Úà¤à íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ¢¡\-¢¡\¤à Þà R¡àv¡û¡à R¡àR¡Òü¡ú ³áošå¹Kã ºàÒü *ÒüJø¤à 
ë�ï�à ¢¡¤áÅñKã Jåƒåñ Òü–ƒ-ÒüÀìƒï¤à ³àáÀ¡ú "ƒå¤å "ƒååP¡´¬à ë�ïìƒàA¡áÅñƒåKã �ãñáÅñ 
ë�ï¹³áÅñ ëÒA¡ ëºàÒüáJ¤Kà #ÚàÒüƒà t¡àA¡šà ëA¡àìUàºáÅñ ëÒv¡û¡à *ÒüáJ¡ú "ƒå¤å 
ë�ï¹³áÅñáƒ ÒìR¡àÒü�à ³Aå¡³ ³�à ëÚï¹AÃ¡Kt¡à ëJàñºA¡šìƒï�à ³t¡³/�åá³€ ºàAÃ¡¤à 
³t¡³ƒt¡à šàR¡ì�àA¡Òü¡ú ³áÎ³A—¡à ë�ï¹³áÅñ "ƒå šàR¡ì�àA¡šKã ÞàÒì”‚àA¡áÅñ ³šèñ 
¢¡àÒì–ƒ¡ú šàR¡ì�àA¡šKã šà–ƒ³ ëÚïáÅ�¤à R¡³ìƒ¡ú ëÒïá\A¡Îå &ášøº 23, 2023Kã 
ëJàñì\à³ �åá³€A¡ã ë�ï¹³áÎ šàR¡ì�àB¡ƒ¤à &ášøº �àáÎKã 13ƒKã�à 20 ¢¡à*¤ƒà 
³áošå¹ íºR¡àB¡ã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã &ƒ®¡àÒü\¹ *Òü¤ƒKã Úà*�à ³áošå¹ iå¡á¹\³ 
ëA¡àìšóàì¹Î� "³Îåñ ³áošå¹ áƒì®¡ºšì³–i¡ ëÎàÎàÒüái¡Kã ëW¡¸¹ì³�áÅñ *Òü¹A¡áJ¤à 
&³ &º & "×³—à ¢¡³áÅñ ³�ñ ³�ñ �àìƒàA—¡áJ¡ú ³ìJàÚKã šàáió¡ "³Îåñ íºR¡àA¡ 
³�åñƒà šèáA—¡ñ ÞàJº ³à�ƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ ³ãÚà³—à ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü�áJ¡ú á¢¡ƒ³ƒKã 
³ãÅA—¡à ºå¤à, áW¡�Kà-Jè€A¡à ³à�ƒ¤Kã ë�ïìƒïáÅñáƒ ëJàñì\à³ ºà�ƒà �ÞàÚ A¡€Jø¤à 
"ì�ï¤áÅñKã W¡àƒà-�à*ƒàáÅñƒà "ƒå´¶A¡ ë�àáAÃ¡¡ú íºR¡àA¡šà ³ìÅº ëJàR¡ìW¡š 
ÒàÒü�á¹¡ú ³ìJàÚ�à íÒA¡€-íºA¡€ t¡³ƒå�à ÅA¡-ëÅà�Kìƒïá¹¤áÎ¤å ºàÒü*ÒüJø¤à 
"ì�ï¤áÅñƒå�à šèáA—¡ñ ëš�à ëºïáÅ�¤ãK‰à?

SOicOA ebagGfg [abdKb mkdml
mpZkdwKgirg oycgdKb SOivlN okTejg
ZKgxg agjOMe oySDjq wb_kjgxg makTKgi WksGmx eyoyee fArbe 

epejgq [Kgqb oySDjq afAr FOdSDjgq FyrOdKgirbxg afkir aabG 
fke SIeeq eGfDj? oySDjqKgirb SImx [Wq-skEeqKgie afy fArbe 
myKgEq [rbx WGfq skEerqKgiqbe [abd oEe FOjdfeq vldKgE 
Fyjki mySGeqxgeg! [rbx wb_kjgxg makTr \kBq FyrOdKgixg aebirxg 
fAcegZkT [OTqKgiqbe arbxg egiKgi sbA[OEevgiq wkiFOdfbe 
FyrOdfbqb agwbA fgie SIoEqxg vGeqgKgi mpjdmg! oySDjq 
FyrOd-_kFOdKgi Sdf eGfe ag\kAxg [Wq Fqd fyq mpSgrDjq [aKbi 
ogimgq ag[OTKgixg WkBq wOdw eGfDjx Kgqxg egiKgi FyjAKgiKb 
wkiFOdejg! ajb [OTq FyrOd [aKbi ag[OTKgixgrad aSOTx 
ajg mpeq ebagGKgi mySGfbe Kbfg WkBq Fkjg! mySGmdw ebagGKgir 
afAx vbeq-vkeq aagi [a WkBq FOErbe FyjAKgi WkBq wkiFOdejg! 
okTjgqKgiKg wgdSDjq aegwbjxgKb a\kA mp! [fONw KDflGKgixgKb 
mp! mpqkdKgxg [OTeKb mpjgd-mpjkd FEe mpjg! [KgxbAq ajb [OTq 
FyrOdKgixg aebir aegwbjxg SOicOA mkEqb egiKgiq SOicOA ebagG 
(SOicOA rl) Kb [aeg! mlNfe vGmgq afAxg SOimpe [abdKb wbjdml 
SOicOA ebagG! ebagGKgxg FyjA aoyKkxbAe o\li [lwDjgM 23, 2023 
r aegwbj mpZkdsg Fkdf SOicOAxg Slq vgixg ekwOAr mpq egiKgi 
SbzAr wkiFOdsryjgqeg! ebagG [Kg sjgeO? SOicOA mkE okTqKge 
sjgeO? sjgxgrad afy sjAe FOdSDjgqeO okTqxg _kjg KgiqbM 
mgqx mOTee mkE [rbr akTFgjxeg SImq WkBqr akT mprbe vlESgrq 
aegwbjxg [FyqKgixg afgd-a\kTKgi egiKgirbe KgiFkqx mOTee 
Kd KOExryjgqeg! opsG-mpsG fArbe [_kiq Fkdsg TskTSbAeq 
BGsryjgqeg! aSOTxg Sbrbi TMmKg okTejdsryjgqeg!

[rbqb SOicOA mkExbAq aegwbjxgrad F_kTe wOEFk wgSgq [fONw 
FyrOdKgixgKb fOZkEe aagi [aaA WkBq FOErbe egiKgi FyjAKgi 
wkiFOjdmg! [KgxbAq FyjA Sbrgixgrg akicgM Fke KgEq [aKbi 
Kjbd \kq mpZkdsg mbvgiqKgie Wc-Wcq _k Zkdf ZkiT! aegwbjxg 
mkT [OTSDjq Fyek WqKgixg Sbrbi TEr-TMmryq akMmg! [rbqb [rbxbAq 
FyrOdKgirbxg egiKgi FyjAKgi old mOTSgqx T\kTr fkdw 
sOixOMKgi oldf [OTSg! [rbqb FyjAKgirg oZOTe asbA aFk \
yjdmxf SOimdwrye afA/ebagG mkdmq afArf wkiFOdT! aKgade 
FyjAKgi [rb wkiFOdwxg _koEFOdKgi awbi WkoErl! wkiFOdwxg 
wkErA \yKgEq ZArl! oycgdKb [lwDjgM 23, 2023 xg SOicOA ebagGsg 
FyjAKg wkiFOdsrq [lwDjgM FkKgxg 13 rxge 20 WkBqr aegwbj 
mpZkdsg vgW agegKfjxg [lrzkTcj [OTqrxg \kBe aegwbj fbjgcA 
sOjwOjlKE [aKbi aegwbj rgzmNalEG KOKkTfgxg vljalEKgi 
[OTjdSgq [lA [lM [l [obAe WAKgi aFI aFI FkrOdeSg! aSOTxg 
wkjfg [aKbi mpZkd aebir wbdegi _kSM akEerqxg WgzA ag\kAe 
a\ld Klie BeSg! WgrArxg agKde mbq, vgEx-SbGs akEerqxg 
FyryKgirg SOicOA mkEr F_kT sGSDjq [FyqKgixg vkrk-ekBrk [rbad 
FOdmg! mpZkdw aKlM SOivlN okTejg! aSOTe opsG-mpsG fArbe 
Kd-KOExryjgqKgqb mkT[OTSDjq [FyqKgirbe wbdegi wlEe 
myKgEqgxrDj?

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-64

1)  ‘‘Åá\¢å¡ íW¡¹à*¤à ÅãñÅ€šKã ³*ñ’’ ëA¡ï¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à 
 Òüì�àAÃ¡Kà šåì�à¹A¡šì�à?
2)  ‘‘�à\³à�¤ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ 

 ³áÎKã "Òü¤�à A¡�àì�à?
3)  ‘‘ÎàìÒ¤A¡ã ë�ï\àº’’ ³á³ñ ë�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ 

 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
4) ‘‘šõá�¤ãìÎ!/¢å¡KàÒü�à ÅàA¡àÚ¹¤à/íº "³á� �ãñá�Jø¤à/#Å«¹Kã 

 Jè¤àv¡û¡à ëÒï¤à¡ú’’ íÅì¹ñ ³W¡à "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à A¡á¤ "³Kã íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ 
 "³ƒKã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú A¡á¤ "áÎ A¡�àì�à "³áƒ ³ÒàB¡ã A¡á¹ ³á³ñ 
 ë�à�¤à ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà A¡¹ ¬́à íÅì¹ñì�à?
5) ‘‘Úè³�v¡û¡à ÞàìÒàñ’’ ³á³ñ ë�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º ³á³ñ A¡á¹ 

 ëA¡ï¤à, "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ &ášøº 30, ë�àñ³àÒüá\ñ 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà 

#-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º 
*Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, 
íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ 

Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 
"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 

JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


