
Saturday,  April 22, 2023, Imphal

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

�åšã�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šà "³Îåñ ³áÎ�à ë�àA¡Ò�¤à "³àR¡¤áÅñ

³áošå¹Kã šåÞà¹ã ¢¡àB¡€tå¡�à ëÚñ¤ƒà �åšà�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ³¹ç¡ *Òü�à Úå �AÃ¡Kà 
J€�-íW¡�¤à, Òà€�-Ç¡�¤à, �³ƒå�à ³Åà Úàƒ�à �åšã áW¡ñ¤à º ¬́ã ºÕ¡àñƒà, "W¡€-"*v¡û¡à "A¡àÚ¤à 
šã¤à ³t¡³ƒà �åšã A¡Úà ë�à¹v¡ûå¡�à á�Åà ¤á–ƒ ëÅ³ƒå�à ÚåKã ³àìÚàv¡û¡à ët¡ïáJ¤à �¤A¡, ëºïáJ¤à ë�ïƒàñ 
R¡áÎ ¢¡à*¤à A¡�à�Îå A¡àl¡ü¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú í³¹à šàÚ¤ã A¡Úà ë�à¹v¡ûå¡�à Jå�àÒü "áÎKã �Òà *Òüá¹¤à ³ã*Òü  
á�ÅàKã #šàv¡û¡Kã A¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ëºïáJ¤à ë�ïƒàñ R¡áÎ ¢¡à*¤à ³å€�àÒüƒ�à íºá¹¡ú ³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�Îå 
�åšã�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�ìƒ ÒàÚ¤áƒ ºà�Ká�¡ú ³t¡³ "³ƒà �åšã�à ³¢¡³ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à 
³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ - ÒãƒàA¡ ³�à l¡ǘ ¬à, Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ áW¡ñ¤à, Jåìƒàñ Òà–ƒå�à �A¡šà W¡€�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å 
³ã*ÒüáÅñ "áÎ ³ãÚàÒü W¡À¤à R¡àv¡û¡á�¡ú Åãá\�¤Kã ë�ï*ñáƒ áºW¡€ (Religion) A¡à ³¹ã íº�¤à 
ë�ïìƒàA¡, Þà¹ã/ºàÒüá¹A¡ t¡à¤à "³Îåñ ëºïl¡ü-ëºïì¹àA¡ šà”‚àƒà íÒ�à-ëšà€�àƒà Wå¡¹ç¡i¡/á¤áØ ëÚ�¤Kã 
W¡€�¤ã íº¹´¶ã¡ú ³W¡à-³ì³ïáÅñ�à ³Aå¡-³ì�³Kã Jåìƒàñ Òà�¤à W¡€�¹´¶ã¡ú

³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤ƒà �åšà �åšã "�ãKã ³¹v¡û¡à ëJ�¤à A¡Úà³¹ç¡³ l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú 
¤àÒü*ìºàá\ìA¡º ëÎG ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à �åšã�à "R¡àñ ëšàB¡á� "³Îåñ ³ã*Òü¤à ¢å¡¹ç¡šA¡ã áºJåº 
R¡àB¡á�¡ú 'ìJàÚKã Òüšà�à€-Òüšå�à€ "áÎ�Îå �åšãáÅñKã ë�ïƒàñ ët¡àR¡à�à l¡üÒáÀ¡ú �åšã ÒàÚ¤áÎ 
³šåì¹àÚ¤à �ãñ¤à, ³W¡à W¡à*�¤à ëÚàA¡šà, šã\ šã�A¡ ët¡ï¤à, ³ì�³ ³Aå¡Kã ë�ïKº ët¡ï¤à, Úè³ 
šå¤à, #ñ¤à-t¡�à, ëÒï�-ëºà�W¡€ JR¡¤à, ³³à "³à *Òü¤Kã ³át¡A¡ ³ÚàÒü ëW¡�¤à šè³—³A¡ "áÎ �åšã 
"³à *Òü¤Kã ëÒï�-ëºà�W¡€áÅñá�¡ú ³¹³ "áÎ�à �åšã *Òü¤ãáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à 
ÒàÚ¤áÎ Jå�àÒü�à "Úà¤à šãìƒ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à ³t¡³ƒà �åšã�à �åšàƒKã 
ëÒ�à ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¡ú ³áÎ�à �åšãKã ëÒàì³óà�, �àKã ëJàR¡A¡àœà "A¡àÚ¤à ºàA¡šà, á³ì¹à�¤à 
R¡³ƒ¤à, ³ãì¹àÀ¤Îå "R¡àñ �à*îÚ W¡€šà, W¡à*ƒ³ á�¤à, "R¡àñKã "¹ê¡́ ¬à Ò”‚¤à, �à Ç¡ƒ�à ëšàA¡šà 
�€yKà áÅ�à ëšàA¡šà, ÒA¡W¡àñ ëÅàÒü�àÒü¤à A¡Úà ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú �ì´¶àÚ (Òàió¡) "³Îåñ šèáA—¡ñ ÞàJºKã 
ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ ëÒáÀ¡ú �åšàKà W¡àñƒ³—¤à ³t¡³ƒà W¡àñ Ò”‚�à "³Îåñ ³t¡³ Aå¡Òüƒ�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ 
Åãá\�¹¤Îå ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡šKã W¡àñáƒ �åšãƒ�à Úà³—à ëÒáÀ¡ú Åãá\�¤à ëÒïJø¤áƒ �åšã�à ëÒ�à ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ Åãá\��ãñ¤à ¢¡à*Òü "³Îåñ Åãá\�¤à ët¡àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà "³åA¡ Ò�à Åãá\�¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú

³ãì¹àáÀîR¡ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Tobacco (\ƒóà, íJá�, Wå¡¹ç¡i¡/á¤áØ), Úå, Kgà, A¡àá�, 
áÒì¹àÒü�, ƒá¤ÃÚå i¡àÒü ëi¡ì¤Ãi¡, ÑÃãášñ ášÀÎ "áÎ�áW¡ñ¤à Åãá\�¤�à ³àÒüìNø�, á¤ áš Þàñ¤à, Åàî¹ ëÒï¤à 
A¡Úà ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³³à šèA—å¡ñƒà íºá¹¤à "R¡àñ "ƒåƒÎå W¡à*�à ëÅàA¡Òü¡ú ³ãì¹àáÀîR¡ƒà 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤�à "R¡àñ "ƒå ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Withdrawl Kã ºàÒü*ñ A¡Úà³¹ç¡³ ë�ñ�¤à 
ÚàÒü¡ú ³áÎ¤å Neonatal Abstinence Syndrome (NAS) ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à 
ºàÒü*ñ J¹áƒ - ëJàR¡ Òà³�¤à, A¡à ëÒ�à A¡�à, ³Åà ÅàK€šà, á³×º ×�¤Kã W¡àñ A¡à ëÒ�à Þàñ¤à, 
ëšàxà¢¡³ JR¡ƒ¤à, �A¡l¡ü/áW¡ñl¡ü Úàƒ¤à, á�ñÅà Å«¹ �å�à �å�à ëÒà�¤à, tè¡́ ¬à Úàƒ¤à, ÒA¡W¡àñ/Jè€-Åà 

á�A¡šà, *¤à, Úàñ áW¡ñ�¤à ¢¡à*¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ëšàB¡ìƒïá¹¤à "R¡àñ "ƒå ëÅàÒü�àÒü¤à, 
�à Ç¡ƒ�à ëšàA¡šà, "R¡àñKã "¹ê¡́ ¬à Ò”‚¤à, W¡à*ƒ³ á�¤à, ëšàA¡šƒà áÅ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�àA¡šÎå ÚàÒü¡ú 
ëJà³á\ñ¤ã ³³à�à Úå, ëi¡à¤àìA¡à, Kgà Åãá\�¤à ë�àAÃ¡¤áƒ "R¡àñ "ƒåƒÎå ³áÎKã Å¹ç¡A¡ J¹à Úà*áJ¤à 
ÚàÒü¡ú ³áÎ�à "R¡àñ "ƒåKã ë¤ø� áƒì®¡ºšì³–i¡t¡à "A¡àÚ¤à šã¡ú

ëÒïáJ¤à W¡Òã J¹à "áÎƒà �åšã�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤Kã W¡àñ JñìÒ� ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú 
³áÎKã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà t¡à�ã t¡à*Òü�à ët¡ï¤ã¤à, Òü³åñ ³�åñƒà "áÅ-"�à 
A¡Úà �ñáJ¤à, �åšã *Òü¤ãKã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ãáJ¤à, ÞàJº ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à ÞàJº ášA¡�¤à 
(áƒìšøÎ�), šèáA—¡ñ íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à (&gàÒüái¡), Òü³åñ ³�åñ ët¡àÚ�à J€�-íW¡�¤à, ³šåì¹àÚ¤�à ³ÚàÒü 
A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à, Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à, ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ 
¢¡v¡¤à, ³šåì¹àÚ¤à JàÒü�¤à �€yKà íºáJƒ¤à, JàÒü�¹¤à ³tå¡ñƒà ³W¡à ëºï¤ãáJ¤à/³å�á¤áJ¤à, ³W¡à 
íºáJƒ¤à, ³šåì¹àÚ¤à Aå¡³ ºàÚ�à �àƒå�à ¢¡³åñƒà t¡àƒå�à íº¤à¡ú "áÎP¡́ ¬à ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ "áÎ�à R¡áÎáƒ 
�åšã�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤Kã W¡àñ JñìÒ� ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú W¡Òã á�¢å¡Kã ³³àR¡ƒà *Òü¹ ¬́Kà R¡áÎKà 
Úà³—à ëJ�ì¹¡ú �åšà ³R¡àKã W¡àñƒà �åšã "³�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à "ƒå R¡áÎáƒ �åšà "×³ƒà �åšã 
"�ãKã W¡àñƒà Åãá\�¤à ë�ñ�ì¹¡ú W¡Òã ë�ïá¹¤à ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 12-17 ¢¡à*¤ƒà íº¤à �åšã³W¡àáÅñ�à 
�åšà³W¡àƒKã ëi¡à¤àìA¡à Åãá\�¤Kã ³Åãñ ëÒáÀ¡ú ³áÎ³A¡ Úà³—à �åñ�àñ�ãñR¡àÒüá�¡ú

�åšã�à Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ J¹áƒ : 1) ëi¡à¤àìA¡à : ³áÎ Åãá\�¤Kã W¡àñ 
"áÎ ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñáÎƒà J¹à ëÒáÀ¡ú W¡ãñ "³Îåñ t¡³ "�ã³v¡û¡à íJá�, \ƒóà ³¹ç¡ *Òü�à E¡à \ƒóà 
W¡à¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú ³áÎKã Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñƒà E¡à \ƒóà ³t¡š "³ƒà ºåšà 50 ëÚïáJ¤à 
"³Îåñ ³ƒå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà �åšã A¡Úà�à E¡à á�¤à ë�à¹A¡šKã ë�ï*ñ A¡Úà íºáJ¤à "ƒåá�¡ú ³áÎKã 
³¹ç¡³ƒà ëšà€Úà� Úà*¹¤à \ƒóà ëA¡ït¡à ºìÀà�¤à A¡àR¡¤å "³Îå íº¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ¤Kã áW¡ñ�¤à íºáJ¡ú 
³àìAó¡i¡t¡à ¢¡ñáº¤à ëi¡à¤àìA¡àKã ëšàìxàA¡ "Úà ¬́à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à ëšà€ÅA¡ 
áºÅãñ ³á¹Kã ³�v¡û¡à Úà*Òü¡ú ³áÎ�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú "šè�¤à ëA¡�¹ ºàÚ�àKã 
W¡àƒà á�¢å¡áƒ ëi¡à¤àìA¡à Åãá\�¤�à *ÒüÒáÀ¡ú 2) Úå ("ºìA¡àìÒàº) : �åšã�à Úå �A¡šKã W¡àñ º³ƒ³ 
"áÎƒÎå ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ A¡àR¡ºèš "×³ ë�àA—¡à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú "Òà�¤ƒà Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšã³W¡àáÅñ, 
"�ãÇ¡¤ƒà Úè³ šàÀ¤à �€yKà W¡Òã J¹à íºáÅÀ¤à A¡àR¡ºèš/³ìJàÚáÅñ "áÎ "Úà ¬́�à šåá�Kã t¡àñA¡A¡ 
A¡Úàƒà "Þà íW¡ì�ñ �ñº¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ³ã*€-³ãî� A¡Úà �ñº¤à, ³Þà 
³šåì¹àÒü¤à A¡àÚ�áJ¤à, ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡v¡¤à, ë�àñ³Kã Ç¡¹Kà W¡¹à t¡à�¤à �åšãáÅñ, ³šåì¹àÒü¤ƒå Úå 
�A¡šà A¡àR¡¤å, ëÎG ÞàAó¡¹ *Òü�à íº¤à A¡àR¡ºèš¡ú "×³Ç¡¤ƒà º�àÒü �€yKà íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡ƒà �¤A¡ 
ët¡ïá¹¤à, �àKã á¹P¡̧ º¹ Òü�A¡³ ¢¡ñáº¤à �åšãáÅñ¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à �åšã³W¡àáÅñ�à ¤�óìƒ, ášA¡á�A¡ "³áƒ 
ëÑšÎº *ìA¡\� A¡Úàƒà ¤ãÚ¹ �A¡šà, áÔáÑH ³Òàl¡ü t¡ñ¤à "³áƒ Åãá\�¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºáAÃ¡¡ú �¤A¡ 
ët¡ïá¹¤à (&³ìšÃàÒüƒô áÞì³�) áÅñ�à šàáió¡ ët¡àÚ�à ët¡ï¤à, º³-tå¡ W¡€šà, *á¢¡ÎA¡ã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà 
Úå �A¡šà ëÒ�K€ºìAÃ¡¡ú ³�v¡û¡à š�áJø¤à "�ãÇ¡¤à A¡àR¡ºèœà íº¤à �åšãáÅñ "áÎ�à ëÒ�à Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü 
*Òü¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎ á�át¡Kã �€y¤Îå ët¡àÚ�à Åãá\�¤à ëÒáÀ¡ú ³ìJàÚ�à Åãá\�á¹¤à Úå ³Jº "áÎ 
"ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤ƒà �v¡�à ëšà€Úà� A¡Úà³¹ç¡³ Úà*¤à Úå ³JºáÅñá�¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ 
ëÅàA¡šKã W¡àñ Úà³—à ëÒáÀ¡ú ³áÎKã ë�ï*ñ "áÎ Îå³ W¡x¤à t¡à¹¤áƒ ëÒàáÑši¡àºƒà ºàìÚñ¤à ºàA¡šà³ãKã 
³Åãñ �åšã�à Úà³—à ëÒ�Ká�¡ú Jå�àÒüKã W¡€�¤ã áA¡¤ƒKã ºàìÚñ¤à ë�à¹v¡û¡¤Îå ëA¡àUàÒüá�¡ú 3) ÑÃãášñ ášÀÎ 

: ÞàJº íºt¡àƒ¤à, W¡¹àñ�¤à, tè¡́ ¬à Úàƒ¤à, šèáA—¡ñ Þà¤à, ³W¡à³ÞàKã ët¡ñ¤àR¡ (Îìšàió¡) ¢¡ñ¤à Þà€šà, 
ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ �àît¡ W¡àƒ¤à �åšã *Òü¤ã A¡Úà�à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à Þà€šƒKã Prescription 

Drug A¡Úà l¡àC¹Kà ³Jà t¡à�à t¡à�¤à ët¡ïƒ�à W¡à¤à ë�ñî�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à ³î³�ñƒà ³Jº 
³Jà A¡ÚàKã ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú 4) áÒì¹àÒü� : º³ƒ³ 
"áÎƒà áÒì¹àÒü� Åãá\�¤à �åšã ³Åãñ Úà³—à íº¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎ "Úà ¬́�à ÒüìgáCñ ‰K Úå\¹á�¡ú 
áÒì¹àÒü� Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã ët¡àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã ëÅ–ƒàº º ¬́ã *Òü�à ëÎG ÞàAó¡¹ *Òü�Îå �¤A¡ ët¡ïÒü¡ú 
‰K šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤Kã �¤v¡û¡Îå ëW¡î�¡ú ÒãƒàA¡ A¡à�Kã íÒ�¤ã íº¤ƒà �v¡�à ëÎG  ÞàAó¡¹ *Òü�à 
�¤A¡ ët¡ï¤à ³¹³—à ³ìJàÚƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à 'W¡ "àÒü á®¡, ëÒšàái¡ái¡Î á¤/Îã 
"³Îåñ á¢¡�åñKã ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú 5) Kgà (Cannabis) : ³áošå¹ƒà Kgà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒü¡ú 
³áÎ �åšã�à A¡Úà Úà³—à Åãá\�¤ìK ÒàÚ¤Kã "A¡A—¡¤à ³Åãñ JR¡‰¤Îå �åšã�à Kgà Åãá\�¤Kã ë�ï*ñ 
A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú 6) áÊ³åìº–i¡ : ³¸à–µà¹Kã Åà� ëÊi¡ "áÎ ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ J«àÒüƒKã ëÒ�à šåì�àA¡šà ³¢¡³ 
"³á�¡ú ë�àñ³à A¡àñƒ�à º³ƒ³ "áÎƒà ƒá¤ÃÚå ÞàÒü (ÞÁó¡ Òü\ ëÚà¹Î) P¡áº ³Åãñ JR¡ƒ�à šåáÅÀáAÃ¡¡ú 
³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à áÊ³åìº–i¡ ‰K "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "áÎÎå "³á�¡ú º³ƒ³ "áÎƒà 
�åšã�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šKà ëºàÚ��à ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à 
Åãá\�¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú

�³\�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ �åšãáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à "áÎ á�ñ�¤à ë�ï¹àñ 
"³à *Òü�à 'ìJàÚ šè�à ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à á¢¡®¡³ tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à "³àR¡¤áÅñ "ƒå JR¡á³�¤à ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú ³ƒå �€y¤áƒ 'ìJàÚKã Jå�àÒü ³å€áJ¤à Úà�à íº¡ú 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ áÅá\�¤à 
�åšãáÅñ¤å ³ìJàÚKã "Þà¤à JR¡¤ãƒå�à ³ìt¡ñ šàñ�¤à ëÒà€�¤Kã ³×v¡à º³W¡€ �àÒüƒ¤à, ë³àì¹º 
Úà*ƒ¤à, ëÒï�-ëºà�W¡€ JR¡ƒ¤à, �åšã *Òü¤Kã ³P¡� ëW¡–ƒ¤à, Jå�àÒüKã ³àìÚàv¡û¡à íº¤à, ³³à-³šà, 
ÅàîK �àît¡ "³áƒ �åšã Jå�àÒü ëW¡”‚�¤à ëšàA¡šà ³ãÅA¡ "³à *Òü�à ëºïÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ìJàÚ¤å Òü³åñ-
³�åñ, íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ�à Îìšàió¡ ët¡ï¤à Þà€áº¡ú �à¹¤à ³t¡³ƒÎå ³ãì�àA¡ ³ãÅà áA¡¤ƒKã ëºà€áÅ–ƒå�à 
�´¶ã¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ët¡àR¡à�¤à �åšãKã *Òü�à á�Åàƒà ºàÒüWå¡¹¤áÅñKã ºàìÚñ¢¡³ íºìt¡¡ú "³à/"�ã 
íº¹¤Îå ³ƒåƒà ³šèñ ¢¡à�à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñìƒ¡ú �åšàáÅñKã *Òü�à á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹ A¡Úà 
íº¡ú ³áÎƒà �åá³€ A¡Úà, �à A¡Úà íºƒå�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�á¹¡ú "ƒå¤å ³áÎKã ë�ï*ñ "áÎ �åšãƒáƒ Òü¹àÚ 
ºàÚ�à ëÒv¡û¡à *Òü¤à Úàìƒ¡ú �åšã "³�à ³Úè³ �àìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñ¤à ³t¡³ƒà Òü³åñ "ƒåƒà *ÒüìÒïKƒ¤à ³*ñ 
J�ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú Òü³åñ ³�åñ, ³W¡à ³Ç¡, íºt¡-ºàÚ¹¤à, ³Þà ³šåì¹àÒü¤à A¡�à�à ëÚñáÅ�¤ãKá�¡ú Úè³ "³à 
šå¤ƒà �åšã *Òü¤ãKã ë�ïƒàñ Úà³—à W¡à*Òü¡ú ³áÎ šè³—³A¡ "áÎ J�¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à 
�åšã "³Kã ºàìÚñ ³*ñƒà ëJ�¤à A¡Úà íºKá�¡ú �åšã "ƒåKã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ Jåƒ³ *Òü�à ³ãì¹à�á‰¤à, 
³ãì¹àáÀ¤à, ëJà³á\ñ¤ã �€yKà šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à šè³—³A¡ šè�à ëÚñ¤à W¡R¡Òü¡ú ³ãì¹à�¤ã *Òü¹K�à 
ëšàB¡ìƒïá¹¤à "R¡àñ "ƒå Aå¡š—à ëÚñáÅ�¤à W¡ñÒü¡ú "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñƒÎå "R¡àñ �à*ìÚàB¡ã ³¹³ƒà t¡àA¡šã 
t¡́ ¬ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹³ ³Úà³ "áÎ�à �åšãáÅñKã *Òü¤à ºàìÚñKà ëJ�¤à íºKá�¡ú šè³—³A¡ "áÎ JR¡�à 
íºR¡àA—¡à �åšãáÅñt¡Kã *Òü¤à ºàìÚñÅR¡ (á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹) áºñJ€šà ³ì�ï t¡àá¹¡ú Ò–ƒv¡û¡à 
*�ì¹¤º W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà ‘‘‰K áyi¡ì³–i¡ ëÎ–i¡¹’’ ³á¹/³R¡à ÒàñìƒàAÃ¡Ká� 
ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎ³áv¡û¡ šèáA—¡ñ Úà³—à ë�ïK€�ãñR¡àÒüá�¡ú "ƒå¤å "áÎP¡́ ¬à ÒàñìƒàB¡ìƒïá¹¤à á¹ìÒá¤áºìi¡Î� 
ëÎ–i¡¹ "áÎ �åšãKã *Òü¤à "J�¤à ºàìÚñ¢¡³ *ÒüÒ�ãñÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

º³ƒ³áÎKã íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ, ÅàîK, Òü³åñ-³�åñƒà ³ã*Òü¤à *Òü�à ëšàv¡ûå¡�à �åñáÅ W¡à��à áÒñá³�áÎ¡ú 
'ìJàÚKã ët¡À¤à šåá� ëJàR¡W¡€šå ëšàA¡šƒKã áÅ¤à ÒàÚ¤áÎ�à *Òü¹áAÃ¡¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã šåá� 
"R¡àñ *Òü¹ ¬́ƒKã ³ãÚàÒü W¡�áÅÀA¡šà, �ñ�¤à ³ã€Aå¡œ�à "ÒºKã ³t¡³ *Òü¹v¡ûå¡�à áÅ¤à ÒàÚ¤ƒå 
*Òü¹áAÃ¡¡ú 'ìJàÚ ³ìÅº "³Kà "³Kà �åñáÅ W¡à��à áÒñá³�¹A¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú šè³—³A¡ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à 
áÅKìƒïá¹¤á�¡ú áÅKá� A¡àl¡üì�àA¡šà ³ã�à J€�á¹, íW¡�á¹, ºàl¡ü�á¹¡ú áÅ¤à ÒàÚ¤áÎ "ì¹àÒü¤á�¡ú áÒñ¤à 
ÒàÚ¤áÎ�à �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà "�ã šè�à íºá³�á¹îR¡ ³t¡³ "áÎ¤åá�¡ú �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà JàÒü�¤à 
�åá³€ "ƒå¤å 'ìJàÚ�à áÅì¹ ÒàÚ�á¹¡ú áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà �åñáÅ¹¤à Òü³à-Òüšà, Òüšå-Òüì¤�, "Òº-º³�, 
ºàÒü-P¡¹ç¡ "³áƒ ³�åñ ³t¡³ W¡àƒ�à íºáJ‰¤à A¡ÚàKã �ÞàÚ Úà*‰¤à ÒA¡W¡àñ í³ �àƒå�à "ì¹àÒü¤à 
³ì�ï ³R¡³ šàR¡ì�àA¡šƒà Åàî� Úåî�á¹¤à A¡Úà "áÎ¤å ³àìº³Kã A¡¹ ¬́à ³¢¡³ƒà íº¹³KƒìK? ³ãît¡ 
'ìJàÚKã ³ã�åñáÅ Úà*‰¤à Jå�àÒü "³à *Òü¹A¡š�à, ëšàA—¡¢¡³ Òü³à íº¤àv¡û¡Kã ëJàUåº ³èx€šà º ¬́ãƒà 
ëJàR¡ƒà¹áAÃ¡¤øà? ëÚñîÒ‰¤à "áÎP¡́ ¬à ¢¡v¡¤�à ³àR¡ �à¤à, "*�¤à "áÎ W¡š ³à�¤à ³ã€ìÚñ "³ƒà 
³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€JøáÎ¡ú º³ƒ³áÎƒà ëšàA¡W¡¹ç¡¤à 'ìJàÚ šè³—³A—¡à �ÞàÚ�à  ºàÒü¹³ìº–ƒà W¡€áJ¤à ³t¡³ƒà 
�àÒüìt¡à³ t¡àìÒï¹¤à ÒA¡W¡àñ ëšàÀàñ¤å W¡€�¤ãKã ³¹ç¡³ƒà ³šåKã ³ãñîJ ëÅà�¤ãƒå�à "ì¹àÒü¤à ³ã€Aå¡š 
*ÒüÒ�áÎ¡ú íºA¡àÚ Jåáƒñƒà íºá¹¤à Úè³ì�àR¡ JåáƒñƒKã �åšà "³³³ ë�àA¡šãƒå�à ³t¡³ Åàñ�à íºá³�¹ ¬́à 
�åñáÅ¹¤à íºáJ‰¤à šè³—³A¡šå ³ì�ï ³R¡³ á�ñá��à šàR¡ì�àA¡šãÚå ÒàÚ�à "Òü¤ã�à šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà Ò�à 
Ò�à ëA¡àA¡ ë�à�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú �à€A¡ã *Òü¤à W¡€�¤ãKã ³¹ç¡³ƒà šåì¹àáÒ€ "³áƒ ³àÒü¤�à ³šåKã á³ñîJ 
ëÅà�¤ã¤à, "W¡ñì�àR¡ Òàñ¤à "áÅì�àR¡ á�ñ¤�áW¡ñ¤à A¡Úà¤å šàR¡ì�àA¡šãá¹¡ú

ëšàAÃ¡¤áƒ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à áÅ¹Kƒ¤à, áÅ¤Kã º³� ët¡àÀKà áÒñáº¤à 'ìJàÚ �åñáÅ�áÎ¡ú �åñáÅ¤à 
ÒàÚ¤à ëšà€ÅA¡ "áÎáƒ ³àìº³Kã íA¡ì�ºƒà ëÚà�ìƒ¡ú �åñáÅ¤�à Jåáƒñ³A¡ Jåƒå³ W¡�¤à R¡́ ¶ã¡ú Òü�A¡ 
ë�àñ¤à, ÒüJà �à¤à, "Òº-º³� 'ìJàÚ ³ìÅº "³�à "³¤å �A¡áÎ-JàáÎ JR¡�à áÒñá³�áÎ¡ú º³W¡€-
Åà\€ ÒàÚ¤áÎ �åñáÅ¤Kã W¡àl¡ü¹¤à #áÅñ #ìW¡º "³P¡́ ¬á�¡ú íºá³�á¹¤à, l¡ü�á¹¤à, W¡àá³�á¹¤à, "Þà 
�åñR¡àÒü º ¬́ãƒà ³¹ç¡š *Òüá¹¤à �åšã-�åšà át¡�¤ƒà "¹à�¤à ³ã€ìÚñ � ¬́à, ¢¡v¡¤à ÞàJº ëÒ�à J�á\�¤Îå 
"¢¡¤à �ìv¡¡ú 'ìJàÚKã Jå�àÒüáÎƒà áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ãKã ³¹³ƒà Þà¹ã Åà�¤à, Þàì¹³ R¡àR¡ƒå�à 
³t¡³ JA¡ ³àR¡Ò�¤ãK�å¡ú ³ã€Aå¡š "³Kã ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒ�à 'ìJàÚ �¤A¡ A¡�à Ç¡áÎ, 'Kã Òüìt¡ï¤å Òü³åñKã 
šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à t¡́ ÃB¡á�¡ú t¡́ ÃB¡ƒ¤à šàØà "ƒå¤å ºàÒüÎå ëA¡ïÒü¡ú

³ã*Òü¤Kã J«àÒüƒKã W¡à*¤à P¡�áƒ ºàÒüá¹v¡û¡Kã, ºàÒüÇ¡�à *Òüá¹¡ú ºàÒüá¹A¡ ¢¡�à íÒƒå�Îå ºàÒüÇ¡Kã 
³át¡A¡ ³P¡� Úà*‰¤à ³ãáƒ ³ã �ìv¡¡ú Òü³åñKã "ÒºáÅñ�à ³Jà �à¤áÅñƒà íW¡¤à-R¡àR¡¤à ³t¡³ƒà ³å�à 
t¡àƒå�à, ÒàÚ¤à Òü�¤à, ³¹ç¡-ºåA¡�ƒå�à ÞàJº J�¤à ³W¡àáÅñ�à ³ãì�àÒü ³ãìÒ�¤à *ÒüáJ¡ú "Òº º´¶��à 

ÒàÚ¤à Òü–ƒ¤à ³W¡àáÅñ�à šåá�Kã º ¬́ãƒà º´¶àñ�á¹¡ú º´¶àñ�¹¤à šåá��à Þà�à áÒñáº¡ú Òü³åñKã "ÒºáÅñ 
�åšã-�åšà "�ã³A—¡à ëÒï¹áAÃ¡¤à šãáAÃ¡¤à ÒüW¡à ÒüÇ¡áÅñ¤å "¢¡¤à º ¬́ãƒà º³á\ñ¤ã¹áÎ¡ú ¢¡v¡¤à ³¹³ J¹ƒñ 
šg¹¤ƒà - �åšà�à Úå R¡à*ƒå�à áÒñáº¤áÅñ, "³�à �åšã�à Úè³ì�àR¡ Jåáƒñ W¡€tå¡�à Þà¹ã Åà¤à, íºA¡àÚ, 
ëÒàìi¡ºƒà "ÚèA¡ "R¡�¤ƒKã ¢¡³ƒå�à Þàì¹³ R¡àR¡¤à, ³W¡à ³ì³ï¤å ³W¡à á�ìR¡àºP¡³ �åñáÅ¤à R¡³ƒ¤à, 
íºA¡àÚƒà ×–ƒå�à ¢¡v¡¤à Þà¹ã Åà¤Kã íÒ�¤ã �àìƒàA¡šãÚå¡ú ³ì¤àA¡ *Òüá¹¤áÅñ�à ³Ç¡áÅñ¤å W¡š ³à�¤à 
³ã€ìÚñƒà �åñáÅ¤ãƒ¤à, ëJ�¤à � ¬́ã¤à, "šñ¤à ³ì¤àA¡ *Òü¤ãKã íÒ�¤ã �àìƒàA¡šãÚå¡ú �åñáÅáJƒ¤à 
ÒüÇ¡ "ƒå�à ³ì¤àA¡šå �åñáÅ¤à R¡³áJK‰à? "Îå³—à �åñáÅ¤Kã *�-ít¡�¤ƒà ¢¡v¡¤Kã ÞàJº Åà*�ãñ¤Kã 
Þà¹ã�à A¡àl¡üì�àA¡šà R¡³ƒ¤à ³ã*ÒüìšàA¡ *ÒüáJ¤à A¡Úàá�¡ú

ÎñÎà¹áÎƒà ³³à ³šà�à ³W¡à¤å �åñáÅƒ¤à íº¹³K‰à? ³W¡à�Îå ³³à ³šà¤å �åñáÅƒ¤à íº¹³K‰à? 
Ç¡A¡îº íºìt¡¡ú "ƒå¤å ëÒïá\B¡ã W¡à*J€º¤à ³t¡³áÎƒáƒ ³W¡à�à ³³à ³šà �åñáÅƒ¤à ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
l¡üì¹¡ú Ò�à ëÚñ¤ã‰¤à ³³à ³šàƒå�áƒ ³W¡àáÅñ¤å �åñáÅ�à ëÅà–ƒå�à "ƒå³ íºìÒïá¹¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³šã 
ºàÒüá¹v¡û¡Kã t¡́ ¬ã¹A¡šà ‘tå¡ì¹º #áÅñ ÒU€�à ëW¡ì–ƒ’ ÒàÚ¤ƒå �ãñáÅñºA¡Òü¡ú ³W¡àáÅñKã šàl¡üJå³—à �¤A¡ 
áW¡�¤�à ³³à ³šà¤å ëÚñáÅ�¤à R¡³ìƒ Jåá Ã́¡ú ³³à ³šàƒKã �¤A—¡à ëÒ�à ºåá¹¤á�¡ú �åñáÅ¤Kã ³á³ ³àR¡Jø¤à 
³t¡³áÎKã "*�¤à, W¡à*J€ìº JáÀ¤¹à? áº��à áW¡A¡šà ³ã�à áº�Kã ³× JR¡¤P¡³ ³W¡à�à "³åA¡ 
³ìR¡à–ƒà ÒÀA¡šà *Òü¹Î�å¡ú ³ã*Òü¤áÎ ³Åàƒà ëÒA¡ ë�ñ�¤�à "ìÅñ¤à Åv¡û¡³ l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú

Òü³åñ "³ƒà íºá³�¤à ³³à ³šà, ³áW¡º ³�à*, ³W¡à�åšà-�åšã, Òüì³ï�åšã, ÒüÇ¡áÅñ ³¹v¡û¡à ÞàîÒ 
Þàt¡à, ÞàR¡àR¡ J¹à ëÅàÚ�¤ƒà Ò�à ëÚñ�ƒ¤à A¡ÚàÎå Úà*á¹¡ú ³áÎ "¢¡¤Kã Jåƒ³ �ìv¡¡ú šåá�áÎ ëšì”‚àA—¡¤à 
"³Îå ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú 'ìJàÚáÎ "áÅ¤à ³W¡àá� A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú šåá�Kã Åàñº¤à º ¬́ãƒà 'Kã ÒüW¡àKã, ÒüÇ¡Kã 
³¹º ³�å³ � Ã́³—¤à ×¹à� áW¡á”‚ ët¡ïƒå�à "³ ¬́à º ¬́ãƒà ëJàR¡ƒà�¹áAÃ¡¡ú "ì¹ ¬́à ëÅº W¡ãñ³åA¡ Þàñ�à � Ã́́ ¬áƒ 
R¡³áJ¤à ÚàÒü, ëº³ìÒïá¹¤à šåá� "³áƒ ëÒï¹áAÃ¡¤à ÒüW¡à, ÒüÇ¡áƒ ë�àì¹àB¡ã ëA¡à³ƒà ºñ�¤ã¹ Ã́¤á�¡ú 
A¡á¹Îå JR¡\ƒ¤à "R¡àñáÅñKã šåá� ³áÒñáƒ "Þà¤ƒà "Þà¤à *Òüá¹¡ú ×¹à�¤ƒà ³Jº "�ã Ç¡á¹¡ú R¡áÎKã 
W¡à�ãñR¡àÒü íºt¡¤Kã ×¹à�¤à "³à, "�ãÇ¡¤ƒà º� �å³ íšáÅ�¤Kã ×¹à�¤à "³à¡ú íA¡ì�ºKã ë�àñ 
³�v¡û¡à �¤A¡ Ç¡¤Kã ë�A¡šà ºàA¡šà R¡àÒüá¹¤à áÅ–µãáÅñ�à ë�àñR¡à�¤ƒKã ³t¡³ ³àR¡�à R¡àÒü\¹A¡šà, 
�¤A¡ Ç¡¢¡³ ¢¡ñƒ¤�à ³Úè³ƒà Ò�¤à ³t¡³ƒà W¡à�ãñR¡àÒü íºt¡¤Kã ×¹à�¤áÎ t¡àÒü¤R¡ ³šå�à l¡üá¹¤á�¡ú 
³ÒàB¡ãáƒ "³ì¹à³ƒà šàš íº¹³ìºàÒü‰à? Òü�àA¡Jå�¤à Òü³åñ�à "ìÒ�¤à šà ¬́ƒKã ëÅgà* ×¹à�¤à 
A¡Úà�à ë�àA¡ ëJƒå�à ëºáÀ¤à šåá� "áÎ l¡ü¹ç¡¤ƒà Úà³—à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú ³ìJàÚáÎ Î³à\Kã ³ÒãA¡á�¡ú

áÒñº ¬́Kã ³á³ t¡à¹ì¹àÒüƒ¤à, áÅ¤ƒà A¡š�ãñƒ¤à, ëšàA¡šƒà Ò¹à*ƒ¤à \ã¤ ³Jº "³Kã šåá�á�¡ú 
×¹à�¤Kã t¡¹àá� ³šåKãáƒ ë�àñ³à ÒàÚ¤à �åá³€ ëÚï¹A¡šƒà íA¡Ç¡³ÅR¡ƒà íºá¹¡ú ³ã� ¬́à, ×¹à–ƒå�à 
Úè³Kã �åšã Ò¹à*�¤à šå¹A¡šà "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³�à Î�à ÅãáJ¤à, Úè³ "Þàñ¤à ÅàáJ¤à, KàØã ³³º 
"Úà ¬́à ët¡àñáJ¤à šè³—³A¡ ëA¡àió¡ "³å¤à áº€š�à ëºàÒü�à ëºïì�àA¡šãìJø¡ú t¡àAå¡Kã ³Jè€t¡Kã t¡A¡àát¡�à 

ëºïì�àA¡ìJø¡ú ³áÎ�à ³ã*Òü¤�à šã¤à íW¡¹àA¡á�¡ú ¢¡v¡¤à ët¡ï¹ ¬́Kã íW¡¹àáv¡û¡ ëºàÒü¤à íºìt¡¡ú ³W¡àƒà, ³Ç¡ƒà 
"Þà¤à šãƒå�à ºàÚ�à "ìW¡ï¤à A¡Úà�à Òü³åñ šè³—³A¡ "Þà¤à t¡àÒ�¤Kã W¡à*¹¤à Jåƒ³ Úà³—à íº¡ú 'ìJàÚ 
³ã*Òü¤�à J�¤à "¢¡¤à ¢¡v¡¤à A¡Úàáƒ �³áÅ–ƒå�à � ¬́à ÚàÒü¡ú t¡àÒü¤R¡ ³šå�à Úàƒ¤à ët¡ï¹ç¡¤áƒ Òü³åñ "ƒå 
Ç¡ì¹à� W¡àì¹à� A¡Úàƒà íW¡¹àA¡ ¢¡ñáJ¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à ÒàÚ�á¹ ³ìJàÚKã Òü³åñáÎ Úà³—à �åñR¡àÒü¹´¶ã, 
ëÒïá\áv¡û¡ Úà³—à Þàì¹ ÒàÚ�á¹¤áÎ ³à�à ³à�à ët¡ï¹ç¡¤à "ƒåKã ³ÒÚ�á�¡ú

&³ á\ &ì®¡�å̧ Kã šì¹ñ Úå á¤ "àÒü ë¤S¡ ³�àv¡û¡à íº¤à á¤Òàá¹ W¡à ëÒàìi¡º "³ƒà W¡à �A¡Òü¡ú Îì³àÎà 
"³à W¡à¹ç¡¤ƒà R¡¹àñKã W¡á\A—¡à �à*ƒà t¡à*ƒå�à ÅàÒ�¤à "³à šã¹A¡áJ¡ú ³ìW¡€ "³à W¡à¤ƒà JR¡Òü, '�à 
íW¡á¹îR¡ t¡àÀv¡ûå¡ƒà ³šåƒå ë¢ø¡³ W¡�¤à ºàÒü "³ƒà šå\à ët¡ïÒü¡ú '�à JáÀ, ³šåáÎ�à ºàÒü Jå¹ç¡á Ã́¤áÎ A¡á¹ 
ÒàÚ¹Kà Jå¹ç¡á Ã́¤ì�à¡ú W¡à �A¡šà ºàA¡šáÅñƒà ³ã� ¬́à �¤A¡ ët¡ïá¹¤áÎ R¡àA¡šãÚå ÒàÚá¹¤øà? �€yKà ' 
ëÅº Úà³—à šãá¤Úå, ëšà€ Úà³—à áÅ€Ò�¤ãÚå ÒàÚá¹¤øà? ÞàÒñ�à šãA¡ ��à Òñî\ Òüìt¡à³t¡à¡ú 'ÒàA—¡à 
ëÒàìi¡º ³šåƒà R¡àR¡Òü ³ÒàA¡Îå ³¹àº Úà\ƒå�à 'ìR¡à–ƒà ³Jè€ "�ã ëºà�ƒå�à Jå¹ç¡́ ¶ã¡ú "Îå³—à 'ìJàÚKã 
íA¡ì�ºƒà ë�àñ³Kã ëÅ–ƒà�¢¡³ *Òüá¹¤à ³¢¡³áÎƒà ëšà€ íW¡ ëÚàáÀ¤à-ëÚàáÀ¤ãáÅñ�à ³ã� ¬́à ×¹à�¤à 
ët¡ï¤ãK�å¡ú "áÎP¡́ ¬à ³ã Úà³J€ºA¡š�à "*�¤à "¢¡¤à º ¬́ãKã *�-ít¡�¤ƒà ¢¡v¡¤à íÒ�¤ã�à º³ƒ³ 
"áÎ šãA¡ �ìÀ¡ú

³àìº³Kã *Òü�à W¡à*�à ëÚñºA¡šƒà "¢¡¤à �¤A¡ JA¡ ët¡ï¹ ¬́à, ³ãÚà³Kãƒ³A¡ A¡ìxàA¡šà R¡́ ¬à 
³ã*Òü Jv¡û¡¤å ³ãñW¡€ l¡üì¹àñ áJÀ ¬́á�¡ú ¢¡v¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹ ¬́áƒ A¡�à�à ÅA—¡-ëÅà�Ká�¡ú R¡áÎKã �åá³€ 
"áÎ "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹³—¤à ëÅ³ Åà¹áÎ¡ú "¢¡¤à ÞàJº J–ƒå�à "¢¡¤à �¤A¡ šàR¡ì�àAÃ¡³áÎ¡ú "Þà 
"�à A¡ÚàKã ³ìt¡ñ šàñº³áÎ¡ú �¤A¡ áW¡�à íº¤Kã íÒ�¤ã � Ã́áÎ¡ú ëÒïJø¤à ³t¡³ "³åA¡ ºàAÃ¡ì¹àÒü¡ú 
tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹º *Òü¹B¡ƒ¤à ÒüW¡àáÅñ¤å "¢¡¤à º ¬́ãƒà º³á\ñ¤ã¹³áÎ¡ú Òü³à íº¤àA¡ A¡ÀáÎ¡ú �¤A¡ A¡�à 
Ç¡¹áÎ¡ú ³ãJà ëšà�à "ÎåA¡ ët¡à�à áÒñ¤à ëÒï�ìƒ¡ú 'ìJàÚÎå ³ãá�¡ú ³ã�à ³ãKã ³ãJà ëšà–ƒå�à �ã¹Kà 
áÒñ¤à ÒüA¡àÚî\¡ú ë�àñ³Kã áÒñ¤ƒà W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³ A¡ÚàKã ³³º "át¡Úà šA—¡à Þàñáº¤áÎ "ì¹ ¬́ƒà 
ëW¡R¡ W¡à¹ç¡¤Kãá�¡ú "ì¹ ¬́à W¡à¹ç¡¤�à ³ã�à Þà "³à ÒàÚ¹A¡šƒà 'ìJàÚ�à A¡á¹ Jå³—ãñR¡àÒü íº¤ìK? 'ìJàÚ 
³ìÅº ëšàA¡šƒKã áÅ¤à ¢¡à*¤Kã áÒñá³�á¹îR¡ �åñáÅ W¡à��à, W¡à*J€ º³ì\ºƒà W¡R¡áÅ�á³�¹áÎ¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà º³ƒ³áÎƒà ëšàAÃå¡¤�à �åñáÅ¹¤à ëšàA—¡¢¡³ Òü³à íº¤àB¡ãƒ³A¡ A¡ìxàA¡šà R¡́ ¬Kã ë�ï�à 
šã�¤ã¤à *Òü¹Î�å¡ú �åñáÅ\¹¤à º³ƒ³áÎKã Òü¤åñ-Òüš¬à šè³—³A—¡à �¤A¡ ë�ï¹³ "³à šàR¡ì�àA¡¢¡³ƒà Úå 
Åãá\�¤à �àìƒàA¡áÎ¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à áÅ¤à ³t¡³ƒà ³àÒü¤à *Òü¤ãá¹¤à A¡Úà�à "ì¹àÒü¤à ³ì�ï ³R¡³ 
A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à šàR¡ì�àA¡šãƒå�à Jå�àÒü "áÎ¤å A¡�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå¡ú ëšàA—¡¢¡³ º³ƒ³áÎ t¡àS¡A¡ Jåáƒñƒà 
W¡à*J€šà, "¢¡¤à *ÒüÒ�ãñ¤�à �ãñR¡³ƒ¤à Þà¢¡³  J¹à Òü\¤à "áÎƒà J«àÒü šè³—³A—¡à Þàì¹ï¤ãì¹àÒü Jîg¡ú 
�¤A¡ A¡�à Ç¡ƒå�à, ë�àñ³Kã ×³àñ t¡àÒ–ƒå�à ºàÚ�à-t¡ãº�à ëW¡–ƒ¤à Jå�àÒü "³à *Òü¹áÎ ÒàÚ\¤Kà 
ëºàÚ��à "Òü¤ã�à Ò�à Ò�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

Úå R¡à*¤�à ëšà€ìºàÒü¤à Jå�àÒü "³à *Òüì¹
(³ã�åñáÅ Úà*‰¤à, �A¡áÎ JàáÎ íºy¤à, ‹´¶ó-A¡́ ¶ó A¡á¹ì�à JR¡‰¤à, ³ã�à Åà *À¤¹à?)
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5H U E I Y E N   LANPAO

(ZKg _kjg [OTe TegimdT _kTjb _kTjbqe! _kjgeg ZkTokd eOdw 
\kqDj \liagEeKg! eOdw \kjqrg TcjbaM WIml! wkB wgqgjdB eOia 
vk xgmkK [a FdagEeKg!)

[FkNwr ajd ajdf eOiap skNeqxg aSOM fkjg! ajd ajdf 
[oyq qOA aSOM [a [egKb \kMmg! wbjegak ebagG [OTqe \kvIqx TskE 
skEere FkqMKb [rbA Wjg! qOA wOdSkTqxg aSOMrb fkjx jkclEe okT,

‘‘ZKgr mkdw mAqg KlAq skiqbKgiKg [OEFOde mpq sgjjgegr, aak=’’
‘‘[pKb ZKkTrxg sgqe mOTjqeg! eIrg sgcrDjel okTjgqKgqO?’’
‘‘[pSOTqbrg ebwkege!’’
aqkEeg _kjg KkejgZp fkMmd [rbr xA xA Fkiq SOiBNsg aSOM 

fkjdT! SOiFki aSOM Sjrb aSOTxg akixOMr vN mlNSg! jkclExg 
\bAxg FOiwkdfbr fd fd fkeeq oEcgE oEcgE FgMmdT!

‘‘FOi okiqg\O wkqbi FOi okiqg\O, fkqgjgqDjO Tak?’’
‘‘oO, TqbiZOSOT sek [OTqgjqeO?’’
‘‘oO [pSOTel Tak FOiKl [abdf okiqg\O!’’
[pSOTel okTe awkErxg aKd fkdmgq aSOTe FgMmdwr FOirb FOd 

FOd eOAT okTq jkclEe ZKgf SImdT! jkclEx akxg ebwg spekfOAqgx 
_krg [aGf Zkiere [ax [ax \liep! fd fd FgMmdwKb mlNfDjg! 
jkclExg TIxgG afbiTEe spekfOAqge FOi okiq vGmg!

FOirb okiq eIrDjgZp [abdsKb okiqg\O okTrbe oEcgE oEcgE 
FgMmdT! ebwg eIe okiqe Sj KkWjeg okTqxg a[Oir jkclEe spekfOAqgr 
aSbGe mOEe TIxgG fyqrxg spekfOAqge FOi okiT!

aKd SIrq ebwk [eg FOicgM awkEr mlNfbe mpjAT! [arg \kAe _ki 

vkBT! aSOT Bqr spekfOAqg WbExGmg _k Zkiq FOdfl! sgrq KkjAq 
jkclEKb sAmkd wIegdf egdT! ebwk [ae aSOM mbAe mpqkd avk fke 
okTjdT, ‘‘wkqbixg KIxkTr SkAmgq KDsbfj [Kg ZkTokdf _kTcxlq?’’

‘‘[l [l TqbiZO aKgrg _kTxl okTqKgfrg okTqgjxeb!’’
‘‘oljk wkqbi fyqgebr, \kAe sbTxrqKb eGfl, FkqMxg aZkMr KDsbfj [Kg 

[KbA old Bcqrxg ZkTokdfI Fqd [axgrad _kTcxl vIcjdweg!’’
spekfOAqgeKb _k KAFjrbe okTcjdT,
‘‘TvkKk= KDsbfj [Kgxg [OTjrg eSOTe _kTq \kjOTsO, [fp 

[fONwr [OTe [abdf oIqgjbjO, TqbiZOSOT sO!’’
ebwk [_kiqrbeabd KkBjIejN okTjdT,
‘‘oljk Tak, ZkTokdfeg _kTcxryjgqKg, WgzAe \krrbe fyqeg! 

[pSOTxg [jbq SbGmkT [a [rbd skBjAml okTqxgeg, wkqbi!’’
jkclEx spekfOAqgx ebwkrbxg fNe Zkiq SOErkrbr SIwDjldKb SImAT! 

jkclEe TIe fNe aFAaOT WkFcjx okTjdT, 
‘‘_kT\b _kT\b \keg, TqbiZOSOT \keg=’’
spekfOAqgrb aSOM egde okTjdT,
‘‘oOT oOT _kT\bel _kT\bel... eSOTeqb _kTegimqrg!’’
‘‘fO [rbTrg, wkqbi evkSOT \kAe ebZkTcjl FkxGvjg, [rbx wkqbixg 

eOTq oEFeq ogrkdKb oOjlM [pSOTe oMmdmx wkqbir fkdvxl!’’
ebwk [egrbe jkclErxg KDsbfj KOrb myjx KIxOTr SkAmgq KDsbfj 

[rb Kbakir fNe TEFjx ojkBe sgd skBT! KDfkjG oyrl! [okEq 
KDfkjG oyrqrb aSOT sjgaGf SMmbq fyrl! sbE sbEFDjkjd SOi 
ekqaSp skBjqWkBqr KDfkjG Kbdoy oyrDjl! \kiSp obAWbjd oEcgE 
oEcgE skBjqWkBqrKb KDsbfjrb WbrDjbG WkBq mkBrDjl! sbAzsjeqb fbAq 
oyrOdwx vN akEejl! aKk Wq [_kiq ebwk [arbeabd KgErbe skBT 
KDfkjG oyrDjl ake olEe skBqr oyrDjl okTqrbeg! Sbrkie mkTqdsg obaki 
ekEFOdmx abckB vkBq jOmj Fyq akEq ebwkrbe okTjdT,

‘‘wkqbi wkqbixg xkjg [Kgqb sakTe KDfkjG oyoExl! [abdf 
okTqg\b!’’

aSOM egde spekfOAqge [OTe SbAmdT,
‘‘TakSOTeqb ZKkTe eqkegr xkjgKl _kTq \kjOT \kjOT okTre 

okTSgrDjO? oycgdfg ewbA FgGmlrO, TqbiZOKk=’’
‘‘sjgeOel Take okTqgjgq _k [KgqO? Take [pSOTr mkEe myqgjakMml!’’
‘‘Tol, Take okTrg [rb eGflel, eSOTqb KkBebel fkB Take okTjgKl...! 

eSOTe oycgd Fyxl mkdejgq KDsbfjrO [rbrg eSOT wkqbixg eOTq Weq 
okTrbe [\bd Sbrgi obaki myFOdeq Sj Sj sgd skBrbe KkEeceq FAcq 
KDsbfj [aEqel, TqbiZOSOT, [rbeel Take okTjgKl=’’

jkclEe [abd [OdmdT,
‘‘aebir FkB flisgWkBq \kBwOGfDjlr TqbiZOSOT!’’
‘‘[K, [pSOTKb mAqg KlAqxg SbGmkT avk [a FIeq SbErxg mycjbxl 

fyjAqel wkqbiSOT!’’
wkq fEejq afA [Kgr [pxg _kjg wkqgjgqKgiqb ZASp mpfe 

FkxGvjg, [abdsKb FkxGvjg!=

wlekxg aSOM
waIru-waIrubd


