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Þà¹ç¡ Þàt¡ ¬́à ëÒï¤à : ³³àR¡�v¡û¡à ºàÒüW¡€ ë�àA¡áJ¤P¡³ Ò–ƒA¡Îå ³t¡³Kã 
áÅìÚà³—åñƒKã ºàÚ�àKã ®¡àÒü¹Î áÒñAå¡š (\ã¤àoå) "³JA¡ ëšàAÃ¡ìAÃ¡, ³á³ñ�à 
ëA¡àì¹à�à ë�à�¤ãì¹¡ú ëšàA¡šà ºàñîÒ Aå¡³áƒ 2019ƒá�, "ƒå¤å ³àìº³ 
íºìA¡àÚšåñáÎƒà ³àKã-³àKã ³A¡àKã ‘'’ ³ìJ ºàñáº¤à t¡àÒü¤R¡ ³ã ëA¡ï¤à 
\ã¤ ÅàîKƒà "ì�³-"Þàñ, "ìW¡ï-ášÅA¡ tå¡A¡à á�ƒ�à šàv¡û¡A—¡�à íº³àÚ 
ët¡³—à áÒñW¡à¤ã ëA¡àì¹à�à ëA¡ï¤ã áÒñAå¡š ³à�à ëA¡àát¡ ÅàìÚà� ët¡ïƒå�à t¡àÒü¤R¡ 
³ãKã Å³å Åàìƒàñ t¡àš-t¡àš ºàv¡ûå¡�à ëšøA¡-ëšøA¡ ÅàÚ¤à ëÒï¹A¡šáƒ W¡€áº¤à 
ºàñîÒ Aå¡³ 2020Kã \�å̧ Þà¹ã �àƒKã�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à W¡xá¹¤áÎá�¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ³áÎ�Îå ëA¡àìºàÚ á³ñìº� ³šèñ ¢¡àá‰, ³àìº³ íºìA¡àÚšåR¡ 
Åã��åñ�à Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ¤ƒKã ëšì–ƒá³A¡ ÒàÚá¹¡ú ºàÚ�àKã šåñ¤à 
A¡àÚƒ¤à "�ã ëºàR¡¤à ÞàîÒ "�ãJA¡ íº - ºàÚ�à-ºàÒü�åñ ÒàÚ¤à "³à, 
"³ƒå�à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€¡ú ºàÚ�à-ºàÒü�åñ�à º�àÒü ³ãKãá�, ºàÚ�à-
ºàÒüW¡€�à ³ã*Òü¤à Jå�àÒüKãá�¡ú ºàA¡W¡�ãñáº¤à Þà¢¡³áƒ ÚàÒü¤ãì¹� A¡àR¡ìºà� 
("‹¸àáuA¡ A¡àR¡ìºà�) ³áÎKã ºàî¹-ºà�åšA¡ã áºAÃ¡³ ºàì¹à� ºãAÃ¡³ Òü�à 
ºàÚ�à-ºàÒüW¡€A¡ã ³¹³ƒà ÒàÚ¤áƒ "�ãÇ¡¤à ³¹ç¡ *Òü¤á�, "Òà�¤à ³¹ç¡ 
*Òüá¹¤áƒ ºàÚ�à-ºàÒü�åñKã Þà�åš A¡àR¡ìºà� JR¡¤ƒåá�, ³¹³áƒ ºàÚ�à-
ºàÒü�åñKã ³¹³ "ƒå³A¡ ºàÚ�à-ºàÒüW¡€A¡ãÎåá�¡ú ë³áƒìA¡º ÎàÒü�A¡ã ³Jè€Ç¡ 
*Òüá¹¤à t¡àÒü¤R¡ ³ãKã ëšàA¡šà-áÅ¤à, ºàÚ�à-ºàÒü�åñ "³áƒ ºàÒüW¡€ Òã¹³ 
"³³³ Jåáƒñ ë³áƒìA¡º ÎàÒü��à JR¡áº¤à šàÚ³à ëºïáÅñ `¡à� šÀà–ƒ¤ã 
íºáÚ "ƒåKã Þàñ³ƒà ÚàÒü¤ã �ÞàÚKã ³A¡à ë¢¡àñƒ¤à ºàî¹-ºà�åšA¡ã ºàì¹à� 
Îåš¹ÎàÒü�A¡ã íºá¹¡ú

t¡³R¡³ƒ¤à šåá�Kã ³ÅA¡ : "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¹Kà ÒA¡W¡àñ í¢¡, šåá� 
�åñÅàñáR¡ - ³ìÚB¡ã "t¡à¤ãá� ÒàÚì¹àÒüƒ¤à ³ã ³àìº³ƒà íºì¹àÒü¡ú "ƒå¤å 
t¡àÒü¤R¡ ³ãKã šåá�áƒ "R¡A¡š�à �áÀ, ³�B¡ã Þà¢¡³áÎ³A¡ t¡àÒü¤R¡ ³ãKã 
šåá�ƒáƒ W¡€�¤à Úà¹ìv¡û¡¡ú ëÒàÚ,  ¢¡v¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à-�A¡šƒKã W¡àA¡Jà* 
t¡vå¡�à, á¢¡¹àA¡ ëÒàƒå�à áÅ¤à A¡Úà³à Úà*á¹¡ú ³ƒå ÚàÒü¤ãì¹� A¡àR¡ìºà�Kã 
ëšà¹³ƒà "Îå³—à Þàìt¡³\ìK - ³àKã-³àKã ëšàA¡šƒKã ÅàìKà�¹AÃ¡¤à 

ÚàÒü¤ãì¹� A¡àR¡ìºà�Kã ³ã€ìÚñƒà ºàÒüW¡€, ëA¡àá®¡ƒ-19
t¡³P¡o "ƒå �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àAÃ¡A¡šKã ¢¡ñ\¹¤à ³ÒÚá�¡ú "¢¡¤à áW¡gàA¡ 
W¡à¤à ³ã*ÒüáÅñKãÎå Þà "³áƒ íºá¹ - "¢¡¤t¡à W¡à¹¤à, "¢¡¤t¡à JÀ¤à, 
"¢¡¤t¡à ët¡ï¹¤à Ñ¬à³ã á¤ì¤A¡à�–ƒÎå ºàñîÒ W¡Òã Aå¡”‚öà³àš�Kã ÅãñA¡v¡û¡à 
ë�øài¡ ëA¡�¹�à šåá� ëJàÚì¹� JàR¡t¡œà J³áJ¡ú ³áÎ�à A¡á¹Kã? Òñ�ãñR¡àÒü 
*Òü‰à? (Ñ¬à³ãKãáƒ ëA¡�¹ƒå�à ÚàÒü¢¡-³UºKã ë¤à¹ "³à *Òüƒå�à ³ƒåKã 
ë�ïÒü�áÅ�à á�á¤óA¡¿ Îà³àá‹ƒà ëJàR¡¢¡³ A¡Úà¹A¡ íºÒÀ Ã́Kà "ì¹àÒü¤ƒà 
Î³àá‹ "áÎ³v¡û¡ƒà šåá� ³ìt¡à� ëºà³áJ) t¡àÒü¤R¡ ³ã "Òº Åãñƒà W¡ÀKà 
#-ët¡àñKã Å³å Åàìƒàñ šè³JåÒü JåÒü¹Kà, šè³A¡ñ A¡ñºKà Å«¹ ëÒà�¤à R¡ Ã́v¡ûö¡¤à 
³t¡³ Jv¡û¡ƒà áÅKá� ÒàÚ¤Kã ÞàÎå íºìt¡¡ú Ñ¬à³ãKã Þà R¡àv¡û¡à �v¡�à, šà´¶å 
šà´¶å\Jø¤à �ÞàÚ A¡Úà ³�åñ-³t¡³ W¡àƒ�à, šå¤à �àñ¤à R¡³‰¤à, ºàìÚñ¤ƒà 
Þà¹¤à ºàÚ�à ë¤ø� tå¡¸³¹�à, "ît¡ Åà�ã¹¤à ºàÚ�àáÅñ�à ³šà¹ã 
�åñáÅì�àÒü¹¤ƒåKã ³ì³à³ �åñáÅì�àÒü¹¤ãƒåKã A¡³ó ³ìt¡à� ëºà³ìÒïƒ�à šåá� 
ëJàÚì¹� JàR¡t¡œà š€ �vå¡�à šåƒå�à W¡€áJø¡ú šà´¶å šà´¶å\Jø¤à �ÞàÚ A¡Úà 
"³à ³�åñ-³t¡³ W¡àƒ�à šåá� ÒàÚ¤ƒå ³ÅA¡ JR¡ìÒïƒ�à t¡àÒü¤R¡ ³àÚà Aå¡îÕ¡ 
Úà*¤à �ñìÒïƒ�à "šàÒü¤à ³ãáÅ &áGìƒ–i¡�à Jåƒv¡û¡à W¡R¡Òà€ Òà€áº, W¡R¡áÅ 
áÅá¹¡ú "Îå³—à �ì´¶àÚ ëÅàA¡šà ³ãáÅ A¡Úà íºá¹¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ³¹³ 
ë³áƒìA¡º ÎàÒü��à šã¤à R¡³K‰à?

šøà¹§¡ A¡³ó : ºàÚ�à-ºàÒü�åñ "³áƒ ºàÒüW¡€A¡ã ³¹³ : ëšàA¡šà-áÅ¤à 
ÒàÚ¹Kà ë³áƒìA¡º ÎàÒü��à "ìšï¤à Å³å ÒA¡W¡àñ "áÎJv¡û¡Kã ¤àÒü*ìºàá\
ìA¡º ¢¡S¡Îá� ÒàÚ�à JR¡áR¡¡ú ÚàÒü¤ãì¹� A¡àR¡ìºà�Kã ºãAÃ¡³ Òü�à ÚàÒü¤ã 
�ÞàÚ�à ³À¤à Å³å ÒA¡W¡àñ �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€áJ¤ƒå áÅ¤á�, "áÅ¤Kã ÚàÒü¤ã 
�ÞàÚ�à "ì�ï¤à Å³å ÒA¡W¡àñ "³à ¢¡ñ¤ƒå ëšàA¡šá�¡ú ëšàA¡šå ëšàAÃ¡¤áƒ áÅ¤à 
ëÅàÚì‰, áÅ¤å áÅ¹¤áƒ ëšàA¡šà ëÅàÚì‰ - \àt¡Î¸ áÒ ‹øç¡ì¤à ³õtå¡¸‹óø¤ñ \–µ 
³õt¡Î¸W¡¡ú ëšàA¡šà-áÅ¤Kã W¡yû¡ƒKã �àì”‚àA¡šà R¡³ƒ�à "³åA¡ ëšàA¡, "³åA¡ áÅ 
ët¡ïƒå�à l¡üñƒå�à íºá¹¤áÎKã ³¹³áƒ A¡³óoà ºàñ*�¤ƒKãá� - A¡³óoà \àÚìt¡ 
\”zå : A¡³óîo¤à á¤ºãÚìt¡, ³³àR¡ ³ìšàv¡û¡à ºR¡\áJ¤à A¡³óKã ë�ïÒü�áÅ�à 
³ã, \ã¤ ëšàA¡Òü; A¡³ó "ƒå³A—¡à ³ã, \ã¤ áÅ¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ãKã ëšàA¡šKã A¡³ó 
³Jº "×³, áÅ¤Kã "Þà¤à Jè€áÅ ³Jº "×³ JA¡ íº¡ú A¡³ó ³Jº "×³ 
: "àK³ A¡³ó, ÎñáW¡t¡ A¡³ó, šøà¹§¡ A¡³ó¡ú Ò–ƒB¡ã ³ìšàv¡û¡à ëšàA¡šƒKã áÅ¤à 
¢¡à*¤ƒà áÅ�šàR¡áJ¤à áW¡�Kã, Jè€A¡ã, ÞàîÒKã, ÒàÚìƒàA¡šà Úàƒ¤à "ì¹à�¤à 

- W¡™³á� í¤Ì¡¤ -
A¡à¹º t¡à¤à áÅ”‚àáÅñƒåKã "šè�¤à ³ÅA¡ "ƒå "àK³ A¡³ó ëA¡ïÒü¡ú "áÅ¤Kã 
ÚàÒü¤ã �ÞàÚ�à šåƒå�à W¡€áJ¤à "àK³ A¡³óƒå ÎñáW¡t¡ A¡³óá�¡ú "áÅ¤Kã ÚàÒü¤ã 
�ÞàÚ�à "ì�ï¤à Å³å ÒA¡W¡àñ "³à ¢¡ñƒå�à ëšàAÃ¡A¡Òü¡ú Ò–ƒB¡ã ³ìšàA¡ "áÎƒà 
ëºàÚ�¹A¡áJ¤à ÎñáW¡t¡ A¡³óáÅñ "ƒå�à ³àKã-³àKã ³t¡³ ëÚï¹v¡ûå¡�à ët¡�î\ 
"³³³ Åvå¡�à A¡àšÃA¡šƒà "¢¡¤�à ¢¡�à, ¢¡v¡¤�à "ìÚà íW¡�àìJàº ¢¡ñ�à 
Å³å ÒA¡W¡àñƒà Ç¡A¡ìÅàÚ ëÅàÚƒ�à šàÀá¹¤à "áÎ šøà¹§¡ A¡³óá�, ³áÎ¤åá� 
t¡àÒü¤R¡ ³ã�à ë�àñƒ ¬́à, ºàÒü¤A—¡à t¡ ¬́à ÒàÚá¹¤ƒå¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ãKã ºàÚ�à-
ºàÒü�åñ, ºàÒüW¡€ ³³àR¡ ³ìšàv¡û¡à ºñ\áJ¤à A¡³óKã ³ÒÚá� šøà¹§¡ A¡³ó¡ú ³áÎKã 
³t¡àñƒà šàl¡üƒ³ Þàì¹àº "³à - "The diseases we suffer from, 

the births we get here on the earth are all products 

of actions done in the previous times. Every action 

has its reactions and no action goes unrewarded 

in a suitable manner. Evil actions do not go without 

their bitter effects on the doer." (Swami Sivananda : 

KARMAS AND DISEASES) áÅ¤Kã "Þà¤à Jè€áÅ ³Jº "×´¶A¡ 
šøà¹§¡ A¡³ó�à ëA¡à�áÅáÀ¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ "á‹ì®¡ïát¡A¡ ƒåJ, ³× šå¤à A¡àR¡�à, 
ºãº�à, ×Òü�à áW¡v¡ûå¡�à áÅ¤à "Þà¤à¡ú "á‹îƒá¤A¡ ƒåJ - ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ãKã 
*Òü¤à "áA¡¤à ë�ïìƒàA¡, l¡üš‰¤ (Natural Calamities) Îå�àá³, í³Kã 
W¡ãñ ëšàA¡JàÚ¤à, ÚåÒà¹ Òà¤à "áÎ�áW¡ñ¤ƒKã áÅ¤à "Þà¤à¡ú "‹¸àáuA¡ ƒåJ - 
t¡àÒü¤R¡ ³ã ³ÅàƒKã ëšàA¡šà "Þà¤à - ºàÚ�à ºàÒü�åñ, ºàÒüW¡€, ÎåÒüÎàÒüƒ, 
³R¡ºàA—¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤ƒKã áÅ¤à "Þà¤à¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€A¡ã ³¹³ : ë³áƒìA¡º ÎàÒü��à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã 
®¡àÒü¹Î "áÎ "à¹ &� &á�, \ã¤ "³à �ìv¡ ÒàÚ¡ú ëšøàát¡�Kã, ë¢¡i¡A¡ã 
³W¡àA¡áÅñ�à Åà¤à ëºR¡-*€šà R¡´¬à áÒñAå¡š "áÎ �ÞàÚ šà�¤à \ã¤ 
"³ƒKã ëÒ�à Åà�ã�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡á Ã́¡ú ëÒïá\A¡ ÞàÒñ "³à Òñ¢¡³ ë�àìAÃ¡ 
- ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à "à¹ &� &ƒà Úà*á¹¤à ³W¡àA¡áÅñ "ƒå³A¡ Åãá\�¹Kà 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î "ƒå³A¡ �€yKà "ìt¡à�à ®¡àÒü¹Î "³à ëºì¤àì¹i¡á¹ƒà 
Ç¡ñƒå�à šåì�àA¡šà R¡³K‰à? ë\àì�àñ A¡ÚàƒÎå JA¡ *Òüì�àAÃ¡ì¹àÒü¡ú 
"ƒåáƒ ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î A¡�à�à šåì�àA¡áJ? ³àìº³ íºìA¡àÚšåR¡áÎKã 
ëÚºìÒïîR¡ƒKã íº\¹AÃ¡¤à W¡ãñ, šà€, tå¡ì¹º, t¡³Kã "Åñ-"³à�Kã 

³ìÒïÅàKã Ç¡³Ò€šà Åv¡û¡³ ³àìº³ íºìA¡àÚšåR¡áÎKã ³šå *Òüá¹¤à t¡àÒü¤R¡ 
³ã�à ³ÅàKã *Òü\¤à á�¤à ¢¡v¡ ë�ïáÅº A¡Úà�à ºàñîÒ W¡à A¡Úà ëºœ�à 
W¡x¹A¡šà áÅÀ³-áÅ”‚à ³ƒå�à ³ìÒïÅàKã íº\¹ ¬́à ººKã šåîB¡ Ò”‚¹A¡šà, 
W¡à*J€šKã �à³àƒà šåì�à¹A¡šà Jè€ìÅ³Kã "R¡A¡šáÅñ�à ³ìÒïÅàKã 
íº\¹ ¬́à Òã-ÚàÒü ³àR¡Ò�-t¡àA¡ÒÀA¡šà šè³—³A¡ "áÎKã º³� Jå³—¤à "ì¹�à 
ë�ïáÅºKã ³Jàƒà ³à¤å ëºàÒü¤à íº³à¤à ³šå "Åè�à ³šå áÅƒ¤Kã Úà�ñ ÚàA¡à 
Òü�à ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ã�à t¡àÒü¤R¡ ³ã ÒàÚ¤à ÅàîK \à€ "ƒå ëºàÒüáÅÀìK 
ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ Òü³àKã áÅìÚà³—åñƒKã ëšàA¡áJ¤á�, šåì�àA¡áJ¤á� ëA¡àì¹à�à 
ëA¡ï¤ã áÒñW¡à¤ã ëA¡à€W¡à¤ãìƒà¡ú \ãì¤à \ã¤Îà \ã¤�³, \ã¤áƒ \ã¤ W¡à¹Kà 
áÒñáR¡¡ú "ƒå�á� W¡àÒü�àKã Þç¡Òà� áÎái¡Kã ëÞi¡ ³àìAó¡i¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à ÅàáÒñ-
R¡àáÒñ ëÚà�¤à íA¡ì�ºƒåKã "áÒñ¤à ëÎA¡šãKã, "ît¡ ëÎA¡šãKã Åàìƒàñƒà 
Îà¹Î-2�à , ëA¡àá®¡ƒ-19�à �ãñR¡àÒüƒ�à ³�ãñt¡³—à A¡àÚìƒàñƒå�à íº¹ ¬́ƒKã 
t¡àÒü¤R¡ ³ãKã Å³å Åàìƒàñƒà ³àKã "ì¹àÒü¤à šà–ƒ³Kãƒ³A¡ ëA¡àÚt¡à� 
t¡à�¹áAÃ¡¤à¡ú A¡àl¡ü¤ãK�å - A¡³óoà \àÚìt¡ \”zå :, A¡³óƒKã ®¡àÒü¹Î, áÒñAå¡š 
\ã¤ ëšàA¡Òü¡ú ³áÎá� t¡àÒü¤R¡ ³ãKã šåá�Kã ºàî¹-ºà�èš ºàì¹à�¡ú

Þàì¹àÒüáÅ� : ÞàìJà³ *Òü�à ³³àR¡�v¡û¡à ëÒïJø¤à ³t¡³ƒà t¡àÒü¤R¡ 
³ã*Òü¤à Jå�àÒüáÎKã šåá� ëJàR¡W¡v¡à ³àìº³Kã ³ã ëšÃK, ëA¡àìº¹à, ¢Ãå¡-
ºàÒüW¡€ "×³ "áÎ�à ³àKã-³àKã ³t¡³ƒà Å³å ³ãìA¡àA¡ ëA¡àát¡Kã ³�v¡û¡à 
J³—åñ ë�àñR¡àA¡ ºàÒüì¹ ¬́ãKã ³�àv¡û¡à �àá¤Jø¤á�¡ú ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à &ÒüƒÎ�à 
³àìº³Kã ³ã ëA¡àát¡ "×³Kã ³�v¡û¡à šåá� íJìJø¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ 
ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³àìº³Kã ³ã Å³å ³ãìA¡àA¡ ëA¡àát¡ "³à ëÒ�¤Kã Å³å 
ºA¡à�åñƒà A¡àÚìƒàñìJø¡ú šåá� ëW¡R¡ì\� íº¤ƒKã áÅìÒïƒ¤�à ºàJ ×´£å¡ t¡¹àKã 
³�v¡û¡á�, šåá� ëW¡R¡ì\� J ¬́ƒKã šåá� J³áJ¤�à ºàJ ³R¡àKã ³�v¡û¡á�¡ú �åá³€ 
�à�à íºá¹¤³îJ, t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à Jå�àÒü íºá¹¤³îJ tå¡ñƒà ºàB¡ƒ¤à ºàñîÒ 
Aå¡³Åãñ W¡à A¡Úàƒà, áºÅãñ A¡Úàƒà ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ã Òü³àKã áÅìÚà³—åñƒKã ³t¡³ 
³t¡³ƒà "ì�ï-"ì�ï¤à áÒñAå¡š A¡Úà-A¡Úà ë�ï�à ³á³ñ ë�à–ƒå�à ºàÒüW¡€ 
A¡Úà³à ëºœ�à ³àìº³ Åã�¤à �åñ�à Åì–ƒà¹A¡áJKá�¡ú ëA¡àát¡ ëA¡àát¡�à Jåá\ñ 
*Òüƒå�à ³àìº³Kã ³ãKã ÚàÒü¤ã �ÞàÚ ·³¹à\Kã ³Jè€Ç¡ *Òü¹áJKá�¡ú ºàÚ�à-
ºàÒü�åñ "³áƒ ºàÒüW¡€-³ãìšàA¡ º ¬́ãKã áºAÃ¡³ *Òüá¹¤à ¹\, t¡³P¡oKã ³šå 
t¡àÒü¤R¡ ³ãKãáƒ šåá� áÒñ¤Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à t¡³Jø¤á� ¡ú=
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HL-P/3235/27/06-26/07

ONLINE CLASSES

ebIKi/�èñÅR¡ (šàÒüºÎ) *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒáÀ
�èñÅR¡Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ*ñ Jåáƒñ³A¡ :- ³šà–

ƒà ëšà ¬́à, t¡ñ¤à, # t¡à¤à, # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, 
# ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, "³àñì�àR¡ ëW¡à”‚¤à, �àÒü 
W¡à¹Kà ëšà ¬́à "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà (ë¢¡Êåºà), 
³�åñƒà ëšà ¬́à (ëÒì³àì¹àÚƒó), ÒàB¡€W¡¤à "ƒåKà 
ëJàR¡ Òà ¬́à Úàƒ¤à "áÎá�¡ú "ƒåKà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ 
J¹�à ÒA¡W¡àñƒà t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, 

ëJàR¡-Jè€t¡à áW¡A¡šà, ëšà ¬́à, šñ�¤à-áÅ�¤à ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà 
áÅñáº-�à*á¹ �åñR¡àÒüt¡¤à ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ¢¡Ò�ãñ¤à íº¹Káƒ 
Òñ¤ã�ãñ¤à íº¹Káƒ "³åv¡û¡ñ ëºñì�àA¡šã¹v¡ûå¡�à t¡à�¤ãÚå¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei

HL-P/7203/27 june to 26 july Heingang Awang Leikai
Contact Nos. 8014023792/6009147645

 Naorem Ibomcha

wkAcp / šà³î\
áÑHº ëº¤¹ &–ƒ ëÒºš¹ ë¢¡à¹  i¡àÚ¹ á¹áy&áƒñ ÞGó

ëÎ ëšàÊ  ë®¡ìA¡á� &Gšá¹&� ëÎºá¹
1.  áÑHº ëº¤¹ 5 W¡Òã 5ƒKã 10 ë�ìKàáÎ&¤º
2. ëÒºš¹ 5 W¡Òã 2 ë�ìKàáÎ&¤º
A¡ì–i¡C :
 &³/&³ áÅìi¡à®¡à i¡àÚ¹ á¹áy&ƒ¹ &–ƒ Îá®ó¡ìÎÎ
 (*ì�à¹àÒü\ ¢ø¡àe¡àÒü\ã *¢¡ &ºKã ¹¤ÿ¤¹ A¡ì´šá� áºá³ìi¡ƒ)
 t¡àA¡ìÚº Òü–ƒáÊö&º ÒüìÊi¡ á¤-6 ë¢¡Cá¹ á¤áÁ¡ñ, Òǘ £¡àº ëÞÊ - 795001
 ë³à¤àÒüº � ¬́¹ :- 9402733209    HL-B/6270/17,18,19,20,21,22,23
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HL-P/7370/20,22,24,26,28
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ZENITH ACADEMY
SANGAIPROU, IMPHAL, MANIPUR

Affiliated to Central Board of Secondary Education, New Delhi

(A Co-Educational Hr. Sec. Institute affiliated to CBSE)

ADMISSION NOTICE

Mode of Admission - FIRST COME FIRST SERVE

Last Date of Admission - 30/07/2020 (For both Sc. and Arts)

Toppers of the School for 2020 AISSCE Examination.

 Sl. NAME % of MARKS

 1. SONIA DEVI DAHAL 90.4%

 2. NIA SHARMA SANGLAKPAM 87.4%

 3. SHINEY ELANGBAM 85.4%

 4. BRAZIL SHARUNGBAM 76.8%

 5. LD. SHUTNEIDAM AIMOL 76.4%

 OVERALL PASS PERCENTAGE

 CLASS

 X - 98%

 XII - 95%

HL-P/7382/22&23     Sd/- PRINCIPAL
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ëW¡R¡ ëÚì”‚àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 21 ('W¡ &� &Î):

á\á¹¤à³ áƒ®¡ºšì³–i¡ *Kó�àÒüì\
Î�à á\á¹¤à³ áƒ ÎãƒKã "Úà¤à 
ëºï¹Kà ¤¹àA¡ ÎàAó¡º ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à 
ë¤àì¹àì¤yû¡àƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã 
&ìÞ¸ì�óÎ ëA¡ì š́¸� šàR¡ì�àA¡šKà 
ëºàÚ��à ëW¡R¡ ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú

ë\ áƒ *Kã šøáÎìƒ–i¡ &� Îƒà�–
ƒ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, á\á¹¤à³ƒà 
ë�àñ³-ÿë�àñ³Kã ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\
ái¡®¡ ³áÅñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú á\á¹¤à³ 
áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ�, ¢ø¡–i¡ ºàÒü�ƒà 
�¤A¡ ët¡ïá¹¤à Îã &Î *áÅñ Jå€Å³—
ƒå�à ºàÚ�à "áÎƒKã á�ñ�¤à �¤A¡ 
šàÚJ€tå¡�à ºàáAÃ¡ ÒàÚá¹¡ú

\åºàÒü 30 ƒKã á®¡ áƒ &¢¡áÅñKã ÊöàÒüA¡ ëÒ�à 
A¡�áÅ�¤à Þàì¹š ëºïì¹ : &ìÎàáÎ&Î�

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 21 ('W¡ &� &Î):
\åºàÒü 30ƒKã á®¡ áƒ &¢¡áÅñKã 

ÊöàÒüA¡ ëÒ�à A¡�áÅ�¤à Þàì¹š 
ëºïì¹ ÒàÚ�à *º ³áošå¹ á®¡ áƒ 
&¢¡ ëÞºì¢¡¸¹ &ìÎàáÎ&Î�Kã 
ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ Îág€�à ëšøÎt¡à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "ƒå�à ÒàÚ, ³t¡³ A¡ÚàKã 
³³àR¡ƒKã &ìÎàáÎ&Î�à ³áošå¹ƒà 
íºá¹¤à á®¡ áƒ &¢¡ 10050 Kã W¡à�¤à 
*�ì¹á¹Ú³ šãÚå ÒàÚ�à t¡A¡áÅ–ƒå�à 
ºàáAÃ¡¡ú Îá®ó¡Î áÎAå¡̧ á¹ái¡ � ¬́ãÚå ÒàÚ¤à 
Úà*�à áƒ³à–ƒ A¡Úà ët¡ïƒå�à ºàA¡šà 
W¡Òã 12 ³šåñ ¢¡à¹ìAÃ¡¡ú íºR¡àA—¡à ³t¡³-
³t¡³Kã ë³àÒüì�³ ët¡ïƒå�à ºàAÃ¡¤Îå 
ëA¡àá®¡ƒ-19Kã "Þà¤à ³¹v¡û¡à 
¢ø¡–i¡ ºàÒü�ƒà ëºœæ�à A¡ìxàA¡šKà 

ëºàÚ��à ƒå̧ ái¡ ët¡ïá¹¡ú ëšàá\ái¡®¡ 
*Òü¤à á®¡ áƒ &¢¡ A¡Úà Úà*¹¤Îå 
ëA¡àá®¡ƒ ëA¡¸¹ ë¢¡áÎáºái¡ ¢¡à*¤à 
šã¤ãƒ�à ëJàÚÅà*�¹¤à á®¡ áƒ &¢¡ 
A¡Úà�à ëÒï�¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à �à "áÎKã 
16t¡à ÊöàÒüA¡ W¡R¡áÅÀA¡šà R¡áÎKà �à�à 
�å³ã€ 5 á� ³šåñ ¢¡à¹ìAÃ¡¡ú ëšì–ƒá³B¡ã 
"Þà¤à "áÎ ëÚñºKà E¡à¹á–i¡� ëÎ–i¡¹ 
"³Îåñ "àÒüìÎàìºÎ� Þàƒót¡à ƒå̧ ái¡ 
ët¡ïá¹¤áÅñáƒ "ƒå³A¡ ³ì�ï ët¡ïÒáÀ¡ú

�à "áÎKã 17t¡à &ìÎàáÎ&Î� 
"áÎKã W¡ã¢¡ &ƒ®¡àÒü\¹ Å¸à³\
àÒü�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ l¡ü�ƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã ¢ø¡–i¡ ºàÒü�ƒà íºá¹¤à á®¡ 
áƒ &¢¡áÅñKã "ìÅàA¡-"š� 
ë�à¹A¡šƒà íºR¡àA—¡à šãá¹¤à ºåšà 
ºàJ 50Kã &G-ëNøáÎÚà "ƒå W¡š 

³à��à á®¡ áƒ &¢¡áÅñƒÎå šãKá� 
ÒàÚ�à ºàl¡üì�à¹A¡šƒà Ò¹à*\¤à 
"³áƒ �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú "ƒå¤å 
³¹ç¡*Òüá¹¤à áƒ³à–ƒáÅñáƒ �¤v¡û¡à 
*ì”‚àA¡šãƒ¤à "áÎ�à "³åB¡à ëÒ�à 
á®¡ áƒ &¢¡áÅñƒà ëJàÚÅà*�¤à 
ëÒÀìAÃ¡¡ú áÒñáºîR¡ ³ãAå¡š "³v¡à 
*Òü¹¤Îå ë³àì³à� ë�àA—¡à áÒñ¤à 
ÒàÚ�à t¡àÒü¤ñ ³ã*Òü¤�à t¡à�á¹¤á�¡ú  
áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà ºåšà ºàJ 50 ¢¡ñKá� 
ÒàÚ�à Ò¹à*¢¡³ íº¤øà¡ú ëÒïá\A¡ 
t¡R¡àÒü¢¡á‰¤áÎ ³¹ç¡*Òü�à ³t¡³Kà 
W¡à�¤à �àKã *�ì¹á¹Ú³ šã¤à 
"áÎá�¡ú šãAÃ¡¤à ëÅ�¢¡³ "áÎ�à 
³ìt¡ï A¡¹³—à Òü³åñ-³�åñ �àA¡šà 
R¡³Ká� ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà 
t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëA¡àá®¡ƒ Þàá¹Ú¹áÅñKã *Òü¤à ëi¡öá�ñ 
ëšøàNøà³ "³à W¡xƒå�à t¡àA¡šã t¡ ¬́ãìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 21 ('W¡ &� &Î):

ëA¡àá®¡ƒ Þàá¹Ú¹áÅñKã *Òü¤à 
ëi¡öá�ñ ëšøàNøà³ "³à šàR¡ì�àA¡ìJø 
ÒàÚ�à *º ³áošå¹ & &� &³ (šàió¡ 
á¤) A¡ì–i¡öC Òü³ìšÃàÚã Úåá�Ú� "–ƒ¹ 
ëÊi¡ ëÒºôk¡ á³Î� ëÎàÎàÒüái¡Kã 
ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ ëA¡ \Úà¹àá��à 
ëšøÎt¡à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à 
ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "ƒå�à ÒàÚ, ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã ¢ø¡–i¡ ºàÒü� ÞAó¡¹ *Òüá¹¤ã 

& &� &³áÅñKã *Òü¤à �å³ã€ 
�ãá�Kã *�ºàÒü� ë¤\ ëi¡ öá�ñ 
ëšøàNøà³ "³à R¡áÎ ƒàìi¡àìš� 
ë�Uàáƒ ë�Î�º ë¤àƒó ë¢¡à¹ ÞAó¡¹ 
&ƒå¸ìA¡Î�, ®¡à¹át¡Úà ³\ƒå¹ ÎñQ 
³áošå¹Kà Jå€Å³—ƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
ëÒïìƒàA¡šKã ë�ï¹³ƒà "à¹ & Îã 
áƒ ái¡ &� á¤ ƒá¤ÃÚå # áƒKã ëW¡¸¹ì³� 
&� ët¡à´¬à, á¹\�º áƒì¹C¹ &� 
Îºà³ "³áƒ &Ká\Aå¡¸ái¡®¡ ë³´¬¹ 
A¡Úà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

&ìšG ëÒ–ƒºå³ ëÎàÎàÒüái¡�à ³àÑH šãìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 21 ('W¡ &� &Î):

ëi ¡ öƒ Ú å á�Ú� º å áW ¡ñ¤áÅñƒà 
³áošå¹ &ìšG &–ƒ ëÒá–ƒyû¡à¢ô¡i¡ 
ëA¡à*šì¹ái¡®¡ ëÎàÎàÒüái¡�à ë¢¡Î 
³àÑH šãìJø ÒàÚ�à ëÎ–i¡¹ *¢¡ 
Òüá–ƒÚ� ëi¡öƒ Úåá�Ú� ³áošå¹Kã 
ëÎìyû¡i¡á¹ ëÛ¡áy³Úå³ Åà”z�à ëšøÎt¡à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "ƒå�à ÒàÚ, ³àìº³ 
áÅ�¤à �åñ�à Åì–ƒà¹áAÃ¡¤à ëA¡àá®¡ƒ-
19�à ëÅàA¡ÒÀ¤à ëÊi¡ "³à 
*Òü¹áAÃ¡¡ú ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à ³áÅñ 
"áÎ Úà³J€ºáAÃ¡¡ú ëÊi¡ A¡ÚàKà 
W¡àñƒ³—¤ƒà ³áošå¹ "áÎ Úà³—à 

Þàñáº¡ú "áÎP¡´¬à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà 
ëÅì”‚àA¡ ³át¡A¡ W¡à�à íºt¡¤à 
³áošå¹ƒà íºá¹¤à áÅ–µãáÅñƒà ëº³—à 
ëÚì”‚àA—¡¤à ³áošå¹ &ìšG ëÒ–ƒºå³ 
&–ƒ Òü�¢ø¡à "àáió¡Îà� ëA¡à*šì¹ái¡®¡ 
ëÎàÎàÒüái¡Kã šøáÎìƒ–i¡ Òüá–ƒ¹à�à 
ë¢¡Î ³àÑHáÅñ šã¹A¡áJ¤á�¡ú šà*�à 
¤\à¹ƒà íº¤à ³ÒàB¡ã *á¢¡Ît¡à 
šàR¡ì�àA¡šà "W¡ ¬́à ë�ï¹³ "³ƒà 
& "àÒü ái¡ Ú å ÎãKã ë\�ì¹º 
ëÎìyû ¡i ¡á¹ &º ëÎàái¡�Aå ¡³à¹ 
"³áƒ ëÎ–i¡¹ *¢¡ Òüá–ƒÚ� ëi¡öƒ 
Úåá�Ú�Kã ëÎìyû¡i¡á¹ ëÛ¡áy³Úå³ 
Åà”zƒà ³àÑHáÅñ Jå€áÅ�¹A¡áJ¡ú


