
Saturday,  August 22, 2020, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ íÒì�ïì\à³

³áošå¹Kã í³ît¡ �€yKà ³ãît¡áÅñKã W¡€�ì¹àº "³áƒ šøà³�-šàî”‚áÅñƒà 
Åãá\�¤à šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà "³á� íÒì�ïì\à³ �€yKà íÒ�àì\à³ ÒàÚá¹¤à 
šà ¬́ã "áÎ¡ú #¹à€-šå\à ët¡ï¤à J¹ƒÎå ³¹ç¡ *Òü�à A¡€�¤à íÒáÅñKã ³�åñƒÎå 
"³á�¡ú A¡�àP¡́ ¬à Òü³åñ "³Kã Úǻ ¬à� "ƒå ³ì�ñ A¡Úà W¡à‰¤à "³áƒ W¡€�ì¹àºKã 
Þñ³ƒà Úǻ ¬à� "ƒå W¡€�¹¤áƒ Òü³åñ "ƒå¤å ‘‘íÒì�ïì\à³ Úǻ ¬àº-ët¡ºUà ÚàÒã¤’’ 
ÒàÚ�à šø³à�-šàî”‚ ët¡ïî�¡ú íÒì�ïì\à³Kã ³ìÅàR¡ 5 (5 ridge) šà–ƒå�à 
³ìt¡à� "�ã³A¡ ×Òü�¤à "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à íÒ "ƒå¤å ëÒA¡ � ¬́à ³t¡³ƒà ÒüÒàÒü 
ÒàÒüƒå�à �á³—ñ¤à ³*ñƒà � ¬́à Úàƒ¤à "ƒå Úǻ ¬à� ³ì�àñ W¡àƒ¤à Òü³åñ "³Kà W¡àñƒ³—¤Kã 
Þà¢¡á³—¡ú íÒì�àì\à³ šà́ ¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à Êà¹¢øå¡t¡ (Star fruit) �€yKà ¢¡àÒü®¡-
ëA¡à�ó¹ (Five-corner) �€yKà ëA¡¹ì ¬́àºà (Carambola), áÒá–ƒƒà 
Aå¡³¹àJ (Kumrakh), Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà ë¤áºá ¬́ñ (Belimbing), ë¢ø¡�t¡à 
ëA¡¹ì ¬́àáºÚ¹ (Carambolier), ëÑšá�Êt¡à ëA¡¹ì ¬́àºà (Carambola), 
ë¤Uáºƒà A¡à³¹Uà (Kamranga), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà &®¡¹ìÒàÞà ëA¡¹ì ¬́àºà (Averrhoa carambola L) �€yKà 
&®¡¹ìÒàÞà &Aå¡ìt¡Uåºà (Averrhoa acutangula stokes) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ &®¡¹ìÒà&Îã (Averrhoaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú "ƒå¤å ë¤àt¡àá�Ê 
J¹�áƒ šà ¬́ã "áÎ *A¡\àáºìƒÎã (Oxalidaceae) ÅàîKKã ³�åñƒà � ¬́ã¡ú 
&®¡¹ìÒàÞà á\�ÎA¡ã ³Jàƒà ³àìº³ "šǻ ¬Kã *Òü�à áÑšáÎÎ "�ãJA¡ íº¤Kã 
³�åñƒà íÒì�ïì\à³Kã ëA¡¹ì ¬́àºà "áÎá� "ƒåKà "ìt¡à�à "ƒå�à &®¡¹ìÒàÞà 
á¤áº ¬́ã (Averrhoa bilimbi) "áÎá�¡ú á¤áº ¬́ã "áÎ A¡á¹P¡́ ¬ƒÎå Aå¡̧ A¡́ ¬¹ 
yã (Cucumber tree) ÒàÚ�Îå ëA¡ïî� "ƒåKà ³ÒÚ "ƒå Úà³—à ³³å� ¢¡à‰¤áƒ 
Åã�³�¤�à W¡à¤à R¡³ìƒ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à  íÒì�ïì\à³ šà ¬́ã "áÎ Jà-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à 
&áÎÚàKã J¹à ëÒ�à Åà¤à ëyàášìA¡ºKã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� "³Îåñ 
³¢¡³áÅñ "ƒåƒà Úà³—à Aå¡Òü¹¤à í³ìÒïì¹àºKã ³t¡³ƒKã �àƒå�à Åãá\�¹ìAÃ¡¡ú šàl¡üƒ³ 
"ƒå�à ³Jà t¡àƒå�à "Îå³—à Òüá¹ ³ƒåáƒ íÒì�ïì\à³ šà ¬́ã "áÎ *Îìyàì�áÎÚà� 
(Austronesian) ºìºà�¤áÅñ�à Òüá–ƒÚà, šàáA¡Êà�, ¤àñºàìƒÅ, ë�šàº 
³"Îåñ ÅøãºS¡àƒà Úà³—à R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã šå¹v¡ûå¡�à �àáJ¤ƒKã R¡áÎáƒ šà ¬́ã "áÎ 
³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïJì¹¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à íÒì�ïì\à³ ³ÒÚƒà 
Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñáƒ ë¢Ã¡ì¤àì�àÒüƒÎ (Flavonoids), &ºA¡àìºàÒüƒÎ 
(Alkaloids), ët¡á�� (Tannins), ëÎìšàá�Î (Saponins)¡ú ³áÎKã 
³�v¡û¡à ëKºãA¡ &áÎƒ (Gallic acid), &ÎìA¡àá¤óA¡ &áÎƒ (Ascorbic 

acid), ëšøà&ì”‚àÎ à̧á�áƒ� (Proanthocyanidins) "³Îåñ ÒüášìA¡át¡áW¡� 
(Epicatechin) "áÎ Úà*Òü¡ú á³�ì¹ºáÅñKã ³¹ç¡ *Òü�à "àÒü¹�, ëA¡ºáÎÚ³, 
ë¢¡àÎì¢¡à¹Î "³Îåñ ëšàt¡àáÎÚ³ "áÎKã ³�v¡û¡à ëA¡ì¹àát¡ì�àÒü, á�Úàá³� 
(Vitamin B1), ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤� (Riboflavin)(Vitamin B2) "³Îåñ 
á®¡t¡àá³� Îã "áÎƒà W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú ³³å� ¢¡àá‰¤à íÒì�ïì\
à³ ³ÒÚƒKã ³³å� ¢¡à¹¤à íÒì�ïì\à³ ³ÒÚ�à yá”z*áGìƒ”z "áÎ Å¹ç¡A¡ 3 ëÒ�à 
Úà*¤à ³¹³—à ³Jº A¡ÚàKã ºàÚ�-t¡ã�àáÅñ ºàÚ�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú Úà³—à šåáA—¡ñ 
ë�ïK€á�ñR¡àÒü *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à íÒì�ïì\à³ ³ÒÚKã ³ìt¡àñƒKã 
³åA¡ƒ�à Úà³—à ëÒ�à &á”z*áGìƒ”z Úà*¤à ³¹³—à íÒ "áÎ ³Aå¡ Úà*�à W¡àá¤Ká�¡ú 
á¤gà�à W¡àñìÚñ W¡xƒå�à ëÚñ¤ƒà JR¡¤à R¡³Jì¹ ³ƒåáƒ íÒì�ïì\à³ "³å�¤à ³ÒÚ 
"áÎ ³ã*Òü¤Kã #ƒà áW¡á�Kã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤à, ëA¡�¹ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³, ³ã€ 
ëR¡ïìƒàñ �åñ¤à, �ì¤à ¬́ãKã ºàÚ�àáÅñ "³Îåñ t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à 
ët¡ï¤à ("à�øóàÒüát¡Î) "áÎ ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú Úà³—à áº¹¤à 
"�à ºàìÚñƒà #ƒà áW¡á�Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à "³áƒ #Kã ëJàR¡ì\º (B.P) 
Þàñ¤ƒà íÒì�ïì\à³ ³�à "ƒå Aå¡š—à A¡AÃ¡Kà W¡à *Òü�à #áÅñƒà ëºà–ƒå�à ëÅ ¬́à ³Òã 
"ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à ³Òã "ƒå  W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à 
¢¡à*ƒ¤à "³áƒ ëJàR¡ Òà³�¤ƒÎå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú �ì¤à ¬́ã ³šàUº 
ëÅà�¤à "³Îåñ ºàÚ�àáÅñƒà íÒì�ïì\à³ ³�à ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüÒã J¹à í�JàÒü¹Kà W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ W¡à³W¡ 
"³³³Kã W¡àñƒàƒà šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à ³Òã 
"ƒå šã�A¡šƒÎå "¹ç¡³-ºàÚìÒï ët¡ï¤à "ƒå Ò”‚Ò�¤à R¡́ ¶ã ÒàÚ�Îå Åãá\î�¡ú 
�ãì¤àñ-�ãá¹ºƒà t¡ã� íº¤ƒà íÒì�ïì\à³ šà ¬́ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à 
³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�v¡ûå¡�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ºàìÚñ�¹áAÃ¡¡ú íÒì�ïì\
à³Kã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à ³º³ "áÎ l¡ü�ÅKã ³Jº A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à ëÑH¤ã\ ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à  ¢å¡Nøã "áÎ ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü "³à Òè �A¡áW¡�Jø¤áƒ íÒì�ïì\à³ šà ¬́Kã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à 
"ƒå #áÅñƒà Ç¡KàÒü¹Kà NÃàÎ "³ì¹à³ Jåƒv¡û¡à šã�A¡šƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à 
R¡³Ká� ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú "á¹¤à W¡àÒü�àKã "�à-ºàìÚñƒà íÒì�ïì\à³Kã ³¹à 
"áÎ Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå ƒàÒüì¤át¡Î ³¹ç¡ *Òü�à Type 2 diabetes 

Mellitus "áÎƒà šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú á¤gà�à �ãá\�¤ƒKã JR¡¤à R¡³Jì¹ 
³ƒåáƒ "ìÅàA¡-"š� A¡Úà¤ƒà íÒì�ïì\à³ ³�à Ç¡KàÒü¹Kà ë�à ¬́ƒà íW¡�à "ƒå 
Úà³—à Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü�à Ò”‚Ò�¤à R¡́ ¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú šàl¡ü "ƒå�à ³Jà t¡à¹ƒå�à 
ë³àá¢¡ó� (Morphine) �à "�à¤Kã íW¡�à Ò”‚Ò�¤à "ƒåKà íÒì�ïì\à³ ³�à�à 
íW¡�à Ò”‚Ò�¤à "ƒåKà ³*ñ ³àî�¡ú á¤gà�Kã šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à íÒì�ïì\
à³ ³�à "áÎ ëA¡àA¡¢¡àÚ-Ç¡\à "³Îåñ ³ÒãA¡-³t¡àÒü A¡Úà³¹ç¡³Îå Òà€šà R¡́ ¶ã¡ú 
íÒì�ïì\à³ "³å�¤à "áÎ ëJà³á\ñáº¤ã ³³àáÅñKã ëJà³ºàñ ëÒ�à ë�àA¡Ò�¤à 
R¡́ ¶ã¡ú "ƒå¤å Úà³—à ëW¡A¡áÅ�á¤Kƒ¤áƒ áA¡ƒá�Kã "�à¤à íº¤à "³áƒ #áÅñ Úà¢¡³ 
ët¡àÚ�à ët¡ïK�¤à ³ã*ÒüáÅñ�áƒ íÒì�ïì\à³ ³ÒÚ "áÎ W¡àá¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

Úà át¡� W¡à¤à

ºàÚ�à "áÎ ³ã*Òü¤Kã Úàƒà J«àÒüƒKã ët¡àÚ�à �àK�¤à ºàÚ�à "³á�¡ú 
ºàÚ�à "áÎ�à ÚàáÅñ, J«àÒüƒKã Åãá\�¤à Úàƒ�à Úà ³àR¡Ò�¤à ºàÚ�àá�¡ú 
ºàÚ�à "áÎ�à ÚàKã ³šà� �ñ¤à &�àì³º (Enamel) �€yKà áÎì³–i¡³ 
"Òà�¤ƒà ëÅàA¡ÒáÀ¡ú ³�ñƒà "�ãÇ¡¤à Å¹ç¡A¡ áÎì³–i¡³ ëÅàA¡ÒáÀ¡ú ºàÚ�à 
"áÎ�à "Îå³ ëÅàA¡áJƒå�à ³î³�ñƒáƒ ÚàKã ³�åñ Òü�ñ �ñ¤à "ìš€šà 
Å¹ç¡A¡ áÅñáº-�à*á¹ ëÅàA¡Ò–ƒå�à Úà "ƒå ³àR¡ÒáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎ�à ÚàKã 
³³àÚƒà íº¤à "Aå¡€šà šì¹ñ, ³Jåº, ëÒï¹A¡¢¡³Kã &�àì³–i¡ Å¹ç¡A¡ 
á�ñá��à Úà*¹v¡û¡¤à, ÚàKã ³³àÚ�áW¡ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ºàÚ�à "áÎ ëÒïKáÀ¡ú 
"Òà�¤ƒà "ášA¡šà ³Jåº�áW¡ñ¤à ëÅ³Òü "ƒåKà "Îå³-"Îå³ ºåáÅÀA¡Òü¡ú 
³t¡³ "áÎƒáƒ �àá¹¤à ³ã "ƒå�à �åñR¡àÒüt¡¤à "�à¤�áW¡ñ¤à A¡Úà ¢¡à*ìƒ¡ú 
³å�à ëÚñºå¹Kà ³Wå¡ ëÒàñ¤à, ³Jåº ³W¡à J¹à l¡ü¤à �v¡�à A¡á¹Îå l¡üì¹àÒü¡ú

³Jåº "ƒå ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ºå�¹B¡á�¡ú "ƒåKà �àA¡º-�àA¡ºƒà W¡àl¡ü¤à 
ëÒì–ƒà¹B¡á�¡ú ³t¡³ "áÎƒáƒ W¡à¤à-�A¡šà ³t¡³ƒà �àá¹¤à Úà "ƒåƒà 
"#ñ-"Åà ¢¡à*¤�áW¡ñ¤à ëÒï¹B¡á�¡ú "Îå³-"Îå³ W¡àl¡üì�à¹v¡ûå¡�à ³�åñKã 
Å¹ç¡A¡ "ƒå ëÚïáÅÀA¡šƒà "#ñ-"Åà ëÒ�à ¢¡à*¤à "³áƒ �à¤�áW¡ñ¤à 
ëºàÚ��à W¡à¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà ¢¡à*¤à �à¤à ëÒÀB¡á�¡ú "Îå³—à "ƒå³ W¡xÒÀ¤áƒ 
ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à Úà³—à �à¤à "³à ¢¡à*¹B¡á�¡ú "ƒåKà �à¤à "ƒå ³t¡³ Aå¡Òü�à 
�àKáÀ¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒKãáƒ Úà "ƒå áÅ¤Kã ³t¡³ *Òü¹AÃ¡Ká�¡ú ëºàÚ�-
ëºàÚ��à ÚàKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à Å¹ç¡A¡áÅñ ÒàÚ¤áƒ ëšá¹* ëƒì–i¡º 
ë³³ì¤ø�, &ºá®¡*º¹ ë¤à� "³Îåñ "ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à Å¹ê¡ Úà*áÅÀv¡ûå¡�à 
ëšà´¬à, �àÒü W¡à¤�áW¡ñ¤à ët¡ï¹B¡á�¡ú

ºàÚ�à "áÎ�à J«àÒüƒKã ëÅàA¡Ò�¤à ÚàKã ³³àÚáÅñáƒ - ÅàÚ��¤à 
³³àÚƒà íº¤à "Aå¡€šà šì¹ñ, ¤ìA¡º áš€, Úà "�ã t¡àÒü�¤à ³³àÚáÅñ, 
áÅñP¡º³ áš€, ÚàKã ³R¡v¡û¡à Úà á��¤ƒà W¡àáÅ�¤à "Aå¡€šà ³¢¡³áÅñ, Úàá¹ 
W¡xJø¤à áÎì³–i¡³Kã Å¹ç¡A¡ l¡üƒå�à íº¤à ³¢¡³ ÒàÚ¤áƒ Úà "�ãKã A¡à¹Bå¡´¬à 
³¢¡³, Úà ëÒï¹A¡šƒà &�àì³ºKã Å¹ç¡A¡áÅñ ¢¡\�à Úà*¹v¡û¡¤à ³³àÚáÅñ 
"áÎƒà ºàÚ�à "áÎ �àKáÀ¡ú

ºàÚ�à "áÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³áƒ ³Jº Úà´¶ã¡ú J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü�à 

ëºï�¤à ³¹³áƒ W¡à¤à-�A¡šà ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà ³�B¡ã š�áJø¤à �àKáÀ 
ÒàÚá¹¤à ³¢¡³áÅñ "áÎƒà tå¡ñƒå�à íº¤ƒKã ë�àAÃ¡A¡šà &áÎƒAå¡´¬à ëšà€ 
"³�à ÚàKã Òü�*Kóàá�A¡ *Òü¤à Å¹ç¡A¡áÅñ "ƒå tå¡³ÒáÀ, "ƒåKà *Kóàá�A¡ 
*Òü¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå�à ëšøàìi¡àºàÒüái¡A¡ &gàÒü³�à W¡à�€tå¡�à Úà "ƒåƒà ³Jåº 
ëÅ³Òü¡ú "Îå³—à ÚàKã át¡� W¡à¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒáÀ¡ú ³áÎƒà 'ìJàÚ�à ³t¡³ W¡à�à 
á�ñìÒïƒ¤ƒKã "Îå³-"Îå³ W¡xáJƒå�à ÚàKã ³�åñ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ ëÚïáJƒå�à 
Úà "ƒåKã ³šåá� ³àR¡ÒáÀ¡ú

ºàÚ�à "áÎ R¡àA¡ì�àìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ 'ìJàÚ�à W¡à¤à-�A¡šà ëºàÒü¹¤à 
³tå¡ñƒà ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ ëÅàÚƒ�à Úà ëÅñìƒàB¡ƒ¤á�¡ú Úà "áÎ ëÅñá‰îR¡ 
³³àR¡ƒà Úàƒà W¡œæ�à "³Îåñ W¡R¡ƒå�à íº¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå Òà�à 
ëºïì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú Úà A¡à¹v¡û¡à W¡œæ�à "³Îåñ tå¡ñƒå�à íº¤à ëšà€áÅñ "ƒå 
"áÒñ ëº�Jø¤áƒ ³ƒåƒKã šx-šå³�¤ƒKã ë�à¹A¡šà ³áÒáÅñ "ƒå íºÒ™¤áƒ 
ÚàáÅñ át¡� W¡à¤ƒKã A¡�¤à, J¹³îJ Ò”‚Ò�¤à "³áƒ á�ñ¤à R¡´¶ã¡ú Úàƒà 
Úà�ã Úà³—à A¡à¤à "áÎ�Îå ÚàáÅñ¤å át¡� W¡àÒáÀ¡ú Úàƒà A¡à¤à Úà�ã ëÅàÚƒ�à 
ëÅñìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú Úà¤å t¡¹ê¡-t¡�à�à �´¬ãKƒ¤á�¡ú

ºàÚ�à "áÎƒKã A¡��¤Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî´¬áƒ "#ñ-"Åà 
¢¡à*ƒ¤Kã�à J¹à ¢¡à*¹AÃ ¡¤à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ³JåºáÅñ "ƒå 
ë³�áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú Úà ë³�¤à ³t¡³ƒà ë³áÀ¤à ëšà€ "ƒåKã ³Jàƒà 
"#ñ-"Åà ¢¡à*ƒ¤à ³ì¹àº "³à ëÅàÚƒ�à Úà*Kƒ¤á�¡ú "ƒåKà ë³áÀ¤à 
³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå�à áW¡A¡áÅ�¤à ³t¡³ƒà ÞàñJ€�à t¡àÒ�¤à Úàìƒ¡ú

Úà át¡� W¡à¤à "ƒå�à ÚàKã ³šåá� ³àR¡Ò�Jø¤à ÒàÚ¤áƒ áÅ¹¤áƒ ¹ç¡i¡ 
ëA¡ì�º (Root Canal) áyi¡ì³–i¡ ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà ë³�áÅ–ƒå�à 
ºàìÚñ¤ãKƒ¤á�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëºïÅà ¬́³ ¤å‹W¡™ -ÿ-
BDS (CAL), MDS (Lucknow)

Oral & Maxillofacial Surgeon

Retd. Joint Director, JNIMS
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ebIKi/�èñÅR¡ (šàÒüºÎ) *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒáÀ
�èñÅR¡Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ*ñ Jåáƒñ³A¡ :- ³šà–ƒà 

ëšà ¬́à, t¡ñ¤à, # t¡à¤à, # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # 
ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, "³àñì�àR¡ ëW¡à”‚¤à, �àÒü 
W¡à¹Kà ëšà ¬́à "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà (ë¢¡Êåºà), 
³�åñƒà ëšà ¬́à (ëÒì³àì¹àÚƒó), ÒàB¡€W¡¤à "ƒåKà 
ëJàR¡ Òà ¬́à Úàƒ¤à "áÎá�¡ú "ƒåKà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ 

J¹�à ÒA¡W¡àñƒà t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡-Jè€t¡à áW¡A¡šà, 
ëšà ¬́à, šñ�¤à-áÅ�¤à ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà áÅñáº-�à*á¹ �åñR¡àÒüt¡¤à 
ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ¢¡Ò�ãñ¤à íº¹Káƒ Òñ¤ã�ãñ¤à íº¹Káƒ "³åv¡û¡ñ 
ëºñì�àA¡šã¹v¡ûå¡�à t¡à�¤ãÚå¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
HL-B/6295/27 july to 25 Aug. Heingang Awang Leikai

Contact Nos. 8014023792/6009147645

 Naorem Ibomcha

FkxGvjg / *\à ABDUL HAK šå �àK€W¡á¹
šàl¡üìW¡ "áÎƒà A¡àá¤¹à\ *\à Abdul Hak, Contact no. 

8794429681 & 8014623756 ë�ñ�\¤ƒKã *\àKã ³�àv¡û¡à 
W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à Úà³—à A¡�à 
�àƒå�à ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ³šèñ ¢¡à�à "³àñ¤à ëÅñìƒàA¡šà 
R¡³ƒ¤à, "³àñì�àR¡ ³Úàƒà ëšà Ã́Kà íº¤à "³áƒ "ìšà ¬́à "ƒå áW¡A¡šà 
�à¤à, ³¹A¡-³¹v¡û¡à # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, ³Wå¡³ "�àñ¤à t¡à¤à, šèA¡ìW¡š 
�à¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, šàUº ëÅà”‚¤à, J«àR¡ �à¤à "ƒå R¡áÎáƒ ³šèñ ¢¡à�à 
¢¡\ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à *\à¤å �àK€W¡á¹ "³Îåñ ³t¡³ Åàñ�à ³ãÚà³Kã ëÎ¤à 
ët¡ïƒå�à šèá� �åñÅàñ�à áÒñá¤ìJà ÒàÚ�à #Å«¹Kã ³¢¡³ƒà šø��à ët¡ï\á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6 am to 5 pm)

  �àK€W¡á¹¤à :  Ch. Hemanta, 

HL-P/7388/22  Thoubal Khekman

FkkxGvjg/ I AM THANKING BROTHER 
LAISHRAM SUDHAKAR

I am thanking Brother Laishram 

Sudhakar S/o L. Nabakishore of 

Sagolband Khamnam Leirak near 

I.T.I Imphal for curing me from 

Gall Stone 1.56 cm and Left Renal 

Calculus 6.6 mm.
Sd/- L. Sangeeta Devi

HL-P/7444/22        Haobam Marak Lourembam Leikai

Îå‹àA¡¹

KDjg KDjg / ÅøãÅøã ëKï¹W¡™àÚ �³ :
šå¤ÿ¤óàÅø³ƒà 'ìJàÚ J«àÚKã Òü¹v¡û¡à át¡�¤ã¹ ¬́à ¹à\Aå¡³à¹ 

òëƒàì¹ì™àá\€ áÎñÒ-�à ³àKã �åñáÅ\¹¤à Òü³åñ-³�åñ, ÅàîK-
�àît¡ "³áƒ ³¹ç¡š-³šàñ J«àÚ šè³—³A¡šå �àìƒàAÃ¡ Ã́Kà, ëÒïáJ¤à 
t¡àñ 17¡/8¡/2020 Òüñ, �Þà� 28á� šà�¤à á�ñì�ïA¡à¤à 
�åá³v¡à ÅøãP¡¹ç¡Kã Aõ¡šàƒKã ë¤È *ÀKà Åøãái¡öìºàA¡à�à� íW¡t¡�¸ 
ƒàÎ ÒàÚ�à �à³ ¢¡ñ\ƒå�à ¤õ–ƒà¤� šøàáœ *ÒüìJø¡ú

ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 22/8/2020 Òüñ, ºàñ¤�Kã 4á� 
šà�¤à �àñ\ �åá³v¡à "áÑ‚-Îe¡Ú ëºïJ€W¡¹Kà, ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 31/8/2020 
Òüñ, ºàñ¤�Kã 13 á� šà�¤à á�ñì�ïA¡à¤à �åá³v¡à áW¡Øà-l¡ü€Î¤ áƒ� ë�àìAÃ¡¡ú �åá³€ 
"áÎƒà íºáJ‰¤à í¤Ì¡¤A¡ã "àuà-Åàá”zKãƒ³A¡ R¡³\¤à ¤Ñzå J¹ƒñ Òá¹ ÎS¡ãvó¡oKà 
ëºàÚ��à ÅøãÅøãìKï¹W¡™ šø®å¡Kã W¡¹–ƒà A¡ZW¡Kìƒïá¹¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³¹³ *Òüƒå�à íºR¡àB¡ã "á�ñ¤à 
íº¤à ³¹³—à Òü³åñ-³�åñ JA¡ ºàÒüKã ë�ï¹³t¡³A¡ "A¡A—¡¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà 
šàR¡ì�àA¡W¡¹Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à šè³—³A—¡à Þàì¹ï¤ãƒ�¤à �ãñáÅñ\á¹¡ú

"ÚèA¡ šåñ 8.00 : ë®¡A¡ A¡€šà
"ÚèA¡ šåñ 9.30 : ÎS¡ãvó¡o ëÒï¤à¡ú

á¤�ãt¡Ko :-
á�ñì�³W¡à *ñ¤ã ÅáÅ¤àºà (®¡à�å) áÅ\ (ÎÒ‹á´¶ó�ã) "³áƒ Òü³åñ-³�åñáÅñ

HL-B/6325/22         ë³àÒü¹àñìJà³ ³Jà ëºàA¡ºà*¤åñ, Òǘ £¡àº¡ú

MANIPUR UNIVERSITY
eOfgK / TENDER NOTICE

Dated 21st August, 2020

No.MU/Zoology/Consum-Lab /2020/01: Manipur 
University invites sealed tenders from firms for 
supply of Consumables. Terms & Conditions for 
submitting the bids can be downloaded from the 
website www.manipuruniv.ac.in.

Sd/- Purchase Offi  cer
Manipur University

HL-B/6324/22  Canchipur

HL-B/6326/22

ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã 
&ìÞ¸ì�óÎ ëšøàNøà³ ³Jà t¡à�à šàR¡ì�àáAÃ¡

Òǘ £¡àº, *KÊ 21 ('W¡ &� &Î) :
áššºÎ i¡àÑH ë¢¡àÎó ë¢¡à¹ ëA¡àá®¡ƒ-

19�à Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡ 
³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡A¡à Jå€Å³—¹Kà 
³áošå¹Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
JåUñáÅñƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ã 
íº�¤à &ìÞ¸ì�óÎ ëšøàNøà³ ³Jà t¡à�à 
šàR¡ì�àáAÃ¡ ÒàÚ�à áššºÎ i¡àÑH ë¢¡àÎó 
ë¢¡à¹ ëA¡àá®¡ƒ-19Kã šá¤ÃáÎái¡ &–ƒ 
ëšøàìšK–ƒà Òü�-W¡à\ó ë³àÒü¹àñì�³ 
"R¡́ ¬à í³ît¡�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ÒàÚ, R¡¹àñ 
ºàR¡ì�º JåUñƒà ºàR¡ì�º Úå�  
áƒ® ¡ºšì³–i ¡  &ìÎàáÎ&Î�, 
¹ç¡ì¹º áƒ®¡ºšì³–i¡ *Kó�àÒüì\
Î�, á�ìR¡º ë³àÒü¹àñ íºA¡àÚ Úå� 
AÃ¡¤, ëƒÎà³ ºàR¡ì�º ëºàA¡º 
A¡àl¡ü�ãº�à Åã–ƒå�à áššºÎ i¡àÑH 
ë¢¡àÎó ë¢¡à¹ ëA¡àá®¡ƒ-19 "³áƒ 
Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡Kà 
Jå€Å³—ƒå�à ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎ 
A¡á¹ì�à, ³áÎƒKã A¡¹³—à R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
ÒüÅà-ÒüÅàKã JåUñƒà A¡¹ ¬́à ë�ïƒàñ 
ëºïá³�KƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà Aå¡š—à 
J�-í��áJ¡ú J�-í��¤à "ƒåƒà 
Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡ ³áošå¹ 
ëÊi¡ ¤øàe¡A¡ã ëi¡ö\¹¹ l¡à. &Î Îåá�º, 
"àÒü "à¹ Îã &Î ³áošå¹ ëÊi¡ 
¤øàe¡A¡ã ëšøàNøà³ ëA¡à*áƒóì�i¡¹ ÞàÒü 
ºG³�, "àÒü "à¹ Îã &Î ë�ï¤àº 

áƒáÊöC ¤øàe¡A¡ã ®¡àÒüÎ ëW¡¸¹ì³� 
ƒá¤ÃÚå Òüì¤àÒº, "àÒü "à¹ Îã &Î 
ë�ï¤àº áƒáÊöC ¤øàe¡A¡ã ëÎìyû¡i¡á¹ 
ëA¡ Îƒà�–ƒ, áššºÎ i¡àÑH ë¢¡àÎó 
ë¢¡à¹ ìA¡àá®¡ƒ-19Kã ëA¡à-A¡�á®¡�¹ 
á�ñì�ï\³ á¤ì³àº í³ît¡, áƒáÊöC 
ëÎàÎº ëÞºì¢¡̧ ¹ *á¢¡Î¹ ë�ï¤àº & 
A¡àì³Å«¹, ºàR¡ì�º Úå� áƒ®¡ºšì³–i¡ 
&ìÎàáÎ&Î�Kã &ƒ®¡àÒü\¹ ³ìÚñ¤³ 
á¤ìÅÅ«¹�à ³ìt¡ï A¡¹³—à ºàÚ�à-
ºàÒüW¡€ "áÎ  ë�ñ�KƒìK ÒàÚ¤Kã 
³t¡àñƒà Þà¢¡³ A¡Úà ë¢¡àR¡ìƒàA—¡áJ¡ú

&ìÞ¸ì�óÎ ëA¡ì´š¸� "ƒåƒà 
"àÒü "à¹ Îã &Î ë�ï¤àº áƒáÊöC 
¤øàe¡A¡ã ë�ï šå¤áÅñ�à ³àÑH A¡³ìƒï�à 
l¡ üšA¡á�, á¢¡á\ìA¡º áƒìÊá�ñ 
ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à, Jå€-Åà A¡³ìƒï�à 
Òà³KƒìK "³áƒ áš áš # A¡³ìƒï�à 
Åãá\�KƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà 
ëƒì³à�ìyÎ� "³Îå l¡ü€áJ¡ú 

áÅñ\î³ í®¡K¸šát¡ íºA¡àÚƒÎå 
áššºÎ i ¡ àÑ H  ë¢ ¡ àÎ ó  ë¢ ¡ à¹ 
ëA¡àá®¡ƒ-19 "³áƒ Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ 
ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡ ³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡A¡à 
Jå€Å³—¹Kà &ìÞ¸ì�óÎ ëA¡ì´š¸� 
"³Îå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ë�ï¹³ "ƒåƒà 
Úå�àÒüìi¡ƒ  Úå� *Kó�àÒüì\Î�Kã 
šøáÎìƒ–i¡ á�Rå¡\³ šøàì³Å«¹, Òüá–ƒÚ� 
ë¹ƒ ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡ ³áošå¹Kã 
ëÎìyû¡i¡á¹ l¡à. "à¹ ëA¡ á�³àÒü, "àÒü 
"à¹ Îã &Î Òǘ £¡àº ÒüÊ áƒáÊöCA¡ã 

ëW¡¸¹ì³� �ì¹™ á�ìR¡à´¬à "³áƒ 
áššºÎ i¡àÑH ë¢¡àÎó ë¢¡à¹ ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã A¡�á®¡�¹ á¤ ëA¡ ë³àÒü¹àñW¡à�à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÚ�à-ºàÒüW¡€A¡ã 
³t¡àñƒà Aå¡š—à J�-í��áJ¡ú 

ÞàR¡àñìºàÚáÅñ�à ëA¡àá®¡ƒ-19 
ºàÒüW¡€ "áÎ ë�ñ��¤à ëÒà€�¤ƒà 
Ò ü Å à - Ò ü Å à � à ,  í º A ¡ à Ú ƒ à 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ë�ïƒàñ ëºïá³�‰¤áƒ 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ì Ã́àÒü 
ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA—¡áJ¡ú íºA¡àÚ-
íºA¡àÚƒà ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎƒKã  
R¡àA¡ì�àA—¡¤á� ÒàÚƒå�à º ¬́ãƒà Å ¬́º 
Jà¤Kã �¤A¡ ët¡ïá¹¤áÎ ët¡àA¡šãÚå¡ú 
³ƒåKã ³×€t¡à ³ìt¡ï A¡¹³—à ºàÚ�à-
ºàÒüW¡€ "áÎ ë�ñ�KƒìK ÒàÚ¤Kã 
W¡š W¡à¤à ÞàJìÀà� ³ãÚà³ƒà íº¤Kà 
ëºàÚ��à ë¢¡Î ³àÑH l¡ü�à, á¢¡á\-
ìA¡º áƒìÊá�ñ R¡àA¡šà "³áƒ Jå€-Åà 
A¡³ìƒï�à Òà³KƒìK ÒàÚ¤áÎ šå�à 
JR¡á³�¹Kà R¡àA—¡à W¡€š�à ëA¡àá®¡ƒ-
19ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà "ìW¡ï¤à Å¹ç¡A¡ 
"³à *ÒüKá� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡áJ¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-¡19Kã ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ 
"áÎ ³Jà t¡à�à JåUñ-îºA¡àÚƒà 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà 
JR¡á³�¤Kã &ìÞ¸ì�óÎ ëšøàNøà³ 
³Jà W¡xáJKá�¡ú ³ãÚà³—Îå ºàÚ�à-
ºàÒüW¡€ ë�ñ�¤Kã ºàgñ "áÎ ³àÚ 
šàA¡šà R¡³—¤Kãƒ³A¡ íºA¡àÚ-
íºA¡àÚƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 i¡àÑH ë¢¡àÎó 

Úåá�i¡ ëÅ´¬ãÚå¡ú íºA¡àÚ-íºA¡àÚ, 
Jå�-Jå�ƒà ëÅ´¬ãá¹¤à i¡àÑH ë¢¡àÎó 
Úåá�i¡áÅñ�à ³ãÚà ¬́å íA¡ì¹àÚ-íºA¡àÚƒà 
Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ƒá¤ÃÚå 'W¡ *, "àÒü 
Îã &³ "à¹, ëÒÂk¡ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã 
*ì�àá¹ái¡áÅñ�à ³t¡³ ³t¡³Kã 
šã¹A¡šà ëÊ–ƒƒó *šì¹ái¡ñ ëšøàáÎ\¹ 
(&Î * áš)áÅñ R¡àA—¡¤à "A¡�¤à �¤A¡ 
ëºïJ€šãÚå¡ú i¡àÑH ë¢¡àÎó Úåá�i¡áÅñ�à 
íºA¡àÚ-íºA¡àÚƒà íº¤à ¢ø¡–i¡ºàÒü� 
Þàá¹Ú¹ *Òüá¹¤à ël¡àv¡û¡¹, �Îó, 
ëš¹àì³áƒìA¡º Êà¢¡áÅñ, ëÎá�i¡á¹ 
ÞAó¡¹áÅñ, E¡à¹á–i¡� ëÎ–i¡¹ƒà ³ì�ï 
ët¡ïá¹¤à ®¡ºá–i¡Ú¹áÅñ¤å ³ìJàÚ�à 
ëºïá¹¤à ë�ïƒàñáÅñ ³ÅA¡ JR¡¤ã¤Kà 
ëºàÚ��à #A¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€šãÚå¡ú 
íºA¡àÚ-îºA¡àÚ "³áƒ Jå�ƒà "�à¤à 
Úà*¹A¡šáÅñ ³ìt¡ñ šàñ¤Kà ëºàÚ��à 
ëÒàáÑši¡àºƒà šåJ€�¤Kãƒ³A¡ 
i¡àÑH ë¢¡àÎóáÅñ ³ãA¡åš �à×³ áÅñ�à 
íº¤ã�¤à "³áƒ ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà 
�¤A¡áÅñ ëºïJ€�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à 
Úà*¹A¡šƒà ëšàá\ái¡®¡ *Òüá¹¤à 
³ã*Òü "ƒåKã Òü³åñ-³�åñ "ƒå¤å Ò”‚�à 
ëÚñ¤ã¤Kã ³ìt¡ï "ƒå ë�àv¡û¡�¤à 
i¡àÑH ë¢¡àÎó Úåá�i¡áÅñ�à &ìÞ¸ì�óÎ 
šã¤Kã �¤A¡ ëºœ�à W¡x¤ãÚå¡ú íºA¡àÚ 
J¹ƒà ëÒÂk¡ ëA¡̧ ¹ ÞAó¡¹áÅñ W¡R¡ºA¡šà 
Úàì¹àÒü, ÒÀA¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 
"á�ñ¤à ët¡ïá¹¤áÎ Òì–ƒàA¡šãÚå¡ú 
³ìJàÚ¤å ëA¡àì¹à�àKã ³áÒA¡ šå¹Kà 
ºàA¡šà ³ã*Òü "³à *Òü�à l¡ü¤ã¤Kã 
³×€t¡à ³ìJàÚ�à ëºïá¹¤à ³ã*Òü¤Kã 
šåá� A¡�¤Kã ë�ïƒàñ "ƒå¤å ëÒ�à ³ÅA¡ 
JR¡¤ã¤Kà ëºàÚ��à #A¡àÚ Jå³—¤ãÚå 
ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà t¡à�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

¤àÒü ÒüìºG�Kãƒ³A¡ 
ëÅ³ Åàì¹...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... "Wå¡´¬à 

ÞàìÚº "³à ëÅàÚƒ�à šã¹AÃ¡Ká� 
ÒàÚ¤Kã �à\¤à íº¡ú

ëÒïá\A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA¡ 
"áÎ�à ëÒïáJ¤à W¡Òã "×³ ³JàÚKã 
³�åñƒà ‰KA¡ã ëA¡Ît¡à ëW¡�¤à 
³ã*Òü 100 ëÒ�à A¡�á®¡G� šã¤à 
R¡³áJ¤áÎ W¡àl¡üì�àA¡W¡�ãñR¡àÒüá� 
Ò àÚ�Î å  ³Ò àA — ¡ à  ³J à  t ¡ à� à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

š�¤à Úà¤áƒ, ëA¡àñìNøÎ &³ &º 
& *Òü¹ ¬́ƒKã á¹\àÒü� ët¡ïJø¤à á¤ ë\ 
ášƒà ë�ï�à Úà*áJ¤à &G-&³ &º 
& ³R¡à "³Îåñ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à á¤ ë\ 
ášKã ºåáW¡ñ¤à A¡Úà l¡ü�Jø¤á�¡ú

ë\áºÚàñì¹àñ ºèšáÅñ�à �åñ�àñ¤à...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà...&� &Î Îã 

&� ("àÒü-&³) �à A¡�àP¡ ¬́à º�àÒü 
³ã*Òü �€yKà áÎá®¡º ëÎàÎàÒüái¡ 
*Kó�àÒüì\Î� "³v¡ƒà áA¡Ò� 
JñÒ�¤Kã ë�ï*ñ W¡xì¹àÒüƒ¤á� 
ÒàÚ�à šÀƒå�à ë\áºÚàñì¹àñ 
¤à*áƒ�à ÒàÚáJ, t¡à�¢¡³ "áÎƒà 
A¡á¹P¡´¬à ë\áºÚàñì¹àñ ¢å¡¹ç¡šA¡ã 
A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³à Jåìƒàñ�ã¤à 
³àìÚàA—¡¹A¡šà ë�àAÃ¡¤áƒ &� &Î 
Îã &� ("àÒü-&³) �à ë�ïƒàñ 
ëºïKƒ¤á�¡ú

í W ¡ ¹ A ¡ á Î ƒ à ,  á � ³ º à ñ 
ëA¡à�ÚàA¡�à ºåáW¡ñ¤à &� &Î 
Î ã  &�  (ëA ¡ )  A ¡ à R ¡º èš� à 
�àìƒà¹A¡áJ¤à Þàì¹àº "³�à 

ÒàÚìJø ³ƒåáƒ Aå¡³\à 1980-81ƒà 
&� &Î Îã &�/á\ áš "à¹ 
&� ëÅ³áJ¤à ³t¡³ƒà �àKàìº–ƒ 
áƒì¢¡� "à³óƒ ë¢¡àìÎóÎšå ‘áššºÎ 
"àá³ó *¢¡ �àKàìº–ƒ’ (áš & &�) 
ÒàÚ�à *á¢¡Îº *Òü�à JR¡�áJ¡ú

&� &Î Îã  &� (ëA ¡) 
A¡àR¡ºèš "áÎKã á³á�áÊ ö *¢¡ 
Òü�ì¢¡àì³óÎ� &–ƒ šá¤ÃáÎái¡�à 
�àìƒà¹A¡áJ¤à Þàì¹àº "³�à 
ÒàÚáJ, &� &Î Îã &�/á\ áš 
"à¹ &�Kã á³áºi¡á¹ A¡àƒ¹ šè³—³A¡  
áššºÎ "àá³ó *¢¡ �àKàìº–ƒKã 
W¡€�-A¡àR¡ìºà� ³Jàƒà íºKá� 
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