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HUEIYEN  LANPAO

ÎŒ‡·Œ&∫ ·≥·É⁄‡ÉK„ ÎÅ‡A√°A°ö‡ ⁄‡§‡ y˚°‡“¸≥·≈ÒÉK„ R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ ö‡Ó¥¨·≈Ò
(“‡èK„ ≥J‡ W°x\πA°ö‡...)
ëë≥t°≥ç‡ öÂπA°ö‡ "Ï“‡Ò§·çíí, ≥t°≥ "≥É‡, ·Æ°Ïv°̊°‡·π⁄‡ Îi°·∫Ï¢°‡ç
çÄyK‡ &ç‡Ï∫‡K Îi°·∫Ï¢°‡ç "≥‡ ⁄Ë≥ "≥É‡ Ì∫π§·É ⁄Ë≥ "ÉÂ  Î i°Œ
⁄‡≥ó‡ fi‡Òç‡ Ì∫§‡, “̧ç‡A° ÌA°π‡A° JÂç§‡ ⁄Ë≥ "≥‡ *“̧ç‡ Î∫Ôçπ¥∂„°˙
"ÉÂ≥R°‡“̧, ÎÉGÏi°‡ö A°¥öÂ∏i°π "≥‡ ⁄Ë≥ "≥É‡ Ì∫§‡ çÄyK‡ *·¢°Œ
"≥K„ Îi°§∫É‡ Ì∫§‡ “‡⁄§·Œ Î i°Œ-·ŒÏ¥̈‡∫ *“̧ç‡ l°̧çπ¥∂„, W°ö ≥‡Óè
Î∫öÏi°‡ö "≥‡ çÄyK‡ "‡“̧-Î¢°‡ç "≥‡ ö‡⁄ÉÂç‡ W°Äö‡ ≥„*“̧ÉÂ Î i°Œ
fi‡Òç‡ Ì∫§‡ *“̧ç‡ l°̧çπ¥∂„°˙ fi‡JÏ∫‡∫ "·ŒÉK„ ç‡ÓÅπK‡ Îi°·∫Ï¢°‡ç,
ÎÉGÏi°‡ö, Î∫öÏi°‡ö çÄyK‡ "‡“̧-Î¢°‡ç (—∂‡i°Ï¢°‡ç) - “‡⁄§‡
Îö‡Ä∫≥·≈Ò "·Œ Î i°Œ-·ŒÏ¥̈‡∫ JA° çv°§‡, ·“Ò§É‡ t°R°‡“̧¢°Éç‡ W°R°É‡
⁄‡É§‡ Îö‡Ä∫≥ "≥‡ *“̧ç‡ Î∫ÔçπÏA√°°˙ ·Æ°Ïv°̊°‡·π⁄ç Îi°·∫Ï¢°‡ç "·Œ
R°·Œ·É Î i°Œ ·ŒÏ¥̈‡∫ÉK„ ⁄Ë≥É‡ Î≈‡ ·öW° *“̧ç‡ Å≥óÏπ°˙ ÎÉGÏi°‡ö,
Î∫öÏi°‡ö, —∂‡i°Ï¢°‡ç-ŒÂ ≥t°≥ Jπ‡ W°R°·JK·ç "ÉÂ§Â Îç‡Ò≥·É Î≈‡⁄Éç‡
Î≈‡ ·öW° *“̧ç·J·ç°˙

ë“̧çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\-ç‡ öÂπA°ö‡ "Ï“‡Ò§·çí ÎKÉÏ\i° ≥⁄‡≥
"≥‡ Î“‡ÒÏJ¯ "ÉÂ§Â Î“‡Ò∫·A√°§‡ ÎKÏ\i°·≈Ò "·Œç‡ Ît°Ô·π§‡
ë“¸çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç "≥ŒÂÒ A°¥∂Â∏·çÏA°Œç Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\í K„ ≥ÏÅÔ·É
"R°A°ö¢°Òç‡ Î“çKÄ∫·A√°°˙ t°Ï≈Òç‡ “‡⁄π§É‡, Î≥‡§‡“̧∫ Îçi°fi‡AÛ°
çÄyK‡ “̧ñi°πÏçi° ¢°ÒÉ§‡ ≥¢°≥ "≥É‡ ·≥·çi° 5 Ì∫§‡ ≥t°≥É‡ 'ÏJ‡⁄K„
fi‡J∫ "≥ŒÂÒ “A°W°‡ÒÉ‡ A°·π ¢°‡*“̧? ≥‡Ï∫≥ "·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ ≥„⁄‡≥ó‡ ç‡A°∫
"≥É‡ "ÉÂK‡ ' “̧Åîz‡ ç‡A°∫ "≥É‡ “̧Ïπ‡≥ÏÉ‡≥ Ì∫§P°≥ó‡ ¢°‡*“̧ “‡⁄ç‡
“‡⁄§É‡ “‡⁄≥ç§‡ ÎÅ‡ÏA√°‡“̧°̇  “‡⁄ç„Ò·∫§‡ fi‡¢°≥·É, ö‡l°̧-¢°‡l°̧ç§‡ "·Œç‡
'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫§Â çA°·≈è‡ Å¥̈‡ R°¥∂„°˙ ≥·Œ ≥Aó°·ç ÎŒ‡·Œ&∫-·≥·É⁄‡ç‡
≥„*“̧§‡ ¢Â°πÁ°ö 'ÏJ‡⁄É‡ ö„·π§‡ "ÏW°Ô§‡ JÂÏÉ‡∫Ïö‡Ä "·Œ°˙

ë“¸çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç  A°¥∂Â∏·çÏA°Œç Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ ⁄‡*â§ŒÂ ·“Ò§‡
⁄‡“¸í fi‡¢°≥ "·Œ ⁄‡≥ó·É WÂ°¥∂„ ≥π≥·É Åfi‡⁄ ö‡ç§‡ ·\§ "≥‡ *“¸ç‡
·“Òç§‡ Î“‡Äç§É‡ t°R°‡“¸¢°Éç‡ W°R°§‡ Îö‡Ä∫≥·É ëÌ≥, #·≈Ò "≥ŒÂÒ
çÂÒ·≈Ä·çí ≥ÅÒÉ‡ Åfi‡⁄ ö‡ç§‡ öÂ·ê "≥ç‡ ≥„ "≥‡ *“¸ç‡ ·“Òç§‡
Î“‡Äç§É‡ t°R°‡“¸¢°Éç‡ W°R°§‡ Îö‡Ä∫≥·É ëÎ≈Äç‡, W°‡ç§‡ "≥ŒÂÒ
Ì∫ç§·çí ≥·ŒÉK„ ≥J‡ t°‡πA°ö·É ≥„-≥„ÉÂç‡ ·“Òç„Ò·∫§‡ çÄyK‡
W°Äç„Ò·∫§‡ ∫¥̈„ "ÉÂK„ ≥J‡ Îö‡·¿°˙ fi‡¢°≥ "·ŒÉK„ Jπ‡ ç‡ÏA°‡⁄çç‡,
R°·Œ 'ÏJ‡⁄ç‡ ·“Ò·∫§‡ JÂè‡“¸ "·ŒÉ‡, 'ÏJ‡⁄ç‡ ·“Òç„Ò·∫§‡
çÄyK‡ W°Äç„Ò·∫§‡ ∫¥̈„ Î⁄Ò∫ÂπK‡ JÂè‡“̧ "·Œç‡ öÂ·π§‡ ∫¥̈„ "·ŒÉ‡
W°Ät°-⁄‡É§‡ ∫¥¨„ "≥K„ ≥π≥ "≥ŒÂ *“¸Ïπ°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡ “‡⁄π§É‡
#-Î≥∫, #-y‡êÏ\Gç, #-≥‡ÏAÛ°·i°Ò, #-§Â∏·\ÏçŒ, #-
KÆ°oÛ‡ê "ÉÂK‡ J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ° *“¸ç‡ #-&ÉÂ∏ÏA°Œç "·Œ·ç°˙ #-
&ÉÂ∏ÏA°Œçç‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄ "≥§Â —HÂ∫ çÄyK‡ ÎA°‡Ï∫\ W°Ät°ç‡ ≥Ó“
t°¥¨‡ ⁄‡ç§K„ ö‡ñÉ≥ Å≥ÉÂç‡ W°‡ÒÏ⁄Ò A°⁄‡ "≥‡ W°xÏJ¯°˙ ≥·ŒÉK„ ≥‡⁄
ö‡A√°§‡ W°‡ÒÏ⁄Òç‡ R°·Œ CAT, MAT, JEE, CSE, AIPMT, GATE,

NET, NEET, GMAT, SAT, TOEFL ç·W°Ò§‡ A°¥∂ç &î|‡ê

Îi°  *ç∫‡“¸ç *“¸ÏJ¯, Îi°·∫N¯‡·¢°A° A°¥∂Â∏·çÏA°Œç ·ŒÏ ≥
≥‡R°·J§P°≥ ë“¸K\‡≥ ÎŒîzπí “‡⁄§‡ fi‡¢°≥ "·Œ t°Ï≈Òç‡ ≥‡R°§‡
Î“ÔπÏA√°, 'ç‡ ö‡⁄·π§‡ ÎÉGÏi°‡ö, Î∫öÏi°‡ö çÄyK‡ —∂‡iÛ°Ï¢°‡ç
"ÉÂç‡ 'K„ “¸K\‡≥ ÎŒîzπ *“¸Ïπ ≥·ŒÉ‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ “¸çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç

"≥ŒÂÒ A°¥∂Â∏·çÏA°Œç Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ ⁄‡*â§ŒÂ ·“Ò§‡ ⁄‡“¸ “‡⁄ç‡
Å¥¨K„ fi‡JÏ¿‡∫ "·Œ ∫‡çK·ç “‡⁄ç‡ Å≥\ç„Ò“¸°˙

ëÎ≈¥̈„§‡ ≥öËç‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A°öÂ W°ö ≥‡èç‡ Î≈¥̈„π≥ÏÉí ≥„*“̧§K„
≥πv°̊°‡ fi‡J∫ ≥‡èÉ§‡ Ì∫§ç‡, "ŒÂA° A°‡èJ̄§‡ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ "·Œ§Â
"π‡ç§‡, Î≥‡π∫ ⁄‡*É§‡, “̧·ÅG ⁄‡*É§‡ ≥*ÒÉ‡ ≈„·\èπA°ö‡ "·Œç‡
JÂè‡“̧ "·ŒÉ‡ "A°‡⁄§‡, "Ï≈‡⁄§‡ "≥ŒÂÒ ≥‡R°\§‡ A°⁄‡ "≥‡ ∫‡·A√°°˙
"ÉÂ§Â ≥„*“̧§‡ JÂè‡“̧ "·ŒÉ‡ "WÂ°¥̈‡, "Ï≈Ò§‡, "¢°§‡, Î≥‡π∫ "≥ŒÂÒ
“̧·ÅGA°„ ÎÆ°∫Â∏ R°‡Aó°‡ W°Äö‡ ö‡≥\§‡ ≥„*“̧ A°‡R°§Â "≥·É Ì∫·π “‡⁄§É‡
“‡⁄≥ç§‡ ÎÅ‡ÏA√°‡“¸°˙ ≥π≥ "·Œç‡ ¢°Äy§‡ ≥„*“¸ A°‡Ò§Â "·ŒÉK„
R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ 'ÏJ‡⁄ t°R°‡“̧¢°Éç‡ R°‡A°Ï≈∫ ÎÅÔπ‡Ò Jπ·É Î∫ÔJÄt°§‡ ⁄‡ÏÉ°̇
≥J‡É‡ Å≥\·π§‡ R°‡A°Ï≈∫ ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò "·Œ ≥πÁ° *“̧ç‡ ÎŒ‡Œ∫ Îçi°fi‡AÛ°
Œ‡“̧i° (Î¢°Œ§ÂA°) A°„ ≈πÁ°A° "≥‡ *“̧ç‡ Å≥\·π @

1) "“‡ç§É‡ - ÎŒ‡·Œ&∫ Îçi°fi‡AÛ° Œ‡“̧i° "≥É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ç§K„É≥A°
t°R°‡“̧¢°Éç‡ &A°‡l°̧ñi° "≥‡ “‡ÒÉÂç‡ Îȫ‡¢°‡“̧∫ "≥‡ Î≈¥̈‡ ≥ÏÅÔ t°‡“̧°˙

&A°‡l°̧ñi° “‡Ò§‡ "≥ŒÂÒ Îȫ‡¢°‡“̧∫ Î≈¥̈É‡ Î∫ÔÏ“ÔKÉ§‡ ÎW°A°·≈ç
ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò Jπ‡ @

A°) &A°‡l°̧ñi° “‡Ò§É‡ ≈„·\èKÏÉÔ·π§‡ #-Î≥∫ "‡“̧ ·É "·Œ *·¢°·Œ&∫
çÄyK‡ "Ït°‡ù‡ ö‡ŒÛÏç∫/ȫ‡“̧ÏÆ°·ŒK„ “„π≥É‡, “‡⁄§·É Î§S°A°„
y‡ÏgGçP°¥̈É‡ ≈„·\è§‡ "‡“̧ ·É *“̧Ïπ‡“̧É§·ç°˙ J́‡“̧ÉK„ ¢°§‡ ö‡Ó¥̈·É
"ÏçÔ§‡ # -Î≥∫ "‡“̧ ·É "≥‡ ·çA°Ïç≥ ≈„·\èÉÂç‡ Î≈¥̈‡ "·Œ·ç°˙
"ÉÂK‡ #-Î≥∫ "‡“̧ ·É ö‡Œfi‡ÉÛ "·Œ ⁄‡·π§‡ ≥ÓJ ·ö &≥ &Œ (ö‡Œfi‡ÉÛ
Î≥Ïç\π ÎŒ‡¢°Ïfi∏π) ≈„·\èÉÂç‡ Å≥KÉ§·ç°˙ ≥·Œç‡ "‡“̧ÏÉ·ñi°·i°
ÎÅ¢Ù°i°, ·¢°·≈Ò çÄyK‡ —öÂ·¢°ÒP°¥̈‡ ẙ°‡“̧≥·≈ÒÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥K·ç°̇

J) Îȫ‡¢°‡“̧∫ Îö\É‡ ≥πÁ° *“̧ç‡ Îȫ‡¢°‡“̧∫ Îç≥ "·Œ ⁄‡·π§≥ÓJ
·çA°Ïç≥ *“̧ç‡ ≈„·\èKÉ§·ç°˙ "Ï≈Ò§‡ ·≥Ò ≈„·\èÏπ‡“̧É§·ç° "ÉÂK‡
Îȫ‡¢°‡“̧∫ Î¢°‡Ïi°‡ "·Œ ⁄‡·π§≥ÓJ ≥Ï“Ô≈‡K„ ·Œç·π, l°̧Ó“-fi‡Ó“, Ì∫
çÄyK‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥\§‡ Îö‡Ä∫≥·≈ÒP°¥̈‡ *“̧ç‡ ≈„·\èKÉ§·ç°˙ çÄyK‡
t°R°‡“̧¢°É§‡ Ì∫π§·É “̧≥‡, “̧ö‡, “̧§ÂÒ, “̧ö̈‡, “̧≥‡è§‡, “̧≥‡è§„K‡ öËè‡
ç¥̈‡ Î¢°‡Ïi°‡ *“̧ç‡ ≈„·\è·§KÉ§·ç°˙ ≥·Œç‡ ≈A°JR°É§‡ “̧ñi°πÏçi°
·ö¯ÏÉi°π·≈ÒÉK„ Î“‡·çÏö‡i°, “¸¥öÏŒÛ‡ÏçŒç çÄyK‡ ÎŒ‡·Œ&∫

&·g·ç⁄‡·πÒP°¥̈‡ ẙ°‡“̧≥·≈ÒÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥K·ç°˙
K) Îȫ‡¢°‡“̧∫ Îö\É‡ ≥πÁ°*“̧ç‡ Î≥‡§‡“̧∫, A°Ïñi°C ç¥̈π, &ÏâŒ

(A°Ïπñi° ·Œ·i°, Î“‡≥i°‡l°̧ç), §‡ÅÛÏÉ, Î≥·πÏi°∫ Î i°Œ, ∫‡“̧A°Œ,
“̧ñi°Ïπ ç·W°Ò§‡ ≥öËÒ *“̧ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡ÏA√°‡“̧É§·ç°̇  ≥·Œç‡ Harassment,

Defamation, Cyber bulling, Cyber stalking, Sexting

P°¥̈‡ ẙ°‡“̧≥·≈ÒÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥K·ç°˙
2) ≥ÅÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“̧§‡ "·Œ &A°‡l°̧ñi° ÎŒ·i°Ò·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ A°ç‡ç‡?

A°ç‡§Â? A°π¥̈‡ Îȫ‡¢°‡“̧∫ Îö\ “̧çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç? çÄyK‡ ≥π„ Ì∫ç§‡
öŒÛÏç∫ “¸çÏ¢°‡Ï≥ÛŒç &ÏŒŒ Ît°Ô§‡ ⁄‡“çKÉÏK? çÄyK‡
⁄‡“çÏ∫‡“̧ÉÏK? “‡⁄§K„ ÎŒ·jÒ "·Œ·ç°˙ A°ç‡P°¥̈‡ ≈A°JR°É§‡ ≥„*“̧
"≥ç‡ 'K„ &A°‡l°̧ñi° &ÏŒŒ Ît°ÔÉç§‡ A°π≥ “‡⁄ç‡ ÎŒAÂ°∏π *“̧ç‡ Å≥K·ç
"≥ŒÂÒ &ÏŒŒ Ît°ÔJ̄§ŒÂ Ît°Ô·π§‡ ≥„*“̧ "ÉÂ Î¢°Œ§ÂB°„ ÎÉi°‡ Î§\K„ ≥tÂ°Ò
“̧è‡ A°ç‡Ïç‡ “‡⁄§‡ JR°§K„ ö‡Ó¥̈·≈Ò·ç°˙ ≥π≥ "·Œç‡ &A°‡l°̧ñi° ÎŒ·jÒÉ‡
≥πÁ°*“̧§‡ ÎŒ·jÒ "ç„ “‡⁄§·É ÎŒAÂ°∏·π·i° ÎŒ·jÒ "≥ŒÂÒ ȫ‡“̧ÏÆ°·Œ ÎŒ·jÒ
ÎÅÔ*Ò Jπ‡ ≥J‡É‡ Å≥\·π°˙

ȫ‡“̧ÏÆ°·Œ ÎŒ·jÒÉ‡ ≥πÁ°*“̧§‡ ÎŒ·jÒ Jπ‡
A°) ȫ‡“̧ÏÆ°·Œ ÎŒ·jÒK„ "“‡ç§‡ "≥ŒÂÒ ≥πÁ°*“̧§‡ ÎJ‡R°Å‡Ò "·Œ

'ç‡ ·t°èKÏÉÔ·π§‡ ≥„*“̧ "·Œ 'K„ &A°‡l°̧ñi°K„ Î¢̄°ñÉŒ ·∫  "≥‡
Î≈≥ÉÂç‡ &É Ît°Ô§„KÏÉÔ§·ç°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡, Î¢°Œ§ÂA° Æ°ŒÛç
105.0.0.23.137 K„ ≥tÂ°Ò “̧è·É Î¢̄°ñÉŒ ·∫  "·Œ 'K„ &A°‡l°̧ñi°
Îȫ‡¢°‡“̧∫K„ ≥tÂ°Ò“̧è‡, “‡⁄§·É ë—HÂ∫í, ë⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°í, ëÎȫ‡Ï¢°ŒÏç∫í,
ëÎ¢°·≥·∫í, ëÎA√°‡\ Î¢̄°ñÉŒí, ëP°É Î¢̄°ñÉŒí, ë&E°‡“̧Ïñi°ÏêŒí,
ë·πŒ‡“̧·ÉÒ &·π⁄‡í çÄyK‡ ëÎπ· ̂ÏCÉí “‡⁄ç‡ Ì∫·π§‡ §‡“̧-·ÉÏ¢°‡¬i°
ÎA°i°ÏK‡·πŒ ≥⁄‡≥ "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ 'K„ "ö‡¥¨‡ ≥tÂ°Ò “¸è‡ &É
Ît°Ô·§KÉ§·ç°˙

J) Îö‡ , A°Ï¥∂ñi°, ÎŒ∏π, çÄyK‡ ∫‡“̧A°ç·W°Ò§‡ 'K„ "Jè§‡
çÄyK‡ "A°Aó°§‡ ≥„*“̧ A°‡R°∫Âö "≥Jv°̊°É‡ Ît°Ô·çÒ∫§·É ëN̄Á°öí Î≈≥ÉÂç‡
Ît°Ô·§KÉ§·ç°˙ ≥·Œç‡ JR°“·èÒÉ§‡, t°‡“·èÒÉ§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡ÉK„
R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥K·ç°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡ ë*∫ ≥‡“̧ Î¢̄°ñÉŒ ÎA°ç
Œ„í çÄyK‡ ë*Ò·∫ ≥‡“¸ Î≥‡  yÏ Éí ç·W°Ò§‡ N¯Âö Î≈≥ÉÂç‡
≈„·\èKÉ§·ç°˙

K) ȫ‡“̧ÏÆ°·Œ ÎŒ·jÒK„ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“̧§‡ ö‡ñÉ≥ "≥ŒÂ *“̧·π§‡ "ÉÂK‡
≈„·\è·π§‡ ≥„*“̧ "≥§Â t°Ï≈Òç‡ ¢°\§‡ ≥*ÒÉ‡ ≈A° t°‡·A√°§‡ "·Œ·É
ëA° ≥í K„ §jçÉ‡ Ì∫·π§‡ Î≥çÂ·≈ÒK„ ≥Ït°Òç‡ ≈„·\è·π§‡ ≥„*“̧ "≥K„

Îȫ‡¢°‡“̧∫ “̧·Éi° Ît°Ô§‡ "·Œ·ç°̇  ≥·ŒÉ‡ ≥πÁ°*“̧ç‡ ëÎ§·ŒA° “̧çÏ¢°‡Ï≥ÛŒçí
çÄyK‡ ëA°Ïñi°C “̧çÏ¢°‡Ï≥ÛŒçí "·Œ ëA° ≥í Îâ‡ö É‡l°̧ç Î≥çÂÉ‡
Ì∫·π§‡ “‡⁄§·É ëÎ¢̄°ñÉŒ *Ò·∫í, ëÎŒÏ∫C Î—ö·Œ·¢°A° ·öö∫í,
ë“‡“̧É ·ÉŒ Î¢̄°‡≥í ç·W°Ò§‡ Î≥çÂK„ ÎW°‡“̧Œ Î⁄ÒÉÂç‡, 'K„ "ö‡¥̈‡ ≥tÂ°Ò
“̧è‡ “̧çöÂi° çÄyK‡ ÎŒ∏π Ît°Ô§„KÉ§·ç°̇  Î∫‡⁄ç‡ Î∫‡⁄çç‡ 'K„ Îȫ‡¢°‡“̧∫
"·Œ ≥„ "≥ç‡ A°π≥“‡⁄ç‡ l°̧·π§ÏK “‡⁄§ÉÂ ë·Æ°⁄Â &\í §jç ≈„·\èÉÂç‡
Î⁄Ò·§KÉ§·ç°˙

Q) ȫ‡“̧ÏÆ°·Œ ÎŒ·jÒ K„ Î≥çÂ ë“‡l°̧ iÂ° A°ÏçCí ç‡ ö„·π§‡ *öŒç·≈Ò
“‡⁄§·É, ë◊ ÎA°ç ∫ËA° ⁄Â "öí, ë◊ ÎA°ç ÎŒñÉ Î¢̄°ñÉŒ ·πÏE°Œí, ë◊
ÎA°ç ÎŒñÉ Î≥ÏŒ\í, ë◊ ÎA°ç Îö‡  *ç Î⁄‡π fi‡∫í çÄyK‡ ë◊ ÎA°ç
Œ„ fi‡∫ Îö‡  §‡“̧ "ÉπŒí “‡⁄·π§‡ *öŒç·≈Ò "·Œ ëA° ≥í §jç
≈„·\èÉÂç‡ "A°Aó°§‡ ≥πÁ°ö çÄyK‡ "ö‡¥̈‡ ≥„*“̧ Jv°̊°≥A° "⁄‡§‡
ö„·§KÏÉÔ§·ç°˙

R°) ≥ÅÒÉ‡ ÉπA°‡π *“̧·π§‡ fi‡¢°≥ "·Œ ëi°‡“̧≥∫‡“̧ç "≥ŒÂÒ Îi°·LÒí
·ç°̇  ≥t°≥ öË≥ó≥v°̊°‡ fi‡J∫É‡ Å¥̈„KÉ§‡ fi‡¢°≥ "·Œ 'ç‡ 'K„ Îö\ "≥ŒÂÒ
Îȫ‡¢°‡“̧∫ "·Œ 'K„ A°Ïî|‡∫ ≥J‡É‡ Å¥̈„KÏÉÔ§·ç°̇  A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ "≥ç‡
'K„ Î¢°‡Ïi°‡ çÄyK‡ “̧ÏÆ°ñi° "≥‡ i°‡“̧≥∫‡“̧çÉ‡ çÄyK‡ Îi°·LÒ Ît°Ô·çÒ∫§·É
'K„ "⁄‡§‡ ⁄‡*Éç‡ Îi°·LÒ Ît°Ô“çÏ∫‡“̧É§·ç°̇  ≥π≥ "·ŒK„É≥v°̊°‡ *“̧ç‡
i°‡“̧≥∫‡“̧ç "≥ŒÂÒ Îi°·LÒK„ *öŒçÉ‡ Ì∫·π§‡ ·π·Æ°⁄Â ÎŒ·jÒ "·Œ
“̧Ïç§∫ çÄyK‡ *ç Ît°ÔÉÂç‡ Å¥̈„K·ç°˙

W°) Î∫‡ÏA°Œç ÎŒ·jÒ @ '“‡A° Î“Ô·\A° A°É‡“̧É‡ A°π¥̈‡ ≥¢°≥É‡
Ì∫·π§ÏK “‡⁄§·Œ JR°“è„ÒÉ§‡ t°‡π§·É Î∫‡ÏA°Œç ÎŒ·jÒÉ‡ W°ÄtÂ°ç‡
Î∫‡ÏA°Œç *öŒç "ÉÂ ·ÉŒ&§∫ çÄyK‡ *¢° Ît°Ô·§KÉ§·ç°˙ ≥·ŒK„
*öŒç "·Œ ≥≥‡/≥ö‡ç‡ ≥W°‡·≈Ò§Â A°É‡⁄É‡ ·A°Ï∫‡·≥i°π A°⁄‡≥ Å‡öó‡
Ì∫·π§ÏK “‡⁄ç‡ JR°ç§K„É≥v°̊°·É ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ÎŒ·jÒ·ç°˙

[) Î§√‡A°·∫  @ 'K„ i°‡“̧≥∫‡“̧ç çÄyK‡ Îö\É‡ &É Ît°ÔÉÂç‡ Ì∫J̄§‡
≥„*“̧·≈Ò çÄyK‡ &ùŒ·≈Òç‡ A°·πP°¥̈‡ ≥π≥ JπÉK„ ö‡¥√v°̂̊°§‡ çÄyK‡
·πÏ∫Œç·≈ö Ì∫§‡ ö‡¥√v°̂̊°§‡ çÄyK‡ A°ÏçC Ît°Ô·çÒâ§‡ t°‡π§·É ÎŒ·jÒ
"·ŒÉ‡ W°ÄtÂ°ç‡ Î§√‡ÏA°É Ît°Ô§‡ ⁄‡“̧°˙ ≥·Œç‡ A°‡çÉ§‡ JÄç-ÌW°ç§ÉK„
R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥K·ç°˙

≥Åv°˚°‡ öç·J¯§‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò Jπ‡ "·Œç‡ ÎŒ‡·Œ&∫
Îçi°fi‡AÛ°Œ‡“̧i°t°‡ ≥πÁ° *“̧ç‡ Î¢°Œ§ÂA° ≈„·\è·π§‡ ≥„*“̧·≈ÒK„ *“̧ç·É
ÎÅ‡A√°A°ö‡ ⁄‡§‡ ÎŒ‡·Œ&∫ Îçi°fi‡AÛ°Œ‡“̧i°A°‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ ẙ°‡“̧≥·≈ÒÉK„
Jπ≥ÓJ·É R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥K·ç°˙ *“̧Ïπ‡“̧É§‡ ögç„ÒÉ§·É, "Ït°‡ù‡
ÎŒ‡·Œ&∫ Îçi°fi‡AÛ°Œ‡“̧i°·≈Ò “‡⁄§·É 'Whatsapp', 'Twitter',

'GooglePuls', 'instagram' ç·W°Ò§‡ ÎŒ‡·Œ&∫fi‡AÛ°Œ‡“̧i° ·≈ÒÉŒÂ
≈„·\è·π§‡ &ö·≈Ò "ÉÂK„ Ì∫·π§‡ &A°‡l°̧ñi° ÎŒ·jÒ, ȫ‡“̧ÏÆ°·Œ "≥ŒÂÒ
ÎŒAÂ°∏·π·i° ·¢°W°πÉ‡ ⁄‡*·π§‡ Î≥çÂ·≈Ò ≈„·\èÉÂç‡ ⁄‡·π§≥ÓJ ÎÅ‡A√°A°ö‡
⁄‡§‡ ≥J∫ ≥J‡ "⁄‡¥¨‡ Œ‡“¸§πy˚°‡“¸≥·≈ÒÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö„ç§‡
Î“‡Äç·§KÉ§·ç°˙Û

"¢°§‡ Ì∫R°‡v°̊°‡ "¢°§‡ ≥„⁄‡≥
Ì∫K·ç, "¢°§‡ ≥„⁄‡≥ Ì∫§É‡

"¢°§‡ Ì∫R°‡A° Ì∫K·ç
“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

∫≥É≥  "·ŒK„ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥ 'ÏJ‡⁄ öËè‡ fi‡J∫ t°‡π§‡ "ÉÂ *“̧π§·É
Ì∫R°‡B°„ ≥„◊Ä Jç§É‡ ÎÅ‡“̧ç‡ "πÁ°§‡ *“̧Ïπ‡“̧°˙ ≥π≥·É  'ÏJ‡⁄ç‡
R°‡“̧“‡B°„ ≥„K„ Î≥‡“̧ÏÅ≥ ⁄‡πÁ°â§‡ "ÉÂ *“̧π§·É "¢°§‡ Ì∫R°‡B°„ "¢°§‡
≥„◊Ä Jç§É‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ ∫ÂÏπ‡“̧°˙ "¢°§‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥ó‡ ≥„◊Ä Jç§‡
≥t°≥É‡ fi‡J∫ t°‡§‡, Î≈g‡ ÅÂ≥\‡ Ît°ÔÏπ‡“̧É§‡, ≥„ÉÂK„ ≥§ÂA°ÏW°∫ "≥·É
A°π≥ó‡ Î“ÔπA°ö‡ “‡⁄§ç·W°Ò§‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ Î⁄Ò§‡ R°¥√§·É ≥„◊Ä Jç§É‡
Î≈‡⁄ç„ÒR°‡“̧ Ì∫Ïπ‡“̧°˙ "ÉÂç‡ "¢°§‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥ó‡ "¢°§‡ ≥„◊Ä Jç§‡
∫‡“̧ç‡ ÎÅ‡A°“̧°˙ "¢°§‡ Ì∫R°‡B°„ "¢°§‡ ≥„◊Ä Jç§É‡ ≥π„ ≥t°‡, ≈‡ÓK
ç‡Ót° çÄyK‡ ÎÉ‡∫‡ ÎÉ‡·∫ Î⁄ÒÉ§‡,  ÎA°‡ÒÏN̄Œ *“̧ÏKπ‡ ·§ Î\ ·ö
*“̧ÏKπ‡ Î∫·ö√§‡ ≥„*“̧ÉÂ A°π¥̈‡ ≥„*“̧Ïç‡ “‡⁄§‡ ≥Âè‡ J¿K‡ ÎÆ°‡i°
ö„KÉ§·ç°˙ ÎÆ°‡i° “‡⁄§·Œ·É ö‡·iÛ°É‡ Ì∫Ït°, ≥„ ≥„ÉÂK„ ≥·t°A° ≥P°ç ≥Âè‡
JR°∫K‡ ÎÆ°‡i° ö„KÉ§·ç°˙ ≥·Œç‡ "¢°§‡ ≥„◊Ä Jç§É‡ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°̧ç‡ ≥Ït°Ò
ö‡R°K·ç “‡⁄§·Œ A°A°ö‡ ⁄‡â§‡ fi‡¢°≥·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ∫Â·π§·É  W°„ÒK„
ç‡K‡ç‡ ç≥ó‡ t°‡§‡ ÎA°ô "⁄‡¥̈É‡ ≥„J∫K„ ≥*Ò "·Œ A°π¥̈‡ ≥*ÒÉ‡
∫‡B°·ç 'ÏJ‡⁄ç‡ “‡⁄§‡ R°≥ÏÉ°˙ W°„ÒK„ ·\∫‡ l°¸JÂ¯∫, ÎŒç‡ö·t°,
t°Ï≥ÒÏ∫‡Ò "·Œç·W°Ò§É‡ ∫‡B°ÏÉÔ·π§‡ ≥„J∫K„ *“̧πB°É§‡ ¢°∫ A°·π
*“̧K·ç°˙ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥K„ "·çÒ§‡ "ö‡¥̈É‡ ≥„◊Ä Jç§‡ ⁄‡Kâ‡°˙ W°„ÒK„
≥„J∫K„ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§É‡ ≥≥∫ ⁄‡¥√§‡ t°≥K„ ÎÅÔ≥„ A°⁄‡K„ öÂ·ê Îç‡ÒÓ≥
P°·∫K‡ *è§‡ A°⁄‡ "≥‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ ÎÅÒçÏJ̄°˙ W°„ÒK„ ≥„J∫ "·ŒÉ‡
ÎÉÏ≥‡Ïẙ°·ŒK„ fi‡“ÏîÇ‡A° Ì∫Kâ‡, ≥≥‡R°É·É ≥·ŒK„ fi‡“ÏÅ‡B°„ ≥·≥
t°‡·JÏÉ°˙ ≥·Œ§Â Jè·çÒR°‡“̧ *“̧É§̄‡?

≥π≥ "·Œç‡ ≈·v°̊° “‡⁄§‡ Îö‡Ä "·Œç‡ Îl°Ï≥‡Ïẙ°·Œ§Â t°v°ç‡ Î“A° Î“A°
“‡ÄtÂ°ç‡ ≥‡R°“·¿°˙ t°¥ö‡B°„ ∫≥É·É ≥·Œ Î⁄Ôç‡ Î≈‡A°“ç§‡ R°≥ÏÉ, ≥·W°
≥⁄‡É‡ Jπ‡ Î≈‡A°“ç§‡ çv°ç‡°̇  ≥·ŒÉ‡ ∫Â·π§·É W°„Ò "≥ŒÂÒ t°≥ öËè‡ ≥·oöÂπ
≈‡§·ç°˙ W°„ÒÉç‡ Ì∫R°‡A° "≥‡, t°≥Éç‡ Ì∫R°‡A° "≥‡ Ît°Ô§‡ ⁄‡§‡ çÏv°°˙
"‡“̧è‡ ⁄‡É§‡ JÂ·ÉÒ≥A° ≥„J∫ A°‡πv°̊Â°ç‡ &ÏŒ≥·§√ ·Œi° 60 "·ŒÉ‡ Ì∫§‡A°
öË§‡ A°π≥ó‡ ⁄‡¢°≥ ÎÅ‡A°öÏK°˙ Ì∫§‡B°„ WÂ°·ö√ ö‡⁄KÉ§‡ JÂ·ÉÒ "‡“̧ç "≥·É
A°ç· iÂ°∏≈ç§Â “̧A°‡⁄ JÂ≥óKÉ§·ç°˙ "ÉÂ çv°ç‡ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈Òç‡ ≥„⁄‡≥K„
Jô§·É ≥„⁄‡≥ŒÂ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈ÒÏ∫‡“̧ ̇  "ÉÂç‡ "¢°§‡ Ì∫R°‡v°̊°‡ "¢°§‡ ≥„W°≥
≥„⁄‡≥ Ì∫K·ç°̇  "¢°§‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥ Ì∫§‡ Ì∫§‡v°̊°‡ "¢°§‡ Ì∫R°‡A° Ì∫K·ç°̇
'ÏJ‡⁄ç‡ ≥„J∫K„ ≥t°≥É‡ A°·πP°¥̈‡ "≥‡ ¢°‡*§‡ JñÉç‡ ≥„◊Ä Jç§‡
Î∫‡“̧πK‡ ≥‡§Â Ì¢° ¢°Ïv° “‡⁄§ç‡ A°‡èÏπ‡“̧°̇  'ÏJ‡⁄ç‡ fi‡J∫ t°‡ç‡ JîÇÉÂç‡
≥„◊Ä J¿§·É "¢°§‡ Ì∫R°‡A° Î≈‡⁄Éç‡ Ì∫K·ç°̇

≥·oöÂπ·É §ñÉ, Î§√‡ÏA°ÉA°„ “̧◊∫ JA° Å‡ÏÉ‡Ïv°̊°°˙ §ñÉ, Î§√‡ÏA°ÉA°„

#Ï“Ôç‡ ≥t°≥ WÂ°ùÉ‡ ÅÏ¥∂‡⁄É‡ WÂ°ÉÂç‡ Ì∫§ç‡ Ì∫§‡A° #π‡Ò Î“Ô“̧, "¢°§‡
Ì∫R°‡A° Ì∫§‡ R°≥ÏÉ°˙ ≥·Œ ≥„J∫K„ ≥t°≥É‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ JîÇÏ“ÔKÉ§·ç°˙
'ÏJ‡⁄K„ Ì∫§‡A° ⁄‡≥ó‡ ∫Â§‡ ≥t°≥·ç°˙ Ì∫§‡A° "·ŒÉ‡ "¢°§‡ öÂπA°öK„
Ì“ç§„ Ì∫Ït°°̇  "ÉÂK‡ Ì⁄J‡⁄ ·ÅçK‡“̧ç§‡ ≥„·≈Ò·É "fi‡Äö‡ Ì∫Ït°°̇   JÂÉ≥
*“̧ç‡ ⁄‡“̧Å„§„ Î∫ÔÏA°‡çK„ Î—ö‡iÛ°Œ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ ≥¢°≥, ≥¢°≥ "ÉÂK„
≥„*“̧·≈Òç‡ fi‡J∫ t°‡§‡ fi‡Äö‡, "πÒ§‡ Åfi‡ç·≥W°‡A° "≥§Â “̧≈‡K„
“̧πç≥·Aó° Jç§‡ R°≥É§ÉK„ "A°‡⁄§‡ ÎÅ‡A°“·¿°˙ "ÉÂK„ ≥Åv°̊°‡ ≥·oöÂπK„
∫Â·W°Ò§‡ A°⁄‡ç‡ ÎA°‡ÒÏN̄ŒöÂ “̧îÇÂ§‡ ö‡¥̈ÉK„ ≥·ŒÉ‡ "A°‡⁄§‡ ≥⁄‡≥ "≥‡
ö„ÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ ÎA°ôK„ ≥·î| ·§\⁄ ÎK‡⁄∫ ∫‡v°̊Â°ç‡ ⁄‡“̧Å„§„
Î∫ÔÏA°‡ñÉ‡ ≥¢°≥ Î⁄Ò§É‡ Î∫‡⁄çπA°·J§‡ Î i°·ŒK„ ∫Â·W°Ò§‡ "≥ç‡
ÎJ‡ÒÏ\‡≥K„ ≥„⁄‡≥ó‡ “π‡l°̧ t°π‡≥ó‡ *A°ö‡ "ÉÂ§Â Îȫ‡Ïi°  Ît°Ô§‡ ≥„*“̧·≈Ò·ç
“‡⁄ÉÂç‡ “‡⁄·\ç§‡ R°≥“̧°˙ ≥·Œ Ì∫§‡A° ≥W°‡ t°‡§‡ çÏv°, ö„Aó°‡ Îö‡·∫·i°G
Ît°Ô§K„ JÂÉ≥·ç°˙ ≥π≥ "·Œç‡ ö‡·iÛ° "≥ç‡ Ît°Ô§‡ Å§A° "≥ç‡ Å‡\§‡
R°≥ÏÉ°˙ JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡ ≈·v°̊° ö‡⁄ç„Ò§ç‡ R°‡*W°ÄçπA°“̧, “‡⁄Ïπ‡“̧É§‡ A°⁄‡
“‡⁄πA°“̧, *“̧É§‡ A°⁄‡ R°‡R°ÉÂç‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥É‡ l°̧Ä W°‡“̧§‡ Î“çKÄçπA°“̧°˙
"¢°§‡ Å§A° Ît°Ô§K„ Ì“ç§„ Ì∫π§‡ ≥„⁄‡≥É‡ l°̧Ä W°‡“̧â§ŒÂ "¢°§‡ ≥“⁄
≥⁄‡≥ "≥‡ ¢°ÒK·ç°˙ ≥·Œ Ì∫§‡A° "≥K„ ≈‡·îz ¢°Òç§‡ ≥W°‡A° "≥‡
*“̧KÉ§·ç°˙ A°πöŒç “‡⁄§‡ Îö‡Ä "·Œ ≥„⁄‡≥Jv°̊°ç‡ ÎA°‡A°“ç§‡
*“̧ÏÅ‡Ïv°̊°°˙ Ì∫R°‡A° ö‡⁄§‡ ≥„*“̧ R°‡v°̊°çŒÂ *“̧ÏÅ‡Ïv°̊°°˙ Î∫‡“̧≈R° JÂ·ÉÒÉ‡
ÎÅÔ≥„·≈ÒK„ öÂA°ÏW°∫ Î≈Ò§‡ W°R°“̧°˙ "ÉÂ *“̧π§·É ≥„⁄‡≥ŒÂ A°πöŒç
Ì∫Ïπ‡“̧°˙ 'ÏJ‡⁄K„ R°·ŒK„ Î∫‡“̧≈R° JÂ·ÉÒ ≥W°‡ÉK„ "ÏW°Ô§‡ ¢°‡*§‡ Î≈∫
ö„â§·É Å§A° Ît°Ô§K„ Ì“ç§„ Ì∫Ït°°˙ ≥·Œ ≥„⁄‡≥ "≥·É Ì∫R°‡A° öËè‡
Î≈ÒÏÉ‡A°·≥è§‡ W°R°“̧°̇  'ÏJ‡⁄K„ "ÏW°Ô§·≈Ò Ì∫R°‡A° ö‡⁄§‡ ö‡⁄É§‡ ·ÅÉç‡
⁄‡≥ó≥A° öÂA°ÏW°∫ Î≈ÒÏÉ°̇

"≥Ïπ‡≥É‡ “̧·ñÉ⁄‡ Ì∫R°‡B°„ ∫Â·W°Ò§‡ A°⁄‡·É ≥·oöÂπÉ‡ ≥„J∫K„ ÎÆ°‡i°
ÎJ‡¥̈‡ ∫‡A°“̧ "ÉÂ§Â ⁄Â &ç Œ„ç‡ ≥·oöÂπK„ ÎçŒç∫ “‡⁄ÏfiÉ‡ ≥t°≥ A°v°̊°ç‡
“̧A°ç·≥A° Î§√‡ÏA°É Ît°Ô·≈·¿§‡ "·ŒÉ‡ ∫Â·W°Ò§‡ "≥v°ç‡ fi‡Ïπ‡“̧·≈ç öÂπAó°§‡
Î“‡ÄçÏÉ°˙ ≥·ŒK„ ≥◊v°‡ ÎÆ°‡i° ≥⁄‡K„ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥·ç R°≥Ï∫‡“̧
JR°É§≥ÓJ öÒR°‡R°É‡ R°‡R°§ç·É Ì∫§‡A° çÂÒ·≈§‡ ÎA°Ô§‡ ⁄‡Ïπ‡“̧°°˙ "¢°§‡
Ì∫R°‡A° Ì∫π§t°É‡ "¢°§‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥ Ì∫K·ç, "¢°§‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥
Ì∫π§t°É‡ "¢°§‡ Ì∫R°‡A° Ì∫K·ç “‡⁄\ç„Ò“̧°̇

"ÏÉ‡≥K„  - &≥ ÅÏ¥̈Ô ·ŒÒ“

ÎŒÏẙ°i°·π

A°A°W°„Ò JÂÏçÔ ≥J‡ “‡⁄ —HÂ∫

JÂè‡“̧K„ ≥„⁄‡≥ó‡ "≥Âv°̊°Ò öË·Aó°Ò
Ì∫t°‡ç‡ JîÇ§„⁄Â

“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

"“‡ç§≥v°˚°É‡  ≥„Ót°  “¸≥‡ Ì∫§‡A° ≥·oöÂπÉ‡ Ì∫·§·π§‡ JÂè‡“¸ öË¥¨§Â

Îç‡¿ÂA°W°·π°˙ R°·Œ ≥‡Ï∫≥K„ *“¸ç‡ W°‡*JÄ-ÎJ‡R°Å‡Ò t°‡è·π§‡
≥t°≥·ŒÉ‡ ÎÆ°‡ÄA°„É≥A°  öÒR°‡R° R°‡R°§„KçÂ, t°‡§É‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ó\°˙
≥π≥·É ·W°ñÉ‡ öÒR°‡R° R°‡R°ÉÂç‡ “¸≥‡ Ì∫§‡A° ≥·oöÂπ çÂÒ·≈§‡ ≈‡·§KçÂ°˙
'ÏJ‡⁄ ≥„⁄‡≥ öË¥¨ŒÂ Î∫‡“¸ç‡ JR°Ó\ A°ç‡ç‡ A°·π Ît°Ô·π “‡⁄§ÉÂ°˙
Îπ·É*É‡, ö‡l°¸ÏW°É‡ "≥ç‡ "≥§Â ◊è§ç‡ A°‡èÏÉ JÓg°˙ ≥„Ót° “¸≥‡
Ì∫§‡A° ≥·oöÂπ§Â ¢°“ç·Œ “‡⁄π§·É 'ÏJ‡⁄ öË¥¨‡ "Ï≈Ò§‡ çÂÒ·≈§‡,
A°ÄÏÅ‡A°ö‡, ÎöÏîÇ‡A°ö‡ t°¥√·Œ, t°Ï≈Òç‡ “̧Óπ§‡B°„É≥A° ·≈πÏK Jè‡
"WÂ°¥¨‡ W°Ä∫A√°§‡ ≥t°≥, "Ï≈Ò§‡ çÂÒ·≈§‡ ≥≈A° JR°∫A√°§‡ ≥t°≥,
'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫ öË·Aó°Ò ÅÏ¥∂‡⁄ "≥v°‡ *“¸§K„ fi‡J∫ J¿A√°§‡ ≥t°≥É‡
≥„Ót° “̧çÂÒ R°‡çK·ç°˙

'ÏJ‡⁄K„·É A°É‡⁄ R°·Œ ·W°ñÉ·É çÂÒ·≈§‡, "WÂ°¥¨‡ ≈‡ç‡ W°Ä∫K‡
'ÏJ‡⁄ ≥Ï≈∫ "≥ç‡ "≥§Â *ç·≈ç *ç·≈ñÉÂç‡ W°‡ç·π°˙ Å§·v°˚°
Ît°Ô·çÒR°‡“¸ Ì∫y§‡, ∫‡“¸·πA° Ì“§ç‡ ⁄‡¥√A√°§É‡ Å§A° Ì∫ç§K„ ≥≥‡
≥ö‡ *“̧§·≈Òç‡ ≥≈‡K„ Ì∫\§‡ ≥‡∫ W°‡Ò A°‡⁄ÉÂç‡ "≥·É §éÍ°‡ç Å≥ÉÂç‡
Å§A° "≥t°§Â ¢°Ò∫§·É “‡⁄ÉÂç‡ Î“‡Äç§‡ ⁄‡§‡ Î“‡Äçπ§ŒÂ  ≥„W°Ò ≈U
Ì∫§‡ A°⁄‡·É ≥‡⁄ ö‡A°·J "ÉÂK‡ ≥„W°Ò ≈U Ì∫\É§·≈Òç‡  ≥„K„
Î≈ÏñÉ‡⁄ öÂÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡ç‡ J‡Ò§ŒÂ ⁄‡*ç·π°˙ Î“Ô·\A° ≥t°≥·ŒÉ‡
J´‡“¸ÉK„ ¢°v°§·É 'ÏJ‡⁄·ç°˙ A°Ò∫‡§Â ≥≈A° JR°Éç‡ Î≈¥¨„Éç‡ Å·¥√§‡,
“̧≈‡K„ “̧Ïπ‡∫, “̧ç‡Ä Ì∫ç‡ Ì∫ç‡ ≥„K„ ≥ç‡Ä W°Äö‡, “̧Ïπ‡∫§Â “̧·ñÉ⁄‡K„
Î≈∫Ï⁄v°̊°‡ ⁄‡*“ç§‡ R°≥É§‡ "·Œ§Â “̧≥‡ Ì∫§‡A° çÂÒ·≈§K„ JÂÉ¥√‡?
≥„Ót° ≥W°‡ 'ÏJ‡⁄·Œ W°Äç‡ W°Äç‡, ·“Òç‡ ·“Òç‡ ·≈Ïπ “‡⁄§·Œ “̧≈‡ “̧≈‡ç‡
JR°\Ïâ°˙ W°“„ ≥R°‡K„ ÎÆ°‡i°A°„ ≥t°≥ ∫‡ÏA√°°˙ ÎÆ°‡i°A°„
Î≈∫ Î∫ÔÉÂç‡ “̧≈‡K„ “A° Î⁄‡ç§„KçÂ, “̧≈‡K„ ≥≥∫
JR°ç‡ ÎÆ°‡i° Å‡É·§⁄Â°˙ ÎÆ°‡i° Î∫ù„§‡ ≥„ÉK„ Ìö≈‡
Î∫ÔÉç‡ Å‡É§K„ "ÏçÔ§‡ ö‡ÿ‡ "≥‡ t°¥¨„§‡
Î“Ôπ·Œ°˙ “̧≥‡ Ì∫§‡A° A°¿·Œ°˙

"Ïπ‡“̧§É‡ 'ç‡ “‡⁄\ç„Ò§·É ≥„Ót° Ì∫§‡B°„ *“̧ç‡
"ÏçÔ§‡ ÎÆ°‡i° "≥‡ Î“ÔÏÉ‡A√°·Œ°˙ 'ÏJ‡⁄ ≥„J∫K„
ç‡≥‡É‡ "Ïπ¥̈É‡ ≥t°≥ ⁄‡≥ó‡ ≥‡R°“è·π°˙ ≥t°≥ ⁄‡≥ó‡
AÂ°öó‡ ≈„·\è§‡ Ì“πA√°§‡, ≥t°≥K„ ≥≥∫ JR°∫A√°§‡ A°‡ñ
É‡ “̧Óπ§‡A° W°‡*JÄ∫B°É§·ç°°˙ ÎÆ°‡i°A°„É≥A° Ì∫πA°
JÂ¿v°̊°‡ "ÏÅÒ§É‡ ∫‡l°̧ ÎJ‡R°ÉÂç‡ ≥„W°≥ ≥„⁄‡≥É‡
"Ï⁄Ä "öç ö„§K„ Å§A° Ît°‡A√°·Œ°̇  'ÏJ‡⁄ öË≥ó≥Aó°‡
ÎÆ°‡i° Î∫·ö√§‡ ≥„ÉÂ A°π¥̈‡ ≥„Ïç‡, ≥Ó“-≥≈„ç A°⁄‡≥
Ì“§‡ ≥„Ïç‡, “̧≥‡ Ì∫§‡A°öÂ çÂÒ·≈§‡, "WÂ°¥̈‡ Å§A°
Ît°ÔKÉ§‡ ≥„π‡ “‡⁄§·Œ 'ÏJ‡⁄ öËè‡ JèÉÂç‡ ≥“‡A°öÂ
Ì∫R°‡A° Î≈¥̈É‡ ⁄‡*“ç§ç‡ JÂè‡“̧ "·ŒÉ‡ "*ç§‡
"≥‡ öÂπA°ö‡ R°≥Kâ‡ JÓg°˙

"ÏÉ‡≥K„ - ÎŒ‡“̧§≥ P°·çÏô‡ Ì≥Ót°

l°̧ÏW°ÏB°‡ç ÎA°‡Ò§‡ Î¤°·y Ì∫A°‡⁄

≥·oöÂπÉ‡ R°·Œ R°·Œ≥A° ÎÅ‡·A√°§‡ "fi‡§‡
“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

“ñÉB°„  W°“„ Î“ÔKÄ∫A°ö‡ "≥·É ≥≥‡R°K„ W°“„ Î∫‡“̧π≥É‡“̧ "·ŒÉ‡
≥·oöÂπK„ W°„Ò "≥ŒÂÒ t°≥K„ ≥„*“̧·≈Òç‡ "ŒÂA° fi‡·J§‡ ≥Ït°Ô "·Œ ∫‡ç
Ì∫§‡ Ì∫§‡A° "≥ç‡ fi‡§ÉÂ≥A° Î⁄Ôâ§ŒÂ ¢°ç‡ ≈‡·Åç‡ fi‡çÏπ°˙ ∫Âö‡ 500
W°Äö„ "≥·É 1000 W°Äö„ "·π§‡ ·≈ÏñÉ‡Aó°§K„ W°π‡Òçç‡ fi‡ç·πÓR° t°‡¿A°
"·ŒÉ‡ ≥·oöÂπK„ ∫‡“̧¢° ∫‡“̧ç *“̧·π§‡ ÎçŒç∫ “‡⁄ÏfiÉ‡ ≥t°≥ A°v°̊°ç‡
“̧A°ç·≥A° Î§√‡ÏA°ÉŒÂ Ît°Ô·≈¿A°öç‡ "fi‡§K„ ≥Åv°̊°‡ "fi‡§‡ *“̧ç·π°˙
Î§√‡ÏA°Éç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡ Îö‡Ä-ÌW°K„ ≥≥∫ fi‡ÒJÄ∫A°ö‡, "ç‡§‡ A°⁄‡K„
·“É‡A° ¢°Òçπv°̊°§‡, Å‡ A°⁄‡ t°∫§ ¢°ÒÉ§‡ *\‡ A°⁄‡K„ ÎJ‡¿‡*, ≥πA°·ŒÉ‡
ÎÆ°‡i°A°„ ≥t°≥ŒÂ çA°·≈¿A°, ·i°ÏA°i° ¢°ÒK·ç “‡⁄ç‡ Î“‡ÄçπÁ°§‡ A°⁄‡ ·i°ÏA°i°
¢°ÒÉ§K„ "fi‡§‡ Ì≥≈‡ J‡R°ç·π°˙

J‡R°§‡ A°ç§‡ ≥·oöÂπ„·≈Ò "·ŒK„ "fi‡§‡ A°⁄‡ "·Œ§Â ≥·oöÂπK„
öÂfi‡π„É‡ A°‡l°̧R°≥Éç‡ Ì∫Ï“Ôç§‡ 11 «°§‡ ≥·oöÂπ Î∫·\ŒÏ∫·i°Æ° &ÏŒ≥·§√
“̧Ï∫GçK„ ÎA°·ñÉÏÉi° *“̧·π§·≈Òç‡ ≥‡K„ ≥‡K„ "R°¥̈‡ ≈·v°̊°ç‡ ÎÆ°‡i°
A°‡πA√°§‡ ≥t°≥É‡ "·ŒP°¥̈‡ fi‡π§‡ ¢°„Æ°≥ "·Œ ≥·oöÂπÉ‡ "≥ÂA° “è‡
ÎÅ‡A°“ñÉç§‡ "ÏW°Äö‡ ¢°„Ïπö Î∫ÔÉÂç‡ Î“‡Äç·§⁄Â°˙ ∫≥É≥ "·ŒK„ ≥„W°≥
≥„⁄‡≥óŒÂ "·ŒP°¥̈‡ "fi‡§‡ A°⁄‡ "·Œ ÎÅÒç§‡ R°≥KÉ§‡ ≥„*“̧·≈Ò JñÉÂç‡
“̧≈‡ “̧≈‡ç‡ fi‡J∫ t°‡ç‡ ÎÆ°‡i° ö„·§⁄Â°̇

"ÏÉ‡≥K„ - ¢Â°π‡“̧∫‡Äö≥ Îπ§·t° ≈¥∂Û

 --̌ Î∫‡Ïv°˚°‡Ò§≥ ç‡Ït°‡ ·ŒÒ“--̌
Œ‡“¸§π y˚°‡“¸≥ &Gö‡iÛ°, ÎŒÏñi°ˆ∫ Î¢°‡Ïπ·êA° Œ‡“¸ê Î∫Ï§‡Ïπi°·π - ÎA°‡∫A°i°‡

·≥·ç· ˆ *¢° Î“‡≥ &Ï¢°∏πŒ, KÆ°oÛÏ≥ñi° *¢° “¸·ñÉ⁄‡

&·Éi°πÉ‡ Å‡πA°ö‡ fi‡A°Ä, ≥„⁄‡≥K„ ÎJ‡¿‡l°̧, ö‡l°̧É≥ "≥ŒÂÒ "Ót°-"Ót°

◊“¸Ï⁄ç  ∫‡çö‡l° ̧ ·∫i°Ïπ·π  AÂ°∏“¸\-44

1°̇ ëëÎ“ ·çÒ·Å öÂA°t°ù„/çR°K„ #ÏW°∫ "πÒ§‡/öÂÏJ‡ #ÏŒ "R°‡R°§‡/Œ≥Ââ #≥‡⁄
ÅÂÒç§‡°˙íí A°·§ A°ç‡ç‡ “‡⁄§Ïç‡?

2 ̇ ëë"R°‡R°§‡ l°̧ÏW°A° ≥W°‡·≈Òç‡/·Å·π ≥‡R°J̄§‡ ≥⁄Ë¥̈Â/"«°A°öÉ‡ "≥¥̈É‡ W°„ÒçÂÒ
≥‡èÂÒÉ‡°˙íí ≥·Œç‡ A°·§ A°ç‡ç‡ “‡⁄§‡ fi‡Ó“·≈ÒÏç‡?

3 ̇  ëÎJ‡Ïg∫ ÎÅ‡v°̊°§‡ fi‡π„í Ì≈ÏπÒ ∫‡“̧·πA° "·ŒK„ "“̧§„ÉÂ A°ç‡Ïç‡?
4°̇ ë≥·oöÂπÉ‡ 'K„ W°“„ "◊≥í ·≥ÏŒŒ N̄„≥l°̧ÉA°„ ∫‡“̧·πA° "·Œ ≥·oöÂπ„É‡

“ÏñÉ‡A°öÉÂ A°ç‡çÏç‡?
5°˙ ë§Âá˝°ç‡ tË°·¥√§‡ ∫≥ÉÂÉ‡í ∫≥ÏA°‡⁄ fi‡π„ "·Œ A°ç‡ç‡ “̧§Ïç‡?

fi‡“Ò·≈Ò "·ŒK„ ö‡l°¸JÂ≥  Î¢°§¯Âfi‡π„ 24, “¸π‡“¸ çÂ·≥ÄA°„ "⁄ËA° öÂÒ 11 ¢°‡*§K„

≥çÂÒÉ‡ ö‡l°¸ÏW° "·ŒK„ *·¢°Œt°‡ çÄyK‡ #-Î≥∫

hueiyenliteraryquiz@gmail.com ·ŒÉ‡ Î≥∫ *“¸ç‡ Å‡§„πA°ö‡ ⁄‡K·ç°˙

ö‡l°¸JÂ≥ ö„·§πA°ö‡/Å‡§„πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·≥Ò, Ì∫¢°≥, ≥Ó“K„ Å‡A° "≥ŒÂÒ A°Ïñi°C

ç¥¨π ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ “¸·§πA°l°¸°˙

fi‡“Ò JÂ·ÉÒ≥B°„ ö‡l°̧JÂ≥ WÂ°≥ó‡ çÄyK‡ ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡ WÂ°≥ó‡ ö„·§πA°ö‡ ≥„*“̧·≈Ò "ÉÂÉK„

Îâ‡ *ÄW°πK‡ ∫‡“̧§A° ¢°§‡ ≥„≈A° "≥‡ Jç\K·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡

J¿§‡ ≥„≈A° "ÉÂÉ‡ JÂÏÉ‡∫Ïö‡Ä ö„\K·ç°˙


