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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

Òü�J€ºA¡šà ³t¡àñ (Adolescent) "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡

"R¡àñ *Òü¹ ¬́ƒKã šåñA¡A¡ W¡à*J€ºA¡šà ³¹ç¡ *Òü�à W¡Òã 10-19 ¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎ¤å 'ìJàÚ�à 
&ìƒàìºìÎ–i¡ ÒàÚ¤áƒ Òü�J€ºA¡šà šåá�Kã t¡àS¡A¡ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³áÎKã t¡àS¡A¡ "áÎ šåá�Kã 
áƒì®¡ºšì³ì–i¡º ëÊ\ƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü�à ëºï�¤à šåá�Kã ³t¡àñ "³á�¡ú ³¹³áƒ t¡àS¡A¡ "áÎƒà ÒA¡W¡àñKã 
"ìÒàñ¤à, šèáA—¡ñ ÞàJºƒà šã¹A¡šà Òüá�º, "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà &ƒ\Ê ët¡ï�¤à ëÒà€�¹A¡šà, ³ÅàKã 
á¢¡ì¹š, á¢¡ƒ³, "àÒüìƒá–i¡ái¡  ëÅ³—¤à ëÒà€�¤ƒà W¡³³—¤à, "šà ¬́à, "�ãñ¤�à ëÒ�¤à, l¡ü¹ç¡ t¡à¹ç¡¤à, 
ë�ñ�¹A¡šà A¡Úà "ƒåKã "¢¡-¢¡v¡ J–ƒ�à W¡àñìÚñ ët¡ï�ãñ¤à, JR¡�ãñ¤à ³t¡³á�¡ú ³³à-³šà, ³áW¡�-
³�à*�à ÒàÚ¤ƒKãáƒ ³¹ç¡š-³šàñ, *\àáÅñ�à ÒàÚ¤�à ëÒ�à ºè³—à ëºï¤à, Wå¡́ Ãì¤àÒü J�¤à ³ìJàÚKã 
ÞàJºá�¡ú �ãñ¤à �åñƒ¤à ³t¡³ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à �ãñ¤à A¡àÚ¤à šåá�Kã ³t¡àñá�¡ú ³ìJàÚ¤å "¢¡¤à, "Wå¡́ ¬à 
³àÚîA¡ƒà º³á\ñ º³t¡àA¡šã¤à Þà€º¤áƒ ³Jº A¡ÚàKã šà³ƒ¤à áºW¡€ W¡€ºA¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà 
W¡àl¡ü�à íº¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à ëÒï¤à W¡Òã ³t¡àñá�¡ú "¢¡¤à ³ã "³à *Òü¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ 
&ìƒàìºìÎ–i¡Kã ³t¡³ "áÎƒà ëW¡A¡áÅ�¤à, ëÅ³ìÒï¤à, º³á\ñ º³t¡àA¡šã¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú

Îå³ W¡à*áÅÀA¡šà W¡Òã ³t¡àñ "áÎƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ëW¡ìºìgÎ, ë¹Îìšàá�á¤áºái¡\, 
ëÎàáÎ&ºàÒüì\Î� ëÒ�K€ºA¡šKã t¡àgà "áÎ¤å ³¹³ W¡à�à ë�ñ�¤à R¡³—¤à ºàÒü¢¡ áÑHºÎ A¡Úà "ƒå 
íºt¡¤à ³¹³—à šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ëšøàì¤Ã³ A¡Úà ³àìÚàA—¡¹A¡Òü¡ú &ìƒàìºìÎ–i¡ 7 (t¡ì¹€) íº¤Kã 
³�åñƒà "³áƒ ëÅàÚƒ�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤à A¡Úà ³àìÚàîA—¡¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà &ìƒàìºìÎ–i¡A¡ã 
"šè�¤à ³ãáÅñKã W¡àƒà 14áƒ šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ*ñ "áÎ ë�ñî�¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à šèáA—¡ñ 
ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤à J¹áƒ áƒìšøÎ�, &gàÒüái¡ "³Îåñ Behavioural Disorder š�¤à ÚàÒü¡ú 
ÎåÒüÎàÒüƒ, ³Åà ³�”zà áÅ\¤Kã ë�ï*ñ "áÎ W¡Òã 15-19 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à �ÒàáÅñƒà Úà³—à 
ët¡àÚ�à ë�àA¡šà ë�ï*ñ "³á�¡ú Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ ÒàÚ¤áÎ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ W¡àñìÚñ ët¡ï�ãñ¤à, 
JR¡�ãñ¤à, ëÚñ�ãñ¤à ³t¡³á�¡ú "áÎP¡́ ¬à ³t¡³ "áÎƒà át¡�¤à ³¹ç¡šáÅñKà JåìƒàñW¡à¤à t¡àgà "³à ¢¡ñ¤ƒà 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ³Òàl¡ü t¡ñ¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ³Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à, Jå�àÒü�à ë�àÒüìƒàA—¡à 
"á�ñ¤à šãƒ¤à Jåƒ³ *Òü�à Úå, Wå¡¹ç¡i¡, E¡à \ƒóà, íJá�, t¡ºš Åãá\�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à ëÒá¤i¡ 
"áÎ�à tå¡ñƒà  ÒüáÀáÎi¡ ‰K ÒàÚ¤áƒ "àÒü�à Úàƒ¤à ‰K A¡Úà Åãá\�¤à ëÒï¹A¡šKã ³¹ê¡ ×�¤à *Òü�à 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú  íºR¡àA—¡à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ Þà¹ *� ‰KÎA¡ã "A¡�¤à ëJàR¡\ñ "³à W¡x¤à ëÒïì¹¡ú Òàƒó 
‰KÎ ³¹ç¡ *Òü�à ëÒì¹àÒü�, ¤øàl¡ü� ÎåK¹, *ášÚ³ (A¡àá�), ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ A¡Úà t¡v¡�à ¢¡àK€áº¡ú 
³áÎ�à t¡àA¡šáƒ º³ƒ³ "áÎƒà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
"ìA¡àÚ¤ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à ÒàÚ¤áÎÎå Òü�J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€º³ Åãá\�¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú ³áÎ�à ëÒá¤i¡ "³à *Òü¹AÃ¡¤áƒ ³Úà³Kà šèá�ñìƒ¡ú 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡́ ¬ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€áº¡ú ×¹à� áW¡á”‚ "³áƒ "ît¡ yû¡àÒü³ A¡Úàƒà ëW¡�¹A¡Òü¡ú ³ãÚà³—à 
ºà�à l¡ü¹A¡šà "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³Jà t¡à�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡́ ¬à "³áƒ "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à 

ëÒà€�¤ƒà "š�¤à *Òü¹A¡Òü¡ú
Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à Jåìƒàñá��ãñR¡àÒüá�¡ú Wå¡³—à W¡àñìÚñ 

*Òü�à "Òà�¤à Åãá\�¤à ³t¡³ƒà šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à Úå, ÑÃãášñ ášºÎ, 
Kgà, ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ë¤ø�Kã ³ì�ïƒà "A¡àÚ¤à šã¹A¡Òü¡ú J€�-íW¡�¤à, º ¬́ãKã 
&áGìƒ–i¡, *®¡¹ìƒà\ �€yKà ëÎGå̧ &º &áCá®¡ái¡ A¡Úàƒà ëW¡�¤à ÚàÒü¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡áÅñ 
Åãá\�¤�à ³šèñ ¢¡à�à ë¤ø� áƒì®¡ºš ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº 
ºàÚ�à �à¤à ë�ñ�Ká�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡́ ¬ƒÎå šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, ë³ì³àá¹ ³àR¡¤à 
A¡Úà ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú ÞàJºƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šà, ÒA¡W¡àñKã A¡Úà€áÅñ ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹A¡šà, "�ãñ¤à 
"šà ¬́à ëÒ�K€ºA¡šà, ëÎàáÎ&ºàÒüì\Î� ëÒ�à ët¡ï¹A¡šà "³Îåñ ³áÎƒà ë�ñ�¹A¡šà JåìƒàñW¡àƒ¤à 
A¡Úà "ƒå�à Òü�J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\��ãñ¤Kã "šà ¬́à ëÒºÒáÀ¡ú W¡àƒà 
70 ¢¡à*¤áƒ ÒàÚ ÑHåº t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à Úå �A¡šà ëÒïÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à Úå³Kã "Òº º³�áÅñ�à 
"R¡àñáÅñKã ³³àR¡ƒà Úå, Wå¡¹ç¡i¡, E¡à \ƒóà, íJá� "áÎ�áW¡ñ¤à Åãá\�ƒ¤à í¢¡¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à 
J«àÒüƒKã ëÒ�à Åãá\�¤à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ Úå ("ºìA¡àìÒàº) "áÎÎå "³á�¡ú 
Úå "Òà�¤à *Òü�à Åãá\�¤à ³t¡³ƒà W¡àƒà 55áƒ Wå¡³—à ³Òà* t¡ñ¤ƒà �v¡�à Úå R¡à*¤à ë�ñî�¡ú ³áÎ�à 
t¡àA¡šáƒ ëƒà\ ëÒ�à �A¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú ëƒà\ ëÒ�á\�¤à ÒàÚ¤áÎ A¡ƒàÚ¤å ëA¡ï¤ìK ÒàÚ¹¤áƒ ³Úà³—à 
�A—¡á¹¤à ÚåKã W¡àñ ÒàÚ¤áƒ ëšK 3-5 ¢¡à*¤à šåñ 2Kã ³�åñƒà �A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒå¤å JR¡�¤à ÚàÒü¡ú 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à �Òà "Úà ¬́áƒ ëšKA¡ã W¡àñ JR¡ƒ¤à "³Îåñ ë¤àjºƒKã "šà ¬́à ³*ñƒà íÒ¹Kà �A¡šà 
³¹³—à �A—¡á¹¤à ÚåKã W¡àñƒKã ëÒ�à �A¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú ³¹³ "áÎ�à Úå R¡à*¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú 
³áÎ Jåìƒàñá��ãñR¡àÒüá�¡ú ëÎàÎº ³ãáƒÚàKã Jèxàñƒà �ÒàáÅñ�à ®¡àÒü*ìº�A¡ã á®¡áƒ* ët¡àÚ�à ëÚñ¤à, 
Úå �A¡šKã áÎ� Úà*¤à ³åá®¡ A¡Úà ëÚñ¤ƒKã ³ìJàÚƒà �A¡�ãñ¤à, W¡àñìÚñ ët¡ï�ãñ¤à ëšàA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú 
³¹³ "áÎ�à Ñ¶àió¡ì¢¡à� Åãá\�¤à ³t¡³ƒà "J�¤à &šÎ J¹ƒ³A¡ Åãá\�¤à ÚàÒ�Kƒ¤á�¡ú W¡Òã ë�ï�à 
Úå Åãá\�¤à ëÒï¤à, Úè³Kã Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà Úå �A¡šà Úà*¤à, �ÒàáÅñ�à Úå Åãá\�¤à ³t¡³ƒà 
"á�ñ¤à šãƒ¤à ÒàÚ¤áÎ Úåƒà ºàÒüWå¡¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú

³îÒì¹àÚáÅñ�à Wå¡¹ç¡i¡/á¤áØ Åãá\�¤Kã W¡àñ "áÎ Ò”‚¹A¡šP¡³ ët¡ïÒü¡ú ³áÎ "¢¡¤à Jåƒ³á�¡ú "ƒå¤å 
ëÑ¶àA¡ìºÎ ëi¡àì¤ìA¡à ÒàÚ¤áƒ \ƒóà, íJá�, t¡ºš, šà� ³Îàºà A¡Úà º³ƒ³ "áÎKã Òü�J€ºáAÃ¡¤à 
�ÒàáÅñ�à Åãá\�¤à 'ìJàÚ�à l¡üá¹, ë�ñ�á¹¡ú íº¹A¡ ëA¡àì”‚àñ Jåáƒñƒà Òàñáº¤à ƒåA¡à�áÅñƒà \ƒóà 
(ëi¡àì¤ìA¡à) Úà*¤à ëšà€º³ A¡Úà ¢¡ñáº¡ú áÎìNøi¡ (Wå¡¹ç¡i¡, á¤áØ) Åãá\�¤Kã W¡àñ ë�³\¹¤Îå ëÒì¹àÒü�, 
¤øàl¡ü� ÎåK¹, ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ Åãá\�¤à �ÒàáÅñKã ³Åãñáƒ Ò”‚¤à l¡üìƒ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³áƒ 
º³ƒ³ "áÎƒà ëÒì¹àÒü� ³¸à–µà¹ƒKã ëºœ�à šåáÅÀA¡šà, ‰KA¡ã A¡¹¤à¹ ëÒ�K€ºA¡šà "áÎÎå "³á�¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à º³ƒ³ "áÎƒà ëÒì¹àÒü� Ç¡ñ¢¡³ A¡Úà íº¹A¡šà "áÎ�à ¤øàl¡ü� ÎåK¹Kã ëšàìxàA¡ "áÎ 
³¹àñ A¡àÚ�à "ìÒàñ¤à ³³ºƒà ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú W¡ãñKã º³ƒà ëšàáš šà ¬́ã šàv¡û¡A—¡�à �à¤à, ëšàáš Îãƒ 
³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à "áÎ�Îå ‰K (ëÒì¹àÒü�) Ç¡ñ¢¡³ A¡Úà íº¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú A¡àá� 
(*ášÚ³) Kã ëšàìxàA¡Îå º³ƒ³ "áÎƒà Þà€šà íºt¡�à ¢¡ñáº¡ú "áÎP¡́ ¬à "àÒü�à Úàƒ¤à ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ A¡Úà³¹ç¡³ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à "áÎ�à ëšà€º³áÅñ "áÎ Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šKã ³¹³ 
"³á�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à º³ƒ³ "áÎƒà Kgà šà ¬́ã ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü "³Îåñ "¢¡¤à ³JºKã Kgà ¢¡ñ¤à 
R¡́ ¶ã¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñKã ³�åñƒÎå Kgà Åãá\�¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú Kgà J¹à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ÞàJº ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à áA¡¤à, áW¡ñ�¤à, ³ã¤å ºà�à �à\¤à, ÞàJº šá¹ñ Wå¡³—à J�¤à R¡³ƒ¤à 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú "áÎ�Îå ëºàÒü¤à �ìv¡¡ú ëÒì¹àÒü�, ¤øàl¡ü� ÎåK¹ �v¡¤à Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à Úà³—à 
šà³—à Åãá\�¤à ëšà€ÅA¡ "³à "³åA¡ ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ƒá¤ÃÚå ÞàÒü (ÞÁó¡ Òü\ ëÚà¹Î) ëi¡ì¤Ãi¡ š�¤à ÚàÒü¡ú 
³áÎ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³á³ñƒà ¢¡ñÒü¡ú Madness Drug ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú Stimulent Drug 

2-3 šå�áÅÀKà ëÅ ¬́à ‰K ³Jº "³á�¡ú Úà³—à Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü *Òü¤à ‰K ³Jº "³á�¡ú *®¡¹ìƒà\ 
W¡€šà ³t¡³ƒà JR¡ìÒïƒ�à ëÊöàA¡ ët¡ï¤à �€yKà áÅ¤à-�à¤à ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎ íÒ�Jø¤áƒ Òü¹àÚ ºàÚ�à 
ët¡àA¡šà R¡³ìƒ¡ú Nineteen Eighties (1980s) Kã "R¡�¤à ³t¡³ƒà šgà¤t¡à ëi¡¹á¹Ê &ìi¡A¡ 
A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à "áÒñ tè¡³ƒ�à ®¡ºåá–i¡Ú¹áÅñ�à R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à íº¤ƒà Jåìƒàñ W¡à�¤à ÒàÚƒå�à CNS 

Stimulant Drug ³¹ç¡ *Òü�à Amphetamine Åãá\�¤ƒKã ³ã*Òü A¡Úà R¡à*�à í¢¡�à �à¤Kã 
á¹ìšàió¡ íºìJø¡ú Amphetamine ÒàÚá¹¤à ë³àáºAå¡̧ º "áÎ ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡t¡à Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
³W¡º "³á�¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ³áÎ Åãá\�¤�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡́ ¬ƒà "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ 
"³Îåñ &ƒÂi¡ W¡R¡ºA¡šà ³t¡³ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šèáA—¡ñ ÞàJºKã "�à¤à A¡Úà ëºàÚ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú 
³t¡³ W¡à�à ÒàÚá¹¤à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ³Úà³ "áÎƒKã ëW¡A¡áÅ�ìÒï‰¤áƒ 'ìJàÚKã �ÒàáÅñKã tå¡ñKã 
šåá� t¡́ ¬à R¡³ìƒ¡ú

³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤Kà ëºàÚ��à ëšà€ÅA¡ "áÎ Åãá\�¤à ëÒï¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à 
³¹³ "³áƒ Òü�J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ³ìJàÚKã �åñát¡Kã šåá� ³áÒñƒà ë�ñ�á¹¤à ëšøàì¤Ã³ "³áƒ 
ÒüÎå̧  A¡Úà ³šèñ ¢¡à�à ë�ñ�¤à R¡³ƒ¤ƒKãá�¡ú ³šèñ šà�à ë�ñ�¤à R¡³—¤à ºàÒü¢¡ áÑHºÎ J¹à t¡àA¡šã¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú ºàÒü¢¡ áÑHºÎ ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¤à &Gšá¹&�, t¡́ ¬ƒKã ¢¡ñºA¡šà ë�àìº\ 
A¡Úà "ƒåƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà íÒ¹A¡šà, JR¡ºA¡šà šåá�Kã  ëW¡ìºìgÎ A¡Úàƒà ³àÚ šàA—¡à ³àìÚàA—¡¤à R¡́ ¬à 
íÒ-áÅñ¤à, ³ì�ï�à, ³ì¹ïáÅñ "ƒå¤åá�¡ú ³ã "³Kã ë¹Îìšàá�á¤áºái¡ áƒì®¡ºš ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà 
W¡R¡¤à ³ì�ï t¡à¤à áÑHºáÅñ "ƒå¤å ¢¡ñÒ�¤à t¡àA¡šã t¡́ ¬ãá¹¤à ³*ñ "ƒå¤å�à ºàÒü¢¡ áÑHºÎ &ƒå̧ ìA¡Î� 
ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ºàÒü¢¡ áÑHºÎ ë¤\ &ƒå̧ ìA¡Î� ³¹ç¡ *Òü�à šÎóì�º ºàÒü¢¡ áÑHºÎ Jåƒ³ *Òü�à 
³Åà�à ³Åà¤å JR¡\¤Kà ëºàÚ��à ³ÅàKã ët¡ï¤à R¡́ ¬à, R¡³ƒ¤à JR¡ìƒàA¡šà, tå¡ñ-³àñ ëÚñ�à "¢¡-¢¡v¡ 
J�¤à R¡́ ¬à, ëšøàì¤Ã³ "³à ³ìt¡ï A¡¹³—à ëÎà¾ ët¡ïKƒìK í��¤à "³Îåñ ³ã "³Kà ³ã "³Kà "¢¡¤à 
³¹ã � ¬́Kà ëºàÚ��à šåá�Kã áÅñ�¤à A¡Úà¤å ³šèñ ¢¡à�à ³àìÚàA—¡¤à R¡³—¤à ëºïáÅñ, šàî ¬́ t¡àA¡šã¤à 
³JºKã &ƒå̧ ìA¡Î�á�¡ú ³áÎ "R¡àñáÅñ¤å t¡àA¡šã t¡́ ¬ãá¹¤à *\àáÅñ "³Îåñ Úè³ƒà "R¡àñáÅñ¤å ëºàÚ�á¹¤à 
³³à-³šà "³áƒ "ît¡ Úè³Kã ³ã*ÒüáÅñKã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡áÅñKã ³¹³ƒà "³áƒ 
³áÎ Åãá\�¤Kã "³àR¡¤áÅñ "ƒå ³³å€ t¡à�à Òü�J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà t¡àA¡šãKƒ¤á�¡ú ÑHåºKã t¡á Ã́¤à 
ëi¡G ¤åA¡t¡à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€º³áÅñKã ³¹³ƒà Ç¡KàÚ�à Úà*Kƒ¤á� "³Îåñ ³áÎ Åãá\�¤Kã A¡à�ƒ¤à, 
³àR¡\¤à ³Úà³ "ƒå ³îÒì¹àÚáÅñƒà JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú ³áÎ�à Òü�J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ‰K Åãá\�ƒ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú ‰K Åãá\�¹¤à "R¡àñáÅñƒÎå ¢¡v¡¤à íÒ�¤ã "áÎ �àìƒàA¡šà R¡³—¤à "³Îåñ 
³tå¡ñƒà "³åA¡ Ò�à Åãá\�ƒ�¤à á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î� áÑHºÎ A¡Úà t¡àA¡šã¤à R¡́ ¬à "¢¡¤à ³JºKã 
á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹ áºñJ€šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ‰K á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹áÅñ 
"áÎ "Þà€šà A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ë�ñî� "³Îåñ ëÊ–ƒƒó *šì¹Îì�º KàÒüƒºàÒü� íº¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú áÑHº 
ë³�šÞà¹ Þà€áº¡ú ëšøàá¢¡i¡ ë³àái¡®¡ "³ƒà �¤A¡ ët¡ï¤à ³à�¤à A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ áÊö³ºàÒü� ët¡ï¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹ Jåáƒñ³A¡ National Mental Healthcare Act-2017 A¡ã 
³Jàƒà �€yKà &ìšG ë¤àáƒ "³ƒà ë¹á\Ê¹ ët¡ïÒÀKà ëÚñáÅ�¤à A¡à�Ká�¡ú "A¡A—¡¤à ëÊ–ƒƒó *šì¹ái¡ñ 
ëšøàáÎ\¹ "³à íºKƒ¤á�¡ú ³áÎ "�å¤ƒà �¤A¡ *Òü�à šàÚJ€Ò�ãñÒü¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ á�ñì�ïì¹ ¬́ã # 338

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³P¡� íº ÒàÚ�à ëºï�¤à 
šà´¬ãáÅñKã ³¹v¡û¡Kã á�ñì�ïì¹´¬ã ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎÎå "³á�¡ú 
á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎ "Îàá³\ƒà "³óìºàW¡� (Armlochan), 

ë¤Uáºƒà "Uåát¡ (Anguti), ¤àñºàìƒÅãƒà ë®¡ïá¹ (Bhauri) 

�€yKà A¡àyû¡à (Kakra), W¡àÒüá�\ƒà "Òüá\Úà* ÎåÞà�šàág (Aijiao 

suanpanzi), ÒüñáºÎt¡à W¡ã\ yã (Cheese tree) �€yKà 
¤v¡�Þç¡ƒ (Buttonwood) �€yKà áº¢¡ì¢Ã¡àÞ¹ yã (Leafflower 

tree), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëNÃàáA¡áƒ*� 
ëºá�*ºàá¹Ú³ (Glochidion lanceolarium (Roxb.) Voigt) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ¢¡àÒüºàì”‚Îã (Phyllanthaceae) ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú "ƒå¤å ë¤ài¡àá�Ê A¡Úà³¹ç¡³—à šà´¬ã "áÎ "á¹¤à ÅàîK Úåì¢ó¡àá¤ìÚÎã 
(Euphorbiaceae) ƒà "ƒå³A¡ �á´Ã¡ú ë¤ài¡àá�Ê J¹�à Òüì�ï 
ë�ï¤à *Òü�à á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎKã ë\ì�¹à ëNÃàáA¡áƒ*� "áÎ 
¢¡àÒüºà”‚Î (Phyllanthus) A¡ã ³�åñƒà �³Kƒ¤á� ÒàÚ�à šåJ€ºáAÃ¡¡ú 
ÒàÚá¹¤à "áÎ�à Úà�ì¹ ÒàÚ¹¤áƒ á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ãKã ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñ "áÎ ¢¡àÒüºà”‚Î ëºá�*ºàá¹ÚÎ 

(Phyllanthus lanceolarius (Roxb.) Mull. Arg.) ÒàÚ�à 
ëA¡ïJøKá�¡ú á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ãKã ÅàîKƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à 
šà ¬́ã J¹áƒ íÒNøç¡ šà ¬́ã - Òüá–ƒÚ� P¡\ì¤á¹ (Phyllanthus emblica 

Gaertn.), áA¡ìÒàá¹ šà ¬́ã - Êà¹ P¡\ì¤á¹ (Phyllanthus acidus 

(L.) Skeels), W¡àA¡šà íÒNøç¡ �àìA¡àÚ¤ã (Phyllanthus niruri 

Hook. f.), W¡àA¡šà íÒNøç¡ �àtå¡´¬ã (Phyllanthus urinaria Wall. 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ãKã á\�ôÎ 
(Genus) ëNÃàáA¡áƒ*� "áÎKã ³�åñƒà áÑšáÎÎ 300 ëºà³ íº "³Îåñ 
³ìJàÚáÅñ "ƒå ³àƒàKàÎA¡¹ƒKã�à ëšÅãá¢¡A¡ #�€áÅñ ¢¡à*¤ƒà šàA¡ 
Å�à Åì–ƒàv¡ûå¡�à ëÒïÒü¡ú

á�ñì�ïì¹ ¬́ã ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ¢å¡i¡ 3ƒKã ¢å¡i¡ 10 ¢¡à*¤à Þàñ¤à 
"šãA¡šà l¡ü šà ¬́ã (Shrub) "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎ Òü®¡Nøóã� ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ 
šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à "ƒåKà ³ìt¡à–ƒà ³Îà-³ì¹ñ Úà³—à ëºàñ¤à ëºàÚ��à 
³Îà "ƒå Úà³—à l¡üÚ¤à šà ¬́ãá�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�àáÅñ "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 
2.5ƒKã 6 ¢¡à*¤à šàA¡Òü "ƒåKà ëÎá–i¡á³i¡¹ 5ƒKã 12 ¢¡à*¤à ÅàñÒü 
"³Îåñ �à-�à ºà*Òü¡ú ³�àKã ³ìt¡à� "ƒå tå¡³t¡A¡ ët¡ïÒü "³Îåñ ³�à "ƒå 
ë�ïá¹îR¡ƒà ÅñáyA¡ Åñ\¹¤Îå áºáÅÀAÃ¡¤à A¡à–ƒáƒ ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ W¡ñºš 
ët¡ïÒü¡ú šà ¬́ã "áÎKã ºà¤à "³Îåñ "ì³à³Kã A¡Úà€áÅñ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à��à 
šàg¹¤Îå šà ¬́ã "³v¡ƒà šè�à šà�á³î�¡ú ³îÒ "ƒå Jè€�à*¤ã³åA¡ W¡à*Òü 
"³Îåñ áA¡ìÒàá¹ šà ¬́ãKã ³*ñƒà ³Ç¡ñ (Groove) 6t¡Kã 8 ¢¡à*¤à Åàñ�à 
Åàñ�à Úà€áº¡ú á�ñì�ïì¹ ¬́ã šà ¬́ã "áÎ ºà¤à "³Îåñ "ì³à³ "�ã "áÎ 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

áº¢¡ì¢Ã¡àÞ¹ ë³à� (Leafflower moth) "ƒåKà á¤`¡à�Kã *Òü¤à ³á³ñƒà 
ÒüášìÅ¢¡àºà ëºá�*ºàá¹Úà (Epicephala lanceolaria) ÒàÚá¹¤à 
í³¹à�¤ã t¡ãº "áÎKã ³ìt¡ñ�à ÒA¡át¡�ÒáÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à 
&áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Jà �ñ¤à W¡àÒü�à, ë�šàº, "Þàñ 
ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñ, ¤àñºàìƒÅ, ³¸à–µà¹, �àÒüìº–ƒ, 
A¡ì´¬àáƒÚà, ºà*Î "³Îåñ á®¡ìÚi¡�à³Kã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à 
ëÒïî\¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà "Îà³, ë³QàºÚà "³Îåñ 
³áošå¹ƒà á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎ ëÒïÒü¡ú ³áošå¹Kã "ì�´¬à W¡ãñáÅñ 
"³áƒ W¡ãñìJàR¡-W¡ãñÚàáÅñƒà ³¹ç¡ *Òü�à \Uº ëA¡àA¡ì�àA¡šà "³Îåñ 
ºà�î³ �àìƒàA¡áJ¤à ³¢¡³áÅñƒà á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎ "ì�ï¤à 
³ìÚà� ëW¡àñƒå�à Úà³—à ët¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú "ì�´¬à W¡ãñƒà íº¤à 
ëºàB¡ã ³šà� "³Îåñ W¡ãñ\å³ ëÚï¤à "ìW¡à€šà ³¢¡³áÅñƒà šà´¬ã "áÎ 
ët¡àÚ�à ëÒïKáÀ¡ú

ëÎáº�à A¡á¤¹ (Selina Kabir) "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à 
Aå¡³\à 2021ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à á�ñì�ïì¹´¬ã 
šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ƒà Òüášºåáš*º (Epilupeol), ëNÃàáA¡ìƒàì�àº 
(Glochidonol) "³Îåñ ëNÃàáA¡ìƒà� (Glochidone) ÒàÚá¹¤à 
yàÒüi¡šóã� (Triterpene) A¡´šàl¡ü–ƒ "×³ "áÎ ëºïì�àA¡šà R¡³áJ¡ú

á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 
šà´¬ãKã ³�à "ƒå ëºášìƒàšìt¡¹à t¡ãºáÅñKã ³áW¡gàA¡ *Òü�à šã\î�¡ú

'ìJàÚKã í³ît¡ �€yKà ³ãît¡Kã "Òº-º³�áÅñ�à ÒàÚá¤¹´¬ƒà 
á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎ �åšàKã ¢¡´¬ã Úà³—à ¢¡K€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
�åšà�à ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�ìK ÒàÚ¹¤áƒ á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à 
"³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå ëJà�P¡ ¬́à "³ƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëJàÒüáÒ J¹à ët¡à€ºKà 
ÅìUà³ƒà í�JàÚ¹Kà šåñ "³ì¹à³ át¡ñº¤à ³tå¡ñƒà Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ³Òã 
"ƒå ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ NÃàÎ "³³³Kã W¡àñƒàƒà šã�îA—¡¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ãKã ³ìt¡à� "³Îåñ "ì�ï¤à ³�à "ƒå ë³àì¹àA¡ 
"ì³€šƒà ëA¡à€ºKà W¡àî�¡ú á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎ Òü�J€ºáAÃ¡¤à 
�åšà³W¡àáÅñƒáƒ šã\�ìƒ¡ú "ÒºáÅñ�à ÒàÚ�¤à "³à íº ³ƒåáƒ "Do 

not eat the shoot of Ningthourembi plant, otherwise 

your penis will be erected" ¡ú Þà¢¡³ "áÎ ÒàÚ¤ƒà "³áƒ ëÒA¡ 
t¡à¤ƒà ÒìUàÒü\¹¤Îå á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ã "áÎ �åšàKã ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�¤à 
R¡ ¬́Kã ³P¡� Úà³—à Úà*Òü ÒàÚ�à ëºï�¤áÎá�¡ú á¤`¡à��à á�á\�¤ƒà "Wå¡ ¬́à 
*Òü¹¤áƒ šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤à \àát¡ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à "³áƒ *ÒüKá�¡ú 
šàl¡üƒ³ J¹Kã ³tå¡ñÒü�à á�ñì�ïì¹´¬ã šà´¬ãKã áºt¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà šã\¤ƒà #ìt¡à� ¢¡àÚ¤à "³Îåñ ëJàR¡ Òà³�¤à "ƒåƒà A¡à�¤à 
¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú á�ìA¡à¤¹ #�€t¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëNÃàáA¡áƒ*� 
ëA¡ìºàA¡àšó³ (Glochidion calocarpum) ÒàÚá¹¤à á�ñì�ïì¹´¬ã 
šà´¬ã ³Jº "áÎ šåA¡ Åà*K€šà "³áƒ &”zàá³¤à áÒÎìt¡àºàÒüát¡A¡à 
(Entamoeba histolytica) ÒàÚá¹¤à áÒñAå¡š "áÎ�à ëJàR¡ 
Òà³�Ò�¤à "ƒå ºàìÚñ¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î� ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú=

³àÒüìyû¡à áºìKº Îá®ó¡Î ëA¡´š šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, &ášøº 22 ('W¡ &� &Î): ë�Î�º áºìKº Îá®ó¡Î *ì�àá¹ái¡Kã 
³ã€ìÚñ ³Jàƒà áºìKº &Òüƒ áAÃ¡á�A¡ íÒì¹àA¡�à áƒáÊöC áºìKº Îá®ó¡Î 
*ì�àá¹ái¡ (áƒ &º &Î &), ë�ï¤àº "³Îåñ ³áošå¹ áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ 
*ì�àá¹ái¡Kà šå�à Jå€Å³—¹Kà R¡áÎ ë�àñ³Kã *Òü¤à ³àÒüìyû¡à áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ 
ëA¡ š́ "³à Þàñá\ñ A¡àá–i¡� º š́àB¡ã ³ãšå�ÅR¡ƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

º³ƒ³ "áÎKã ³ãÚà³ƒà ëºàKã *Òü¤à š¹³áÅñ ³³å€ t¡à�à "³áƒ Wå¡³—à 
JR¡Ò�¤Kã šà–ƒ³ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ëA¡ š́ "ƒåKã ³�åñ W¡�à & á¤- áš &³ 
ë\ & ÞàÒü A¡àƒó, #-Åø³ A¡àƒó, ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡ Òàñ¤à "³áƒ "‹à¹ A¡àƒó ³ãñ 
W¡�¤Kã JåìƒàñW¡à¤áÅñÎå ³ãÚà³ƒà ÒA¡ì�ñ��à ¢¡ñÒ�áJ¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåKà ³¹ã íº��à áºìKº &Òüƒ áAÃ¡á�A¡ íÒì¹àA¡A¡ã ëA¡à-
*áƒóì�i¡¹ ÞàìÒñ¤³ á\¤��à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, ³ãÚà³ƒà ëºàKã š¹³áÅñ 
JR¡Ò�¤Kãƒ³A¡ ëA¡́ š "áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú ëA¡́ š "áÎKà ³¹ã íº��à ³ã*Òü 
45 ƒà áš &³ ë\ ÞàÒü A¡àƒó, ³ã*Òü 30 ƒà #-Åø³ A¡àƒó Åàƒå�à ë¤á�á¢¡Îá¹áÅñƒà 
ëÚì”‚àA¡áJ¡ú "ƒåKà &Ú¹ìi¡º ëšì³–i¡ ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡ 25 Îå ÒàñìƒàA¡áJ¡ú

íºáJ‰¤à "ì�ï¤áÅñKã ³¢¡³ƒà ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€ìJø
Òǘ £¡àº, &ášøº 22 ('W¡ &� &Î): ºàÒü³ìt¡à� W¡ãñKã ºà�¢¡³ƒà ³áošå¹Kã �ãñ t¡́ ¬à 
R¡àA—¡¤Kãƒ³A¡ ë�ï�à ¢¡�à ºàì”‚ñ�áJ¤à íºáJ‰¤à "ì�ï¤áÅñKã ³¢¡³ƒà íÒA¡€ íºA¡€ 
t¡³ƒå�à ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€šKã ë�ï¹³ "³à R¡áÎ ³á¹šå¹ Úåá�®¡áÎóái¡Kã ëA¡́ šÎt¡à íº¤à 
A¡àáe¡šå¹ ÒàÚÑHåºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

\áÊÎ A¡á́ ¶ái¡ *� &ìUÃà ³áošå¹ Þà¹ 1891, ³àáió¡ÚÎó &–ƒ á¢ø¡ƒ³ ¢¡àÒüi¡Îó *¢¡ 
A¡ñîºšàA¡�à áÅ–ƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à A¡á́ ¶ái¡ "áÎKã W¡ã¢¡ 
A¡�ºìi¡–i¡�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, ³áošå¹Kã �ãñ t¡́ ¬à R¡àA—¡¤Kãƒ³A¡ �ÞàÚ A¡ìxàA¡šà 
šà´¶åƒ�à ³î¹¤àB¡ãƒ³A¡ ³àìº³ƒà �åá³€ t¡àìƒ ÒàÚ�á¹¤à "¢¡¤à ³JºKã Jå€ºàÚ 
šàÚ¤à ³áÅñ Úà Ã́¤à ¤õái¡Å ºà–µãKà ë�ï�à ¢¡�à ºàì”‚ñ�áJ¤à �Uàº ë\�ì¹º, 
A¡ºàÎ�à ÎìKàºÒg¤à, Î�àR¡́ ¬à ëºï¹ç¡ñšåì¹º, ëºàÒüt¡à³ ³åv¡û¡à ë³\¹, ëÚìTàÒü¤à 
ë³\¹, W¡ãñìº�Î�à,  ëºàñ\à́ ¬à ëšàÒüºà, ë³\¹ t¡à³—à "³áƒ ÅA¡ JR¡ìÒï‰¤à ºà–µã 
1000 �à ºàÒü³ìt¡à� W¡ãñKã R¡á¹Úà�, ë\ï\àñìt¡A¡, Jå\à³ìºàA¡, JåÞàÒüìJï "³áƒ 
íº³t¡àA¡�áW¡ñ¤ƒà ¤õái¡Å ºà–µãKà ºàì”‚ñ�áJ¡ú ³ƒåƒà Î�à ëA¡à�åñKã ºà–µã 10 ëÒ�à áÅáJ¡ú 
³ìJàÚáÅñ "ƒå¤å ÒüA¡àÚJl¡ü³—¤à l¡ü€šà *Òü�à R¡áÎKã ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àA¡šá� ÒàÚáJ¡ú

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà "à�ó ëƒ šàR¡ì�àA—¡ìJø
Òǘ £¡àº, &ášøº 22 ('W¡ &� &Î):

³áošå¹ ëÊi¡ áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡ 
(³ÎºÎà) �à áƒáÊöC áºìKº Îá®ó¡Î *ì�àá¹ái¡ 
(áƒ &º &Î &), Òǘ £¡àº ëÞÊ "³Îåñ áƒáÊöC 
áºìKº Îá®ó¡Î *ì�àá¹ái¡ (áƒ &º &Î &) Òǘ £¡àº 
ÒüÊA¡à Jå€Å³—¹Kà Òü�ì®¡Ê Òü� "àÞ¹ šÃàì�i¡ ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³ "áÎƒà Úǻ £¡³ *Òü¹Kà "à�ó ëƒKã ë�ï¹³ 
šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "áÎKà ³¹ã 
íº��à ³ÎºÎàKã ë³´¬¹ ëÎìyû¡i¡á¹ *ì\Î 
³åtå¡³�à ºåáW¡ñƒå�à ºìUàº Òàl¡üáÎñ A¡³ìšÃGt¡Kã 
ºì´£¡º ëA¡àió¡ A¡³ìšÃG Òü´£¡àº ëÞÊ ¢¡à*¤à 
ÎàÒüA¡º ë¹áÀ "³à W¡€áJ¡ú ÎàÒüA¡º ë¹áÀ "áÎ 
³¹ç¡*Òü�à ³ãÚà³ƒà ëšìyàº "³áƒ áƒ\º�à ëW¡�¤à 
KàáØ ë�ïƒå�à W¡€šKã ³×v¡à ÎàÒüA¡º ë�ïƒå�à 
W¡€šƒà ë�ï�à šã�¤Kãƒ³A¡ šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú 
³¹A¡ ³¹v¡û¡à ÎàÒüA¡º ë�ï¹Kà �¤A¡ W¡€š�à 
A¡àì¤óà� šåì�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤Kà ëºàÚ��à 
ÒA¡W¡àñ ¢¡�à � ¬́ƒÎå ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåKà ³¹ã íº��à *ì\Î 
³åtå¡³�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, ³ìÒïÅà A¡�¤à ÒàÚ¤áÎ 
Jåáƒñ³B¡ã ë�ïƒàñá�¡ú 'ìJàÚKã Òü³à *Òüá¹¤à 
³ìÒïÅà¤å 'ìJàÚ�à ÒüA¡àJå³—¤à l¡üvå¡�à ³àìº³¤å 
A¡�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú "à�ó ëƒ ÒàÚ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 
ë�ï¹³ "áÎ ³ìÒïÅà¤å ³ãÚà³—à ÒüA¡àÚ Jå³—¤à 
l¡ü€�¤Kãƒ³v¡û¡á� ÒàÚáJ¡ú

áƒáÊöC &–ƒ ëÎÎ� \\ A¡³ ëW¡¸¹šÎó� áƒ 
&º &Î & Òǘ £¡àº ÒüÊ &–ƒ "àÒü/Îã áƒ &º &Î 
& Òǘ £¡àº ëÞÊ "à¹ ëA¡ ë³³W¡à, ³ÎºÎàKã ë³ ¬́¹ 
ëÎìyû¡i¡á¹ *ì\Î ³åtå¡³, &áƒìÑ•º ë³ ¬́¹ ëÎìyû¡i¡á¹ 
ëÎàì¹àJàÒü¤³ Îƒà�–ƒà, áƒ &º &Î & Òǘ £¡àº 
ëÞÊA¡ã ëÎìyû¡i¡á¹ Ò¹ãºt¡à ë³àÒü¹àñì�³ "³Îåñ áƒ 
&º &Î & Òǘ £¡àº ÒüÊA¡ã ëÎìyû¡i¡á¹ "Îóƒ ÎáÚƒ 
ÅàÒ�à ³¹ç¡*Òü¤à ³ã*ÒüáÅñ *Òü�à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "ƒåKà ³¹ã íº��à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à Þà¢¡³áÅñƒà Úǻ £¡³ *Òü¹Kà ëÅàió¡ á®¡áƒ* 
ë³áA¡ñ, ëÎºá¢¡ A¡ì–i¡Ê "³Îåñ ëÑÃàKà� ¹àÒüái¡ñƒà 
"ì�àÒü "ìÒ� t¡à�¤Kã ë�ï¹³áÅñÎå šàR¡ì�àA¡áJ 

"³áƒ ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡àJø¤áÅñƒÎå ³�à šãƒå�à 
šåáA—¡ñ ë�ïK€áJ ÒàÚ�à ³ÎºÎàKã &áƒìÑ•º ë³ ¬́¹ 
ëÎìyû¡i¡á¹ ëÎàì¹àJàÒü¤³ Îƒà�–ƒ�à �àìƒà¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "³�à ³Jà t¡à�à ÒàÚá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà áƒ &º &Î & W¡àì–ƒº�à áÅ–
ƒå�Îå "à�ó ëƒ ë�ï¹³Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à &ìÎ 
"³Îåñ ëšá–i¡ñ ëA¡á š́ái¡Î� šàR¡ì�àA¡ìJø ÒàÚ�à 
áƒ &º &Î & W¡àì–ƒºKã ëÎìyû¡i¡á¹ º³ìJàºàº 
áA¡šì\��à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú

ëW¡ì¹àº "³Kã ³tå¡ñÒü�à áƒì¢¡àì¹ìÊöÎ� 
"³Îåñ áAÃ¡� "à�ó ÒàÚ¤à Þà¢¡³ƒà Úǻ £¡³ *Òü¹Kà 
ë³àì¹Kã áyá�ái¡ Êåìƒ–i¡Î ëÒàìÊºƒà &ìÎ 
A¡á š́ái¡Î� "³à AÃ¡àÎ "àÒüi¡t¡Kã ëi¡� ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã *Òü�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
ÒàÚá¹¤à "áÎKà ³à��à šìÀºƒÎå  W¡Òã ë�ïá¹¤à 
³îÒì¹àÚáÅñKã *Òü¤à ëšá–i¡ñ A¡á š́ái¡Î� "³à 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÑHåºáÅñƒKã 
ºàA¡áJ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ ÒàÚá¹¡ú

ebiZkTq WOirOdvjg
ÒàÚá�ñR¡àÒü íºt¡�à �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹´¬à �åR¡ "ƒå ÎìKàº¤–ƒ J³—à³ 
íº¹A¡ "àÒü. ái¡. "àÒü ³�àA¡ Òü´£¡àºƒà íº¤à �åR¡Kã ºàìÚñ¤à 
*\à ºàÒüÅø³ �¤áA¡ìÅà¹ šˆÅøã &Þàló¡ã (ë³áƒáÎ�)Kã 
"�ãÇ¡¤à ³W¡à�åšà ºàÒüÅø³ Îå‹àA¡¹ (Åà³å) Òàì¤óº á¢¡á\áÎÚà� 
ëÑšáÎ&ºàÒü\ Òü� Úåá¹�á¹ ëÊà��à Òœà ³á¹ ºàìÚñ¤ã¹¤à 
³tå¡ñ "ì�ï¤à "Âiö¡à Îàl¡ü–ƒ ëºïƒå�à ëÚñì�àA¡W¡¹ç¡¤ƒà �åR¡ "ƒå 
íº¤à l¡üì‰ ³áÎKãƒ³v¡û¡à ÒüÚà´¬à "áÎ¤å �ì´¶àÚ ëÅñ�à šàl¡üìW¡Kã 

ë�àR¡ƒà ÒàÚá�ñR¡àÒü íºt¡�à �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú

ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¤à : K. Kumar
HL-P/2322/22,23,24 Lamshang Haorang Sabal

Îå‹àA¡¹

\OEcjg / º³ "�ã ëÚàgá¹
Meitram Awang Leikai ƒà º´¬ãKà ëÒA¡ t¡àÚ�¤ƒà ëšàÒü–i¡ 10 

"³Îåñ ëšàÒü–i¡ 20 W¡à*¤à º³ "�ã ëÚàgá¹¡ú šà´¬ã¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³Jàƒà 
šã\á¹¤à A¡ì–i¡C �´¬¹ "áÎƒà šàl¡ü ¢¡à*¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú Rate �à Sq.ft. 

t¡à Rs. 650/- Jv¡û¡á�¡ú
HL-P/2319/21,22,23  Contact No. : 7005386260rKk \licjg / W¡ÒãKã ƒÅà ëÚñ\á¹

"šàÒü¤à ƒÅà, ëÚA—¡¤à, ºàÚ�à-át¡�à, �¤A¡-
A¡¹¤à¹, ³îÒ-³áÅ�, "Þàñ¤à šá¹Û¡à, ëÅº-
�å³ šåx¤à, Úè³-ÒüìTàº, ëºï, Úè´¬àº, �åšã-
"R¡àñ, ³W¡à Úà*ƒ¤à, ÒàÚ�à-t¡à�¤à Òü–ƒ¤à, 
á�Åàƒà ºàÒüWå¡¤à, šA—¡¤à KàØã, ºáB¡ìÊà��áW¡ñ¤à, 
Jè¤àA¡ ³áÚ "³áƒ Aå¡k¡ãƒKã Aå¡š��à ëÚñ\á¹¡ú 
ºàA¡šà R¡³ƒ¤áÅñKã *�ºàÒü�ƒÎå ëÚñ\á¹¡ú

Contact : JM Dr Ph Rajendra

(International Renown Astrologer)

Nongmeibung Wangkheirakpam Leikai

HL-B/7595/10/4-10/5 (alt)  Imphal East, # 9077188456

OFFICE OF THE
IMPHAL MUNICIPAL CORPORATION

eOfgK / ë�àái¡Å
t¡àñ 23/04/2022, Òüñ 

No. IMC/92/RO/W-V/2016/News Approval- "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ Women Vendor No. Session Court 

Shed No. 3 Seat No. 60 Licence No. 332 Åøã³át¡ Maibam (O) 

Chandrajini Devi W/o M. Ibomcha Singh of Pangei (Waiton)Kã 
á³ñƒà šà�¤à Women Vendor/Licence Holder "áÎ Vendor ³Åà�à Åøã³át¡ 
Haobijam Kamalini Devi W/o Haobijam Mangi of Kwakeithel 

Akham Leikai Vendor/Licence Holder Kã á³ñƒà *�¤ãì¹à ÒàÚƒå�à 
ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú

³¹³ "ƒå�à Licence Holder/Women Vendor Kà ³¹ã íº�¤à ³ã*Òü 
áÅñ�à Objection ët¡ïá�ñ¤à íº¹¤á� ë�àái¡Å "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€ 10 (t¡¹à)á�Kã 
³�åñƒà "Òü¤à ëW¡�à Objection ët¡ï¹¤à ÚàKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ºàA¡šà Objection 

ëºïì¹àÒü "³áƒ Lessee Kã á³ñ *�JøKá�¡ú
Sd/- Asst. Municipal Commissioner,

(Revenue)
HL-P/2329/23 Imphal Municipal Corporation

OFFICE OF THE

NINGTHOUKHONG MUNICIPAL COUNCIL

eOfgWgslKE / NOTIFICATION

22nd April, 2022 
With reference 12/13/SBMODP+/NMC/2020, Notice "áÎ�à 

³¹³ *Òüƒå�à Ningthoukhong Wards no 1 to 14 ƒà íºá¹¤à šø\àáÅñ�à 
Swachh Bharat Mission Open Defecation Free + (SBMODF+) 

*Òüì¹ ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡šà "áÎƒà Ningthoukhong Municipal Council Kã 
Area Jèáƒñ³A¡ Swachh Bharat Mission Open Defecation Free + 

(SBMODF+) *Òüì¹ ÒàÚ�à R¡áÎ Ningthoukhong Municipal Council 
�à ºàl¡üì�àìAÃ¡¡ú

Sd/- L. Seigoulun Haokip
Executive Officer,

HL-P/2093/23 Ningthoukhong Municipal Council


