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ëºï³ãáÅñKã A¡àJº
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46Ç¡¤à W¡Òã, 57Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 57Kbq aKgi

egiFyskq, al 23, 2022, TAWkM

"¢¡¤à �¤A¡áÅñá�
ëÚàñîº ë³îº �àÒüƒ�à W¡x¹A¡l¡ü

³áošå¹ Jå�àÒüáÎƒà A¡�àP¡´¬à "³�à "¢¡¤à, "Wå¡´¬à, A¡à�¤à �¤A¡ "³à 
ët¡ïì�à¹A¡šƒà "¢¡¤á�, "Wå¡ ¬́á� "³Îåñ A¡à�¤á� ÒàÚƒå�à �àK€šã¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à 
³ìJàÚ-³ìJàÚKã áW¡ì–ƒà�-íºìt¡à–ƒà ¢¡à*¤à šA¡šãìƒ¡ú "ƒå¤å ¢¡v¡¤à, "¹à�¤à 
"³Îåñ A¡à�ƒ¤à �¤A¡-ë�ï*ñáÅñ ët¡ï¹AÃ¡K�à ëºïJ€šà Úàƒ¤à ³îJ ášá‰€ ë�àA—¡à 
Òág�-Òág� íW¡�€šã, R¡àR¡�€šã, ³ã *Òü¤Kã Þà R¡àR¡¤ãìƒ¡ú *Òüá¹¤à Jå�àÒüáÎKã 
³W¡€áÎƒà t¡TàÒü "³áƒ ët¡ïì¹àÒüƒ¤à, *ÒüÒìÀàÒüƒ¤à "³Îåñ ë�àA¡ÒìÀàÒüƒ¤à 
¢¡ã®¡³á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³¹³áƒ ¢¡€yKà ¢¡€ìy ÒàÚ�à ÒàÚ¤à R¡á Ã́¤à "ƒǻ ¶àÒü�à 
¢¡¹KÎå, "¢¡¤à-"Wå¡ ¬́à ët¡ï¹A¡šƒÎå í¢¡ ÒàÚ�à ÒàÚ¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú ¢¡¹Kà í¢¡ 
ÒàÚ¤à "ƒåKà ¢¡€yK�à ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤à R¡ ¬́Kã ë�ï�à íº¤ƒå¤å "ìÅñ¤à, *Òü¢¡³ 
ë�àA¡šà ³ã *Òü¤Kã áºW¡€á� ÒàÚKá�¡ú "¢¡¤à ët¡ï¹A¡šà ³ã*Òüƒ�à í¢¡ ÒàÚá¤ƒ¤à 
"ƒåKà ¢¡v¡¤à ët¡ï¹AÃ¡Kà ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤Kã ë�ï*ñáƒ Wå¡³ìƒ¡ú Ò–ƒA¡ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 
ë�àñì�à ¬́³ á¤ì¹� ³Åà³A—¡à Òüá�áÎ&ái¡®¡ ëºïƒå�à ëºïJ€ºáAÃ¡¤à �¤A¡áÅñKã 
³�åñƒà Úà³—à ¢¡¤à, ¢¡\¤à, "Wå¡ ¬́Îå *Òü¤à "ƒåKà ëºïJ€¢¡³Îå ë�àA¡šà �¤A¡ 
J¹à Úà*¹ìAÃ¡¡ú �¤A¡áÅñ "áÎKã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü�à š�¤à Úàá¹¤áÅñ�à ³ìA¡àA¡ 
ë�àñ¤à šåáºÎ *á¢¡Î¹áÅñ�à ¹ç¡ºKã Þàñ³ƒà ³Jà �à¤à ¹àÒü¢¡ºì³�/A¡�ìi¡¤º 
"³Îåñ šÎóì�ºáÅñ¤å ³¹�àÒüKã *Òü�à Åãá\�¹ ¬́ƒKã W¡šJàÒüƒå�à t¡A¡JàÒü¹A¡šà, 
Îá®ó¡Ît¡Kã ÎìÑš–ƒ ët¡ï¹A¡šà "³Îåñ K®¡oóì³–i¡�à ³áÎKã &³ìšÃàÚãáÅñƒà 
³ì�ï t¡à¤ƒKã šãá¹¤à E¡àió¡¹áÅñ¤å "ìt¡à�à íºÒ�¢¡³ ë�àv¡û¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
Åàì–ƒàAÃ¡Kà íºÒÀ ¬́áÅñKã ³�v¡û¡à l¡üA¡àÒü t¡A¡�¹A¡šáÎá�¡ú �¤A¡ "�ã³A¡ Úà³—à 
¢¡¤à, ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà, ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à �¤A¡ R¡àv¡û¡á�, ët¡ïKƒ¤á�¡ú ³Jà t¡à�à 
áÅ€ �à�à, šå³ìt¡ñ ët¡ñì�àáv¡ûö¡¤à ¢¡à*¤à W¡xáJKƒ¤á�¡ú íº¤àA¡áÎƒà ëºà íºá¹, 
W¡€�á¹¡ú ëºàKã ³�v¡û¡à A¡�à³v¡à íºìt¡ ÒàÚ¤áÎ K®¡oóì³–i¡ &³ìšÃàÚãáÅñƒKã 
ëÒï¹Kà JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú JR¡ƒ¤à "³Îåñ JR¡áÅ�ƒ¤à Úà*¹AÃ¡K�à ³á³€-³á³€tå¡ƒà 
Jåìƒà ¬́ã á�–ƒå�à JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú JR¡áÅ�ƒ¤Kã íW¡¹àA¡Îå šãKƒ¤á�¡ú "�ã³A¡ "¢¡¤à 
�¤A¡áÅñá�¡ú í¢¡ ÒàÚ�à �àK€šãKƒ¤á�¡ú

"ƒå¤å "ÎåA¡ ¢¡\Jø¤à, "Wå¡ ¬́à, ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñáÎKã šà–ƒ³ ³šèñ 
¢¡à�à ¢¡ñá‰¤à ¢¡à*¤à ëÚàñîº-ë³îÀ �àÒüƒ�à W¡x¹A¡ìJà ÒàÚ¤á�¡ú �¤A¡áÅñáÎ 
ëÒïá\A¡ W¡x¹A¡šƒà "W¡à�-³ã¹àÒü �àÒüì¹, ³ãW¡ñ-ÅU JàÚ�à �¤A¡ ët¡ïì¹ ÒàÚ¤à 
�ìv¡¡ú "¢¡¤à �¤A¡áÅñ ët¡ïì�à¹A¡šƒà Òà��à ëÒv¡û¡à ë�ìKái¡®¡ áyû¡ái¡áÎ\³ 
šã¤Kã Þà¢¡³Îå �ìv¡¡ú ³Jà t¡à�Îå W¡x¹v¡ûå¡�à "¹à�¤à �¤A¡ "�ã³A¡ ët¡ï¤à 
Úàìƒ, ët¡ïì¹àÒüƒ¤á� ÒàÚ¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡ÒÀå ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú ³¹³áƒ 
ëÒïá\A¡ íºá¹¤à íºR¡àA¡áÎKã "Òà�¤à i¡³óKã ÞàÅA¡ ëºïƒå�à áºñºA¡áJ¤à 
ÒüAå¡Òü-Aå¡Òüá‰îR¡ƒà šåáºÎ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã šÎóì�ºáÅñƒà ÒüÎå̧  ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ ÎšÃàÒü 
ët¡ï¹ ¬́ƒà Ål¡ü�Kã ³×v¡à Èá”‚ ëW¡Kã ëšái¡áÅñ ÎšÃàÒü ët¡ï¹ ¬́Kã ë�ïìƒàA¡ íºR¡àv¡ûå¡ƒÎå 
ëÒà³Kã �¤A¡Îå šåáJ¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à ÒA¡ì�ñ��à ëÚñáÅ–ƒå�à ¢¡àK€áJ¡ú íº¤àA¡ 
Å¹à Å�áJ¡ú ëW¡�¤à ÎšÃàÚ¹á� ÒàÚ¤à ³ã*Òü "³à ¢¡àK€tå¡�à šåáºÎ A¡Êáƒƒà 
¢¡à*¤à á¹³à–ƒ ëºïáJ¡ú ëW¡�¤á� ÒàÚ¤à ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à šåáºÎ *á¢¡Î¹ J¹Kã 
³�v¡û¡Îå Òü�E¡àá¹ Òüá�áÎìÚi¡ ët¡ïáJ¡ú "ƒå¤å J«àÒüƒKã Åà�ã¤à, ëÅgà �å³\àKÎå 
³¹ã íº�¤à Þàì�àv¡ûå¡Kã Þàì¹àÒüáÅ� "³Îåñ "ì¹àÒü¤à ÞàìÚºKã ¢¡ã®¡³ ëÒïá\A¡ 
A¡ƒàÒü ëÚïJø¤ìK? Þà ëºàÒüì¹¡ú "ƒǻ ¶àÒü�à ë�àA¡ÒÀB¡�å ÒàÚ¤á�¡ú ëºïJ€ºáAÃ¡¤à 
¢¡\Jø¤à �¤A¡áÅñáÎÎå Èá”‚ ëW¡Kã ëšái¡áÅñ ÎšÃàÚ ët¡ï¹´¶ã ÒàÚƒå�à ¢¡àK€áJ¤Kã 
ë�ïìƒàA¡ t¡àÒ�ãñìƒ ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³áƒ ³áošå¹ƒà ³ãÚà³Kã ÞàìÚº Wå¡ášÃ šàÚáJ¤à 
íºR¡àA¡áÅñ�à "¢¡¤à "³Îåñ "Wå¡ ¬́à, ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à �¤A¡áÅñá� ÒàÚƒå�à "Òà�¤à 
ëÒïìƒà¹A¡šƒà ë¤à³—à ëÒï¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà ët¡ï¹AÃ¡Kà ³î³ t¡à¹A¡šƒà ëšàAÃ¡à*¤ã�à 
ëºàÒüáÅ�¤Kã ¢¡ã®¡³ ë�Tàñ A¡Úàƒà ³ãÚà³—à ÒA¡ì�ñ�ìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à Ò–ƒA¡ 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ë�àñì�à ¬́³ á¤ì¹��à ëºïJ€ºáAÃ¡¤à "¢¡¤à �¤A¡áÅñ "áÎáƒ Ç¡¹ç¡-
Ç¡¹ç¡ƒà ëºàÒüáÅ�Ò�áJ�å ÒàÚ¤á�¡ú

Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñ�à íºÒà* áÅºÒ�¤ƒKã A¡ºìÒï¹áÎ

ëÎàÒüºKã áš 'W¡ (PH) ÒàÚ¤áÎ íº¤àA¡ íºÒà* "³Kã "áÅ� "ÚàB¡ã W¡àñ JR¡�¤à š�àš/
Jº "³á�¡ú š�àš "áÎƒà W¡àñ "áÎ 0-14 ¢¡à*¤à íº¡ú ëšà€ÅA¡ "³Kã áš 'W¡ "áÎ 7t¡à 
íº¹¤áƒ Åã�Îå Åã–ƒ¤à, ÚàA¡Îå Úàv¡û¡¤à "W¡ ¬́á� ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú PH  7t¡Kã Ò”‚¹K�à "Åã�¤à 
"ƒåKà 7t¡Kã ëÒÀK�à "ÚàA¡šà ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú íº¤àA¡ íºÒà* "³à ÒàÚ¤áÎ Úà³—Îå Åã–ƒ¤à, 
Úà³—Îå Úàv¡û¡¤à *Òü¹Káƒ "¢¡¤à íº¤àA¡á� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú "áÎP¡ ¬́à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà šà ¬́ã 
"Úà ¬́�à á�ñá��à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú ³àìº³Kã íº¤àA¡ J¹�à "ÚàA¡šà "ƒåKà J¹�à "Åã�¤à 
íº¤àA¡ *Òü¡ú ³¢¡³ ³¢¡³Kã *Òü�à ëJî� ÒàÚ¤á�¡ú 'ìJàÚKã ³áošå¹Kã íº¤àA¡ íºÒà* "áÎ 
³ìÒïÅà�à ³¹³ A¡ÚàƒKã "Åã�¤à íº¤àA¡ *Òü¡ú "ƒå¤å íº¤àA¡ "ƒå¤å Åãá\�¤à ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à 
³¢¡³ "³Kà "³KÎå Åã�¤Kã W¡àñ "áÎ "ƒå³A¡ ëJî�¡ú ³ìÒïÅà�à Åã–ƒå�à íº¹¤à íºÒà* 
"áÎ "ìt¡à�à ³¹³áÅñ, ³¹ç¡ *Òü�à Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Úåá¹Úà, l¡àÒüì³à, &ì³àá�Ú³ Îºì¢¡i¡, 
&ì³àá�Ú³ ëAÃ¡à¹àÒüƒ "áÎ�áW¡ñ¤à Òà¹áÅñ Åãá\�¤�à "³åB¡Îå ëÒ�à ÅãºÒ–ƒå�à íº¤àA¡ Ç¡¤à 
�åñR¡àÒüÒì–ƒ, šà ¬́ã á�ñá��à ëÒï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú Òà¹áÅñ "áÎ íº¤àv¡û¡à Òà�à ³t¡³ƒà ³áÎƒà 
Úà*á¹¤à &ì³àá�Ú³áÅñ �àìƒà¹A¡Òü¡ú ³áÎKà *áGì\�Kà Úà�áÅ�¹Kà �àÒüáy¢¡àÒüñ ë¤Cá¹ÚàKã 
³ìt¡ñ�à ¢ø¡ã *Òü¤à ÒàÚì‰àì\� �àìƒà¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à &áÎƒ ëÅ³ƒå�à íº¤àA¡ ÅãºÒáÀ¡ú

"Îå³—à áºÅàñ áÅ€�à Òà¹áÅñ "áÎ Åãá\�¹A¡šà "ƒåKà ÒàšÃã¤à Òà¹ƒåKã W¡àñKã ³tå¡ñÒü�à 
ÒàšA¡ƒ¤à Ç¡�å�à ÒàšìÒïƒ¤à t¡à¹Káƒ 
íº¤àA¡ "ƒå "Åã�¤à íº¤àA¡ *Òü¹A¡Òü¡ú 
³¹³ "áÎ íº¤�à ÒàášÃ¤à Òà¹Kà W¡à��à 
ÒàšA¡ƒ¤à Ç¡�åKã W¡àñ JR¡á\�¤ãƒå�à 
³t¡³ W¡à�à Ç¡�å ÒàšìÒïƒå�à 'ìJàÚKã 
íº¤àA¡šå ëÒ�à áÅ�áJKƒ¤ƒKã A¡ºìÒï¤à 
ÚàÒü¡ú Jåƒ³ "³à ëÚñáÎ¡ú A¡á¹P¡ ¬́à áš 'W¡ 
5.8 íº¤à íº¤àA¡ "³ƒà ëºœ�à Úåá¹Úà 
W¡àÒü¤à ³t¡³ƒà W¡Òã 5Kã ³tå¡ñƒà áš 'W¡ 
4.9ƒà Ò”‚áJ¤à ÚàÒü¡ú ³t¡³ƒåƒà Òà�Kã áš 
'W¡ 5.8ƒà Òág�Ò�¤à ³t¡³ƒà Ç¡�å A¡à 
ëÒ�à Úà³—à W¡R¡¤à t¡à¤á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà 
JR¡á\�¤à Úà¤à Þà¢¡³ "³�à A¡á¹P¡ ¬́à 
�àÒüìyàì\� áA¡ìºà 1 W¡àÒü¤à ³t¡³ƒà 
ÒàÚ¤áƒ Úåá¹Úà áA¡ìºà 2.17 (Úåá¹Úàƒà 
�àÒüìyàì\� W¡àƒà 46 Úà*Òü) W¡àÒü¤à 
³t¡³ƒà Ç¡�å (ëA¡ºáÎÚ³ A¡àì¤óàì�i¡ *Òü�à) áA¡ìºà 6 W¡àÒü¤à t¡à¹¤áƒ íº¤àA¡ Åã�¤à ëÒ�K€Ò–
ƒ¤à ÚàÒü¡ú ³áošå¹Kã *Òü�à ëºï šá¹ "³ƒà �àÒüìyàì\� áA¡ìºà 60 ÒàÚ¤áƒ Úåá¹Úà áA¡ìºà 60 
x 2.17 = 130.2 W¡àÒü¤à ³t¡³ƒà Ç¡�å áA¡ìºà 360 W¡àÒü¤à ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ¤á�¡ú "³ì¹à³ƒà 
ºàÚì�àA—¡à ÒàÚ¹¤ƒà Úåá¹Úà áA¡ìºà JåáƒñKã Ç¡�å áA¡ìºà 2.76 W¡àÒü¹¤áƒ íº¤àA¡ Åã�¤à 
ëÒ�K€Ò–ƒ¤à ÚàÒü ÒàÚ¤á�¡ú ³³àR¡�v¡û¡à Òà¹ Åãá\�¤à ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã íº¤àA¡ Òüá–
ƒÚàKã *Òü�à Òà¹ W¡àÒü�¤JA¡ ÒàÚ¹ ¬́à �v¡�à A¡�à�Îå  Òà¹ W¡àÒü¤à ³t¡³ƒà Ç¡�å W¡àÒü�¤à ÒàÚ¹³ìƒ¡ú 
³áÎ íº¤àA¡ íºÒà*�à Òà¹Kã ³ÚàA¡ Jåáƒñ³A¡šå W¡³ì�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à ëºï�¹ ¬́�á� ÒàÚ¤à 
t¡àÒü¡ú "ƒå¤å íº¤àA¡ íºÒà* Jåáƒñ³v¡û¡à W¡³ì�àA¡Ò�¤à R¡ ¬́Kã ³P¡�Îå ëJ�á¹¤á�¡ú íºt¡à� 
º³�à W¡³ì�àA¡Ò�¤à R¡ ¬́Kã šàUº "áÎ íºìR¡àÒü º³ƒKã ëÒáÀ¡ú íº¤àA¡ íºÒà*ƒà á�ñá��à 
šx-šå³�¹¤à *Kóàá�A¡ ë³i¡¹ Úà³—à Úà*¤à íº¤àv¡û¡à "³åA¡ Òà¹�à ÅãºÒ�¤ƒKã J¹à ³îJ 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́Kã šàUº íº¡ú ³¹³ "áÎ�à íº¤àv¡û¡à A¡ì š́àÊ Òà�à "áÎ šà ¬́ãƒà A¡à�¤à Úà³—à 
šã¤Kã ³�v¡û¡à íº¤àA¡ ÅãºÒ�¤à R¡ ¬́à ³JºKã Òà¹ W¡àÒü¤�à íº¤àA¡ ÅãºÒ�¤ƒKã A¡à�¤à ³W¡àA¡ 
"³Îå *Òü¡ú

³�v¡û¡à �á Ã́¤áÅñ "áÎ�à "Úà ¬́à �àÒüìyàì\�Kã Òà¹áÅñá�¡ú ³áÎ �v¡¤à ë¢¡àÎì¢¡à¹ÎA¡ã 
Òà¹áÅñ Jåƒ³ *Òü�à áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡, áyšº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡A¡ã Òà¹áÅñ "áÎÎå 
ë¢¡àÎì¢¡àá¹A¡ &áÎƒ šåì�àv¡ûå¡�à íº¤àA¡ ÅãºÒ�¤à R¡³Òü¡ú ƒàÒüì³à ÒàÚ�á¹¤à ƒàÒü &ì³àá�Ú³ 

ë¢¡àÎì¢¡i¡Îå íº¤àA¡ ÅãºÒ�¤à R¡³Òü¡ú "ƒå¤å áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡t¡à Ç¡�åKã W¡àñ W¡àƒà 20 
Úà*¤à ³¹³—à "ît¡ƒKã Åà¢¡¤à *Òü¡ú

"Îå³—à Ç¡�å W¡àÒüƒå�à �€yKà *Kóàá�A¡ ë³j¹ ³át¡A¡ W¡à�à Òàœæ�à íº¤àA¡ Åã–ƒ�¤à �¤A¡ 
"³v¡à šàÚJ€t¡�à áºÅàñ áÅ€�à Òà¹ W¡àÒü¤ƒKã íº¤àA¡ íºÒà* Åã�¤�à A¡á¹ "³àR¡ "t¡à 
ë�àA¡šìK ÒàÚ¤ƒå ëÚñáÎ¡ú

1) "Åã�¤à íº¤àv¡û¡à �àáš ÒãƒàA¡ J¹áƒ ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡³Òì–ƒ¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
šà¹Aå¡&i¡, 2-4áƒ, ë¢¡ì�àº "áÎ�áW¡ñ¤à �àáš ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ "áÅ�¤à íº¤àv¡û¡à A¡à ëÒ�à 
Wè¡šáÅ�áJ¤�à A¡à�¤à Òü¢¡ñ ¢¡ñìƒ¡ú

2) �àÒüìyàì\� Úà*¤à &ì³àá�Úà¤å šà ¬́ã�à ëºïáÅ�¤à R¡ ¬́à ³*ñ �àÒüìyi¡t¡à *ì”‚àA¡šà 
R¡ ¬́à �àÒüáy¢¡àÒüñ ë¤Cá¹Úà "áÎ áš 'W¡ 5.5Kã ³Jàƒà áÒñ¤à R¡³ìƒ¡ú "Îå³—à "áÎP¡ ¬́à áÒñAå¡š 
"áÎ áÒñ¤à R¡³ƒ¤à íº¤àv¡û¡à &ì³àá�ÚàKã W¡àñ ÞàñJ€ºv¡ûå¡�à íº�åñKã #áÅñƒà ë³à€áÅÀA¡šKã 
Jåìƒàñ�ã¤à íº¡ú

3) A¡à�¹¤à áÒñAå¡šáÅñ Jåƒ³ *Òü�à �åñáÅ€t¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤à R¡ ¬́à ¹àÒüì\àá¤Ú³ 
"³áƒ &ì\àìi¡àì¤C¹ ÒàÚá¹¤à "�ã "áÎ áš 'W¡ 6t¡Kã Ò”‚¹¤áƒ áÒñ¤à R¡³ìƒ¡ú áÒñAå¡šáÅñ 
"áÎ�à áÒñ¤à R¡³ƒ¤à ³¢¡³ƒà šà ¬́ãáÅñ�à á�ñá��à ëÒï¤à R¡³ìƒ¡ú

4¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà Òà¹�à ÅãºÒÀ¤à 
íº¤àA¡ íºÒà*ƒà šà´¬ãKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
³áW¡gàA¡áÅñ :-

ë¢¡àÎì¢¡à¹Î, ë¤àì¹à�, ëA¡àš¹ 
"³Îåñ á\S¡ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ�à áš 'W¡ 
5.5Kã ³Jàƒà íº¤à ³t¡³ƒà "ìt¡à�à 
³W¡ºáÅñKà Úàì”‚àA¡ Úà�áÅ� (á¹&G�) 
ët¡ïáJƒå�à šà ¬́ã�à ¢¡ñ¤à Þà€áº¡ú

5) áš 'W¡�à "Îå³—à 5.5Kã ³Jàƒà 
íºáJ¤à ³t¡³ƒà ë³Uàá�\Kà "àÒü¹�Kà 
#áÅñƒà tå¡´¬Kã W¡àñ ëÒ–ƒå�à šà´¬ãƒà Òè 
*ÒüÒ–ƒå�à šà ¬́ã á�ñá��à ëÒï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú

Ò üÅ³  Å³ — à  Ò àÚ¹¤ƒ à  ëº áÞÎ 
"³Îåñ ëƒá®¡Î�à Aå¡³\à 1970ƒà 
ë¢¡àR¡ìƒàAÃ ¡´¬ƒà, *Kóàá�A¡ ëÎàÒüº 
*ÒüìK¹à á³�ì¹º ëÎàÒüº *ÒüìK¹à 

šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ á�ñá��à ¢¡ñƒå�à ëÒï¤à R¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ ëÎàÒüº áš 'W¡�à 6.5ƒKã 7.5 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà íº¤à, A¡à ëÒ�Îå Åã–ƒ¤à, A¡à ëÒ�Îå Úàv¡û¡¤à íº¤àA¡ íºÒà*ƒ�à J«àÒüƒKã  ëÒáÀ 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú

�³\á¹¤à J¹à "áÎ J”‚¹Kà "Åã�¤à ëÒ�K€Ò�¤à Òà¹ ³JºáÅñáÎ W¡àÒü¤à ³t¡³ƒà ³t¡³ 
W¡à�à Ç¡�å J¹à ³�v¡û¡à �³áJ¤à W¡àñ ÒàÚ¤áƒ �àÒüìyàì\� áA¡ìºà "³Kã W¡àñ Úà*¤à Òà¹ W¡àÒü¤à 
JåáƒñKã Ç¡�å "áÎ (ëA¡ºáÎÚ³ �àÒüìyi¡ *Òü�à) áA¡ìºà t¡¹ç¡A¡ W¡àÒü¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú ³t¡àñ "áÎƒà 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à JR¡ƒ¤à Úà¹áv¡ûö¡¤áÎ Òà¹áÅñáÎƒà �àÒüìyàì\�Kã W¡àñ A¡Úà Úà³—à Úà*¤ìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
�ãñáÅñ\ìK - Úåá¹Úàƒà - áA¡ìºà 100ƒà �àÒüìyàì\� áA¡ìºà 46 Úà*Òü¡ú ƒàÒü &ì³àá�"³ 
ë¢¡àÎì¢¡v¡à - áA¡ìºà 100ƒà áA¡ìºà 16-18 Úà*Òü¡ú ³áÎ JR¡º¤áƒ Ç¡�å A¡Úà Úà³—à W¡àÒüKá� 
ÒàÚ¤à JR¡ìº¡ú "ƒå¤å íA¡ìƒï�åñƒà Òà¹Kà Ç¡�åKà Úà�áÅ�ƒå�à W¡àÒü¤à Úàìƒ¡ú Ç¡�åáƒ ëšà€ �àKƒ¤à 
�à "³à Þà€áºîR¡ ³t¡³ƒà W¡àÒüƒå�à íº¤àv¡û¡à ëJàÒüá\�¤ãìÒïKƒ¤á�¡ú Òà¹ "Úà ¬́�à ëšà€ 
�à¹³ƒàÒü �yKà �à¹¤à ³tå¡ñƒà W¡àÒüKƒ¤á�¡ú

"³ì¹à³ƒ�à *Kóàá�A¡ *Òü¤à Òà¹áÅñ - Èá”‚-ÈoÚåñKã Òà¹, A¡ì š́àÊ, ®¡á³óA¡ì š́àÊ�áW¡ñ¤à 
Òà¹áÅñ ëÅ³ƒå�à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ šã¤t¡à �v¡�à íº¤àA¡ íºÅà ¢¡K€Ò�áÎ¡ú Ç¡¤ƒà �åñR¡àÒü¤à, 
Åã�¤à ëÒ�K€šƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́à, íºÒà* íº¤à, W¡àì�àA¡ šåì�àA¡šà R¡ ¬́à íº¤àA¡ *ÒüÒ–
ƒå�à šè³—³B¡ã ÚàÒü¢¡¤à *ÒüÒ�áÎ¡ú=

- &Î Îå³Uº -

ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã ÞàÒñ šàl¡üJå³

Q.  Òüì¢¡áC®¡ ³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³ (# &³) ëÎàºå¸Î� Úè³ƒà A¡¹³—à ëÅ ¬́à ÚàKƒìK?

- ¹àì\Å í³ît¡

<rajeshmeitei78@gmail.com>

F Òüì¢¡áC®¡ ³àÒüìyû¡à*Kóàá�\³ ëÎàºå¸Î� (# &³ ëÎàºå¸Î�) ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅà�à 
'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà ¢¡ñáº¤à A¡à�¹¤à ³Jº A¡ÚàKã áÒñAå¡šáÅñ (30 ³åA¡) šå�áÅÀKà 
ëÅ ¬́à ëºïl¡ü-áÅñl¡üƒà "³Îåñ "ît¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà A¡à�¤à šã¤à R¡ ¬́à ëšà€º³ "³á�¡ú 
³áÎƒà Photosynthesizing bacteria, Lactic acid bacteria, Yeasts, 

Actinomycetes "³Îåñ ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã ëº³JàA¡áÅñ¤å ³šèñ ¢¡à�à šxÒ�¤à R¡´¬à 
ëA¡àA¡¢¡àÒü A¡Úà "³à Úà*Òü¡ú

³¹³áÅñ "áÎ�à ³Jº A¡ÚàKã áÒñAå¡šáÅñ "áÎ Úè³ƒà šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à "¹àÚ¤à *Òüìƒ¡ú 
# &³ A¡ºW¡¹ *Òü�à íº¤à t¡à¹A¡Òü¡ú ³Jº A¡ÚàKã # &³ A¡ºW¡¹ íº¤à ¢¡ñìº¡ú ³á³ñ íº¹¤à 
³tå¡ñƒà áÒñAå¡šáÅñ "áÎKã ³šàUº "³Îåñ ³Åãñ ëÒ�K€Ò�Ká�¡ú

# &³ A¡ºW¡¹áÅñ A¡àšì�àA¡ W¡àÒüì�àAÃ¡Kà íº¤àv¡û¡Kã ëšàAÃ¡A¡šà ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à 
R¡´¬à áÒñAå¡šáÅñ¤å �³�ÒáÀ, íº¤àv¡û¡à šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡ ëÒ�K€ÒáÀ, šà´¬ãKã ³šàUº 
ëÒ�K€ÒáÀ "³Îåñ íº¤àv¡û¡à A¡à�¹¤à *Kóàá�A¡ A¡´šàl¡ü–ƒ A¡Úà "³Îå ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

ëÅ³ Åà¤à : 1) ³Jå³ ëW¡€�à Jå³á\�¤à Úà¤à šÃàáÊA¡ ë¤àjº "³à ëºïKá�¡ú "šà ¬́à 
W¡àñKã ³tå¡ñÒü�à W¡à*¤à šãA¡šà ëJ�¤à ÚàÒü¡ú ºå´¬å-ºå´¬å Åà¤à #áÅñ ë¤àjºKã t¡TàÚ ëÚï�à 
ÒàšA¡á� (50%); áºi¡¹ "³Kã ë¤àjºƒà á³áºáºi¡¹ 500¡ú áºáAÃ¡Kã Åãá\�ì¹àÒü; ³�åñKã 
ëšøÎ¹ ëÒ�K€ºA¡šƒà A¡àÚáJ¤à ÚàÒü¡ú

2) Îº¢¡¹ Úà*ƒ¤à "³Îåñ J¹à ëÒ�à ëºàÀ¤à ³tå¡ñƒà ëÅ ¬́à áW¡á�¡ "R¡àñ¤à (5%) áºi¡¹ 
"³à W¡�¤à ë¤àjºƒà Nøà³ 50 ÒàšáW¡�Ká�¡ú áW¡á� "R¡àñ¤Kã "W¡àìšà€ "Úà´¬à ëA¡àA¡¢¡àÒü 
A¡àƒ�¤à Îº¢¡¹ Òà�ã¡ú Îº¢¡¹ Úà*¹¤áƒ 'ìJàÚKã "¢¡¤à  ëA¡àA¡¢¡àÒü Òà€áJ¤à ÚàÒü¡ú

3) áW¡á� "R¡àñ¤ƒå #áÅñƒåƒà tå¡³ÒÀ¤à ³tå¡ñƒà íº¹A¡šà # &³ �€yKà ³àƒ¹ A¡º¹ƒå 
á³áºáºi¡¹ 50 ÒàšáW¡�Ká� (áºi¡¹ ë¤àjºƒåKã 5%) R¡àÒüÒàA¡  á�v¡ûå¡�à W¡àñ ³à��à 
Åì–ƒàA¡ÒÀ¤à ³tå¡ñƒà ºå´¬å-ºå´¬å Åà¤à #áÅñ�à áºi¡¹ "³à ¢¡à�¤à ÒàšáW¡�Ká�¡ú ºå´¬å-ºå´¬å 

Åà¤à #áÅñƒà ëAÃ¡àá¹� Úà*¹ì¹àÒü¡ú áÒñAå¡šáÅñKã ³šàUºÎå ëÒ�K€A¡á�¡ú R¡àÒüÒàA¡ á�AÃ¡Kà 
270-370 áƒáNø ëÎºáÎÚÎ Åà¤à �åñÅà íÚƒ¤à ³¢¡³ƒà W¡ìÚàº "³à �³Ká�¡ú J¹à ëÒ�à 
#ñ¤à ³¢¡³ƒà �´Ã¤áƒ ³t¡³ ëÒ�à W¡R¡Ká�¡ú

4) ³Jå³ Já\A¡ íºì�àA¡-íºáÅ� ët¡ï¤ƒà �åñáÅ€ �àìƒà¹A¡šKã ³*ñ íº¹¤áƒ 
Åãá\�¤à Úàì¹¡ú ëÒ�à Úà³ì�àA¡Ò�ìK ÒàÚ¹¤Îå W¡š ³à�¤à ë�ï¹³áÅñ Òág�à šàR¡ì�àAÃ¡Kà 
Úà³ì�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú

5) A¡ºW¡¹ "ƒå A¡Úà Úà³—à ¢¡¹¤ìK JR¡�¤à ëš� i¡àÒüš pH meter (ëÒàR¡R¡ã ºåšà 350 
"³Îåñ ³áÎKã ³�B¡ã) "³�à W¡àñìÚñ ët¡ïì�àA¡šà ÚàÒü¡ú áÒñAå¡šáÅñ�à ëÅ´Ã¤à Òãƒàv¡ûå¡Kã 
pH 3.0-3.5 Kã ³�åñƒà íº¹¤áƒ Úà³—à ¢¡ì¹¡ú pH 2.7-3.8 Kã ³�åñƒà íº¹¤Îå ë�àÒü�à 
A¡àÚìƒ "ƒå¤å pH 3.8 Kã ³�B¡ã *Òü¹¤áƒ A¡à�¤à ëÚïìƒ¡ú

6) ëÅ´Ã¤à ÒãƒàA¡ á³áºáºi¡¹ 250�à ÑHÞà¹ ¢å¡i¡ 2000 W¡à*¤à ³¢¡³Kãƒ³A¡ Åãá\�¤à 
ëA¡àî�¡ú ÒãƒàA¡ Å¹ç¡A¡ "³�à #áÅñ Å¹ç¡A¡ 250ƒà Úà�áÅ–ƒå�à Åãá\�Ká�¡ú W¡Òã "³à ¢¡à*¤à 
Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú

šàl¡üJå³ šãá¤á¹¤à @

l¡à. &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ

&áNøA¡ºW¡ì¹º ëÎG� - ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
[¢¡à³ó¹áÅñ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡üKà ³¹ã íº��à, 

R¡à, Åà-Èo ëÚàA¡š�áW¡ñ¤Kà ³¹ã íº�¤à ÞàÒñáÅñ 
áW¡ák¡ Òü¹Kà �à¤ã¹A¡l¡ü¡ú]

áW¡ák¡ �à¹A¡¢¡³
&áNøA¡ºW¡ì¹º ëÎG� - ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü

ëÎKà ë¹àƒ ë�ïƒà ®¡àì¤àA¡ íºA¡àÚ Òü´£¡àº, 795001
�€yKà 

"ìƒà³—à ëºïl¡ü áÅñl¡ü¤à, Åà-ÈoKà ³¹ã íº�¤áÅñKã ³t¡àñƒà 
JR¡á¤á�ñ¤à íº¹¤áƒ #-ë³º hueiyenagri@gmail.

com ƒà áW¡ák¡ �àá¤¹v¡ûå¡�à Òñá¤¹A¡šà ÚàKá�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-42

1)  A¡àáºƒàÎA¡ã ‘‘¹Qå¤ñÅ ³ÒàA¡à¤¸’’ ÒàÚ¤áÎ ³ãît¡ íÅì¹ñƒà A¡�à�à 
 Òì–ƒàA¡šìK?
2)  ‘‘ëÎìUàÒü Î�à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à?
3)  šár¡t¡ á�ñì�ïìJàñ\³ ëJºW¡™Kã šåá� "³Îåñ ³ÒàA—¡à ºãá¤¹ ¬́à Þà¹ãáÅñƒà 

 Úè́ £¡³ *Òüƒå�à Òü¤à ºàÒüá¹v¡ûå¡Kã ³á³ñ A¡á¹ì�à "³Îåñ A¡�à�à ëJà³á\�¤ì�à?
4)  ‘‘�åñR¡àÒü¢¡³ JR¡ìƒ-/�R¡Kã ÞàJºƒà ³R¡ ³R¡¤ƒà¡ú/�åñR¡àÒü¢¡³ ¢¡ñáJìƒ

 -/�R¡Kã á³ñƒà ál¡ìšàá\€ ÒàñRå¡¤ƒÎå¡ú’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ³šàº º³Kã 
 ³áW¡� tå¡³J€ºáAÃ¡¤ã "Òü¤ã "³Kã íÅì¹ñƒKãá�¡ú "Òü¤ãáÎ A¡�àì�à? ³ÒàB¡ã A¡á¹ 
 ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ íÅì¹ñƒKã ëºïì�à¹A¡šì�à?
5)  ‘‘ëÒ šà¹ã! �š�ô 'Kã ÒüÒA¡W¡àñìÎ Jà³ô áš í³ƒà #A¡ìºà¡ú ³àìº³ô íºì¹àº, 

 ³àš�ô �à ‘Aè¡’ ¤å Åà*¡ú ëA¡àì¹ï ë�àñìºàºô ³àš�ô �à ‘�Aô¡ Jºô’ ëÅ³ìºà¡ú 
 �Aô¡ Jºô ³ìJàR¡áƒ ‘�ñáW¡ñ, ³à¹á\ñ, Þàñì¤ø�, ëA¡ï¤øå’ ³á¹ "áÎ�à 
 *Òü*¡ú...’’ ÞàîÒ šì¹ñ J¹à "áÎ A¡ƒàÒüƒKã ëºïì�à¹A¡šì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë³ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

*�áJ¤à
šàl¡üìW¡ "áÎKã R¡¹àñKã º³àÚ 5ƒà Úà*áJ¤à ‘ëA¡àì¹ïÒ�¤Kã ³ìÅA¡ ³R¡àºƒà 

A¡àìº� "àió¡ &Ká\á¤Î� - 2022’ ÒàÚ¤à "àáió¡A¡º "áÎKã t¡¹ç¡A¡Ç¡¤à 
ëšì¹Nøà¢¡A¡ã ³R¡àÇ¡¤à ºàÒü�ƒà Úà*¤à ‘W¡€Ò�ãñƒ¤à’ ÒàÚ¤ƒå ‘W¡€Òº�ãñ¤à’ 
ÒàÚKƒ¤á�¡ú *�áJ¤à "áÎKãƒ³A¡ �åñR¡àÒüt¡¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú    - šøç¡¢¡ á¹ƒ¹


