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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  June 23, 2021, Imphal

“Everybody’s going to have some degree of health problems, 

and as we get older I think we’ve gotta maintain.”            

-Tom Hanks

#áÅñ šåA¡W¡€ ÒàÚ¹KÎå JR¡�¤à ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚá¹¤à ºàÚ�àáÎ ³Jº "�ã ë�àA—¡à 
JàÒüìƒàA¡Òü : i¡àÒüš 1 "³Îåñ i¡àÒüš 2¡ú i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡Ît¡à, ÒA¡W¡àñKã Òǘ ¶å̧ � 
áÎÊ³—à Òü�åáº� šåì�àáAÃ¡¤à ëÎºáÅñ¤å ³àR¡-t¡àA¡ÒáÀ¡ú Òü�åáº� šåì�àáAÃ¡¤à ëÎºáÅñ�à 
³àR¡-t¡àAÃ¡¤à ³t¡³ƒà, Òü�åáº� šåì�àA¡šà R¡ Ã́v¡û¡¤ƒKã ÒA¡W¡àñ�à #ƒà Úà*á¹¤à áW¡á�/
NÃåìA¡à\Kã W¡àñ¤å A¡àÒüÒ–ƒ�à � ¬́à R¡ Ã́ìv¡û¡; "ƒå�à ³Jº "áÎKã ƒàÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã 
"³�à ëº³ìÒïá¹¤à šåá� Wè¡�à Òü�åáº� A¡à�Kã ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú i¡àÒüš 2 ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤áÎ�à 
ÒA¡W¡àñ�à Òü�åáº�áƒ ³ìÒïÅàP¡³—à "ƒå³ šåì�àAÃ¡Kà, šåì�à¹áAÃ¡¤à Òü�åáº� "ƒåƒà ÒA¡W¡àñ�à 
¢¡\�à šàl¡üJå³ šã¤à R¡³ƒ¤à, ÒàÚ¤áƒ Òü�åáº� "ƒå¤å Åãá\�¤à R¡´Ãv¡û¡¤ƒKã/Òü�åáº� 
ë¹áÎìÊ–i¡ *Òü¹A¡šƒKã #ƒà Úà*á¹¤à áW¡á�¤å W¡àñ W¡à�à � ¬́à R¡ Ã́v¡û¡¤à "ƒåá�¡ú

ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î�Kã ³tå¡ñÒü�à, ƒàÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ãKã ³ÅãñáÎ Aå¡³\à 1980ƒà 
á³áºÚ� 108 *Òü¹ ¬́ƒKã Aå¡³\à 2014ƒà á³áºÚ� 422 *Òü¹A¡áJ ÒàÚá¹¡ú Aå¡³\à 2000 
"³Îåñ 2016A¡ã ³¹v¡û¡à ƒàÒüì¤ái¡Î�à ³¹³ *Òü¹Kà ³�åñ-³t¡³ W¡àƒ�à áÅáJ¤Kã W¡àñáÎ 5% 
ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú Aå¡³\à 2019ƒà ³ã á³áºÚ� 1.5áƒ ƒàÒüì¤ái¡Î�à ÒA¡ì�ñ��à áÅÒ�áJ 
ÒàÚ�à ƒá¤ÃÚå 'W¡ *Kã ëÞ¤ÎàÒüi¡t¡à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ³t¡àñƒà, ¢¡à³ó³àÎå̧ ái¡ìA¡º A¡ì š́á� 
Diamyd Medical �à ëÅ”‚ñ šã¹Kà áº�ìA¡àášñ 
Úåá�®¡áÎóái¡Kã á�á\�-ºèš "³�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à áAÃ¡á�ìA¡º 
Êáƒ "³ƒà Òǘ ¶å̧ ì�àì�¹àáš�à ÒA¡W¡àñ�à Òü�åáº� ëºœ�à 
šåì�àA¡Ò�¤à R¡³K‰à ÒàÚ¤Kã W¡àñìÚñáÅñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
á�á\�¤à "áÎƒà GAD ÒàÚ�à JR¡�¤à ëšøàái¡� "³à áº´£¡ 
ë�àƒáÅñƒà A¡àšáÅ�¤à ³t¡³ƒà ³ãáÅñKã Î¤Nøç¡š "³ƒà 
A¡à�¤à ¢¡ñ¤Kã ³t¡àñƒà ‘ƒàÒüì¤ái¡Î ëA¡¸¹’ �à šàl¡üƒ Ã́áAÃ¡¡ú

i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ³t¡àñƒà á�á\�¤Kã º³ôáÎƒà 
Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àá¹¤à ÞàÒñ "³áƒ Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³—à ºà–ƒàáÅ�¤áÎ 
t¡š�Ò�¤à �€yKà ³šèñ ¢¡à�à á�ñ¤à R¡³K‰à ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
*Òüì�àA¡šà Úà¤à ºàìÀàñ "³áƒ ë®¡áG� A¡à�Kà ³à�¤à ³*ñ 
"³ƒà Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³Kã ëÎºáÅñKà á¹&G� ë�àA¡šà R¡ ¬́à 
ëšøàái¡� "³à A¡àšáÅÀKà Òǘ ¶å̧ � áƒì¢¡�šå ëÅ³ìƒàA¡šáÎá�¡ú 
i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡Ît¡à, Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³—à &á–i¡ì¤àáƒáÅñ ëÅ ¬́à R¡́ ¬à ëšøàái¡�áÅñKã ³�åñƒà "³à 
*Òüá¹¤áƒ GAD65 (Kºåt¡àá³A¡ &áÎƒ áƒA¡à¹ì¤àáGìº\) á�¡ú áº�ìA¡àášñ Úåá�®¡áÎóái¡Kã 
ëšøàì¢¡Î¹ Johnny Ludvigsson �à ëÒïáJ¤à W¡Òã A¡Úà³åA¡áÎƒà i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡Î 
íº¹¤áÅñ¤å GAD �à ë®¡áG� *Òü�à A¡àšì�àA¡šKã ³t¡àñƒà á�á\–ƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú

á�á\�áJ¤à "áÎƒKã JR¡¤à R¡ Ã́A¡áJ¤áƒ, ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà Òü�åáº� Já\v¡û¡ñ *Òü¹¤Îå 
šåì�àA¡šà R¡ ¬́áÎ�à "�à¤à ³ãƒåKã ÒA¡ìÅºƒà Úà³—à A¡à�¤à šã ÒàÚ¤áÎá�¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î 
�à¹¤à ³ã "³Kã ÒA¡W¡àñ�à Òü�åáº�¤å ³ì¹à³ìƒà³ šåì�àA¡šà R¡ ¬́áÎ�à #ƒà áW¡á�Kã W¡àñ 
Þà€ºA¡šáÎ ë�àA¡Òì–ƒ¡ú ³áÎ�à Òü�åáº�Kã W¡àñ ë� Ã́A¡šà ³t¡³ƒà ëÒA¡ ëÒA¡ ë�àB¡�¤à, 
šåá�¤å ët¡³áÅñ�¤à áA¡ìi¡à&áÎìƒàáÎÎ ë�à¹A¡šà Úà¤Kã W¡àñ¤åÎå Ò”‚ÒáÀ ÒàÚ�à Johnny 

Ludvigsson �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú DIAGNODE-2 ÒàÚ�à JR¡�¤à áAÃ¡á�ìA¡º ë¢¡\ 2Kã 
í��¤à "³ƒà, �Òà *Òüá¹¤à i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡Î íº¹¤à ³ã 109Kã áº´£¡ ë�àƒáÅñƒà 
GAD-alum A¡à�Kã ³ÒÚáÅñƒå ëÚñáÅÀ´¶ã¡ú Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤áÅñƒå�à ³ìÒïÅàKã *Òü¤à Òü�åáº� 
šåì�à¹A¡šKã W¡àñáÅñƒå W¡àñìÚñáÅñ ëÒA¡ ëÒï¤Kà "³Îåñ �à 15Kã ³tå¡ñƒÎå *À´¶ã¡ú ³áÎKãÎå 

³�v¡û¡à, ëºàñ i¡³ó ¤Ãƒ ÎåK¹ 
ëºì®¡º (HbA1c) "³Îåñ 
"�à¤áÅñƒå�à ë�àñ³ƒà 
Òü�åáº� A¡Úà Úà³—à A¡à�Kã 
³ì�ï t¡à¤ìK ÒàÚ¤ƒåÎå 
*À´¶ã¡ú

ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã "�à¤ƒà 
Òü´¶å¸ì�àì�¹àáš Åãá\�-
¤Kã ³t¡àñƒà Òà�à í��á-
J¤ƒKã JR ¡ºA¡ áJ¤áƒ 
ºàìÚñáÎƒà "�à¤áÅñ�à 
š à l ¡ ü J å ³  š ã ¹ A ¡ š á Î 

\ãì�ái¡A¡ ë¢¡C¹áÅñKã ³Jà ëšàáÀ ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³¹³ "áÎ�à á�á\�-ºèš "áÎ�à DIAG-

NODE-2 ƒà ‘‘HLA \ã�áÅñ’’  ÒàÚ�à JR¡�¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ë®¡á¹&–i¡áÅñƒà ëÚñáÅ�¤Kã 
�¤A¡Îå šàR¡ì�àAÃ¡´¶ã¡ú ëšøàái¡�áÅñ "áÎKã "áÎP¡ ¬́à \ã�áÅñKã ëA¡àƒtå¡ ëÎº J¹Kã Î¹ì¢¡Ît¡à 
íº¹´¶ã¡ú ³ìJàÚ�à ëšøàái¡�áÅñƒå¤å ¢¡àá\�¤Kã �¤A¡ ët¡ï¹´¶ã "³Îåñ ³ìJàÚ�à W¡€áJ¤à 
³t¡³ƒà Òǘ ¶å̧ � ëÎºáÅñKà ë�ñ�¹´¶ã¡ú "Îå³—à ë�ñ�á¹¤à ëšøàái¡�Kã ¢ø¡àKì³–i¡ "ƒå�à A¡á¹P¡ ¬́à 
ë¤Cá¹ÚàƒKã ëºï¤à *Òü¹¤áƒ, Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³—à ³šà–ƒKã W¡R¡ºáAÃ¡¤à ëšøàái¡� "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à 
&á–i¡ì¤àáƒáÅñ ëÅ³K€ºA¡¢¡³ ë�àA¡šá�¡ú "ƒå¤å, Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³—à A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñKã Òà�à 
íº\¹ ¬́à ëšà€áÅñKã ³àìÚàv¡û¡à á¹&G� ë�àA¡Òü "ƒåKà HLA ³Jº J¹�à i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡Î 
ë�àA¡Ò�¤Kã W¡àñ ëÒ�K€šKà ³¹ã íº�¹´¶ã¡ú HLA Kã ë®¡á¹&–i¡ "³à *Òüá¹¤à HLA-DR3-

DQ2 �à GAD65 ëšøàái¡�¤å Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³Kã ëÎºáÅñƒà Òüá�º šãÒÀ´¶ã¡ú "ƒåKà ë®¡á¹&–i¡ "áÎ 
Úà*¤à "�à¤áÅñ�à ºàÚ�àáÎKã R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒà GAD65 

Kã ³àìÚàv¡û¡à &á–i¡ì¤àáƒáÅñ ëÅ´Ã´¶ã¡ú W¡àñìÚñ ët¡ïáJ¤à 
"�à¤áÅñƒåKã t¡TàÒü³åv¡û¡à HLA-DR3-DQ2 ë®¡á¹&–i¡áÎ 
Úà*¹´¶ã¡ú

W¡àñìÚñ šàR¡ì�àA¡áJ¤à "�à¤à 109ƒå W¡Òã 12 "³Îåñ 
24Kã ³�åñƒà íº¤áÅñá�¡ú ³ìJàÚ �à t¡¹ç¡B¡ã ³³àR¡ƒà i¡àÒüš 1 
ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹A¡šà ë�ñ�áJ¤á�, "ƒåKà ³ìJàÚ¤å A¡àR¡ºèš 
"�ã ë�àA—¡à JàÒüìƒàAÃ¡´¶ã¡ú A¡àR¡ºèš "³ƒà, �à "³³³ 
A¡à�¹Kà GAD-alum "× Ã́A¡ "³Îåñ á®¡i¡àá³� áƒ¤å P¡áº 
*Òü�à šã\¹´¶ã¡ú "�ãÇ¡¤à A¡àR¡ºèš (A¡ì”|àº Nøç¡š) "ƒåƒ�à, 
šÃàáÎì¤à ("�à-ºàìÚñƒà A¡à�Kƒ¤à ÒãƒàA¡-ºàñ�B¡ã ³P¡o 
ëW¡–ƒ¤à ëšà€ "³¤å ÒãƒàA¡ ³àºÒÀKà Åãá\�¤à) *Òü�à šã¹´¶ã¡ú 
W¡àñìÚñƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à "³áƒ á�á\�-ºèš "ƒåƒà Úà*áJ¤à 
³ãÅA¡ "³v¡ƒà, A¡¹³-A¡¹´¬à "�à¤áÅñƒà GAD-alum 

šãáJ¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò�¤à ët¡ï¹³ìƒ¡ú A¡àR¡ºèš "�ã³B¡ã *Òü�à, ºàìÚñ šàR¡ì�àA¡áJ¤à "³Îåñ 
šÃàáÎì¤à šãáJ¤áÅñƒKã ëJà³á\�áJ¤à Òü�åáº�Kã W¡àñƒà ëJ�¤Îå íºÒÀ³ìƒ¡ú "ƒå¤å, HLA 

\ã�áÅñKã DR3-DQ2 Úà*¹ ¬́à "�à¤áÅñKã Î¤Nøç¡š "ƒåƒà GAD-alum �à A¡à�¤à šã¤áƒ 
á�á\�-ºèš "ƒå�à ë�ñ�¹´¶ã¡ú

HLA \ã�áÅñKã DR3-DQ2 ë®¡á¹&–i¡ Úà*¤à "�à¤áÅñKã Î¤Nøç¡š "ƒåƒà, "ìt¡à�áÅñƒà 
ët¡ï¤P¡³—à Òü�åáº� šåì�àA¡šƒå �å�³A¡ Ò”‚áJ¤à ë�ñ�¹³ìƒ¡ú "ìt¡à�à "³ì¹à³ƒà, HLA 

\ã�áÅñKã DR3-DQ2 ë®¡á¹&–i¡ Úà*ƒ¤à "�à¤áÅñƒáƒ A¡à�¤à ³ÒÚ ¢¡ñ¤à ë�ñ�áJìƒ ÒàÚ�à 
Johnny Ludvigsson �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à, GAD-alum �à ºàìÚñ¤ƒà 
šà³ƒ¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñÎå ë�ñ�áJìƒ ÒàÚá¹¡ú GAD-alum �à ºàìÚñ¤Kã �¤v¡û¡à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à 
t¡TàÒü³åB¡ã ³�åñƒà A¡à�¤à ¢¡ñ¤à, Åà¢¡¤à "³Îåñ ÒüW¡³ W¡ ¬́à ë�ï*ñ "³à *Òü¤á��à, á�á\�-
ºèš "áÎ�à ³Jà t¡à�à šàA¡-Å�à á�á\�¤Kã �¤A¡ šàR¡ì�àA—¡¤à ë�ï¹àñ ët¡ïá¹¡ú "áÎP¡ ¬́à 
á�á\�¤à "áÎ�à i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã "�à¤áÅñ¤å ºàìÚñ�¤Kã "ì�ï¤à ÒãƒàA¡ "³à ëÅ³K€šà 
R¡³ÒÀKá� ÒàÚ�à á�á\�-ºèš "áÎ�à "àÅà ët¡ïá¹¡ú=

ƒàÒüì¤ái¡Î ë®¡áG�à áAÃ¡á�ìA¡º Êáƒƒà áÅñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¤à ³ÒÚ šã¹A¡šà
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

á³ºJà áÎñÒ íºáJƒ¤ƒà Òüá–ƒÚà šè́ ¬�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà

‘‘á³ºJà áÎñÒ�à íºáJƒ¤ƒà 'ìJàÚ�à "ìW¡ï¤à Úà³—à áÅñ�à�ãñR¡àÒü 
*Òü¤à Åà�ì¹àÚ "³à ³àR¡\ì¹¡ú ³ÒàA—¡à ë�Î� "áÎKã ³R¡ºà�¤å 
³R¡¢¡à*�Ò�ìJø "³áƒ ³Åãñ JR¡³‰¤à Òüá–ƒÚà ³W¡àáÅñKã �ì´¶àÚƒà 
³ÒàB¡ã *Òü�à ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA¡šà ³¢¡³ "³à A¡–ƒå�à �³ìJø¡ú ³ÒàB¡ã 
ë�ï\àº íÒ¤à, ³ãKã ³šèáA—¡ñ ë�ïK€šà ³ã*Òü¤Kã ³P¡o "ƒå�à ³ã*Òü 
á³áºÚ� A¡Úà³åA—¡à ³ÒàA¡šå �åñáÅ¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú ³ÒàA—¡à íºáJƒ¤à "áÎ 
Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à ëšàA¡Òü¡ú’’ ³ÒàA¡šå �åñáÅ¤áÅñ�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹áAÃ¡¡ú 

Åà�ì¹àÚ "áÎ�à íºáJƒ¤ƒà ³ã*Òü A¡Úà�à á{«i¡¹ƒà "Þà¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã šàl¡üì\º ³Åãñ JR¡ƒ�à �àá\�¹A¡áJ¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹ 
�ì¹™ ë³àáƒ�à Òüá–ƒÚàKã šøáÎìƒ–i¡ ¹à³�à� ëKàá¤–ƒƒà "Îå³—à šàl¡üì\º 
"³à šã¹A¡áJ - "àÒüìA¡à� *Òüá¹¤à á³ºJà áÎñÒ íºáJƒ¤à "áÎ 'Kã 
�ì´¶àÚƒà "Þà¤à ëšàA¡Òü, ³ÒàB¡ã ëÒà€�¤à A¡�¤à "³Îåñ º³W¡€ ¢¡\¤Kã 
Þà¹ã "áÎ�à Òüá–ƒÚàKã W¡àì¹àº-Ç¡ì¹àº�à �ãñáÅñƒå�à íºìÒï¹Ká�¡ú '�à 
³ÒàB¡ã Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà "³áƒ ³Åãñ á�R¡³ƒ�à íºá¹¤à ³ÒàA¡šå 
�åñáÅ¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú

Òüá–ƒÚàKã ³á³ñ W¡€º¤à º³ì\ìÀàÒü á³ºJà áÎñÒ W¡àá–ƒK¹Kã ëÒàáÑši¡àº "³ƒà \å� 
18, 2021ƒà íºáJƒ¤ƒà Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ A¡Úàƒà A¡àR¡ºèš A¡Úà�à ³ÒàA¡šå ÒüA¡àÚJå³—¤à 
l¡ü€áJ¤ƒà �v¡�à ³ÒàB¡ã ³át¡A¡ ³P¡o JR¡¤à, ³ÒàA¡šå �åñáÅ\¤à ³àìºà³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà íº¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ³ÒàA¡šå ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€ºáAÃ¡ "³áƒ ³¢¡³ A¡ÚàƒKã �åñR¡àÒüt¡¤à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 
³ÒàA¡ ³ÅàKã W¡Òã 91 Ç¡ìJø¡ú ³ÒàB¡ã ëºàÒü�¤ã ëšøàì¢¡Î¹ á�¹³àºà ëA¡à¹Îå �åá³€ ³R¡àá�Kã 
³³àñƒà ÒàÚ¤áƒ \å� 13, 2021ƒà íºáJƒ¤ƒà ³R¡àÒüá¹¡ú á³ºJà áÎñÒ Aå¡³\à 1951ƒà 
Òüá–ƒÚ� "àá³óƒà áÎ¢¡àÒü JÀ´¶ã "ƒåKà Òüìºáv¡ûö¡ìA¡º ë³A¡àá�ìA¡º &ágá�Úàá¹ñKã ëÎ–i¡¹ƒà 
³ÒàB¡ã ³¢¡³ *Òü¹´¶ã¡ú ³¢¡³ "áÎƒá� ³ÒàA—¡à &�ìºái¡Gt¡à �ÞàÚ Úà*áJƒå�à á³i¡¹ 400Kã 
º³ì\ºƒà ³àìº³ áÅ�¤à �åñ�à ³á³ñ W¡€tå¡�à ³ãì�àÚ ³ãìÒ�¤à º³ì\ìÀàÚ "³à *Òü�à 
íº¤àA¡ "áÎKã ³ãñW¡€ A¡Úà³åA¡ šå¹A¡áJ¡ú á³ºJà áÎñÒ Aå¡³\à 1929Kã �ì¤´¬¹ 20ƒà 
ëKàá®¡–ƒšå¹ƒà ëšàA¡áJ¡ú ³áÎ šàáA¡Êà�Kã ³�åñƒà íº¤à ³å\à¢¡à¹K¹Ò áƒáÊöCt¡à íº¤à ³¢¡³ 
"³á�¡ú ³ÒàB¡ã ³W¡º, ³ìW¡ "³áƒ ³áW¡� ³�à* šåÀš�à 15á�¡ú ³áÎKã ³�åñƒà 8 íºáJì‰¡ú 
³áÎ Òüá–ƒÚà "³Îåñ šàáA¡Êà� JàÒüìƒàáv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒá�¡ú íº¤àA¡ "áÎ "�ã ë�àA—¡à 
JàÒüìƒàA¡šà ³t¡³ƒà ³ÒàB¡ã ³šà-³³à, ³Úà ¬́à "³Kà ³ìW¡ "�ãKà šàáA¡Êà–ƒà Òà€ìt¡àA¡šãáJ¡ú 
šè³—³A¡ "áÎ ³ÒàB¡ã ³³àR¡ƒà ë�àA¡áJ¤á�¡ú

"Îå³—à šàáA¡Êà�Kã šgà¤t¡à áÒ–ƒå "³Îåñ áÅJáÅñ Òà€�¤à "ƒåƒKã �àì”‚à¹v¡ûå¡�à ëƒÀã ¢¡à*¤à 
ºàA¡áJ¡ú ³áÎ Aå¡³\à 1947t¡á�¡ú ³¢¡³ "áÎƒà ³ÒàA¡ ³ìW¡Kã ³�àv¡û¡à ³t¡³ J¹à íº¹´¶ã¡ú 
³¹³áƒ ³ìW¡ "ƒå Òà�à ³¢¡³ "ƒåƒà ºåìÒàñƒå�à íºJø¤á�¡ú ³t¡³ J¹Kã ³tå¡ñƒà ëy–ƒà ái¡ìA¡i¡ 
Úà*ƒ�à ët¡àñºå¤ƒKã ¢¡àƒå�à ái¡Òà¹ ë\ºƒà ³t¡³ J¹à �³áJ¡ú ³ÒàB¡ã ³ìW¡�à ³ÒàB¡ã íº\á¹¤à 
Î�àKã Jåá\ "ƒå J¹à A¡àÚì�àAÃ¡Kà ³ÒàA¡šå ë\ºƒKã ëºïì�àA¡šã¹´¶ã¡ú ³ÒàA¡ šå¹à�à áA¡ºƒà 
íº¤à ë¹¢å¡¸á\ ëA¡ š́t¡à ³t¡³ J¹à íº¹´¶ã¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà Îà‹à¹à ëA¡àìºàá�ƒà íºÒ�áJ¡ú 
³¢¡³ "ƒå šàáA¡Êà–ƒKã ëW¡ÀA¡šà ë¹¢å¡¸á\ ³Úà³Kã íº¢¡³á�¡ú

³ÒàA—¡à áÎ¢¡àÒü J�¤à Ò� Ò�à ëÒà€�¤ƒà ³á¹¹A¡Ç¡¤ƒà ³àÚ šàv¡ûå¡�à Aå¡³\à 1951ƒà 
Òüá–ƒÚ� "àá³óƒà W¡R¡áJ¡ú ³ÒàA¡ ëÎìA¡–ƒ¹¤àƒt¡à íº¤à Òüìºáv¡ûö¡ìA¡º ë³A¡àá�ìA¡º &ágá�Ú¹ 
ëÎ–i¡¹ƒà íºá¹îR¡ƒà &�ìºái¡GA¡ã ë�ï¹³ƒà "ì�àÚ "ìÒ� t¡à�¤à Úà*�¤à º³ì\º ëW¡�¤à 
ëÒïáJ¡ú "ì�ï¤à JÀA¡áJ¤à áÎ¢¡àÒüáÅñ "ƒåKã áA¡ìºàá³i¡¹ 10Kã ëyû¡àÎ A¡á”|Kã º³ì\º 

ëW¡ºÒ�¤ƒà ³ÒàB¡ã ƒ³ íº¤à, ÚàR¡�à-Åàñ�à ëW¡�¤à R¡ ¬́Kã ³P¡o "ƒå 
l¡ü¤ƒKã ³ÒàA¡šå J�K€tå¡�à ³ìJàÚKã ë¹á\ì³–i¡ "ƒåKã J�K€º¤à 
Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒåKã ³¹v¡û¡à Úà*Ò–ƒå�à ëA¡àW¡ "³Kã ³Jàƒà ëyá�ñ 
ët¡ï¤à ëÒïÒ�áJ¡ú ³ÒàA—¡à A¡�à ëÒà€�¤ƒKã íº¤àA¡ "áÎKã á³i¡¹ 
200 "³Îåñ 400Kã º³ì\ºƒà ³ìA¡àA¡ t¡àƒå�à Òüá–ƒÚàKã ³×€ 
áÅ–ƒå�à Aå¡³\à 1956t¡à ë³ºì¤à�óƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à *áºá´šA¡ 
ëK³ÎA¡ã ë�ï¹³ "�ãƒà Òüá–ƒÚàKã ³×€ áÅ–ƒå�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤ƒà 
³àÚ�ã¤à �ñáJ¡ú

ë³ºì¤à�ó *áºá š́A¡ "ƒåƒà á³i¡¹ 400Kã º³ì\ºƒà ³ìA¡àA¡ 
t¡àáJ¤à "ì³á¹A¡àKã W¡àºóÎ ë\�áA¡�ÎA¡à ÅA¡JR¡ ³àÚJR¡�ƒå�à 
W¡àºÎó ë\�áA¡�Î�à ³ìR¡à–ƒà º³ì\º ëW¡�¤à �åšà "³�à ët¡ïKƒ¤à 
º³ì\ºáÅñ, º³ì\º ëW¡�¤�à ët¡ïKƒ¤à ëyá�ñKã ³*ñáÅñ 
ëW¡ƒà Òüƒå�à šãá¤�¤à ÒàÚ\¤ƒà W¡àºÎó ë\�áA¡�Î�à ³ÒàB¡ã ³ìt¡ñ 
šàñáJ¡ú ³ÒàA—¡à Òàœà "³ƒà ët¡ïKƒ¤à ¹ç¡ái¡�, A¡á´šái¡Î� ³Úàƒà 
ët¡ïKƒ¤à Åàì\ºáÅñ, áÑšƒ ëÒ�K€�¤à "³áƒ áÑšƒ Òü–ƒåì¹� 
ëÒ�à ¢¡K€Ò�¤à, á³i¡¹ 400 ëW¡�¤ƒà W¡R¡Kƒ¤à º³ì\ìÀàÚ "³Kã 
ÒA¡W¡àñƒà Úà*á¹¤à ëJ�-ëJ�¤à ³ÎºKã A¡à��¤ƒà �v¡�à Òàió¡ "³Îåñ 

ºR¡ÎA¡ã ëA¡šàáÎái¡, ³ì�ï ëÒ�K€�¤à ëyá�ñKã š�àšáÅñÎå �àá¤¹A¡áJ¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³Òàáv¡û¡ 
ºàÒüá¹A¡ t¡³ìÒïƒ¤à ³¹³—à ÒüñáºÎ Òü¤à, šà¤à "³Îåñ R¡àR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à ë³ºì¤à�óƒà 
ÒüñáºÎ JR¡¤à Åà�ì¹àÚ "³Kà ëºàÚ��à W¡àºóÎ ë\�áA¡�ÎA¡ã ³�àv¡û¡à W¡€á³î�¡ú ³ìJàÚ "�ã�à 
ÒüñáºÎt¡à R¡àR¡�á¹¤à "ƒåKã ÞàÒì”‚àA¡ ³ìR¡à–ƒà áÒá–ƒƒà "³åA¡ Òì–ƒàA¡šãáJ¡ú

á³ºJà áÎñÒ�à ³ÒàB¡ã ³¹ç¡š—à �à¹A¡šà ëšøàNøà³ "ƒå �ÞàÚ Úà*�à ëºœ�à W¡xƒå�à ³ÒàB¡ã 
ë¹ìA¡àƒó "áÎ t¡š—à t¡š—à ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à Òüá–ƒÚà, &áÎÚà "³Îåñ A¡´¶�ìÞº� ëK³ÎA¡ã á³i¡¹ 
400Kã º³ì\ºƒà Î�àKã ë³ƒº ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú ³¹³ "áÎ�à íº¤àA¡ "áÎ�à ³ÒàA¡šå ³šèáA—¡ñ 
ë�ïK€tå¡�à *áºá š́A¡ ëK³Ît¡à ë³ƒº "³à ëÅàÚƒ�à ëºïKá� ÒàÚ�à "àÅà ët¡ïáJ "ƒå¤å 
ë¹à³ *áºá´šv¡û¡à ³ÒàB¡ã ëi¡áCÎt¡à "ìÅàÚ¤à J¹à íºáJ¤ƒKã ³á¹Ç¡¤à ëšàá\Î� t¡àáJ¡ú 
³ƒåáƒ ³ÒàA—¡à º³ì\º "ƒåKã t¡TàÚ (á³i¡¹ 200) "Òà�¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå J¹à ÚàR¡�à ëW¡ì”‚àAÃå¡Òü 
³ƒåƒà "ì¹àÒü¤Kã t¡TàÚƒà ÚàR¡¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à J–ƒå�à Já\v¡û¡ñ t¡š��ãñ¤Kã 
�ãñÒ�¤à "³à ët¡ï¹ç¡Òü ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ÒàÚáJ¡ú º³ì\º "áÎ "ì³á¹A¡àKã *ái¡Î ëƒá®¡Î�à 
"Òà�¤à "³Îåñ \³óá�Kã A¡àºó A¡l¡ü¢¡ì³�à "�ãÇ¡¤à t¡àáJ¡ú ³ìJàÚ "�ãKã ë¹ìA¡àƒó "ƒå 
ëÎìA¡–ƒ 44.9ƒà W¡š ³à�áJ¡ú Jà "á¢ø¡A¡àKã ³àºìA¡àº³ ëÑš��à ëÎìA¡–ƒ 45.6t¡à 
³á¹Ç¡¤à t¡àáJ¡ú ³àºìA¡àº³ ëÑš��à ³ìR¡à–ƒKã ëÎìA¡–ƒ 00.1 ëÒ�à ÚàR¡¤à ëÒ�áJ¡ú á³ºJà 
áÎñÒKã ëšàA¡šKã �åá³€, �à "³Îåñ W¡Òã "áÎ ³ÒàB¡ã ëšàA—¡¢¡³ šàáA¡Êà–ƒKã ¢¡ñ¤à ë¹ìA¡àƒóA¡ã 
³tå¡ñÒü�áƒ �ì¤ ¬́¹ 20, 1929á�¡ú "ît¡ƒáƒ *ìCà¤¹ 17, 1935 "³Îåñ �ì¤ ¬́¹ 20, 
1935á�¡ú ³ÒàB¡ã šàÎìšàió¡A¡ã ³tå¡ñÒü�áƒ �ì¤ ¬́¹ 20, 1932á�¡ú á³ºJà áÎñÒ�à W¡Òã 35Kã 
³�v¡û¡à Òüá–ƒÚàƒà íº¤à Åà�ì¹àÚáÅñ¤å &�ìºái¡Gt¡à ëÒ�à �ÞàÚ Úà*áÅ�¤à ÒàÚƒå�à ë®¡i¡¹à� 
&�ìºái¡G ë¢¡ƒì¹Î� *¢¡ Òüá–ƒÚà ëÅ³ƒå�à íº¤àA¡ "áÎƒà íº¤à W¡Òã Úà³áÅÀAÃ¡¤à �åšà 
�åšãáÅñ¤å &�ìºái¡GA¡ã ë�ï¹³áÅñƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒ–ƒå�à ³³à�¤áÅñKà º ¬́à ët¡ï�Ò�¤Jv¡û¡à �v¡�à 
"Òº *ÒüáÅÀAÃ¡¤áÅñ¤å Åà�-ëJà€�¤�à ³ã*Òü¤Kã ëJàR¡W¡€ "áÎƒà A¡à�¤à A¡Úà³åA¡ šã¤à R¡´¶ã 
ÒàÚ¤à �¤A—¡à t¡àA¡ÒáÀ¡ú ëÒïá\A—¡à ³àÊ¹ &�ìºái¡G ë¢¡ƒì¹Î� *¢¡ Òüá–ƒÚà ÒàÚ�à "ì�ï¤à ³á³ñ 
ë�à�Jø¤à ë¢¡ƒì¹Î� "áÎƒà ³áošå¹Kã W¡Òã 35 ³�B¡ã &�áºi¡A¡ã ºèšÎå Úà*áÅ–ƒå�à ë�Î�º 
ëW¡á š́Ú�áÅœà W¡Òã A¡Úà³åA¡ Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ºàA¡áJ¤Jv¡û¡à �v¡�à ³áošå¹Kã "¢¡¤à Åà�ì¹àÚáÅñ¤å 
³àÊ¹ ÞÁó¡ &�ìºái¡G ëW¡á š́Ú�áÅš "³Îåñ ³àÊ¹ &áÎÚà ëW¡á š́Ú�áÅœà Å¹ç¡A¡ ÚàÒ–ƒå�à ëÊi¡ 
"áÎKã ³ãñW¡€ šå¹A¡šà "Òº *Òü¹¤à �åšà "³Îåñ �åšã Åà�ì¹àÚ A¡Úà³åA¡ íºá¹¡ú=

- íºÅàñì�³ "á\€ -

"ìÒ�¤à ëW¡R¡ A¡ƒàÒüƒKãì�à
³ãÚà³ƒà ³Jà-t¡à�à �³�àA¡ ët¡ï¤à Wå¡ì´ÃàÒü

ëW¡R¡Kã Þàì�àA¡ ëºàÒüá‰¡ú ¢¡ñá‰, Ç¡�à ëÚ�¤ãì‰ ÒàÚ¤Kã ÞàA¡€ ºàáAÃ¡¡ú ëA¡àá®¡ƒ 
ëš–ƒá³A¡ ³�åñƒà ë�Î�º ¢å¡ƒ áÎAå¡¸á¹ái¡ &C (�¢¡Îà) Kã ë¹Î� A¡àƒó šàÚ¤áÅñƒà 
šø‹à� ³á”| Nøà³ A¡ºÚà� "�-ëÚà\�à (áš &³ á\ ëA¡ & ÞàÒü) Kã ³Jàƒà ³³àR¡ �à ë³ 
"³Îåñ W¡€áº¤à \å� �à "áÎKã *Òü�à ³ãìA¡àv¡û¡à ëW¡R¡ ëA¡á\ 5/5 ëº³—à šãÚå ÒàÚ¤á�¡ú 
ÒàÚ¹áAÃ¡¤áÎ 'ìJàÚÅ«àÒüƒà �¤v¡û¡à *ì”‚à¹A¡šƒà Þàì�àA¡-ºàì”‚àA—¡à šãA¡ �ÀA¡šá�¡ú 
ëÒïá\A¡ \å� �à ëºàÒüKƒ¤à �åá³€ J¹á�ƒà R¡àÒüáÅÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà Þàì�àA¡áÎ ëºàÒü¤à 
J´¬à �àÒüƒ¤á�¡ú "ƒå¤å �¢¡ÎàKã ë¹Î� A¡àƒó ëÒàÁ¡¹áÅñƒà áÑH³ "áÎKã ³Jàƒà ëW¡R¡ 
ëº³—à šã¤Kã �¤A¡áÎ ºàáAÃ¡¤à �ì¤´¬¹ �à ¢¡à*¤à W¡xKá� ÒàÚá¹¤áÎKã ³tå¡ñÒü�à ³Jà 
Å³�¹AÃ¡¤áƒ Þàì�àA¡áÎÎå ëÒ�à šàA¡ì�àA¡ W¡à*ì�àA¡šÎå Úàá¹¡ú Þàì�àA¡ ³Úà³áÎ�à 
º³á\ñ *Òü¹Kà ëW¡R¡Kã ³t¡àñáÎ ÒàÚìA¡àió¡ ¢¡à*¤à ëÚï¹ìAÃ¡¡ú íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå 
ëW¡R¡Kã ³t¡àñƒà ÒüA¡àÚ ÅìUàÒü Òàñƒ�¤à �¤A¡ A¡Úà "³Îå ëºïJ€ìº¡ú ³¹ã íº�á¹¤à 
A¡gå̧ ³¹ &ì¢¡¸¹Î, ¢å¡ƒ &–ƒ šá¤ÃA¡ áƒáÊö¤å̧ Î� (Îã & &¢¡ &–ƒ áš áƒ) Kã *á¢¡ÎºáÅñƒà 
šã¤à Úà¤à Òü�yG�áÅñ šãìJø¡ú ë¢¡¸¹ šøàÒüÎ ëÅàš (&¢¡ áš &Î) &ì\–i¡áÅñKã �¤A¡ 
ë�ï¹³áÅñƒÎå yû¡A¡-yû¡A¡ ºàA¡áÅìÀ¡ú "ƒå¤å ëW¡R¡ Ç¡�à šãì‰ ÒàÚ¤Kã ÞàA¡€áÅñáƒ 
"ƒå´¶A¡ ëºœ�à ët¡ï�¹áAÃ¡¡ú ³áÎ¤å ÞàA¡€áÎKà ³¹ã íº��à íW¡¹àA¡ ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà 
³¹ã íº�¤à ³ã*Òü "³v¡ƒà íW¡ �àƒ¤ƒKã *ÒüKìƒïá¹¤øà? ëW¡R¡ ëº³—à ëÚ�¤Kã �¤A¡áÎƒà 
Þàì�àA¡-ºàì”‚àA¡ ë�à¹v¡û¡�¤à šàÚJ€šà Úà¤à �¤A¡áÅñ šàÚJ€-šàÚJ€�à, ëÒà€�¤à 
Úà¤áÅñ ëÒà€�-ëÒà€��à ë�àA¡ÒÀv¡û¡¤à R¡³á‰¤áÎ¤å �¤A¡áÎƒà íºR¡àB¡ã áW¡ì–ƒà�-
íºìt¡à–ƒà ët¡àÚ�à šv¡ûå¡�à íºá¹¤à ‘yà�šì¹á� "³Îåñ &A¡àl¡üì–i¡á¤áºái¡’ ÒàÚ¤ƒå 
�àî�ƒå�à �³áJ¤ƒKã *ÒüKìƒïá¹¤øà? ³áÎ�à "ìÅñ¤à *Òü¹´ÃKáƒ ³ãÚà³Kã ³ã×€, 
³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ Jè€šàÒü�á¹¤à, ³ãÚà³Kã �à*Ç¡³ ÒàÒüá¹¤à Jè€áÅñƒå ëšàA¡šƒà 
Ò¹à*ƒ¤à, áÅ¤ƒà A¡š�ãñƒ¤à ÒàÚ¤ƒå W¡š W¡à�à ë�à¹B¡á�¡ú

³áÎ�à ëº³—à ëÚ�Kƒ¤à ëW¡R¡ Ç¡�à ëÚì™, šãì‰ ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³á�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà 
ë�ïìƒàA¡áÅñáÎKà Òüì¹àÒü��à ëÒïá\A¡ "³åA¡ ë�à¹áAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ ëW¡R¡ Þà€�à, Ç¡ƒ�à 
ëÚ�¤Kã Þàì�àA¡ "áÎ Ç¡ñ�€ �v¡¤ƒà &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� "³Kã �¢¡ÎàKã ë¹Î� 
A¡àƒó šàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñ Jv¡û¡ƒà ëÚ�Kƒ¤à ëW¡R¡áÅñ "áÎ &ìÎ³á¤Ã ëÎKì³–i¡ "ƒåKã 
³ã*Òü šè³—³v¡û¡à ëÚ�J€ºA¡šà "³Îåñ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� J¹ƒ�à ëº³—à ëW¡R¡ 
ëA¡á\ 5/5 ëÚ�¢¡³ ë�àA¡šƒà ëÒág�à ëW¡R¡ áA¡ìºà 20/20 ³åA¡ ëÚ�J€ºA¡šKã 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎá�¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³B¡ã ëÎìA¡–ƒ ëÞ®¡A¡ã íW¡ì�ñ�à J³ ë�ñ�à 
ÞàÒÀ¤à ³ãÚà³ƒà šàv¡û¡A—¡�à ëW¡R¡ ëÚÀA¡šà "³Îåñ Òüá–ƒÚà "³áƒ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à 
ëÚì”‚àA¡¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñƒKã ëÒág�à ëÚÀA¡šà "áÎ¤åáƒ R¡³ƒ¤Kã Þàá�¡ú Úà³—à 
¢¡¤à �¤A¡á�¡ú ³áÎP¡´¬à �¤A¡áÅñ W¡x¹áAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ët¡ï¤ã³º JR¡¤à l¡ü€tå¡�à 
�àK€šã¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹AÃ¡K�à í¢¡ ÒàÚKƒ¤á�¡ú ¢¡v¡¤à ët¡ï¹AÃ¡K�à 
¢¡ìv¡ ÒàÚ¤à R¡´¬Kã ë�ï�à íºKƒ¤á�¡ú ³áÎ íº¤àA¡áÎKã A¡�ái¡iå¡¸Î� "³Îåñ W¡€�á¹¤à 
ëºàáÅñ�à Úà¤à �¤A¡áÅñá�¡ú "ƒå¤å ºàáAÃ¡¤à ÞàÒñáƒ ³ãÚà³ƒà ëÚì”‚àA—¡¤à šã¹A¡šà 
ëW¡R¡ ³ÅãñƒKã ëÒág�à ³ãšè³ át¡ñ�à ëÚ�J€ºA¡šà "³áƒ "ìÒ�¤à W¡àñƒà ëÚÀáAÃ¡¤à 
ëW¡R¡áÅñ "áÎ A¡ƒàÒüƒKãì�à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³¹³áƒ ³áošå¹Kã *Òü�à W¡€áº¤à W¡ÒãáÎKã ë³ 
"³Îåñ \å� �àKã ëÚ�Kƒ¤à ëW¡R¡áÅñ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à "A¡A—¡�à šã¹A¡šá�¡ú ëÊi¡áÎKã 
�¢¡ÎàKã ë¹Î� A¡àƒó ëÒàÁ¡¹áÅñKã ³Åãñƒà Úè´£¡³ *Òü¹Kà šã¹A¡šá�¡ú ³áÎƒKã ëÊi¡ 
íºR¡àA—¡à ³àKã ³àKã &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�áÅñƒà &ìÀàìA¡Î� ë�àv¡ûå¡�à ëÚì”‚à¹AÃ¡Kà 
ÒàÚá¹¤à W¡àA¡�åñáÎƒKã ëW¡R¡áÅñ "áÎ¤å ¢¡ñ¢¡³ ë�àáAÃ¡¤à ë¤á�á¢¡Îá¹áÅñƒà "³åA¡ 
ëÚì”‚à¹A¡šá�¡ú "A¡A—¡¤à A¡àƒó ëÒàÁ¡¹áÅñKã W¡š W¡à¤à ³ÅãñáÅñ šã¹A¡šá�¡ú "ƒå¤å 
³áÎKã ³�v¡û¡à A¡àƒó šàÚ¤Îå šàÚƒ¤Îå tå¡�à ëÚì”‚à¹A¡šà "³Îåñ ëÚì”‚àA¡¢¡³ ë�àA¡šà 
ëW¡R¡ ³ÅãñƒKã ëÒU€�à ëÚ�¤à Úà*�¹áAÃ¡¤áÎ A¡ƒàÒüƒKã ëW¡R¡ì�à ÒàÚ¤á�¡ú "ìÒ�¤à 
ëW¡R¡áÅñ "áÎ ëW¡R¡ Ç¡�à ëÚ�áJƒ¤à &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�áÅñ "ƒåƒKã A¡A¡�ìÒï¤à 
ëW¡R¡áÅñ "ƒåƒKã *Òü¹´ÃKáƒ "¢¡¤à �¤A¡á� ÒàÚƒå�à JR¡á‰îR¡ƒà "át¡Úà šA—¡à 
�àK€ºå¹¤Îå JR¡ºAÃ¡¤áƒ �àK€ºå¤à Jè€ "�ãƒå Jñ�à �àìƒàAÃ¡Kà "¢¡¤à ët¡ï¤á� 
ÒàÚá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒå ³J«àñ ët¡A—¡¤à ëA¡àÚºàÎ ³�v¡û¡à �àƒ¤Kã ¢¡ã®¡³Îå ºàA¡šà ÚàÒü¡ú 
"ìÒ�¤à ëW¡R¡ "³Îåñ ¢¡ñ¢¡³ ë�àv¡ûö¡¤Îå ¢¡ñìº Ò¹à*�áJ¤à ³ãÚà³ƒå�à ëW¡R¡ƒå�à ë�àñ¤à 
W¡àv¡ûå¡ ëÚà€šà ÚàKá� �à\ìƒ¡ú ³¹³áƒ ëÒïá\A¡ íº¤àA¡ Þàì�àA¡ *Òüá¹¤à ëW¡R¡áÎ 
K®¡oóì³–i¡A¡ã A¡ì”|àº "àÒüìi¡³á�¡ú íºR¡àA—¡à Ç¡š—à šàÚáÅÀ¤à ëšà€º³áÅñKã ³�åñƒà 
"³á�¡ú "�-*ì�à¹àÒü\ šÎó� "³v¡�à ëW¡R¡áÎKã ³šå *Òü¤à Úàìƒ¡ú *š� ³àìAó¡i¡t¡Îå 
¢¡ñ¤à ëšà€ "³Îå �ìv¡¡ú ëÒïá\A¡ Îã & &¢¡ &–ƒ áš áƒ šàÚá¹¤à á³á�Ê¹ "áÎKã 
³³àR¡ƒà ëºàÚÅR¡áÎ¤å šàÚ¹´¬à á³á�Ê¹ "³Kã ³t¡³ƒà A¡ì”|àº "àÒüìi¡³áÎ ƒåA¡à–ƒà, 
íA¡ì�ºƒà ëÚàÀ ¬́à ë�ñ�¹¤áƒ "A¡�¤à íW¡¹àA¡ šãKá� ÒàÚ¤Kã *ƒó¹ ¢¡à*¤à ë�àA¡áJ¡ú 
"ƒå¤å ëW¡ƒà Jv¡û¡à ë�àA¡šà *ƒó¹á��à �¤v¡û¡à *ì”‚àv¡û¡¤ƒKã ëW¡R¡áÎ¤å ³ì�ï t¡à¹A¡šà 
³ãÚà³—à ³³º Úà´Ã¤Îå Úà³‰¤Îå íº�ãñ¤à ³t¡³ƒà íº¤à ¢¡ñáº¡ú A¡ì”|àº "àÒüìi¡³ 
*Òüá¹¤à ëW¡R¡áÎ¤å "áÎP¡´¬à ³¢¡³áÅñ "áÎƒà ÚàÒÀáAÃ¡¤áÎ�à A¡�à�à A¡³ìƒï�à 
ë�àA¡ÒÀA¡šì�à? ³áÎ³Îå R¡áÎ ¢¡àl¡ü¤ƒà šàl¡üJå³ ¢¡ñá‰¤à ÞàÒñ *Òüá¹¤á�¡ú ëÒàÚ, 
ÒàÚá¹¤à ëW¡R¡áÅñ "áÎ Òü´£¡àºƒà íº¤à ¢å¡ƒ ëA¡àìšóàì¹Î� *¢¡ Òüá–ƒÚà (&¢¡ Îã "àÒü) 
Kã ‘*š� ³àìAó¡i¡ ëÎº áÑH³ ëƒàì³áÊA¡’ A¡ã ³Jàƒà íº¤áƒ ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎÎå ëÊi¡ 
íºR¡àA¡A¡ã "Úà¤áƒ Úà*ƒ¤à Úàìƒ¡ú "ƒå�à ¢¡ñ¢¡³ ë�àv¡û¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå ëÚÀáAÃ¡¤à, 
ëW¡R¡ ³Åãñ ëÒág�à ëÚÀáAÃ¡¤áÅñáÎ Jå¤àA¡ Jåƒå�à t¡¹à³—à *AÃ¡¤Îå "ìÒ�¤à ëW¡R¡áÅñáÎ 
A¡ƒàÒüƒKãì�à ÒàÚ¤ƒåÎå ëW¡R¡áÅñ "áÎ¤å ¢¡ñÒáÀ¤à ³ãÚà³ƒÎå JR¡ÒÀå¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-20

1)  ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à ëÑHàº¹ "³Îåñ A¡á¤ "³Kã íÅì¹ñ ³ìt¡A¡á� - ‘‘*Òü¹A¡Òü �ÞàÚ šà–ƒ¤Kã 
 \K€ šøAõ¡át¡Kã/W¡R¡ºA¡Òü šåá� \K€t¡à šøào³ÚKã º³ƒ³ƒKã/*Òü¹A¡Òü šèáA—¡ñ ³ì�à³Ú \K€A¡ã 
 �åñÅà Å«¹�à/ëÒïá\áv¡û¡ Úàt¡àá¹ W¡¹àR¡��à ³ã*Òü¤Kã šåá��à/J�î\ ³ã*Òü¤�à š”‚åñ¢¡³ 
 ëÚïì¹ƒ�à/ëºàÒüì¹ƒ�à t¡ã�ó ·àyàKã ëJàR¡W¡€ìÎ¡ú’’ A¡á¤ "áÎ A¡�àì�à, ³ÒàB¡ã A¡¹ ¬́à ºàÒüá¹v¡û¡à 
 Úà*¤à A¡á¹ íÅì¹ñƒKãì�à?
2)  á³\óà ³åÒ´¶ƒ Òàƒã ¹ç¡ÎÞàKã ‘‘l¡ü³¹à* \à� "ƒà’’ ÒàÚ¤áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
3)  ‘‘ëJàÒüÚ³ ¤øÕ¡à "áW¡¤à �R¡Kã Î�à tå¡ìJàñ Jåáƒñƒà t¡ºà l¡üá³€ìºàÒü�à ³îÒ Wå¡³—à Úà�¤P¡³ �¤ã 

 ëÅ�ìKàÒüì¹� "šà�¤�à ³R¡àº Úå³ƒà W¡ñº¤á��à ¢¡A¡ºàñ ëºàgà á³¢¡à€º³ƒà l¡ü¢å¡� Î�à ÒàîÚ 
 Aå¡šAå¡³ Òì–ƒàA¡ Òág��à ¢¡³¢¡á Ã́¤ã ³àÚà Åáv¡û¡ ºàÒüî¹³à �ìR¡à–ƒKã áÅ¤ ³Òàìƒ¤ ëW¡àñì�àAÃ¡A¡&¡ú’’ 
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ A¡ƒàÚƒKã ëºïì�à¹A¡šì�à?
4)  ³Òà¹à\ Aå¡³àá¹ á¤ì�àáƒ�ã ëƒ¤ãKã ‘‘·àá³á� Îår¡¹ P¡Ò ëKàÁ¡ ë³ƒº’ ¢¡ñáJ¤à ºàÒüá¹v¡ûå¡ A¡á¹ 

 ºàÒüá¹ìA—¡à?
5)  ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸Kã (³áošå¹ƒà ë¢¡àR¡¤à) "Òà�¤à ëW¡ì¢¡àR¡ "ƒå A¡á¹ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30, Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú 
šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 

A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ 
Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


