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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

³àìº³Kã ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́Kã "³áƒ ³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã º³ôƒà JR¡-íÒ¹¤à 
A¡Úà�à šàî ¬́ A¡Úà Åãá\�ƒå�à, W¡àñ ëÚñƒå�à, á�á\–ƒå�à JR¡º¤à Òã¹³ "áÎ 
³³à-³šà *Òü¤à "³áƒ ³îÒÅR¡áÅñƒà *\à *Òüá¹¤à A¡Úà�à JR¡ƒ¤ƒKã �€yKà 
ë�ïÅàƒ¤ƒKã Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡áƒ R¡áÎÎå ë�ïÅà¤ãƒ�à �á Ã́ A¡à�Jø¤à ÒãƒàA¡ 
"áÎ¡ú ÒãƒàA¡ "áÎ "ît¡ �ìv¡ ‘W¡àñ �àÒü�à Åà�-ëJà€�¤Kã W¡àñƒ³—¤ƒà Å¹ç¡A¡ 
Úà¤à’ "ƒå¤åá�¡ú ³áÎ¤å ÒüñáºÎt¡à “The impact of regular sports 
participation on academic performance” ÒàÚ�à JR¡î�¡ú 
ÞàîÒáÅñ "áÎKã ÞàÒì”‚àáv¡û¡ - W¡àñ �àÒü�à Åà�ƒå�à W¡àñ �àÒü�à Åà�à ëJà€�¤Kã 
¢¡́ ¬àv¡û¡à W¡àñƒ³—¤à Úà*¤�à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ³îÒ t¡́ ¬ƒà Úà³—à ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
³áÎ ³àìº³Kã ³îÒÅR¡ "³áƒ Åà�ÅR¡ A¡Úàƒà Åà�¤Kã "³áƒ ³îÒ ³Åã� t¡ ¬́Kã 
Òã¹³áÎƒà á�á\� ×³á\–ƒå�à JR¡º¤à Þà¢¡³á�¡ú ³¹³ "áÎ�á� W¡à*J€º¤à 
³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úàƒáƒ ³îÒÅR¡ Jåáƒñ³v¡û¡à Åà�-ëJà€�¤¤å t¡³ƒ-Úà‰¤à Òã¹³ 
"³³³ *Òü�à Òàœæ�à t¡³—á¹¤à, Åà�á¹¤à¡ú ³áÎ³A¡ 'ÒàA—¡à t¡ ¬́ãá¹¤à i¡àÒüÞà�Kã �å̧  
i¡àÒüîš áÎái¡ƒà íº¤à Hungkuo Delin University of Technlogy 
ƒÎå t¡ ¬́ãá¹¤à¡¡ú

 ³t¡àñ W¡àá¹îR¡áÎƒà 'ÒàB¡ã šåá�³v¡û¡ƒà ë�àáAÃ¡¤à Þà¹ã ³ìW¡€ "³à ÒàšáW¡�\
ìÒïìK¡ú "áÎP¡´¬à W¡àñ �àÒü�à Åà�-ëJà€�¤�à ³îÒ-³Åã� t¡´¬ƒà ³ìt¡ñ 
Úà³—à *Òü ÒàÚ¤áÎ³A¡ JR¡ºå‰Îå 'ÒàA¡ ÒüÅà³B¡ã *Òü�áƒ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã 
Åà�-ëJà€�ƒå�à "ƒå³ ºàA¡áJ¤á� ëºàÚ��à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́ƒÎå ³ìA¡àA¡ 
ë�àñƒå�t¡à ºàA¡áJ¤á�¡ú ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à R¡³‰¤à ¢¡à*¤ƒà Òü¹³ƒ³Kã J«àÒüƒKã í¢¡ 
ÒàÚ�à ëºï�á¹¤à áƒ &³ ëA¡àìº\t¡à (ëÒïá\áv¡û¡ Úåá�®¡áÎóái¡ *Òüì¹) áš Úå (ášø 
Úåá�®¡áÎóái¡), ái¡ áƒ Îã (�øã Ú¹Î ƒãNøã ëA¡àÎó) t¡ Ã́A¡áJ¤á� ëºàÚ�-ëºàÚ��à 
*º Òüá–ƒÚà ë�Î�º ëi¡Êt¡à šàÎ ët¡ïƒå�à Òüá–ƒÚàKã ³ìA¡àA¡ *Òü�à íºá¹¤à 
Úåá�®¡áÎóái¡ - ë\ &� Úå, �å̧  áƒáÀƒà t¡ Ã́A¡áJ¤á�¡ú Úåá�®¡áÎóái¡ƒà &³ &, &³ á¢¡º 
ëA¡àÎó ÞAó¡ "³áƒ áš 'W¡ áƒ ët¡ïá¹îR¡ƒÎå ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ÒàÚá¹¤à ³Åà�à "áÎ W¡àñ 
�àÒü�à Åà�ƒå�à ³îÒ ³Åã� t¡ Ã́A¡áJ¡ú "Îå³—à \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà 
t¡³—à t¡³—à ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ W¡àñ �àÒü�à Åà�ƒå�à á³Ê¹ áƒáÀ ³ãñì�àº ³á¹¹A¡ ëºïáJ 

�*Òüá¤‰¤à ÒãƒàA¡
ëºàÚ��à áƒáÀ¤å ³×€ Åã–ƒå�à á³Ê¹ ë�àƒó� Òüá–ƒÚà ³ãñì�àºÎå "× Ã́A¡ ëºï¤à 
R¡³áJ¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à á³Ê¹ ë�àƒó� Òüá–ƒÚàƒà *®¡¹*º á³ñì�àº "³åA¡ºA¡ 
ëºïáJ¤á�¡ú ³ƒåÎå ëÅº šàÚƒ-šàÚƒ�à, ëÒàìÊºKã ë³Î á¤º ¢¡à*¤à ³t¡³ W¡à�à 
šã¤à R¡³ƒ�à t¡ Ã́A¡áJ¤à ³t¡³ƒåƒá�¡ú Úè³ƒKã ëÅº �à¤ã¹A¡l¡ü ÒàÚ¤à R¡³ƒ¤ƒKã 
ÒüÅà�à šàió¡-i¡àÒü³ �¤A¡ A¡Úà ët¡ïƒå�à ³îÒ t¡ Ã́A¡áJ¤á� "³áƒ  ÒàÚá¹¤à Åà�¤Kã 
³ãñì�àºáÅñ "áÎ ¢¡ñ\áJ¤á�¡ú 

³t¡³ƒåƒÎå W¡àñ �àÒü�à Åà�¤à "³áƒ W¡àñƒ³—¤à A¡Úàƒà W¡àñ �àÒü�à Úà*¤�à ³îÒ-
³Åã� t¡ ¬́ƒÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡à�¤à šã ÒàÚ¤áƒ JR¡ºåìƒ¡ú "ƒå¤å ÒüÅà�à šà³\�à 
"ƒå³ Åà�áJ "³áƒ ³îÒÎå "ƒå³ t¡³áJ¤á�¡ú Úà³—à �åñR¡àÒüá¹¤áƒ "ÎåA¡ ëÅº 
íºt¡¤Kã Þà¹¤Îå, ë³Î á¤º ³t¡³ W¡à�à šã¤à R¡³áJ‰¤Îå 'ÒàA¡ &³ á¢¡º ëA¡àÎó 
ÞAó¡t¡à 70Kã ³�v¡û¡à ³àAó¡ ¢¡ñÒü ÒàÚƒå�à ƒàÒüì¹C áš 'W¡ áƒ W¡x¤à ÚàÒ�áJ¤á�¡ú 
³áÎ�à "ƒå³ t¡àìAÃ¡ ³ƒåáƒ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à �€yKà Åà�-ëJà€�¤Kã 
¢¡ ¬́àA¡ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤�à ³îÒì¹àÚ "³¤å ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́ƒÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ¤ìƒà¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ "Òà�¤ƒà Åàì\º W¡àñ �àÒü�à 
ët¡ï¹¤áƒ ³îÒì¹àÚ "³Kã šåá�ƒà "ìÒàñ¤à Úà³—à šå¹A¡Òü¡ú ³¹³ J¹à šg¹¤ƒà - W¡àñ 
�àÒü�à tè¡ ¬́à, W¡àñ �àÒü�à W¡à¤à-�A¡šà, W¡àñ �àÒü�à "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à�¤à ëÒà€�¤à, 
W¡àñ �àÒü�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ šà¤à "áÎá�¡ú W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à "³áƒ W¡àñ 
�àÒü�à Åà�¤�à ÒA¡W¡àñƒà Úà³—à A¡à�¤à šå¹A¡Òü¡ú Åàì\º�à ÒA¡W¡àñ ¢¡Ò�¤t¡à �v¡�à 
šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¤Kã "³áƒ �ãñáÅñ¤Kã ³át¡A¡ Úà³—à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡*Òü¤à 
³¹³áƒ ÒA¡W¡àñKã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à "¢¡¤à �åñáÅ€ (*áGì\�) ëÚïÒ�¤à "áÎ�á�¡ú 
³ìt¡ï "Îå³—à 'ìJàÚKã ë¤ø–ƒÎå *áGì\� ³¹àñ A¡àÚ�à ëÚïÒ–ƒå�à 'ìJàÚKã ë¤ø� 
"áÎ Úà³—à ³Åà ¢¡�à "³áƒ ³Åà áJñ�à � ¬́à R¡´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�á� Åà�-ëJà€�¤à 
ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñ šåñ "³à/"�ãáÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³îÒ-³Åã� šà¤ƒà ³ìt¡ñ *Òü 
ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ÒàÚ¤áƒ Åà�¤�à ÒA¡W¡àñƒà "³áƒ ë¤ø–ƒà ëºïáÅ�áJ¤à *áGì\� "ƒå�à 
ÒàÚá¹¤à šåñ "³à "�ã "áÎ Úà³—à A¡àî� ÒàÚ¤á�, ÒàÚ¤áƒ ³t¡àñáÎƒà ºàÒüá¹A¡ 
Úà³—à šà¹¤áƒ Úà³—à �å�à JR¡¤à, ¢¡à¤à "³áƒ �ãñáÅñ¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å Úà³—à 
�åñR¡àÒüáy¤áƒ "ÎåA¡ A¡à�¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎ ³³à-³šà *Òü¤à A¡Úà�à ë�ïÅàƒ�à 
ëºï¤ãƒå�à �€yKà JR¡ƒ¤ƒKã ³W¡à A¡Úà�à Åà��ãñº¤Îå ³³à-³šà *Òü¤à A¡Úà�à 
Åà�Òì–ƒ 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡áƒ¡ú ³áÎ ³³à-³šà *Òü¤à Jv¡û¡Kã Þà¢¡³Îå 
�ìv¡¡ú ³îÒÅR¡ A¡Úàƒà *\àá� ÒàÚ�à íºá¹¤à *\à A¡ÚàÎå ³îÒì¹àÚáÅñ "áÎKã 

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -
šèáA—¡ñ ë�ïK€šãìƒ¡ú ³áÎKã Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å A¡¹ ¬́à ³³à-³šà�à ³W¡à¤å ‘ëÒïK€ìºà 
ë�ñìº, Åà�¤à W¡€ìºà’ ÒàÚ¤à Úà*¤ìK¡ú "Úà ¬́à ³³à-³šàáÅñ�à ÒàÚá¹¤áƒ 
‘ëÒïK€ìºà, ºàÒüá¹A¡ šàì¹à’ �€yKà ‘ÑHåº W¡€ìºà’ "áÎ Jv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å 
³³à-³šà *Òü¤à "³áƒ *\à *Òüá¤á¹¤à A¡Úà�à A¡àl¡üá¤ì¹àÒüƒ¤áƒ "R¡àñ "³¤å 
tå¡ñ ëA¡àÚ�à ëÅ³áÎ ÒàÚ¹¤áƒ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ïÒ�¤à �€yKà W¡àñ �àÒü�à 
Åà�Ò–ƒå�à W¡àñƒ³—¤à A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�¤à "áÎ Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú W¡àñ 
�àÒü�à Åàì\º ët¡ïÒ�¤à "³áƒ W¡àñ �àÒü�à Åà�-ëJà€�¤ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�¤�à 
³îÒì¹àÚ "³¤å ³ÒàB¡ã ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́ƒÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ¤áÎ 
A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú "JR¡ "îÒáÅñ�à á�á\�-×³á\–ƒå�à ëÚñ¤ƒà Åà�-ëJà€�¤à 
³îÒì¹àÚáÅñ (&�ìºi¡-Êåìƒ–i¡Î) "áÎ�à W¡àñ �àÒü�à Åà�ƒ¤à, Åàì\º ët¡ïƒ¤à 
³îÒì¹àÚ A¡ÚàƒKã Úà³—à ëÒ�à ³îÒ á�ñá��à t¡´¶ã ÒàÚ¡ú "ƒåKà Úà³—à �åñR¡àÒü¤à 
šàl¡ü "³�à á¹[àÎó ët¡ïƒå�à ëÚñ¤ƒà ¢¡ñºA¡šà ¢¡ºKã ³tå¡ñÒü�à &�ìºi¡-Êåìƒ–i¡áÅñ 
"áÎ ³ìJàÚ�à W¡àñ �àÒü�à A¡á¹P¡ ¬́à A¡á š́ái¡Î� "³à Úà*¤Kã W¡àñ �àÒü�à ëšøáCÎ 
ët¡ïá¹îR¡, Åà�á¹îR¡ ³t¡³áÎƒà "³åB¡à ëÒáÀ ³ìJàÚ�à šèáA—¡ñ W¡R¡�à, W¡àñ �àÒü�à 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÎå šà¤Îå¡ú ÒàÚ¤áƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ïá¹îJ, 
Åà�á¹îR¡ ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́ƒÎå ëÒ�à ³ìt¡ñ *Òü ÒàÚ¤á�¡ú

"ƒåKà �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à Åà�-ëJà€�¤à Ç¡A¡Úà* Úà*ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã 
šåá�Kã ëKàº "³à Úà*ƒ�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́ƒÎå šèáA—¡ñ W¡R¡¤à R¡³Kì–ƒ, ³Åà 
áJñ�à íº¤à R¡³ìƒ "ƒåKà ³ÅàÎå ¢¡Kì–ƒ "Úà ¬́�à¡ú ³³à-³šà A¡Úà�áƒ ³ìJàÚ¤å 
"ìW¡ï¤à ³ã*Òü "³à *ÒüÒ�Kìƒïá¹¤á� ÒàÚƒå�à ³ìJàÚ¤å iå¡¸Î� A¡Úàá� �àá¹¤à¡ú 
"ƒå¤å A¡à�¤áƒ A¡Úà ¢¡ñìƒ ³¹³áƒ ³ìJàÚƒà ³ÅàKã *Òü¤à ëKàº, š”‚åñ "³à 
Úà*ƒ¤�à¡ú ³ìJàÚ�à iå¡¸Î� W¡€áº¤á� ÒàÚ�à W¡€áº¤áÎáƒ ³³à-³šà�à ÒàÚ ÒàÚƒå�à 
"ƒå³ W¡€šá� "Úà ¬́�áƒ¡ú "Îå³—à Åàì\º ët¡ï¤Kã ³t¡³ šãá¤ƒ�à, Åà�¤Kã ³t¡³ 
šãá¤ƒ¤�à ³îÒì¹àÚ A¡Úà "³áƒ ¢¡v¡¤à º ¬́ãƒà W¡R¡¤à ëÒï¹A¡Òü, ÒàÚ¤áƒ W¡àîÒƒ¤à 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA—¡áW¡ñ¤à W¡à¹A¡šà, �åšã "R¡àñƒà ëÚñîÒƒ¤à ³ã€ìÚñ � Ã́A¡šà "³áƒ 
"ît¡ yû¡àÒü³ A¡Úàƒà ëJàR¡ƒà¹A¡šà¡ú ³Úà³Îå J–ƒå�à ëÚñ¤ãÚå ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ 
Òü¹³ƒ³ "áÎƒà ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ W¡àƒå�à íºá¹¤à �Òàì¹àº ³Úà³ìÎ A¡¹ ¬́à 
Òü³åñƒKã�à "Úà ¬́ì�à ÒàÚ¤ƒå¡ú ³ìJàÚ "Úà ¬́�à ³ÚàÚ *Òü¹š íº¤à Òü³åñƒKã�à 
"Úà ¬́à *Òü¹³Ká� ÒàÚ¤áƒ ³³à-³šà A¡Úà�à iå¡¸Î� �à¤à R¡ ¬́à Òü³åñ¡ú ³ìJàÚáÎ¤å 
ëÅ³ìƒàA—¡¤à J«àÒüƒKã ¢¡¤à Òãƒàáv¡û¡ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ïÒ�¤à "áÎá�¡ú J«àÒüƒKã 

¢¡¤à Åàì\º ÒàÚ¹Káƒ á\³ƒà W¡€tå¡�à ³Åà ¢¡�¤à Åà�Ò�¤à "áÎá�¡ú á\³ƒà 
Åà�Ò�¤à "áÎ "ìt¡à�à Åà�¤ƒKã Úà³—à ëJî�¡ú á\³ƒà Åà�¤áÎ Úà³—à �å�à 
ÒA¡W¡àñƒà "ìÒàñ¤à šå¹A¡šà R¡´¶ã¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û¡à 
R¡à*¹ç¡¹¤à A¡Úà�à ³Åà ¢¡K€ºAÃ¡¤à A¡à–ƒà ³ãñìÅº ³³àR¡ƒà ëºœæ�à ëÚñ¤ƒà "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ �åñR¡àÒü¤à ëšàA¡Òü¡ú ³Åà ¢¡K€ºA¡šƒà �åñR¡àÒüì¹àÒüƒ¤à A¡�à¤å íº¤ìK¡ú

³îÒì¹àÚ JR¡ìƒ, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û¡à ºèšÃå¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñá� JR¡ìƒ á\³ƒà 
W¡àñ �àÒü�à Åà�Ò�¤à "áÎ�à "¢¡¤à, "Wå¡ ¬́à º ¬́ãƒà šå¹A¡šà R¡³Ká�¡ú ºàÒüá¹A¡ 
t¡á Ã́¤á�, iå¡¸Î� ët¡ïá¹¤á� ÒàÚƒå�à šåñ A¡Úà ºàÒüá¹A¡ šà¤à R¡³Kìƒïá¹¤ì�à¡ú 
Åà�¤Îå ³ƒå ³R¡àÒü¡ú šåñ A¡Úà Åà�¤à R¡³Kìƒïá¹¤ì�à¡ú Úà Ã́¤ƒà šåñ "�ã ³R¡àÒü¡ú 
&K\à³ ³³àR¡ƒà šåñ A¡Úà-A¡Úà ºàÒüá¹A¡ šà¤Kã ³×v¡à ÑHåº ëÒA¡ A¡à¤à ëÒï¹A¡šà 
"ƒåƒKã W¡àñ �àÒü�à �åñát¡Kã ºàÒüá¹A¡ šà¤ƒåá� ³ì�ï t¡àá¹¤áƒ¡ú Åà�¤Îå ³ƒå ³R¡àÒü¡ú 
A¡á š́ái¡Î� ëÚï¹ìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ë�àñ³à ëÒv¡û¡à Åà�¤à R¡ ¬́à �ìv¡¡ú ³t¡³ J¹à ëÒ�à 
šã¤Kã Þàt¡á� A¡á š́ái¡Î� �A¡áÅÀA¡šKã¡ú ³îÒ t¡ ¬́Îå, Åà�¤Îå ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ 
W¡àñ �àÒü�à t¡ ¬́ƒåá�, Åà�¤ƒåá�¡ú ³t¡³¤å á�ñá��à ëÚì”‚àv¡ûå¡�à Åãá\�ƒå�à ³îÒÎå 
t¡³Kƒ¤á�, Åàì\ºÎå, Åà�¤Îå ët¡ïKƒ¤á�, Úè³Kã ³ìt¡ñÎå šàñKƒ¤á� "ƒåKà 
"ît¡ ³¹ç¡š-³šàñáÅñKà l¡ü�¤à, šè�¤Kã ³t¡³Îå JàÒüìƒàB¡ƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¹¤áƒ 
W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à, Åà�¤Îå R¡ Ã́á� "ƒåKà ³îÒÎå á�ñá��à t¡³—ãñ�à t¡ ¬́à 
R¡ Ã́Ká�, Òü³åñKã ³ìt¡ñÎå šàñ¤à R¡ Ã́Ká� ëºàÚ��à ÒüÇ¡ñ-Òü³à�¤Kà ët¡à€�-
át¡�ƒå�à R¡àÒüÒàA¡ �åñR¡àÒüì�àA¡šÎå R¡ Ã́Ká�¡ú šåá� ÒàÚ¤áÎ ³àÚîA¡ "³Jv¡û¡ƒà 
W¡€š�à šåá� ëA¡ï¤à Úàì¹àÒü¡ú ³šèñ ¢¡à¤à šåá� "³à ëÅ³áÎ ÒàÚ¹¤áƒ ³t¡³¤å 
�ãñá��à JàÒüìƒàv¡ûå¡�à Åãá\�ƒå�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à Òã¹³ A¡Úà "³Îå ët¡ï¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, ³³à-³šà *Òüá¹¤à, *\à *Òüá¹¤à A¡Úà�à W¡àñ �àÒü�à 
Åàì\º ët¡ï¤�à, W¡àñ �àÒü�à Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤�à ÒA¡W¡àñ ¢¡Ò�à íºÒ�¤t¡à 
�v¡�à ³îÒì¹àÚ A¡Úà¤åÎå "¢¡¤à ³îÒì¹àÚ "³à *ÒüÒ�¤à R¡³Ká� "³áƒ ³áÎ�à 
�Òàì¹àº A¡Úà¤åÎå "¢¡¤à, "Wå¡ ¬́à º ¬́ãƒà šåáÅ�¤Kã J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à ÒãƒàA¡á� 
ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡ü¤ãK�å¡ú ëºàÚ��à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å, �Òàì¹àºáÅñ¤å ³t¡³ á�ñá��à 
JàÒüìƒàv¡ûå¡�à Åãá\�¤à t¡ ¬́ãKƒ¤á�¡ú ³Åà ³l¡ü ¢¡v¡�à "R¡àñ "³à ëÅ³K€šà 
R¡ì Ã́àÒü¡ú ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à "¢¡¤à Jå�àÒü "³à ëÅ³K€šà R¡³Ká� 
A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú ÚàÒü¢¡á³�¹áÎ¡ú=

ebIKi/�èñÅR¡ (šàÒüºÎ) *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒáÀ
�èñÅR¡Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ*ñ Jåáƒñ³A¡ :- ³šà–ƒà 

ëšà ¬́à, t¡ñ¤à, # t¡à¤à, # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # 
ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, "³àñì�àR¡ ëW¡à”‚¤à, �àÒü 
W¡à¹Kà ëšà ¬́à "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà (ë¢¡Êåºà), 
³�åñƒà ëšà ¬́à (ëÒì³àì¹àÚƒó), ÒàB¡€W¡¤à "ƒåKà ëJàR¡ 
Òà ¬́à Úàƒ¤à "áÎá�¡ú "ƒåKà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ J¹�à 
ÒA¡W¡àñƒà t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡-Jè€t¡à 

áW¡A¡šà, ëšà ¬́à, šñ�¤à-áÅ�¤à ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà áÅñáº-�à*á¹ 
�åñR¡àÒüt¡¤à ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ¢¡Ò�ãñ¤à íº¹Káƒ Òñ¤ã�ãñ¤à 
íº¹Káƒ "³åv¡û¡ñ ëºñì�àA¡šã¹v¡ûå¡�à t¡à�¤ãÚå¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei

HL-P/7203/27 june to 26 july Heingang Awang Leikai
Contact Nos. 8014023792/6009147645

 Naorem Ibomcha

HL-B/3235/27/06 to 26/07

FREE ONLINE CLASSES[OEmkTe sDmkKlK
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wkAcp / šà³î\
áÑHº ëº¤¹ &–ƒ ëÒºš¹ ë¢¡à¹  i¡àÚ¹ á¹áy&áƒñ ÞGó

ëÎ ëšàÊ  ë®¡ìA¡á� &Gšá¹&� ëÎºá¹
1.  áÑHº ëº¤¹ 5 W¡Òã 5ƒKã 10 ë�ìKàáÎ&¤º
2. ëÒºš¹ 5 W¡Òã 2 ë�ìKàáÎ&¤º
A¡ì–i¡C :
 &³/&³ áÅìi¡à®¡à i¡àÚ¹ á¹áy&ƒ¹ &–ƒ Îá®ó¡ìÎÎ
 (*ì�à¹àÒü\ ¢ø¡àe¡àÒü\ã *¢¡ &ºKã ¹¤ÿ¤¹ A¡ì´šá� áºá³ìi¡ƒ)
 t¡àA¡ìÚº Òü–ƒáÊö&º ÒüìÊi¡ á¤-6 ë¢¡Cá¹ á¤áÁ¡ñ, Òǘ £¡àº ëÞÊ - 795001
 ë³à¤àÒüº � ¬́¹ :- 9402733209    HL-B/6270/17,18,19,20,21,22,23

clegF [lskrlag

ZENITH ACADEMY
SANGAIPROU, IMPHAL, MANIPUR

Affiliated to Central Board of Secondary Education, New Delhi

(A Co-Educational Hr. Sec. Institute affiliated to CBSE)

ADMISSION NOTICE

Mode of Admission - FIRST COME FIRST SERVE

Last Date of Admission - 30/07/2020 (For both Sc. and Arts)

Toppers of the School for 2020 AISSCE Examination.

 Sl. NAME % of MARKS

 1. SONIA DEVI DAHAL 90.4%

 2. NIA SHARMA SANGLAKPAM 87.4%

 3. SHINEY ELANGBAM 85.4%

 4. BRAZIL SHARUNGBAM 76.8%

 5. LD. SHUTNEIDAM AIMOL 76.4%

 OVERALL PASS PERCENTAGE

 CLASS

 X - 98%

 XII - 95%

HL-P/7382/22&23     Sd/- PRINCIPAL

Fqdsg wkB / EMPLOYMENT NEWS

Imphal amasung Manipurgi major districtsinggi 

oigadaba tongan-tonganba official postkidamak 

candidate 81 (Male-47/Female 34) gidamak thabakki 

darkhas koujari.

 Age  :  Below 30 yrs.

 Qualification  :  X, XII amasung Graduate

 Income  :  10,000/- to 35,000/- (PM)

 Facilities  :  Fooding + Lodging Available

 Visiting hrs  :  12 noon to 3.00 pm

Thabak ashi lairik tamliba meoisingnasu toubiba 

yagani.

"No Deposit Required"
Apply toubiningba meoisingna eshagi biodataga 

loinana athuba matamda lakpiyu.
HL-P/6608/23                       Contact : 9774986962, 8787450829

cOq / JOB VACANCY
Application are invited on plain paper from intending condidate for the 

upcoming Ahong Achao Keithel at Singjamei and Mayang Imphal with 

experience and basic computer knowledge and good communication skill.

 Sl.No. Name of Post No. Gender Min. Age Pay

     Qual

 1. Asst. Sales Manager 3 M/F XII 20-30 7,000/-

 2. Sales Executive 12 M/F X 20-30 5,000/-

Preferable Singjamei and Mayang Imphal Area.

Last Date of Submission : 29/07/2020 (during office hour 9:00am to 2.00pm 

at their respective branches)

Date of Interview : 31/07/2020

Details Please contact : 8131979979 / 7005324237 HL-P/7392/23&24

COUNCIL OF HIGHER SECONDARY EDUCATION,
MANIPUR

eOfgWgslKE / NOTIFICATION
Imphal, the 21st July, 2020

No. 1/424/15-HSC/6725 : In view of the present situation related to Covid-19 pandemic, 
it is hereby notified for information to all the concerned institutions under the Council 
that the last date for submission of Annual Report for the year 2019-20 has been 
extended upto 4:00 pm of 31.8.2020 (without fine).

All the Principals/Head of Institutions who failed to submit the Annual Report for the 
year 2019-2020 are requested to submit the same within the stipulated date without fail.

Further, as per Regulation No. 16 of the Revised Regulations for Recognition of 
Higher Secondary School (2019), a late fine of Rs. 5000/- (five thousand) only will be 
charged from those institutions which fail to submit the Annual Report on or before 
31st May of that year with effect from the academic session 2020-21.

Sd/- Ch. Biren Singh,
Secretary,

HL-B/6288/23  Council of Hr. Sec. Edn., Manipur

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 22 ('W¡ &� &Î):
"àÒü Îã & "à¹-Îã "àÒü &¢¡ & ë�à�ó ÒüÊ 

Òãº ëšøàNøà³Kã ³Jàƒà ³áošå¹Kã J�K€º¤à á¢¡Î 
¢¡à³ó¹áÅñƒà áƒ\º Þài¡¹ š´š ëÎi¡ ëÚì”‚àA¡šKã 
ë�ï¹³ "³à "àÒü Îã & "à¹ á¹[àÎó A¡³ìšÃG 
ë¢¡à¹ &� # 'W¡ á¹\�, ³áošå¹, ºì´£¡ºšà€t¡à 
šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

ëšøàNøà³ "ƒå "àÒü Îã & "à¹-ìÎì”|º 
Òü�ái¡iå¡¸i ë¢¡à¹ ì¢ø¡Î Þài¡¹ &E¡à A¡ºW¡¹, 
®å¡¤ì�Å«¹, *á¹Èà "³áƒ "àÒü Îã & "à¹ á¹[àÎó 
A¡³ìšÃG ë¢¡à¹ &� # 'W¡ á¹\� ³áošå¹ ëÎ–i¡¹ 
ºì´£¡ºšà€�à Åã–ƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú

'W¡ áš ³R¡àKã áƒ\º Þài¡¹ š š́ ëÎi¡ 15 
ëÚì”‚àA¡Kã ë�ï¹³ "ƒå "àÒü Îã & "à¹ á¹[àÎó 
A¡³ìšÃG ë¢¡à¹ &� # 'W¡ á¹\� ³áošå¹Kã 
ë\àÒü–i¡ áƒì¹C¹ l¡à. �ì¹™ šøA¡àÎ�à ëÒïìƒàA¡áJ¡ú 
á³á�áÊö *¢¡ ëÒÂk¡�à šã¤à W¡€�à A¡àñìºà�, &Î * 
áš R¡àA—¡à ë�ï¹³ "ƒå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú

l¡à. &� šøA¡àÎ�à š´š ëÎi¡áÅñ "ƒå 
R¡à³ãáÅñƒà ëÚì”‚àA¡áJ¡ú ë¤á�á¢¡Îá¹ 15 "ƒå 
Òǘ £¡àº ëÞÊ, ë�ï¤àº, A¡A¡áW¡ñ, Wå¡¹àW¡à–ƒšå¹, 
Òü´£¡àº ÒüÊ áƒáÊöCt¡Kãá�¡ú ë�ï¹³ƒåƒà Þà 
R¡àñºƒå�à l¡à. &� šøA¡àÎ�à ÒàÚáJ, R¡à³ãáÅñ�à 
&E¡à A¡ºW¡¹Kà ³¹ã íº�¤à �¤A¡áÅñKãƒ³A¡ 
W¡R¡áÅ�¤ãÚå¡ú R¡à³ã "³à *Òü�à �¤A¡ �ãñá��à 
ët¡ïáÎ¡ú �Òà A¡Úà R¡à ëÚàA¡šKã �¤A¡ "áÎƒà 
W¡R¡áÅ�¤à ëÒà€�¤ãÚå ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

l¡à. Îã 'W¡ ¤àÎå‹à áÎá�Ú¹ ÎàÒüá–i¡Ê�à 
³áošå¹ƒà á¢¡Î ¢¡àá³óñKã ëšàìi¡á�&º "³áƒ 
ìÊi¡áÎƒà ¢¡ñ¤à R¡à ³Jº A¡ÚàKã ³t¡àñƒà Þà 
R¡àñáJ¡ú áÎá�Ú¹ ÎàÒü–i¡Ê (&áNø-ÒüìA¡àì�àá³G) 
l¡à. ëA¡ 'W¡ á¹áÎA¡à”zà, l¡à. áš Î¹\Þài¡ áÎá�Ú¹ 
ÎàÒü–i¡Ê &–ƒ ëÒƒ ëA¡ á®¡ ëA¡ t¡ì³ñìºàñ, l¡à. 
áƒšA¡ (áÎá�Ú¹ ÎàÒü–i¡Ê &–ƒ ëÒA¡ ëA¡ á®¡ ëA¡ 
W¡àì–ƒº)Îå Úà*áJ¡ú á¢¡Î ¢¡à³ó¹ 18�à ë�ï¹³ 
"ƒåƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ ÒàÚá¹¡ú

R¡à³ãáÅñƒà áƒ\º Þài¡¹ š´š ëÎi¡ ëÚì”‚àA¡ìJøšàl¡ü³ã 2ƒà ¢¡àÒü�à�º 
&áÎìÊ� Jè€áÅ�ìJø

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 22 ('W¡ &� &Î):
³áošå¹ íºR¡àB¡ã áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ 

Òü�ì¢¡àì³óÎ� &–ƒ šá¤ÃA¡ á¹ìºÎ��à 
šàÚJ€šà ³áošå¹ ëÊi¡ \ì�óáºÊ 
ëÞºì¢¡̧ ¹ áÑH³ (&³ &Î ë\ ƒá¤ÃÚå 
&Î) Kã ³Jàƒà šã¤à ¢¡àÒü�à�º 
&áÎìÊ� šàl¡ ü³ã "�ãƒà R¡áÎ 
Jè€áÅ�ìJø¡ú á�t¡̧ àÒüšà€ Wå¡ì�v¡û¡à íº¤à 
áƒ "àÒü  áš "à¹Kã *á¢¡Î A¡³ìšÃGt¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à "W¡́ ¬à ë�ï¹³ "³ƒà  
Òü´£¡àº i¡àÒü³ÎA¡ã &áƒi¡¹ á¹Så¡ 
Jå³åA¡W¡³ "³Îåñ ³áošå¹ &GìšøÎA¡ã 
á¹ìšàió¡¹ &º Òà*áW¡�áºÚà–ƒà "�à 
ºàìÚñKà ³¹ã íº��à ºåšà áºÅãñ 
50/50Kã ëÅ�¢¡³ ¢¡àÒü�à� 
&áÎìÊ� *Òü�à Jè€áÅ�áJ¤á�¡ú 
ëÅ�¢¡³áÅñ "ƒå áƒ "àÒü áš "à¹Kã 
ëƒšå̧ ái¡ áƒì¹C¹ (ëšøÎ) ái¡ ¹àì³Î 
"³Îåñ ëƒšå̧ ái¡ áƒì¹C¹ (ëÒƒ E¡àió¡¹) 
&º "ìÅàA¡Aå¡³à¹�à ëW¡¸A¡ *Òü�à 
Jè€áÅ�áJ¤á� ÒàÚá¹¡ú

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 22 ('W¡ &� &Î):
A ¡[à¹ áƒ áÊ öCA ¡ ã  ëÎà�àÒ ü 

ë³àìKàºšå¹ƒà "šå�¤à �Òàì¹àº 
ë³àìKàºšå¹�à Åã–ƒå�à ë³àìKàºšå¹ 
Jà ³à–ƒ¤t¡à ³áošå¹ã ëºàºKã ³t¡àñƒà 
&ìÞ¸¹ì�Î ëA¡ì š́Òü� šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 
"Îà³ ³áošå¹ã í³¹à šàÚ¤ã "šå�¤à 
ºåš�Îå ³áošå¹ã ëºàºKã #ìÒï 
Úà*�¤à Þàì¹š ëºïìJø¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà šøáÎáƒÚ³ ë³ ¬́¹ 
*Òü�à ¤à¤à, Aå¡gì³àÒ�, ºãáº, 
&³ ÞàÒü &¢¡ &Kã šøáÎìƒ–i¡ ëÎ¹à³ 
ëÒ¹àá\€, ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡¹ã 
ºáJA¡à”z�áW¡ñ¤à A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

"šå�¤à �Òàì¹àº ë³àìKàºšå¹Kã 
ë³ ¬́¹ ët¡à ¬́ã�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
³áošå¹ã ëºàº "áÎ "Îà³Kã 
&ìÎà áÎ&i ¡  *á¢ ¡Îº ëºàº 
*ÒüKƒ¤á�¡ú ëºàº "áÎKã ëJàR¡\ñƒà 
�ãñÒ�¤à íºt¡�à �ÞàÚ ÒA¡W¡àñ 

Úà*�à ëÅïK€šKà ëºàÚ��à �ÞàÚ 
�à¹¤Îå �ãñÒ�¤Kã ÞàJìÀàº íºìt¡¡ú 
³áošå¹ Úå� ¢ø¡–i¡ "Îà³Kã ÒüáW¡º 
Òü�à*áÅñ�à "³áƒ "šå�¤à �Òàì¹àº 
ë³àìKàºšå¹Kã ÒüáW¡º Òü�à*áÅñ�à 
ëÅïK€áº ÒàÚáJ¡ú

"³ì¹à³ƒà, "Îà³ ³áošå¹ã 
í³¹à šàÚ¤ã "šå�¤à ºåšA¡ã ëÎì”|º 
A¡á´¶át¡Kã ³ã¢¡³ "³à ë¹àñšå¹ƒà 
íº¤à í³¹à šàÚ¤ãKã *á¢¡Ît¡à 
šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

³ã¢¡³ "ƒåƒà Þàì¹š A¡ÚàÎå ëºïáJ¡ú 
³áošå¹ã ëºàºKã #ìÒï ëÒï�¤à 
ëºš—áJ¡ú ëºàºKãƒ³A¡ ºåš Jåáƒñ³A—¡à 
W¡R¡áÅÀA¡šà ëJàR¡\ñƒà ëÅïK€šà 
ÒàÚ�à Þàì¹š ëºïáJ¡ú ³ã¢¡³ "ƒåƒà 
& &³ &³ áš & &ºKã šøáÎìƒ–i¡ & 
ºãáº, ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ Î�àì�àÒü, 
ëÎìyû¡i¡¹ã ëšøà®¡à, *á¢¡Î ëÎìyû¡i¡¹ã 
³àƒ¤ãÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ ÒàÚá¹¡ú

‘Òü³àìºàºKã &ìÞ¸¹ì�Î 
ëA¡ì´šÒü� W¡xìJø, #ìÒï ëÒï¹Ká�’¡

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 22 ('W¡&�&Î) : ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã ³�åñW¡�à íº¤à ë�ïƒà³ ³³àñ íºA¡àÚ 
ÒüìA¡àš á�ñì�ï ë�ïKº ºåš�à ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡ìJø¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kã *Òü¹áAÃ¡¤à ºàÚ�à-
ºàÒüW¡€ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€šà *Òü�à ë�ïƒà³ ¤\à¹ƒKã�à 
íºÅàñì�³ ¤\à¹ ¢¡à*¤à "³áƒ ë�ïƒà³ Þàñ³à t¡à¤Kã "ìA¡àÚ¤ƒà ÒàÒüìšàìAÃ¡à¹àÒüi¡ 
ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡ìJøú ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡šKã ë�ï¹³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ÒüìA¡àš á�ñì�ï 
ë�ïKº ºåšA¡ã ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ ë�ï¤àºKã ³¢¡³ 
"Úà´¬ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19�à ºà–ƒàáÅÀA¡šKà ëºàÚ��à áƒ Îã ë�ï¤àºKã Úà�ñ ³tå¡ñÒü�à 
ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡áJ¤á�¡ú ëºàÚ��à ³ãšå³ Jåáƒñ³A—¡Îå Úè³-Úè³ƒà ëºñƒ�à íºá¤�¤Îå "àášº 
ët¡ïáJ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

 ë�ïƒà³ ³³àñ íºA¡àÚƒà ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡ìJø 

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 22 ('W¡ &� &Î): ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ë�ñ��¤à ëºïJ€ºáAÃ¡¤à 
ë�ï¹àñáÅñƒà ³ìt¡ñ *Òü��¤à ëÊi¡ ë¤S¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà (&Î á¤ "àÒü) �à  šÎóì�º ëšøàìi¡G� ÒüáE¡šì³–i¡ 
(áš áš #) áA¡i¡ 350 "³Îåñ ë®¡á–i¡ìºi¡¹ 3 ët¡ñ¤àR¡ìJø¡ú ëšà€º³áÅñ "ƒå R¡áÎ &Î á¤ "àÒüKã 
*á¢¡ÎºáÅñ�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹�ƒà Jè€áÅ�áJ¡ú tå¡ñƒà &Î á¤ "àÒü�à ët¡ñ¤àR¡ºA¡áJ¤à áš áš 
# áA¡i¡áÅñ "³áƒ ë®¡á–i¡ìºi¡¹ 3 "ƒå ë\á�³Î "³áƒ á¹³ÎA¡ã áƒì¹C¹ƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à "³åA¡ 
ëÚì”‚àA¡ìJø ÒàÚá¹¡ú "³ì¹à³ƒà ë³áƒÎ &–ƒ ëA¡à ëšàì¹à́ šà€ "ÚàñšáÀKã ëšøàšøàÒüi¡¹ ái¡ 'W¡ Îåá‹¹�à 
áƒ ë¤àG Úå á®¡ ë¹ ëÎá�i¡àÒü\¹ Îã &³ ëÎìyû¡i¡á¹&i¡t¡à ët¡ñ¤àR¡ºA¡ìJø ÒàÚá¹¡ú

&Î á¤ "àÒü�à íºR¡àv¡û¡à ët¡ñ¤àR¡ìJø


