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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ á�ñì�ï-ëJàR¡áº # 409
'ìJàÚKã "á¹¤à ³ãît¡ ºàìÚñ š�àš "³Îåñ Òüá–ƒÚàKã 

ºã¹¤à "àÚåì¤óƒA¡ã ºàìÚñ¤à Úà³—à W¡àl¡ü¤à ³¢¡³ "³à A¡áÀ¤à šà ¬́ã 
"³á� á�ñì�ï-ëJàR¡áº ÒàÚá¹¤áÎ¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã 
³�åñƒà á�ñì�ï-ëJàR¡áº šà ¬́ã ³Jº 2 ¢¡ñÒü¡ú ³Úà³—à šà³—à "³áƒ 
šàA¡-Å�à Åãá\�á¹¤à á�ñì�ï-ëJàR¡áº šà ¬́ã "áÎ áÒá–ƒƒà áKìºà (Gilo) �€yKà áKìºàÒü (Giloy) 

�€yKà P¡ºà�W¡à (Gulancha), ÎñÑHõi¡t¡à P¡ƒåáW¡ (Guduchi), ÒüñáºÎt¡à ¤àÒüº áA¡º¹ (Bile 

Killer) �€yKà Òàió¡-ºã®¡-³å�Îãƒ (Heart-leaved-moonseed) �€yKà ³å� áyû¡š¹ (Moon 

creeper) �€yKà Òüá–ƒÚà� át¡ì�àÎìšà¹à (Indian Tinospora), "Îàá³\ƒà "³¹-ºàt¡à 
(Amar-lata) �€yKà ëÒP¡á�-ëºàt¡ (Hoguni-lot) �€yKà ÅP¡á�-ºàt¡à (Shaguni-lata), 

l¡üƒåóƒà P¡ºå�W¡à (Guluncha), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà át¡ì�àÎìšà¹à 
ëA¡àáƒóì¢¡àáºÚà áÞÁ¡ (Tinospora cordifolia Willd.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ë³á�Îš¹ì³Îã 
(Menispermaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ³JºKã á�ñì�ï-ëJàR¡áº šà ¬́ã "áÎ �v¡¤à 
"ìt¡à�à ³JºKã á�ñì�ï-ëJàR¡áº ³Jº "³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à ³Jº "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëšt¡àÞàáº 
(Petawali), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà át¡ì�àÎìšà¹à Aõ¡Îšà (Tinospora 

crispa (L.) Miers ex Hook.f.& Thomson) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú 'ìJàÚ�à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKìƒï¤áƒ 
át¡ì�àÎìšà¹à Aõ¡Îšà "áÎáƒ × ëW¡áÀ ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤ƒà 
"ìÅñ¤à á�ñì�ï-ëJàR¡áº šà ¬́ã "ƒå *Òü�à Åãá\�Ká�¡ú Fukuda "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 
1993ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à át¡ì�àÎìšà¹à Aõ¡Îšà "áÎƒà Furanoditerpenoids 

³¹ç¡ *Òü�à Borapetosides "áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à šà ¬́ã "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à W¡àáÅ�¤ƒà 
³ã*Òü¤Kã á¢¡¹àA¡ (Liver) "áÎƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¶ã ÒàÚ�Îå Stickel "³Îåñ ³ÒàB¡ã 
A¡àR¡¤å�à šàl¡üƒ³áJ¡ú ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã ³Jº "�ã "áÎ A¡á¹ƒà ëJ�¤ìK ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à JR¡¤à Úà¤ƒà 
'ìJàÚ�à ët¡àÚ�à Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡ Úà³—à A¡à�¹¤à á�ñì�ï-ëJàR¡áº ³Jº "áÎáƒ ³�à "ƒå E¡à ³�à 
šà ¬́ãKã ³*ñ ³à–ƒå�à ëA¡àìƒói¡ (Cordate) *ÒüKá� "³Îåñ �àÚà€ "�ã "ƒå Úà³—à �A¡áÅ�Ká� "ƒå¤å 
áÑšáÎÎ Aå¡Îšàƒáƒ �àÚà€ "�ãƒå Úà³—à ºàšì�àA—¡Ká�¡ú "ìt¡à�à ëJ�¤à "³�à Aå¡Îšàƒáƒ šà ¬́ã "ƒåKã 
³ìJàv¡û¡à šà�¤à Å³¤øå ³à�¤à Þió¡ (Wart) "ƒå Úà³—à Aè¡ñ�à šà�Ká� "³Îåñ Åàñ¤Îå ëÒáÀ¡ú

á�ñì�ï-ëJàR¡áº šà ¬́ã ëƒáÎƒå"Î ÒàÚ¤áƒ á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒà ³�à "ƒå ëºàÒü�à ëA¡�áJ "³Îåñ 
"Åàñ¤à ³ìJàA¡Jv¡û¡³A¡ R¡àÒüìÒïÒü "³Îåñ ³ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïá¹ "³P¡³—à l¡ü-ÞàáÅñƒà ëÚ€tå¡�à 
íº¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú ëR¡ï¹ç¡�¤à ³Wå¡Kã "šãA¡šà íºáÅñ "ƒå W¡¤å� *Òü�à ë¢¡¤øåÞà¹ã �àƒKã &ášøº �à ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà Åà€áº "ƒåKà Jå�à*¤ã³åA¡ W¡àl¡ü¤à ³ìt¡à� "�ã³A¡ ×Òü�¹š ët¡ï¤à R¡àñÅñ R¡àñ¤à ³îÒáÅñ ë³ 
�àƒKã šà�¤à l¡üKá�¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ë�Î�º ë³áƒáÎì�º šÃà–i¡Î ë¤àƒó�à (National Medicinal 

Plants Board) Úà³—à ³¹ç¡ *Òüì¹ ÒàÚ�à ÒãƒàA¡ šà ¬́ã 32 JU€šKã ³�åñƒà "³à *Òüá¹¤á� "³Îåñ 

ëÅº Úà³—à �àƒƒå�à šàA¡-Å�à �à¤à "³áƒ ëšà€ì�àA¡ šåì�àáAÃ¡¡ú 
á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à á�ñì�ï-ëJàR¡áº ³l¡ü 
"áÎƒà diterpenoid furanolactone (C
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ÒàÚá¹¤à A¡́ šàl¡ü–ƒ "áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ á�ñì�ï-ëJàR¡áºKã ³�à "áÎ Ç¡KàÒü¹Kà ëJàÒüáÒKà ët¡à€ºKà šã\

ƒå�à ëºàA¡ �åñ¤à ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñî�¡ú á�ñì�ï-ëJàR¡áº ³�à "ƒå "W¡àA¡šà í³t¡àºƒà Þàl¡üá¹-Þàl¡üá¹ 
ëºï¹Kà ÒA¡W¡àñƒà ��à/ë�à ¬́ƒà ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à ÒA¡W¡àñ áW¡A¡šà-�à¤à "áÎ ¢¡Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú A¡�àP¡́ ¬à 
³ã*Òü "³à ëJàR¡ A¡�à Òà³�¹¤áƒ á�ñì�ï-ëJàR¡áº ³�à Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šà ÚàÒü¡ú 
á�ñì�ï-ëJàR¡áºKã ³l¡ü (Stem) "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš 
W¡àñ �àÒüƒ¤à (Menstrual disorder) "ƒå ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú Úà³—à ³á³ñ W¡€áº¤à "Úåì¤óáƒB¡ã 
ÒãƒàA¡ M

2
tone "áÎ Åà¤ƒà á�ñì�ï-ëJàR¡áº "áÎ t¡R¡àÒü¢¡‰¤à ³W¡º "³à *Òü�à Úà*á¹¤á�¡ú á�ñì�ï-

ëJàR¡áº "áÎ ë�àšA¡ã Åãñáº-�à*á¹áÅñ ³šàUº A¡�J€Ò–ƒå�à ë¤ø� "áÎ ¢¡K€Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú šà ¬́ã 
"áÎ ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*á¹¤à áW¡á�Kã W¡àñ "ƒåÎå ë�³�Ò�¤à R¡́ ¶ã "³Îåñ Òü�åáº� (Insulin) "áÎ W¡àñ 
ëÒ�à šåì�àA¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú �åšà-�åšãKã ¢¡́ ¬ã ¢¡K€Ò�¤ƒà Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡ 
³Ît¡àñ (Mustang) "áÎ Åà¤ƒà á�ñì�ï-ëJàR¡áº ³l¡ü "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º *Òü�à Úà*á¹¡ú P¡ƒåáW¡ÎàÞà 
ÒàÚá¹¤à "Úåì¤óáƒB¡ã ÒãƒàA¡ "áÎƒÎå šà ¬́ã "áÎ Åãá\î�¡ú ÞàJº ºàÚ�à�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà á�ñì�ï-
ëJàR¡áº ³l¡ü "ƒå #áÅñƒà ëºà–ƒå�à W¡àñ �àÒü�à šã�AÃ¡¤áƒ A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡́ ¶ã¡ú Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º 
A¡àR¡ºèš J¹�à á�ñì�ï-ëJàR¡áº ³�à "ƒå #áÅñƒà ëºà–ƒå�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ë\àá–ƒÎ ÒàÚ¤áƒ 
�àšå A¡à¤Kã ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñî�¡ú ë\àá–ƒÎ ºàìÚñƒà Åãá\�á¹¤à "Úåì¤óáƒB¡ã ÒãƒàA¡ ¢¡àºàáyA¡àá¹ 
A¡àÛ¡à (Phalatrikadi Kashrya) "áÎ Åà¤ƒà á�ñì�ï-ëJàR¡áº "áÎ ³W¡º "³à *Òü�à Úà*Òü¡ú 
á�ñì�ï-ëJàR¡áº šà ¬́ãKã ³ìJàB¡ã ³Aå¡ "ƒå #áÅñƒà ëºà–ƒå�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà NÃàÎ 
"³Kã W¡àñƒàƒà �A¡šƒà "�óøàÒüái¡Î ÒàÚá¹¤à t¡àñ ëšà³J€šà "³áƒ áW¡A¡šà-�à¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú ÒàÚá¹¤à 
³Òã "ƒå šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤ƒÎå Åãá\î�¡ú ë³àá�óñ áÎA¡ì�Î ÒàÚ¤áƒ �åšã�à ³ãì¹à�¤à ëÒïK€ºA¡šƒà 
*�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤ƒà á�ñì�ï-ëJàR¡áº ³Aå¡ "ƒå #áÅñƒà ëºà–ƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà ¢¡Ò�¤à 
R¡³Ká�¡ú Úå�àá� áÎÊ³ (Unani System) ƒà Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡ Òà¤-Òü-¤åJà¹ (Hab-e-bukhar) 

ÒàÚá¹¤à ëºàA¡-A¡ñJåKã ÒãƒàA¡ "áÎ Åà¤ƒà á�ñì�ï-ëJàR¡áº "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Úà*Òü¡ú 
á�ñì�ï-ëJàR¡áº ¢å¡€ºKà ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà ³ã*Òü¤Kã Å¹ê¡Kã ë¤à�-ë³ì¹à (Bone 

marrow) "áÎ ¢¡K€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ë�àÚ-ëšºÒ�¤à 
"Úåì¤óáƒB¡ã ëÒÂk¡-ëi¡àá�A¡ Úàáyû¡t¡à (Yakrita) "áÎ Åà¤ƒà á�ñì�ï-ëJàR¡áº šà ¬́ã "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à 
³W¡º "³à *Òü�à Úà*Òü¡ú &ºá\óA¡ ë�àv¡ûå¡�à l¡ü�Åà Úà³—à ÒàA¡W¡¤à "³Îåñ ëšà³J€šƒà á�ñì�ï-ëJàR¡áº 
"ƒå #áÅñƒà ëÅïÒÀKà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à l¡ü�Åà "ƒå W¡à³ì�àA¡šã¤à ÚàÒü¡ú=

ëÅº šàÚ¤à ³ã "³Kà ëÅº šàÚƒ¤à ³ã "³Kà �åñR¡àÒü¤Kã W¡àñ "áÎ 
Úà³—à ëJ�Jø\à€á�¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³àÚìW¡ïáÅñ�à ëÅº šàÚ¤à R¡àv¡û¡�à �åñR¡àÒü¤à 
�ìv¡ ÒàÚ¤à "ƒå Ç¡A¡Úà ëÒA¡ 'áƒ Úà\�ãñìƒ¡ú ³àÚìW¡ïáÅñKãáƒ áÎ R¡àv¡û¡á�¡ú 
³áÎáƒ Åì–ƒàA¡šà íÒ¤à "³�à šàl¡üt¡àA¡ šã�ãñ³�Jøƒå�à šR¡ÒàÚ ÒàÚá\�¤à áW¡ì”‚àA¡ ëÅàÚƒ�à 
*Òü¹á³—¡ú ëÅº¤å šàÚ¹áƒ �åñR¡àÒüì¹¡ú ëÅº šàÚ¹K¤å �åñR¡àÒüìt¡ ÒàÚ¹áƒ �åñR¡àÒüyÎå �åñR¡àÒüt¡�à 
' ëÅº "Îå³ šàÚ\ìK¡ú ëÅº šàÚ¹Kà ëÒv¡û¡à �åñR¡àÒü¤à �ìv¡ ÒàÚ¹áƒ ëÅº šàÚ�ãñƒ¤à ³ã 
Úà³—à ë�àA—¡¹B¡á�¡ú "ƒå¤å ëÅº šàÚ�ãñìƒ ÒàÚƒå�à ë�àA—¡¹A¡šáƒ "³åv¡û¡¤å t¡à\á‰¡ú 'ìJàÚ A¡�à 
"³v¡à ëÅº šàÚ�ãñì‰ "³áƒ A¡�à "³v¡à ëÅº šà³\ì‰ ÒàÚƒå�à ë�àAÃ¡A¡šà "³åA¡¢¡à* t¡à\
áJá‰¡ú ëÅº šàÚ¹K¤å �åñR¡àÒüìt¡ ÒàÚ¤øì�? ëÅº šàÚ‰Káƒ �åñR¡àÒüìƒïá¹¤øà? ÞàJº W¡àl¡ü�à J�¤à 
šåA¡ìW¡º W¡àl¡ü¤à Åà¤à šà Ã́ìv¡ûö¡ ëÒïá\v¡û¡à A¡à�¹v¡ûö¡A¡à�áÎƒà¡ú

#îÅ Åv¡ûå¡�à, ë³àÒü¤åñ ëJàñƒå�à, šåR¡ á�–ƒå�à, áKt¡¹ ëJàñƒå�à, Òü–ƒáÊö ët¡ïƒå�à, ëºï l¡üƒå�à 
Þà�à Þà�à ëÅº t¡à�á¹, áÒñ�¤à ºàA—¡�á¹¡ú Åè\-ë�à³\¹Kà W¡à¤à �A¡šà Þàv¡�¤à ºàA—¡\á¹¡ú 
³ƒå�à ëÅ³K€ ÅàK€ J¹à R¡³\¹Kà W¡³—à �åñR¡àÒü�à áÒñ\ìK ÒàÚ¤�à ºàÒü�ãñá�¡ú ³áÎ šè³—³A¡áÎ 
Òü�€ ëÒA¡ �v¡¤ƒà ³¹àÒü¤A¡ � ¬́àº Åà€šà ³ãƒåáƒ Åè¤à-ë�à ¬́Kã ³Jà ëšà–ƒ�à Þàì¹³ƒà R¡àR¡¤ƒƒà 
"ƒå³ šR¡�åñƒà �åñR¡àÒüJ€ºA¡šà, ëºï ÒüìTàº íºJ€ºA¡šà, Úè³ ÅàK€ºA¡šà, "t¡àR¡¤à KàØã 
íºJ€ºA¡šà R¡î³—¡ú ³áÎ�à ³šå�à �à¤à ÒàÚá¹¤à ³ãÅA¡áÅñ "ƒå t¡àì¹¡ú ³ìJàÚKã ³¹àÒü¤A¡ 
'ìJàÚ�à ëºï¹ç¡¤à R¡ ¬́à �ìv¡¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ë®¡ài¡ ëºšÃKÎå "³åA¡ A¡à�ãñ¤à ³*ñƒà A¡àìƒïá¹á�¡ú 
³ã�Îå ëÒv¡û¡à Úàá¤ì¹ ëÅºKã ³át¡A¡ ³ÚàÒü "W¡ ¬́à �ìv¡¡ú

ëÅº A¡Úà³ šàÚ¹Kà ³ã*Òü¤�à �åñR¡àÒü¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¤ìK JR¡�ãñºA¡Òü¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã "³�áƒ 
ët¡àìºàš W¡à¤à ³ãáÅñáÎ Þàv¡à šàƒ�à ëÅº šàÚ¹¤à �åñR¡àÒü¹¤à ³ãÅA¡ "³ìƒï�à ëºàÒü�à Jî�¡ú 
³áÎKãÎå ³�v¡û¡à ët¡àìºàš W¡à¤à ³ã Jåáƒñ³A¡áÎ ëÅº ¢¡ñ¤à ëºàÒü�à W¡š ³à�¹³Kìƒïì¤àÒü Jî�¡ú 
áš*�Îå ët¡àìºàš W¡à¤à áW¡ñÒü "ƒå¤å ³ìJàÚƒå áƒšàió¡ì³–i¡ "³Kã áƒì¹C¹ "³Káƒ ët¡àìºàš 
W¡àl¡ü¤à ³à�ìƒ¡ú ³à�à ³à�à W¡à�á¹¤à ët¡àìºàš "áÎ ³àKã ³àKã *Òüá¹¤à ëš ëÑHº "³áƒ ëNøƒ ëš 
"ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ëJ�á¹¡ú ët¡àìºàš W¡à¤å W¡à¹¤áƒ ¢¡ñ�á¹¤à ët¡àìºàš W¡àl¡ü¤à W¡š ³à�ì¤àÒü�à JáÀ¡ú 
ët¡àìºàš ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎJv¡û¡ñá� ¤�à–ƒà W¡š ³à�á¹¤à¡ú ¢¡ñºA¡šƒáƒ ³à�¤à íºìy¡ú "¢¡¤à 
³á³ñ íº¤à A¡ì š́á�Kã ¢è¡á¹€ "³à íº¤ƒà ái¡-Åió¡ "³ƒà ºåšà áºÅãñ "×³ƒKã t¡àìƒ¡ú ³áÎ 
áš*�à íº¹Îå áºÅãñ "×³, áƒì¹v¡û¡¹�à íº¹Îå áºÅãñ "×³ W¡š ³àî� A¡á¹ "³v¡à t¡à¹ìAÃ¡àÒü¡ú 
á¢¡ ëJàR¡l¡üš "³à ¢¡î\ ÒàÚƒå�à ³³º Òñºå¤ƒà ºåšà áºÅãñ t¡¹à³R¡à ÒàÚ¹A¡šƒà JñìšøA¡ JñÒü¡ú 
ët¡àìºàš ³W¡à W¡à¤à ³ãKà ët¡àìºàš "ìW¡ï¤à W¡à¤à ³ãKà ëšà€ "³à íº¹ç¡¤ƒà ³³ºáƒ W¡š ³à��à 
ëºïá¹¡ú ëÅº "áÎÎå Úà³—à šàÚ‰¤áƒ �åñR¡àÒü¤à "³åA¡ ëÚïá‰¡ú

³³º ëÒàR¡¤à ëJàR¡Nøàl¡ü "³à íºƒå�à �¤A¡ W¡€šƒà ëÅ€ºå¤å "³åv¡û¡ñ 
ëW¡ïáyû¡ƒà ¢¡ Ã́å¹Kà ëÒïK€ºA¡šƒáƒ ³Aè¡ ³Aè¡ Åè�Kà íº¹³ Úè³ Ò�¤à ëÒv¡û¡à 
ÒüA¡àÒüì¹¡ú *Òü\¹á� ÒàÚƒ�à íº\¹A¡šà ¢è¡á¹€ "ƒå³Îå "³åv¡û¡ñ Åè¤ƒƒà š‰àB¡ã 

³�v¡û¡à šè³Þàl¡üá�¡ú A¡á¹Kãì�à ëšà€ íW¡áÅñáÎ¤å t¡àR¡á‰³îJ "³v¡à ëÒA¡ ¢¡€Òá™¤à "áÎ�à? 
'Kã �åšã�áƒ '¤å ¢è¡á¹€ ëJàR¡Nøàl¡ü �àît¡ W¡à¤à íº¤à íÒìt¡ ÒàÚƒå�à ë³ïš¬à�åšàƒà R¡àR¡¤áÎR¡àÚ¡ú 
³àKà íºá³�¤à W¡€áÎÎå Úàìƒ šR¡³�ìJø ÒàÚƒ�à R¡àR¡áº¤á�¡ú ëÎìA¡–ƒ ëÒ–ƒKã ¢è¡á¹€ ëJàR¡Nøà*�¤å 
ÚàÒü¢¡ì¹ ÒàÚƒå�à ³áÎƒà "ƒå³ t¡àÒü�\ì¹¡ú ³ãìR¡à–ƒà ÒàÚìƒàA¡šƒà ¢¡\¤à Þà¤åáƒ �ìv¡¡ú ëÎìA¡–ƒ 
ëÒ–ƒ á¢¡ ëÚà�¢¡³ƒåƒà A¡à¹ KàÎå ³¹A¡ ³¹v¡û¡à Jà Ã́́ ¬à l¡ü¹ç¡¤ƒà ³ƒå¤å A¡á¹ ëÊi¡A¡ã � ¬́¹ì�àA¡à 
ÒàÚƒ�à áA¡¹ç¡ áA¡¹ç¡KÎå ëÚñ\á¹¤á�¡ú ëÞÊ ë¤Uº ÒàÚ�Kà �à¹ Ã́¤áƒ A¡Úà³ ëšîg �ì´¶àÚìÎ¡ú

Úà³ƒ�à ¢¡ñ¤à ët¡àìºàš—à ë�àA¡Ò–ƒå�à ³ã A¡Úà ³šåá� Wè¡�à ³*ñ t¡à¤à Úè³ "³à Åà¤à R¡ Ã́³ƒ�à 
ëÅà¹à€ ëÅà�áJø¤à, ëºï ³ìW¡€ "³à íº¤à R¡³ƒ-R¡³ƒ�à ÒãA—¡à ÒãA—¡à ºàÒüî¹¤àA¡ šàñ�áJø¤à, 
ÒüìTàº ³W¡à "³à íº¤à R¡³ƒ�à W¡àA—¡à W¡àA—¡à ºàÒüî¹¤àv¡û¡à íº¹àñ íº�³ *Òü�à át¡�áJ¹á Ã́¤à, 
A¡à¹ ³W¡à "³à ¢¡à*¤à íº¤à R¡³\‰¤à ëÒ ët¡àìºàš! ³ã�áƒ W¡àl¡ü�à l¡üá¤¤à ët¡àìºàš! W¡àl¡üƒà 
ëÒA¡ W¡àl¡ü¹áƒ t¡ìÅñ�à W¡àl¡üì¹àƒ�à ³át¡A¡ W¡à�à �åñR¡àÒü¤à Úà�¤à! �R¡�à A¡ñáº¤à �ÚàR¡áÎKà 
³ãKã ³³ã€t¡�à #ì¹àÒü �ì¹à¤ã *Òü�à ëÒA¡ l¡ü¹ƒ�à! ëÅà³ƒ�à ëJàR¡¤ãºã€ ëJàR¡ì³à\à "³Kà 
ëA¡àÚW¡€! áÎƒ¤å A¡�à�à ÒüW¡à t¡¹àKà ëšàAÃå¡ìƒïá¹ì�à? W¡àá¹¤à "áÎ¤å ëÅºKã ët¡àìºàšºà �€yKà 
ÒãƒàA¡ ³�àKã t¡º¤ºà ÒàÚ�à Òñ�ãñºìAÃ¡¡ú

ëÒïá\A¡ "áÎ ³ã "³v¡à ³ÅàKã ëÅº�à ºàìÚñ¤à R¡³—¹ìAÃ¡àÒüìƒï¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà ºàìAÃ¡¡ú ë¢¡Î¤åv¡û¡à 
"�à ºàìÚñ\�¤à ³Úà³ƒKã ëÅºKã ³ìt¡ñ �ã\¤à ët¡àÚ�à l¡ü¹ìAÃ¡¡ú ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ ëÅàìAÃ¡ 
t¡àáAÃ¡¡ú ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ ³àR¡ t¡àAÃ¡¤à Åè¢¡³ ë�à´£¡³ íº¹v¡ûö¡¤à W¡à¤áƒ Úƒ¤à ³áÎ A¡¹ ¬́à ºàÒü 
"³à Åàì¢¡àR¡ºv¡ûå¡�à ëA¡àA¡šã¹Kìƒïá¹? R¡àÒü¤ƒà Ç¡AÃ¡àA¡ ºàìAÃ¡àÒü ÒàÚƒå t¡àìƒïá¹¤øà? ëÅº 
šàÚ�ƒ¤ƒKã ³ã*Òü¤�à ¢¡v¡ ¢¡v¡¤à ³Úà³ "³à ët¡ï¹B¡á�¡ú ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà ¢¡v¡¤à Úà*\
ƒå�à Òü�ìi¡àº ët¡ïƒå�à Úà*\á¹¡ú ë�àñ³à ³ãƒà Úà*á¹¤à ¢¡v¡¤à "ƒå "Îå³ l¡ü€ì�à¹A¡šà ³Åà�à 
t¡à¤á�¡ú ³ãáÅñ "áÎ ëÅº šàÚ�¤à t¡ìJº�àR¡ šàÚ�¹v¡û¡�¤à A¡á¹ì�à A¡á¹ì�à J¹à ët¡ï¤à Wå¡³‰à 
Òñ\¤à �v¡�à A¡á¹³ íºìt¡¡ú

A¡�à "³Kã�à ëÅº "áÎ šàÚ³–ƒå�à W¡à�ãñ¤à W¡àKƒ¤Îå ëºàÒüì¹, ëÅ€�ãñ¤à ëÅ€A¡ìƒïÎå 
ëºàÒüì¹ t¡àÒü¤R¡šàº "áÎƒáƒ ³à�à šà ¬́à íºìy¡ú íšƒå�à íº¹¤à ëÅº ³Úà³ƒå Åãá\�¢¡³ 
JR¡‰¤à ³ã íº¡ú ºàÒüá¹ìv¡û¡ï�à �´£¡³ íº¹v¡û¡ƒå�à ºñì�àB¡ìƒïƒà R¡àÒü¹¤à! ë¤S¡t¡à �´¶åá� Òü�A¡³ 
ëi¡G "ƒå "ƒà¡ú ëÅº ÒàÚ¤ƒå l¡ü¤ƒà t¡ãº ëÒï¹¤à ³ãÎå íºá¹ìšà€á�¡ú ëÒàÚ ³ìJàÚƒå�à ÒàÚ¹ ¬́áƒ 
ÚàÒü ëÅº šàÚ¹Kà R¡àv¡û¡à �åñR¡àÒü¤à �ìv¡ ÒàÚ¤ƒå¡ú 'áƒ ëÅºáƒ šàÚ\ìK ÒàÚƒåƒà íº\á¹¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

³ãît¡ "³Îåñ ³ìJàÚKã ³ã×€áÅñ
Þà*Òü-ë�ï*Òüá¤ƒ¤à ³àáÀƒà

ë³ 3, 2023ƒKã ³ãît¡áÅñƒà "A¡�¤à ºà� "³à W¡x¹áAÃ¡¡ú ëÒïá\A¡ �à 4 
ëÒágÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà ºà�áÎ ³Jà t¡à¹AÃ¡ì¹àÒü‰à ÒàÚ¤Kã šèáA—¡ñ ºè́ ¬à ¢¡ã®¡³ "³ƒà 
íºáy¡ú "Òà�¤à ëÒï¹A¡áJ¤à "³Îåñ �åá³€ J¹á� ¢¡à*¤ƒà ³Jà Å³�¹A¡áJ¤ƒáƒ 
ºà�áÎ ³ãît¡áÅñƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã Aå¡áA¡-¢è¡¹ç¡š—à ëA¡à�áÅ�¤à ³ã*Òü J¹�à R¡àÒüÒàB¡ã 
*Òü¤à ëš–ƒ¤à, Åà*�ãñ¤à J¹ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à ºà� ³à�áJ¡ú ët¡à¤ÿ¤åóñ ¤àñºàƒà 
íº¤à ³ãît¡áÅñKã Úè³áÅñ í³ �à¹A¡áJ¤ƒKã ë�ïìƒïáÎ ë³àì¹, A¡àñìšàA¡šã, 
ÎàÒüAå¡º�áW¡ñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ºàî–µìƒï�à Åì–ƒà¹A¡áJ¡ú ³Åà-³ÅàKã Úè³áÅñ í³ 
�à¹A¡šƒKã ëJàÒüÅà*�¹¤à ³ãît¡áÅñ�Îå ³ìJàR¡�à-³Jè€�à ºà ¬́à ¢¡ñ¤à W¡ãñ³ã 
¢è¡¹ç¡šáÎKã Úè³áÅñ º´¶� Jå³ƒå�à í³ �àáJ¡ú ³ƒå ¢¡à*¤ƒà "i¡Îå³—à áÅ–ƒå�à W¡€áJ¤à 
‘yàÒüì¤º ëÎàáºƒá¹ái¡ ³àWó¡’ "ƒåƒà Úà*áJ¤à Aå¡áA¡ Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñ�à ³ìJàÚKã 
º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à, ³ìJàÚ ³Åà A¡�àì�à JR¡\ƒ¤à, ³ãît¡¤åÎå "³Îåñ ³áošå¹¤åÎå 
³ÅA¡ JR¡\ƒ¤à J¹�à Åà*�ãñ¤à J¹ƒKã ët¡ï¹A¡šà, ³ìJàÚ íº¤à ³¢¡³áÅñƒà 
Åì–ƒà¹A¡šà "³Îåñ ³ãît¡�Îå Jè€ Ò�¤Kã ¢¡ã®¡³ƒt¡à íº¹³áJ¡ú ³ìJàÚ�à ³ãît¡Kã 
JåºáÅñKà t¡àÒü�¤à W¡ãñìJàR¡-W¡ãñÚàáÅñƒà ¤S¡¹ Åàá\Àv¡ûå¡�à, ë�àñî³-ë¤à³ A¡Úà 
íšáÅÀv¡ûå¡�à "t¡³—�à ³ãît¡áÅñ¤å tå¡³—¤à Òà€��¤à ºà� W¡x¹B¡á� ÒàÚ¤à ëÚï�à  
JágÀåáJìƒ¡ú ³áošå¹ íºR¡àA¡ ¢¡à*¤à ë�ï-Þà Åàƒ�à �ì¹A¡-�ì¹A—¡ƒå�à íºì�àA¡áJ¡ú 
³áÎ³B¡ã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà Aå¡áA¡áÅñ�à ³ìJàÚKà ºàÒü�ãñ, ëºà� "³Îåñ áW¡gàA¡ 
³à�¤à ³šà�Kã ³ã*ÒüáÅñ ¢¡à*¤à Åãá\�ƒå�à "t¡³—�à ³ãît¡ƒà ºà� W¡x¹A¡áJ¤á�¡ú

³ãît¡Kã Úè³ í³ �à¤à, ë�àñî³ A¡àšáÅ–ƒå�à �åšã "R¡àñ Jàv¡û¡�à ³ãW¡³áÅñ W¡R¡Òà€-
W¡R¡Òà€ Òà€šKã �¤A¡áÅñ W¡x¤à ëÒï¹A¡šƒà Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òüƒå�à 
³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ë³ ¬́¹ 10�à ë¢¡àñ�à ³áošå¹ƒKã ët¡àR¡à�¤à 
íºR¡àA¡ "³à šãÚå ÒàÚ¤Kã áƒ³à–ƒ ët¡ï¹A¡áJ¤á�¡ú áƒ³à–ƒáÎÎå ¢¡ñ��¤à t¡A¡áÅ�¤à 
ëJàR¡\ñ A¡Úà W¡R¡áÅÀA¡áJ¤á�¡ú ³t¡³ƒå Jv¡û¡ƒà ë³ 3, 2023Kã ³³àR¡ƒKã Aå¡áA¡áÅñ�à 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà ³ãît¡Kã ºàÒüÅR¡�áW¡ñ¤à �åKàÒü¤à ëÒï¹A¡áJ¤Kã "ìÅñ¤à ³¹³ JR¡¤à 
R¡́ ÃA¡áJ¤á�¡ú W¡š W¡à¤à ³¹³áÅñ JR¡�à JR¡�à ³ãît¡ƒà *�áÅ–ƒå�à W¡x¹A¡áJ¤à ºà� 
ëÒ�à A¡�áÅÀA¡šƒKã R¡áÎKã ¢¡ã®¡³áÎ ëÚïÒÀA¡áJ¤á�¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àv¡û¡à ³áošå¹ƒKã 
‘ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ�’ t¡à�¤Kã ³�v¡û¡à ëÊi¡áÎKã ³šèñ *Òü¤à ¢è¡¹ç¡š "³à 
*Òüá¹¤à ³ãît¡Kã ëJàUåº ³èx€�¤à t¡³�ã¹¤à ºà� ³Jà W¡x¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ 
�à 5 ¢¡àá\ÀB¡ìƒï¹¤à ¢¡à*¤ƒà áƒ³à–ƒ "áÎ¤å šãá� �€yKà šãì¹àÒü ÒàÚ¤Kã 
á¢¡ì¹š ëºïKìƒïá¹¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à Þà "³v¡à R¡àR¡á‰¤à, ºà�áÎ¤åÎå Jà³ƒå�à 
ëºšÒá™¤à "áÎ¤å ºà�Kã í³Åà �ñº¤à ³ãît¡áÅñ¤å �åñáÅ¤Kã, ³ìJàÚKãƒ³A¡ 
J�¤Kã *ÒüK‰à? ëÒàÚ, ëÒïá\A¡šåáƒ ×�¹AÃ¡¤á��à íºtå¡³ Þà€ìt¡ ÒàÚP¡ Ã́ƒ�à 
"*A¡-*A¡ì�à ¬́áƒ ëºœ�à ët¡ï�¹ìAÃ¡¡ú ³áÎ *Òü¹AÃ¡¤á��à ºà�áÎ ëºšÒ–ƒå�à 
Jà Ã́¤áƒ ³ãît¡ Jv¡û¡�à #ñKƒ¤à �ìv¡¡ú �àA¡º "�ã³A¡ #ñ��¹A¡šKã ³�v¡û¡à 
Aå¡áA¡áÅñ�à t¡àÀA¡šƒKã ³ãît¡áÅñ�Îå t¡àÀáAÃ¡¤à áƒ³à–ƒáÅñKã ³t¡àñƒà šã¤Îå R¡́ ¬à/
šãƒ¤Îå R¡́ ¬à Úåá�Ú� íºR¡àB¡à Þà¹ã Åà�¤à Úà¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ¢¡ã®¡³áÎ ¢¡à*¤ƒñ 
*ÒüÒ�¤ã¹A—¡¤à ³ã×€áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡ &³ &º &áÅñ�à ëƒÀãƒà Òág�-Òág� 
W¡€tå¡�à ÒàÚ\¤ƒà Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã "R¡́ ¬áÅñ�à ët¡ïá¹¤áÎ¤å ë�ï*Òü-Þà*Òüƒ¤á� 
ÒàÚƒå�à ëºï¤à Úàá‰¤¹à? šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤à šàáºóÚàì³–i¡ ³ãJºƒÎå A¡àÒÀìB¡, ëÊi¡ 
íºR¡àA¡Îå šàÚÒÀìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ t¡àá¤¹B¡‰à?

agfp [aKbi aSOTxg agobGKgi
_k[OT-Fy[OTqgrq akMmgr

al 3, 2023rxg agfpKgir [sEq mkE [a vGFjdmg! oycgd Fk 4 
olEcgMmdmq WkBqr mkEKg aSk fkjdmjOTrDj okTqxg wbdegi mbAq 
WgzA [ar mpfDjg! [okEq oyjdSgq [aKbi ebagG Sjeg WkBqr aSk 
KAFjdSgqrrg mkEKg agfpKgir vbjkvkErwbjxg sbsg-WbjbNe sOEKgEq 
ag[OT Sje ZkTokdsg [OTq wlErq, KkBegiq Sjrxg oyjdSgq mkE 
akESg! fOjqbi qkimkr mpq agfpKgixg \bAKgi ap FkjdSgqrxg FyryKg aOjl, 
skiwOdwg, KkTsbMevgiq aWAKgir mkEaprye KErOjdSg! aKk-aKkxg \
bAKgi ap Fkjdwrxg SOTKkBejq agfpKgieKb aSOie-aSbGe mkAq WIq vgiag 
WbjbNKgxg \bAKgi mAaE SbArbe ap FkSg! arb WkBqr [fKbAe KgErbe vGSgq 
'fDjkTqlM KOmgrjgfg akjv' [rbr \kBSgq sbsg SbGmkT wkTqKgie aSOTxg 
mAolE-fbolEq, aSOT aKk sekeO SIcrq, agfpqbKb [aKbi aegwbjqbKb aKd 
SIcrq Sje KkBegiq Sjrxg fyjdw, aSOT mpq aWAKgir KErOjdw 
[aKbi agfpeKb SbG oEqxg WgzArf mpjASg! aSOTe agfpxg SbMKgix fkTeq 
vgiSOi-vgi\kKgir qIsj KkcgMmdfbe, eOiap-qOA s\k wpKgMmdfbe [fAee 
agfpKgiqb fbAeq okGeeq mkE vGFjdseg okTq \ye SEcgMmbSgrl! aegwbj 
mpZkd WkBq Fy-_k Kkre Fjld-Fjlderbe mpFOdSg! aKgadsg SbrOivkq myjx 
sbsgKgie aSOTx mkTegi, mOE [aKbi vgEckd akEeq awkErxg ag[OTKgi 
WkBq KgcgEerbe [fAee agfpr mkE vGFjdSgqeg!

agfpxg \bA ap Fkq, eOiap skNKgErbe ebwg [Zki Skdfe agvAKgi vIokG-
vIokG okGwxg FqdKgi vGFq oyjdwr sbsg WbjbNsg ag\kAxg agobG [OTrbe 
aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg alAqj 10e WOie aegwbjrxg fOZkEq 
mpZkd [a wg\b okTqxg rgakEr fyjdSgqeg! rgakErKgKb WIeeq fdKgEq 
SOicI s\k vIKgMmdSgqeg! afArb Sdfr al 3, 2023xg aakirxg sbsgKgie 
vbjkvkErwbjr agfpxg mkTKIevgiq FbxkTq oyjdSgqxg [Kliq ajA SIq 
ZAmdSgqeg! vN vkq ajAKgi SIe SIe agfpr [OEKgErbe vGFjdSgq 
mkE olEe sEKgMmdwrxg ZKgxg WgzAKg \yoMmdSgqeg! TErg\k 
mpZkdf aegwbjrxg 'fOZkEq [lragegKfDjlKE' fkEqxg aFdf KDflGKgxg 
awbi [OTq WbjbN [a [OTjgq agfpxg SOixbM abGFGeq fAFgjq mkE aSk 
vGFjdSgqeg! [rbqb oycgd Fk 5 WkcgMmdsryjq WkBqr rgakEr [Kgqb 
wgeg eGfDjx wgjOT okTqxg WgjlN myxryjgq TErg\k mpZkde _k [aGf 
ZkirDjgq, mkEKgqbKb SkArbe mlNoErDjgq [Kgqb mkExg apKk eImq agfpKgiqb 
ebiKgqxg, aSOTxgrad SEqxg [OTxrDj? oOT, oycgdwbrg obEejdmqege 
mpfbA _kGfl okTxbAmre [[Od-[OdFOAqrg mlNfe fyejdml! aKg 
[OTjdmqege mkEKg mlNoErbe SkAmqrg agfp Sdfe TIxrq eGfl! eksM 
[egad TIFejdwxg aFdf sbsgKgie fkMmdwrxg agfpKgieKb fkMmdmgq 
rgakErKgixg afkir wgqKb ZAq/wgrqKb ZAq \beg\E mpZkds _kjg 
Kkeq \kjdsryjgqeg! [rbqb WgzAKg WkBqrI [OToEqgjdeq agobGKgi 
ajb [OTe agfp [lA [lM [lKgie rlmgr oEcgE-oEcgE vGfbe okTcqr 
\beg\E mpZkdsg [ZAqKgie fyjgqKgqb Fy[OT-_k[OTrqeg okTrbe myq \
krDjgqDj? wkiFOdmxrq wkjmg\kalEG agSMrKb skoMmdsl, KDflG mpZkdKb 
wkToMmdsl okTjqrg fkqgjdsrDj?

ëÅº šàÚ¹áƒ �åñR¡àÒüì¹
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

- á�ñìR¡à´¬³ ºàñ*� -'ìJàÚKã šåá� ëJàR¡W¡€t¡à íA¡ìƒï�åñƒà ºà�Kãƒ³v¡û¡à í³á¹ 
Wå¡¤à ëÒïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ºà� ÒàÚ¤áÎ W¡€�-A¡àR¡ìºà� ÒàÚ¤à "³à 
íºy¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ l¡üá¹¤à "³áƒ t¡àá¹¤áÅñ "áÎ ³ã "³³³ *Òü�à ët¡ïîÒƒ¤à ë�ïìƒàA¡ 
R¡àv¡û¡á�¡ú ºà� ët¡ï¹¤á��à A¡àR¡ºèš "³�à A¡àR¡ºèš "³ƒà ³ã�åñáÅ Úà*�¤à *Òüá‰¡ú ³àKã ³àKã ºà� R¡³—¤à 
ëºàÚ��à º³� Jå³—�¤à ëÒà€�ƒå�à ët¡ïá¹¤áÅñ "áÎ áÒñá³�¤Kã A¡àR¡ìºà�Kã Þàñ³ƒá�¡ú "Åà*¤�à 
ºà�Kã Wå¡J€ºáAÃ¡¤à í³P¡́ ¬á�¡ú t¡à� W¡à¹K�à ³èx€tå¡�à A¡ºìÒï¤à R¡́ ¶ã¡ú t¡à� W¡à‰K�à t¡àìUàÒü t¡à�à 
W¡àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³àR¡ t¡àA¡šKã ³�v¡û¡à ³ãáÅ ³ã�à A¡ÚàÎå Úà*¹¤á��à ë�ïìƒàA¡áÅñƒå �ãñáÅñ�ƒå�à �ì´¶àÚ 
W¡àA—¡à ëºáÀ¤á�¡ú JàR¡¤à R¡³‰¤à íW¡�à A¡Úà�à ƒá–ƒ šà–ƒå�à áÒñáº¡ú ³áÎ¤å A¡�à�à A¡�àƒà šã¤à ³ÒÚì�à 
ÒàÚ¤ƒå 'ìJàÚ "³åv¡û¡à J”‚áÎ¡ú 'ìJàÚ�à ³�«àÚ šà–ƒ¤à ëšà€ íW¡áÅñƒà ët¡ï�ãñ¤à ët¡ï¤Kà šàTA¡ 
*Òüì¹¡ú ³ì¹àº ë�àv¡ûö¡¤à "³áƒ ëºR¡ *€šà R¡³‰¤à �ÞàÚ šà�¤à ¢¡à*¤ƒà ët¡ï�ãñ¤à ët¡ï¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à 
A¡àR¡ìºà� íºá¹¤á�¡ú áW¡gàA¡ *Òü�á¹¤à ëÚ�, R¡à�å, Òàì³ñ, ×Òü "³áƒ Èo�áW¡ñ¤à Òà€šƒà ¢¡à*¤à 
ëÚñîÒƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñƒåKà W¡š ³à��à �åñáÅ��à áÒñá³�ƒ¤à Úà‰¤à ³ã*Òü¤�à ³ã*Òü¤ƒà ët¡ï¹¤á�¡ú 
ºà�¤åáƒ ºà�á� ÒàÚ¤¤å A¡àR¡ìºà� "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡àÚ¹¤á�¡ú áÒñ¤Kã ³³º "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³€šã¹¤á�¡ú

J€�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ¢¡ìv¡¡ú J€�¤à šà³ƒ¤à ³ã¤åÎå "šR¡¤à ³ãìÅà� *Òü�à l¡üP¡³áÎ¡ú #ñ�à áW¡A—¡à 
íº\¤à šà ¬́à ³ã*ÒüáÅñt¡�à ³àìº³ƒà #ñ¤à-t¡�Kã šàl¡üì\º šãá¹¤á�¡ú tå¡ñƒà �ãñR¡³ƒ¤à ¢¡à*¹B¡ƒ¤à 
A¡Úà¤å R¡àA¡ì�àA¡ A¡ºìÒïƒå�à tå¡ñKã º ¬́ã ëÅá Ã́¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡ "³Kã ëÒv¡û¡à J€�Kƒ¤à "³áƒ Òà€�Kƒ¤à 
�ìv¡¡ú "ƒå�à ë�³á\�¤à Úà¤à ³îJ�à ë�³á\�¤ãƒå�à ºà� ët¡àA—¡�¤à ëÒà€�áÎ¡ú "³åv¡û¡à J”‚ƒå�à 
ëÚñáÎ¡ú ³ã�à ³ã Òà€šà R¡́ ¬à ÒàÚ¤áÎ "R¡́ ¬á� ÒàÚ�Îå JA¡ J�K�å¡ú �ÒàA—¡à ³ã Òà€ºå¹¤áƒ ³ã�Îå �R¡¤å 
Òà€ºìAÃ¡àÒüƒ¹à? ³ã *Òü�à ëšàAÃ¡áAÃ¡¤áÎ šèáA—¡ñKã ³Jº A¡Úàƒà ¢¡à*¤à R¡́ ¬à Òü×º A¡Úàƒå¤å ¢¡à�¹Kà "¢¡¤à 
ÅìAÃ¡à� ÅàK€šà R¡³ƒå�à "W¡R¡¤à ³ã ÒàÚ¤ƒå ëA¡ïá¹¤á�¡ú �ÒàA¡ ¢¡v¡¤à t¡³�ã¤à ³ã "³à *Òü¤áƒ Úà¹¤Îå 
"¢¡¤à ³ã "³áƒ *Òü¤à R¡³ƒƒå�à ëº�áJ¤à t¡à¹¤áƒ áÒñº ¬́Kã º³� ët¡àÀ¤á�¡ú ³t¡àñ "³ƒà �ÒàA—¡à 
"šà³ �åñáÅ¤¤å JR¡ºv¡ûå¡�à �Úè³ �îA¡ šàÀ¤ƒà �W¡à ëÅàÚƒ�à Úà*¹B¡á�¡ú �W¡à "ƒåÎå �R¡Kã �ìt¡ï "ƒå 
ëºï¤à t¡à¤á�¡ú ³ƒå *Òü¤à t¡à¹¤áƒ tå¡ñƒà A¡á¹ *ÒüKá�¡ú šåá� ÒàÚ¤áÎ #ñ-t¡š—à šà–ƒå�à "¢¡¤à ³W¡à ³Ç¡ 
šåì�àv¡ûå¡�à "ìt¡à�Kã J¹ƒñ *Òü¹¤Îå ët¡ï¹³‰¤áƒ áÒñº ¬́Kã A¡á¹¤å A¡à��ãñR¡àÒü íºá¹¤ìK?

³ã *Òü¤à šåá� ÒàÚ¤áÎ áÒñá³�¤Kã ¢¡\¹¤à A¡àR¡ìºà� "³à ëÅ ¬́à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ ëÅ³ƒ¤¤åáƒ 
�ìv¡ ÒàÚ¤¤å ³ã*Òü¤�à ÞàJº J”‚ƒ�à ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤à ët¡ï¤Kã ³á³ t¡àáÅÀA¡šƒKã "³Kà "³Kà 
�åñáÅ�ƒƒå�à ëÚA—¡¤P¡³ J�¹A¡Òü¡ú ³Åà�à ³Åà¤å ³ÅA¡ ¢¡\�à JR¡\¤à R¡́ ¬à ³ã*ÒüáÅñáƒ A¡�à�Îå ÒàÚ¤à 
t¡àA¡šà Úà*ƒ�à A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à W¡€îW¡¡ú "ƒåKà A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à W¡€t¡¤à ³ãáÅñ�à "³åA¡ ët¡àR¡à�¤à Åà\€ 
³ã€ìÚñ "³à ëÚñ¤ã¤à A¡ÚàÎå Úà*á¹¤á�¡ú ³ã ÒàÚ¤áÎ Åà\€ Åà\€A¡ã ³tå¡ñÒü�Îå íºá³�¤à R¡́ ¬á�¡ú ³ãáƒ 
ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³Åãñ "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¤á�¡ú &� "à¹ Îã W¡€�Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ ' 'Kã Úè³ƒKã 
ëÒï¹Kà íºA¡àÚ íºA¡àÚKã *Òü�à ¢¡\�à ët¡ï¹¤áƒ šà³\á¹¤à šà–ƒ³ƒå ¢¡�à Úà³—áƒ ¢¡ñ¤à R¡³Ká� Jîg¡ú 
' '�à íº\á¹¤à ³¢¡³áÅñ šåA¡ìW¡º ëÅñ�à R¡àA¡ ëÅÀƒ¤å A¡�à�à ºàAÃ¡Kà íºáÅ�¤à R¡³Kìƒïá¹¤ì�à?

�ÒàºÞàÒüKã ³t¡³ƒáƒ ³ã�à Úà³ƒ¤à "³áƒ º³�à W¡àl¡ü¤à *Òü¤�à ÒüìTàºKã ³t¡àñƒà J€�¤áÎ A¡Úà 

l¡ü¹³ƒ¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú ëÒïá\B¡àºáÎƒáƒ Úè³ìºà�¤à "³Kà "³Kà 
J€�ìƒ ÒàÚ¤à "³v¡à t¡àƒ¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú ³ƒåƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³áW¡º 

³�à* ¢¡à*¤à Òà€�¤à Úà*¹¤á�¡ú ³ƒå A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à W¡v¡¤à "³�à "A¡àÚ¤à šã¹A¡šƒKãá�¡ú ëšàAÃ¡A¡šƒKã 
ëÒï�à íº¹ Ã́¤à º³ ÒüìTàº "ƒå "ìt¡à�à ³ã "³v¡�à A¡¹à³áÅ�¤à Úà¤à �ìv¡ ÒàÚ¤áÎÎå A¡àl¡ü�P¡³áÎ¡ú

ºà�¤åáƒ A¡�à ët¡ï�á¹¡ú A¡á¹áƒ šàî ¬́ íº¡ú �ìJàÚKã A¡á¹Îå JR¡\á‰¤à šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà l¡üá¹¤à 
Åv¡û¡³áÅñ "ƒå ³ìJàÚKã ë¤ø–ƒà íÚJø¤á�¡ú ³ƒå ëº³—à "³v¡à ³àR¡ìºàÒü¡ú ³ƒåKã ³ÒÚ J¹áƒ ëÅàÚƒ�à 
¢¡ñºKá�¡ú "ƒå�à ³ã *Òü�à ëšàAÃ¡¤à 'ìJàÚáƒ t¡àÒü¤R¡ šè³—³A¡šå R¡àA¡ ëÅ�¤ƒà ë�ïƒàñ J¹à J¹ƒñ *Òü¹¤Îå 
ëºï¹³áÎ¡ú ÒüÅà ÒüÅàKã "šà ¬́à A¡ÀA¡š�à "ìt¡à�ƒáƒ *€ í�P¡³áÎ¡ú 'Kã 'Kã "šà ¬́à ¢¡ñ��¤à 
"³áƒ *Òü\ *Òü�A¡ t¡à��¤Kãƒ³A¡ ëšàAÃ¡A¡áJ¤à "³v¡à �ìv¡¡ú A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à W¡€š�à tå¡ñKã "¢¡¤à 
º ¬́ã *Òü¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ºà�ƒà '�à ³ã ¢¡�à Úà³—à Òà€tå¡�à ³àÚ šàAÃ¡¤Îå A¡á¹¤å �åñR¡àÒü�ãñR¡àÒü íºKƒìK¡ú

'ìJàÚ�à íA¡ìƒï�åñƒà ëÅºKã ³³àR¡ �àƒå�à �¤A¡ "³v¡à ët¡ïì¹àÒüáÎ¡ú ³¹³ W¡àƒ�à ³ãìR¡à–ƒà ëÅº 
šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³¹³ W¡àƒ�Îå ³ãìR¡à–ƒKã ëÅº ëºïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³ã*Òü¤�à "Úà́ ¬à ³àR¡ t¡àA¡Ò�¤Kã ëÒï¹A¡¢¡³áƒ 
ëÅº "³Îåñ ëÅºKà ëºàÚ�¤à ëšà€º³áÅñƒKã *ÒüÒ�¤á�¡ú "šà́ ¬à A¡ÀA¡šƒà "A¡A—¡¤à �³áÎ¡ú "³Kà 
"³Kà �åñáÅ W¡à��à áÒñá³�¤à R¡́ ¬à ÒàÚ¤à "áÎƒKã "ìÒ�¤à "³à "³åA¡ ³¢¡³ íA¡ƒà W¡€º¤Îå á�¤à 
¢¡ñºì¹àÒüƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à "³ƒKã J€� íW¡�¤à �€yKà ºà� ÒàÚ¤ƒå ët¡ï¹AÃ¡¤ƒà ³ãW¡R¡ W¡R¡¤Kã íÒ�¤ã 
�àìƒàA¡áÎ¡ú ³ìt¡ñ šàñáÅ–ƒå�à ³ãW¡ñ ëJà́ ¬Kã ³×v¡à Jà³ìƒàA¡šKã W¡€�¤ã íº¹¤áƒ Úà³—à ¢¡Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å 
*� ít¡�¤à ³àÚîA¡ƒà ºàáAÃ¡¤áÎ "Þàñ¤à �àB¡ã ÞàJìÀà�á� A¡¹³—à ÒàÚKá�¡ú ÒüW¡³ W¡́ ¬à ³ãáƒ ³ãW¡ñ W¡R¡¤Kã 
ÞàJìÀà� Úà*ƒ¤á�¡ú ³ã¢¡v¡ Jv¡û¡�à ³ã J€�¤à "³áƒ ºà� ët¡ï¤ƒà ³ãW¡ñ W¡R¡ƒå�à l¡ü¢å¡º t¡àÒ�¤à ëÒà€�¤á�¡ú 
'ìJàÚ�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà JR¡¤áÅñKã ³�åñƒà ºà� ët¡ïƒå�à "³Kà "³Kà Òà€ìt¡àA—¡¤ƒà ³ã*Òü A¡Úà A¡Úà 
áÅJø¤ì�à ÒàÚ¤ƒå ëÚñl¡ü¡ú J€�¹¤Îå "³áƒ ºà� ët¡ï�¹¤Îå Jà³ìƒàA¡šà ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú ¢¡�³A¡ Úà³—à 
"Þàñ¤à �àB¡ã ³ã*Òü *Òü\¹¤Îå J€�¤à "³áƒ ºà� ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ šàñáÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ ³àKã ³àKã ¢¡³ƒåKã 
³P¡� R¡àA¡šà R¡³ƒ¤á�¡ú ³áÎ¤å Wå¡á́ Ã¤¹à? áÒñáºîR¡ƒà Åáv¡û¡ t¡à�¹Kà �åñR¡àÒüKá� JáÀ¤áÎ A¡á¹¤åì�à? áÒñW¡à 
ÚàÒüt¡́ ¬Kã ÅìAÃ¡à�à ³àìº³Kã *Òüá¹¤à ¢¡\¹¤à Åv¡û¡³áÅñ¤å l¡ü€ *ºÒ–ƒå�à ³àR¡ÒÀìK J�¤Kã¹à? ÞàJº 
"ƒåA¡ íº¹Kà ëºïáÅñ "ƒåA¡ W¡R¡ìJàìÀ ÒàÚ¹Kà ³àìº³ìÎ ³àR¡��¤à áÅÀå ÒàÚ�à A¡�à�à t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¤ì�à? 
³ã*Òü¤à ÒàÚ¤áÎ šèáA—¡ñ ºàA¡áÅ�¤à R¡³ƒ¤à º³ìÒ�¤à Úà³—à ÒìUàÒü�ãñR¡àÒü *Òü¤à �ÞàÚ ÒàÚ¤ƒå *Òü¹³àìÀ 
ÒàÚ�ãñºA¡Òü¡ú ¢¡�à Úà³—à W¡à*J€ìº ÒàÚ�à ëšàñ\á¹¤à íº¤àA¡áÅñKã ³ã*Òü ¢¡à*¤à ºà� ÒàÚ¤áÎƒà �ÞàÚ 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ Úà*á¹¡ú ³Åà ³Åà�à ¢¡\�à ëÅ³ Åà\ƒå�à tå¡ñ ëA¡àÒü�à �åñR¡àÒü�à íºKƒ¤à ³ÅA¡áÅñ¤å �åKàÒü¹Kà 
"R¡́ ¬à ÅáAÃ¡¤à ³ãáÅñ "áÎ Úà³—à ët¡à�¤à ³ìšàáA—¡ ÒàÚ¤ƒà ºà�ãñR¡àÒü A¡á¹¤å íºá¹¤ìK?

³ã*Òü¤à 'ìJàÚáƒ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à A¡�¤ã¤à,R¡àA¡šã¤�à ³àR¡ �àáÎ¡ú R¡àA¡šã¢¡³ ë�àv¡ûö¡¤à ³¹àº íº¹K�à 
³át¡A¡ W¡à¤à íW¡¹àA¡ ¢¡ñÒ�áÎ¡ú "ƒåKà t¡à�ã-t¡à*Òü�à "�ã¤à ÞàîÒ�à ÒàÚ¤Kã ³×v¡à �åñáÅ¤à ÞàîÒ�à ³šèA¡ 
ëÒàñÒ�¤à ëÒà€�¤KãÎå "¢¡¤à íº¤á�¡ú ³ã*Òü¤Kã ÞàJº ÒàÚ¤áÎ Úà³—à �à\ƒ�à JR¡ìÒïƒ�à JR¡ìÒàñ 
ëÒàñ¤à ÒàÚ¤à "³Îå ët¡àv¡û¡¤à �ìv¡¡ú 'ìJàÚ R¡áÎ ÒàÚ¤à �åá³€áÎƒKã ³ãW¡ñ ³ãJàÒü �àÒü¤Kã ë�ï*ñ 
ÒàÚ¤áÎ šèáA—¡ñ ÞàJºƒKã W¡€Ò�áJ¤t¡�à #ñ¤à-t¡�à šå¹A—¡¤Kã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à šàî ¬́ *ÒüÒÀáÎ¡ú=

'ìJàÚ "Îå³—à ët¡ï�¤à ëšàAÃ¡A¡áJ¤á�


