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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

³áošå¹ íºR¡àB¡ã &³ìšÃàÚãáÅñ�à á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡Î ³t¡³ W¡à�à ¢¡ñ¤à R¡³ƒ¤à

W¡Òã "×³Kã ³³àR¡ Aå¡³\à 2018Kã "R¡�¤à ³t¡³ *ÒüKá�¡ú ë�àñ³à ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à áÎá®¡º 
ëÎìyû¡i¡á¹&i¡t¡à �¤A¡ ët¡ï¤à t¡àì³àáÅñ "³à ºàA¡Òü¡ú Þà¹ã ët¡ï¹A¡Òü¡ú tè¡ ¬́à Úàìƒ, íºt¡à¢¡³ JR¡ìƒ, 
Åàl¡ü�ãñ¤à Úà³—à ët¡àÚ�à ¢¡à*Òü¡ú ÞàJºáÎ �åñR¡àÒü¢¡³ JR¡ìƒ¡ú JR¡�ãñ�à ÒñÒü ³áÎKã ³¹³ íº¢¡³ 
ë�àA¡Òü¡ú Aå¡³\à 2016 ëºàÒüKƒ¤à �à J¹à Þà€áºîR¡ƒà �¤v¡û¡Kã ëšàxàì¹¡ú á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡ 
J¹à ¢¡ñK‰à ÒàÚƒå�à "³åA¡ "�ã¹A¡ ³ì�ï t¡à¤à ëW¡ W¡àñ ÒüJ€šã�¤à ÒàÚ\¹ç¡Òü¡ú ÒüìºG� Aå¡Òüì‰¡ú 
ÒüìºG�Kã �¤A¡ Úà³—à áW¡áÀ ÒàÚƒå�à Aå¡³\à 2017A¡ã ë\�ì¹º ÒüìºG� ëºàÒü¤à R¡àÒüáJ¡ú ÒüìºG� 
ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒÎå "ì�ï¤à íºR¡àA¡ ºàA¡šKã ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡€áy ÒàÚƒå�à �à J¹Kà "³åA¡ 
R¡àÒü¤à t¡àáJ¡ú ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ÒüJ€šã¹¤øà ÒàÚƒå�à Òñ¤ƒÎå �¤A¡ ëšàxà¹¤à ³tå¡ñƒáƒ A¡�à�Îå ë�ï-Þà 
Åàìƒ¡ú �à 9Kã ³tå¡ñƒà ëW¡ W¡àñ šè́ ¬à &A¡àl¡üì–i¡–i¡ ë\�ì¹º (& á\), ³áošå¹ƒà �àJø¤á� t¡àA¡šã¹A¡Òü¡ú 
& á\, ³áošå¹ *á¢¡Ît¡à W¡€tå¡�à ÒñºåÒü¡ú Úà³—à íº¤àA¡ ³W¡à t¡à�à ÒàÚ¹A¡Òü Þà��¤á� ºàA¡y¤Îå 
Úàá�¡ú ëš��Kã ëšøàìÎÎ ët¡ïKƒ¤à ³ã*Òü Úà³—à íºá¹¡ú ëÎá¹&º � ¬́¹Kã ³tå¡ñÒü�à šàÚJ€A¡á�¡ú 
ëÎá¹&º � ¬́¹ JR¡¤ãìJà ÒàÚƒå�à t¡àA¡šã¹A¡Òü¡ú Úà³—à �à\¹ç¡Òü¡ú ÞàJº �åñR¡àÒü�Îå ÒÀA¡Òü¡ú �à J¹à 
íº¹Kà 'Kã ³tå¡ñƒà šãáÅ�áJ¤à ³ã*Òü "³à & á\ƒKã ëš�� ë¤á�á¢¡i¡áÅñ ëÒà€šà ëºàÒüì¹ ÒàÚƒå�à 
ëW¡ W¡àñ 'ìR¡à–ƒà l¡ü€ºáJ¡ú ³¹ã ³ìJàR¡ Òñº¤à ³tå¡ñƒà 'Îå ³ã*Òü "³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïÒü¡ú ³ìR¡à–ƒà 
& á\Kã ëW¡ W¡àñ ëºàÒüáÅ�¤ã�¤à áÅ�¹ì Ã́¡ú ³áošå¹ƒáƒ *á¢¡áÎ&º ¢¡àÒüºáÎ Òü�¤à "³à Úà*‰¤áƒ 
³áW¡ ëºñìƒ¡ú ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ëÅ�¢¡³áÅñ "ƒå ¢¡ñº¤áƒ ëA¡àA¡ Åà¤áÎ J¹Kã ³îJáƒ ¢¡¹á�¡ú ³áÎ 
¢¡ñá‰³îJáƒ �Úà ¬́áÎ ëA¡àA¡ J¹à ÅàáJKìƒïá¹¡ú tè¡ ¬́à Úà�¤à, ÞàJº W¡¹àñ�¤à "³Îåñ šèáA—¡ñ Þà¤à 
¢¡�¤à ÒãƒàA¡ J¹à W¡àƒå�à ëÚñìK¡ú �Úà ¬́à Þàì¹¡ú Úà³—à �ì´¶àÚ ëÅàA¡šà Þà¢¡³á� ÒàÚá¹¤à ÞàîÒáÅñƒå¡ú

ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰, Ò–ƒv¡û¡à 'Kã ³¹ç¡š "³Îå tè¡ ¬́à Úàìƒ, ÞàJº W¡¹àñî� ÒàÚƒå�à '¤å l¡ü�¤à ºàA¡áJ¡ú 
íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡ "³ƒà �¤A¡ ët¡ï¤à ³ã*Òüá�¡ú A¡¹³ A¡¹³ šàáÀìK 'Kã "Òà�¤à ÞàÒñá�¡ú 
�¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à W¡Òã "�ã Ç¡ì¹¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡ "³v¡à ¢¡ñ¤à íºáy¡ú 
�¤A¡ ëšàxà¹¤à ³tå¡ñ �à "×´¶åB¡ã ³tå¡ñƒà ë�àñ³à *á¢¡Î W¡€ºKà ÒñºåÒü¡ú *á¢¡Îº ëšøàìÎÎ 
ëÒï¹ìK ÒüJ€ºìK ÒàÚìÒïÒü¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à W¡€�ãñ¤à ¢¡à*ìƒ¡ú ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã "R¡àñáÅñ, 'Kã 

ÒüJàƒà �¤A¡ ët¡ï¹ ¬́à Îì¤àáƒóì�i¡ Êà¢¡�à ³ìJàÚKã áÎá�Ú¹¤å ë¹ìÑšC ët¡ï¤à Þà€áº¡ú ³¹ç¡š—à 
ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³ "ƒå "Wå¡ ¬́³áA—¡¡ú W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ ³áošå¹ šåáºÎA¡ã ³ÅA¡ �àÚ¤à "ìW¡ï¤à *á¢¡Î¹ 
"³�à 'ìR¡à–ƒà ºãáJ¤à Þà¹ã "³à íº¡ú l¡àC¹ ÎàìÒ¤ �¤A¡ ëšàxà¹¤à ³tå¡ñƒáƒ Òà�à Î¹ ÒàÚ�à 
ëA¡ï¹ ¬́ƒå Jå¹à ÒàÚ�à ëA¡ï¹A¡šÎå Úà*Òü¡ú ³ìJàÚ�à ët¡ïá¹¤à ³*ñ "ƒå l¡ü¹ç¡¹Kà ³ìJàÚKãƒ³A¡ 
ÒüA¡àÚ¤à ¢¡à*Òü¡ú t¡ìÅñ�³A¡ áÎá�Ú¹áÅñ¤å ÒüA¡àÚJå³—ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ W¡à*J€šKã Jåƒ³ �ìv¡¡ú šåáºÎ 
*á¢¡Î¹ "ƒå�à �åñR¡àÒüt¡�à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡³Òü¡ú 'Kã ³¹ç¡štå¡ R¡àÒüÒàA¡ tè¡á³�à íº¹ç¡¹Kà Þà¹ã ³Jà 
t¡à¹A¡Òü¡ú ³t¡³ J¹à íº¹Kà *á¢¡Î W¡€ºå¤à ³t¡³ƒáƒ ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€�à ³¹³ *Òüƒå�à &³ìšÃàÚã 
"Úà ¬́à *á¢¡Î A¡à¹³ìƒ¡ú "Îå³—à ëš��Kã ëW¡ W¡àñ & á\, ³áošå¹ƒà �à�¤à ëÒà€�¤ƒà �à A¡Úà³¹ç¡³ 
W¡R¡áJ¡ú & á\, ³áošå¹ *á¢¡Ît¡Îå ³ƒå ³R¡àÚ¡ú ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñ *Òü¤�à ë¢¡à�ƒà A¡ì–i¡C ët¡ï¤à 
�v¡�à šàî ¬́ íºáJìƒ¡ú á\ áš &¢¡A¡ã ëÅ�¢¡³ J¹à ëºïì�àAÃ¡Kà íºt¡-ºàÚ¹ J¹à Åãá\�¹ ¬́à 
"ƒåÎå ëÒïá\áv¡û¡ ëºàÒüáÅ�ìJø¡ú ëš��Kã ëW¡ W¡àñ šè³—³A¡ & á\ *á¢¡Ît¡Kã Òǘ £¡àº ëy\á¹ƒà ³àWó¡ 
2021ƒà �àá\�ìJø¡ú ëÅ�¢¡³ J¹áƒ ëÅàÚƒ�à ¢¡ñºá�¡ú "R¡àñKã ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́ƒà ³ìt¡ñ 
*Òü�á� JÀåÒü¡ú "ƒå¤å �à t¡ì¹€ ëÒÀ¤à ¢¡à*¤ƒà ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à íºR¡àA—¡à 
ëÅº �àìƒà¹ìv¡û¡ ÒàÚƒå�à šãá¤ì‰¡ú �àKã ëš��Îå ¢¡ñìƒ¡ú ¢¡àÒü�àá�&º ë¤á�á¢¡i¡Îå šãì�àìv¡û¡¡ú 
³áÎá�  'Kã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ëšøàì¤Ã³ ÒàÚ¤¤å¡ú

³�B¡ã ³ã*Òü "�ã "áÎKã ë�ïìƒàA¡ "áÎ�à ëÒ�à ³ãšàÚ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³áƒ ëÊi¡ "áÎKã 
ë\�ì¹º ÒüìºG� ³t¡³ �A¡áÅÀìAÃ¡¡ú ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€Îå ëºàÒüá‰¡ú ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ "³Îåñ 
ë\�ì¹º ÒüìºG��à ³¹³ *Òüƒå�à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü A¡Úà íºR¡àA—¡à ëÅº �àìƒà¹ìv¡û¡ 
ÒàÚƒå�à ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ë¤á�á¢¡i¡áÅñ "áÎ ¢¡ñƒ�à íº¤à t¡à¤øà? "Îå³—à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à ³t¡³ƒà 
á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡áÅñ "áÎ ³t¡³ W¡à�à šãá¤ƒ¤à "áÎ "ît¡ ëÊi¡áÅñƒÎå ët¡ï�¤à \à€ºà¡ú ëÊi¡ 
"ît¡ �€y¤Îå áÒ³àW¡º šøìƒÅt¡áƒ �¤v¡û¡Kã ëšàxà¹¤à ³tå¡ñƒà á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡A¡ãƒ³v¡û¡à 
ëA¡àÚìW¡� ëW¡�¤Kã ³ì�ï t¡àì‰¡ú 'Kã ³¹ç¡š "³JA¡ ³ÅàKã W¡Òã Ç¡¹ƒå�à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à ³t¡³ƒà 
ë¢¡¸¹ìÞº "³Kà ëºàÚ��à ëš��Kã ëW¡ W¡àñ "ƒå ³Jè€t¡à áÅ�¹A¡áJ ÒàÚƒå�à Þà¹ã ët¡ï¹A¡áJ¡ú 
³ìJàÚKãáƒ ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ íºt¡¤à \à€ºà¡ú ³áošå¹ Jv¡û¡�à ºàÒüW¡€ "áÎ ³àìÚàA—¡¤øà? �¤v¡û¡Kã 
ëšàxà¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü "³ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ë³ì–i¡º ëyà³à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à á¤ áš 
Þàñ¤à, �¤àA¡ �à¤à, šàR¡ì�àìB¡ J�¤à �¤A¡ A¡Úà šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤à, šèáA—¡ñ ºàñt¡A—¡¤à, ÞàJº 
ášA¡�¹A¡šà, A¡�á¢¡ìƒ� Þà€šà, A¡àl¡üK�¤à, ³¹ç¡š ³šàñ A¡Úà l¡ü�¤à ¢¡ñºv¡û¡¤à, "ì�ï¤à šåá� 
³ì¹º "³ƒà áÒñ�¤à ëÒà€�¤à A¡Úà "áÎ š�¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šèáA—¡ñ ÞàJº 
íºt¡àƒ�à íºá¹îR¡ ³t¡³ "áÎƒà ³t¡³ W¡à�à á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡ ¢¡ñÒ–ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ áÎá�Ú¹ 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

áÎái¡ì\�áÅñƒà W¡x¤à ³ã*€ ³ãî� "³á� ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú
ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñ "áÎƒà šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à ºàÚ*ñ "áÎ Å¹ç¡A¡ ³R¡à ëÒ�K€áº ÒàÚ�à 

šà�á¹¡ú "áÎP¡ ¬́à ³t¡³ "áÎƒà "Òº *Òü¹AÃ¡¤à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¹¤à ³ã*Òü A¡Úàƒà ³ìJàÚKã ¢¡ñ¢¡³ 
ë�àA¡šà ¢¡àÒü�àá�&º ë¤á�á¢¡i¡áÅñ ³t¡³ W¡à�à šãá¤ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚ¤å ë�ïÅàƒ¤t¡à �v¡�à 
³ìJàÚ�à áºÅàñáÅ€�à W¡Òã A¡Úà íºR¡àB¡ã ³Jàƒà A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ��à ët¡ïá¹¤à ³ì�ï "³Îåñ 
³ìJàÚKã A¡á”|¤å̧ Î� "ƒå¤å ÅA¡ JR¡¤ãƒ¤á�¡ú ³áÎ³A¡ Úà³—à ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà 
'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà ë\àÒü–i¡ ë¢¡á³áº íº¹ìv¡ûö¡¡ú �å̧ áAÃ¡Ú¹ ë¢¡á³áº�à �³—à íº¤à Jå�àÒü "áÎƒà áÎá�Ú¹ 
áÎái¡\�áÅñ¤å ëÚñáÅ�¤ã�¤à Òü³åñKã ³ã íºáÅÀìv¡ûö¡¡ú "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà áƒìšøÎ�Kã 
ºàÚ�à "³Îåñ ³Åà ³�”zà áÅ\¤Kã ë�ï*ñ "áÎ ³Åãñ "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú Úå�àÒüìi¡ƒ 
ë�Î�A¡ã ÎìÊì�¤º áƒì®¡ºšì³–i¡ ëKàºÎ (&Î áƒ á\) 2030Kã ëKàº "³à *Òüá¹¤à "To 

ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages" ÒàÚ¤áÎƒà 
"Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñÎå Úà*á¹¤á�¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à 138 á³áºÚ� W¡Òã 60Kã ³�v¡û¡à íº¤à 
³ã*ÒüáÅñá�¡ú ³áÎ "šè�¤à ³ãáÅñKã W¡àƒà 10Kã ³�A¡ *ÒüKá�¡ú ³¹³ "áÎ�à �¤A¡ ëšàxà¹¤à 
³tå¡ñƒà ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ¢¡àÒü�àá�&º ë¤á�á¢¡i¡ íºR¡àA—¡à ³t¡³ W¡à�à šã¤à R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ áÎá�Ú¹ 
áÎái¡\�áÅñ¤å �*Òüƒ¤Kã ë�ï*ñá�¡ú Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î�A¡ã ³Jàƒà šàÚJ€áº¤à Úåá�®¡ìÎóº ëÒÂk¡ 
A¡®¡ì¹\ šà–ƒ³Kã ³àìÚàv¡û¡á�¡ú ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ÒA¡ìÅº ¢¡K€�¤à íºR¡àA—¡à "ì�ï¤à áÑH³ A¡Úà 
šàÚJ€áº¡ú Ò–ƒv¡û¡Îå ‘W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Î ëÒÂk¡ ë¢¡à¹ *º’ ÒàÚ¤à "ì�ï¤à áÑH³ "³Îå ëÒïìƒàA¡ìJø¡ú 
³áÎ³A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA—¡à ÒA¡ìÅº ¢¡K€�¤à šàÚJ€šà ë�ï¹àñá�¡ú "áÎP¡ ¬́à ³t¡³ "áÎƒà íºR¡àB¡ã 
&³ìšÃàÚãáÅñƒà �¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚKã á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡ šãì�àA¡šà R¡³ƒ¤à 
ÒàÚ¤áÎ³A¡ ‘ëÒÂk¡ ë¢¡à¹ *º’ ÒàÚá¹¤à áÑH³ "áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ íºÒì™¡ú

�¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à ³t¡³ƒà ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎ R¡áÎ R¡¹àñt¡Kã *Òü¤à Þà¢¡³ "³à 
�ìv¡¡ú �¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à ³t¡³ƒà á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡áÅñ "áÎ ¢¡ñÒ�¤à áÅ�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ 
íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡áÅñƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ìJàÚKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ³ì�ïá� ÒàÚ¤áÎ 
A¡àl¡ü�ìJø¡ú W¡àÒü šàá�Kã Þà¢¡³—à W¡€�¤ã "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú ³áÎKã ÞàJìÀà� "áÎ³A¡ ëÒàñìƒàA¡šà 
í¢¡¡ú áÒ³àW¡º šøìƒÅt¡à ët¡ïá¹¤à ë�ï*ñáÅñ ³ìt¡ï t¡ ¬́à í¢¡¡ (ë�ñ�¹ç¡¤à ëÊi¡ "³JB¡ã Þà¢¡³ 
šg¤Kã Þàá�)¡ú ³ìJàÚ�à R¡ Ã́Kà 'ìJàÚ A¡á¹Kã R¡ì Ã́àÒüìƒïá¹¤ì�à¡ú šè³—³A¡ "áÎ šåA¡ìW¡º 
ëÅñ�à, ³ì�ï ³ÅA¡ JR¡�à �¤A¡ ët¡ï¹¤à ³t¡³ƒà *Òüì�àB¡á�¡ú íºR¡àB¡ã &³ìšÃàÚã Jåáƒñ³A—¡Îå 
ë�àñ³áƒ �¤v¡û¡Kã ëšàxàKìƒïá¹¤á� ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üƒ¤à í¢¡¡ú íºR¡àA—¡Îå á¹i¡àÚì³ó–i¡ ë¤á�á¢¡i¡ ³t¡³ 
W¡à�à ¢¡ñÒ�¤à ëÚñáÅ�Ò�ãñÒü¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ët¡àá�ñìJàA¡¡ # 312

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ³ì¹àÚ-³šàñ "³à *Òü�à Åãá\�¤à 
"ƒå¤å ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü�à Úà*¤à 
šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà ët¡àá�ñìJàA¡ šà ¬́ã "áÎÎå "³á�¡ú ët¡àá�ñìJàA¡ 
šà ¬́ã "áÎ tå¡á�ñìJàA¡ �€yKà ët¡àA¡á�ñìJàA¡ ÒàÚ�Îå "ƒå³A¡ ëA¡ï�¤à 
Úà*Òü¡ú ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à Òàió¡ áº¢¡ (Heart leaf) 

�€yKà ëA¡á³áºÚ� šÃà–i¡ (Chameleon plant) �€yKà áº\àƒó 
ët¡º (Lizard tail) �€yKà á¢¡ÅìÞàió¡ (Fishwort) �€yKà á¢¡Å 
á³–i¡ (Fish mint) �€yKà á¢¡Å áº¢¡ (Fish leaf) �€yKà ë¹Òü�ì¤à 
šÃà–i¡ (Rainbow plant), \šàá�\ƒà ëƒàAå¡ƒàá³ (Docudami), 

á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà áKÚš A¡à (Giap ca), W¡àÒüá�\ƒà á\¹ìK� 
(Zheergen) ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
Òà*tå¡Òüá�Úà ëA¡àƒóàt¡à (Houttuynia cordata Thunb.) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ ëÎï¹ç¡ì¹Îã (Saururaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
A¡á¹P¡´¬ƒÎå šà´¬ã "áÎ šàÒüšì¹Îã (Piperaceae) ÅàîKƒà �´¶ã¡ú 
ÅàîK "áÎKã ³�åñƒà &á�ì³àšáÎÎ (Anemopsis), á\³ì�àì�A¡à 
(Gymnotheca), Òà*tå¡Òüá�Úà (Houttuynia) "³Îåñ ëÎï¹ç¡¹Î 
(Saururus) ÒàÚá¹¤à ë\ì�¹à 4 "áÎ íº¡ú Òà*tå¡Òüá�Úà ÒàÚá¹¤à 
ë\ì�¹à "áÎKã ³�åñƒà áÑšáÎÎ 2 íº¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ (A¡) 
Òà*tå¡Òüá�Úà ëA¡àƒóàt¡à (Houttuynia cordata Thun.) "³Îåñ (J)  
Òà*tå¡Òüá�Úà Òüá³ìÚá�Î (Houttuynia emeiensis ZY Zhu & 

SL Zhang) "áÎá�¡ú
ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ãKã Òà*tå¡Òüá�Úà ÒàÚá¹¤à ë\ì�¹à "áÎ 

17Ç¡¤à W¡Òã W¡àKã ëºàÒüáÅÀA¡šƒà áÒñº ¬́à ƒW¡ (Dutch) A¡ã Úà³—à 
³á³ñ W¡€áJ¤à ³àáió¡�Î Òà*tå¡� (Martinus Houttuyn) Kã ³á³ñ 
ëºïƒå�à ë�à�áJ¤á� "ƒåKà áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ ëA¡àƒóài¡à ÒàÚ¤áÎ�à šà ¬́ã 
"áÎKã Òàió¡A¡ã ³*ñ ³à�¤à ëA¡àìƒói¡ (Cordate) "áÎƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú 
ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à Aå¡³\à 1784ƒà áÑ¬áƒÅ 
(Swedish) A¡ã "¢¡à*¤à ë¤ài¡àá�Ê A¡àºó áši¡¹ ��¤Kó (Carl Peter 

Thunberg) �à ³á³ñ ë�à–ƒå�à šåì�àA¡áJ¡ú ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ 
³�³Kã ³tå¡ñÒü�à ³Jº 2 ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ - \
àšàá�\ Òà*tå¡Òüá�Úà (Japanese Houttuynia) - ëA¡à³ºàKã 
³�³ �³t¡A¡ ët¡ï¤à "ƒåKà "ìt¡à�à "ƒå�à W¡àÒüá�\ Òà*tå¡Òüá�Úà 
(Chinese Houttuynia) - ÎàÒüìyà� �€yKà W¡³šøàKã ³�³ �³ºš 
ët¡ï¤à "áÎá�¡ú

ët¡àá�ñìJàA¡ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ¢å¡i¡ 1.5 ¢¡à*¤à Þàñ¤à íº³àÚƒà 
ë�³��à Åì–ƒàv¡ûå¡�à ëÒï¤à ³�³ ëW¡�¤à "ƒåKà W¡Òã 1ƒKã ëÒ�à šåá�¤à 
"ì�à€šà šà´¬ã ³W¡à "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå Òàió¡A¡ã ³*ñ ³àáÀ¡ú 
³ìJàA¡ "ƒå íº³àÚƒKã W¡š Úåñ¤à "ƒåKà íº³àÚƒà šàA¡��à Åì–ƒàA¡šà 
³Jº "�ã Ç¡Òü¡ú ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ãKã íº "ƒå ³ìJàv¡û¡à šè�à íº 
A¡Úà³¹ç¡³ šàáÀ "³Îåñ íº�àáÅñ "ƒå ëR¡ïì¹àA¡ ëR¡ïÒü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ Jà-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã 
º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú šà ¬́ã "áÎ ëÒï¤à ³¹ç¡ *Òü¤à íº¤àA¡áÅñáƒ 
Òüá–ƒÚà, W¡àÒü�à, \šà�, ë�šàº, �àÒüìº–ƒ, á®¡ìÚi¡�à³ "³Îåñ Òüì–
ƒàì�áÎÚàá�¡ú ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ *ìÊöáºÚà, �å¸á\ìº–ƒ, "Þàñ 
"ì³á¹A¡àKã ³¢¡³áÅñƒà šåƒå�à �àáJ¤ƒKã R¡áÎáƒ šà´¬ã "áÎ ³¹àñ 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

A¡àÚ�à ëÒïìJø "³Îåñ Òàì\àñ¤à šà´¬ã "³á� ÒàÚ�à ëºï�ì¹¡ú "Þàñ 
ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹ƒà ët¡àá�ñìJàA¡ 
šà´¬ã "áÎ Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú áÎáB¡³ƒÎå ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã 
"áÎ ëÒï¤à ë�ñî�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ët¡àá�ñìJàA¡ 
šà´¬ã "áÎ ÒüñìJàºƒà �àƒå�à ëÅ–ƒàº º´¬ã "³à *Òüî�¡ú šàl¡üƒ³Kã 
³tå¡ñ Òü�à á¤t¡à-³àÒüáÎó� (β-myrcene) "³Îåñ 2-"�áƒìA¡ì�à� 
(2-undecanone) "áÎ ët¡àá�ñìJàA¡ šà ¬́ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
ëA¡á³ìA¡º A¡´šàl¡ü–ƒáÅñá�¡ú

ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 
íº¤àA¡ J¹ƒáƒ ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³šàº "ƒå W¡à *Òü�à 
ëºà–ƒå�à �îA—¡¡ú ³Jº A¡ÚàKã &f¡àñ ³ì�ºáÅñƒà ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã 
"áÎ Aè¡š—à ëÅàÒü¹Kà ³ì¹àÚ-³šàñ "³à *Òü�à \šà�, ëA¡àá¹Úà, 
�àÒüìº–ƒ, Òüì–ƒàì�áÎÚà "³Îåñ á®¡ìÚi¡�à³ƒà W¡àî�¡ú ët¡àá�ñìJàA¡ 
šà´¬ã "áÎ R¡à "³Îåñ Åà ë�àñ¤ƒà ët¡àÚ�à Åãá\�¤à "³áƒ šà³—à W¡à�¤à 
³¹³—à šà´¬ã "áÎ¤å á¢¡Î á³–i¡ �€yKà á¢¡Î áº®¡ �€yKà á¢¡Î ëÞàió¡ 
ÒàÚ�à ëA¡ï�á¹¤á�¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà 
ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ ë³àì¹àA¡ "³Îåñ "ìt¡à�à ëšà€ J¹Kà šè�à 
t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ´¬à "ì³€šà "ƒå Úà³—à šà³—à W¡àB¡à W¡àî�¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ët¡àá�ñìJàA¡ "áÎ º¢å¡ Òüì¹à�¤à, 
áÅñ\å, ë³àì¹àA¡ ë³€šà "³áƒ ëA¡áº-W¡à�àKã ³ì�ºáÅñƒà Aè¡š—à 
ëÅàÒü¹Kà Òàœæ�à Úà³—à Òà*¤à ³ì�ºáÅñ *Òü�à W¡àî�¡ú á®¡ìÚi¡�à³ƒáƒ 
ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ Åà-R¡à í³ƒà ÚàÒü¤à "³Îåñ �åƒºáÅñƒà Òàœæ�à 
W¡àî�¡ú W¡àÒü�àƒÎå šà´¬ã "áÎ á®¡ì�K¹, ë³àì¹àA¡, ëÎàÎ (Sauce) 

"³Îåñ ¢¡áƒìKà³Kà ëÅ´¬à ³ì�ºáÅñ Òà*�à W¡àî�¡ú
ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ "á¹¤à ³t¡³ƒKã ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ *Òü�à 

Åãá\�¹áAÃ¡ "³Îåñ á¤`¡à��à á�á\�¤ƒÎå ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ 
Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü�à Úà*¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú W¡àÒü�àKã "�à ºàìÚñƒà 
ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ Å«¹ ëÒà�¤à �åñR¡àÒüt¡¤à, Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à 
"³Îåñ ëºàA¡ �åñƒå�à �¤àA¡ ëJ¤à "³Îåñ ëºàA¡ ¢å¡�K€šƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\î�¡ú á¤`¡à�Kã W¡àñìÚñ A¡Úà W¡xƒå�à ëÚñ¤ƒà ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã 
"áÎ ®¡àÒü¹Î "³Îåñ ë¤Cá¹Úà ÒãñAå¡š ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Òà€šà R¡´¶ã 
ÒàÚ�à JR¡¤à R¡³ìJø¡ú Aå¡³\à 2014ƒà Aå¡³à¹ "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à 
W¡xáJ¤à á¹ÎÎó ÒàÚ¤áƒ á�á\�-×³á\�¤à "³ƒKã JR¡¤à R¡³Jì¹ 
³ƒåáƒ - Òü�àì�àº ÒàÚá¹¤à Úå "áÎƒà ët¡àá�ñìJàA¡ šà ¬́ã Ç¡KàÒü¹Kà 
ëÅ´¬à ³Òã "ƒå l¡üáW¡ƒà W¡àñìÚñ W¡x¤ƒà ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚá¹¤à #ƒà áW¡á� 
W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ºàÚ�à "ƒå áÅñ�àá�ñR¡àÒü *Òü�à Ò”‚¤à R¡´¬à ³¹³—à 
šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã ƒàÒüì¤ái¡Î ºàÚ�à "áÎƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à 
ÚàKá� ÒàÚ¤áÎá�¡ú "ìt¡à�à á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã A¡à ëÒ�à ë�àÚJ€šà *ì¤áÎái¡ 
(Obesity) ÒàÚá¹¤à "áÎ ³šèñ ¢¡à�à Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
³ã*Òü¤�à ÒB¡ã #áÅñ A¡à ëÒ�à W¡€šà ƒàÒül¡üì¹áÎÎ (Diuresis) ÒàÚá¹¤à 
ºàÚ�à "áÎƒà ët¡àá�ñìJàA¡ šà ¬́ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
ëÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¹áAÃ¡¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ãKã 
³Òã "ƒå šã�A¡šƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà Úà*á¹¤à ×áÅñ ëºïì�àA¡šà 
R¡´¶ã¡ú l¡ü�ÅàKã ³Jº A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñƒà ët¡àá�ñìJàA¡ šà ¬́ã Ç¡KàÒü¹Kà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú šèáA—¡ñ 
W¡ãñáÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³áƒ ët¡àá�ñìJàA¡ šà´¬ã "áÎ ëÒïá\A¡ ³ãÚà³—à 
Úà³—à áA¡�á¹¤à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÚ�à "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ 
*ÒüKá� ÒàÚ¤áÎá�¡ú=

FkxGvjg/ëJàR¡ Òà´¬à JèáƒñKã # ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà, "³àñì�àR¡ƒà 
ëšà³ì�àAÃ¡Kà "³àñì�àR¡ ³�åñƒà Úà³—à áW¡A¡šà, ëJàR¡ ët¡àÚ�à Òà´¬à, ëJàR¡ Òà´¬ƒà 
³�àR¡ "³áƒ ëA¡àìUàºKà ëºàÚ�¹A¡šà, Åà-R¡à, �àl¡ü, ë³àì¹àA¡, šà�, ³àÚì¹� 
"áÎ�áW¡ñ¤à W¡à¤à Úàƒ¤à ¢¡Ò�¤Kã *\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Òà´¬à 
JèáƒñKã # ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà, # t¡àáJ¤à "ƒå�à ³¹³ 
*Òüƒå�à ÒüÅàƒà ëÒì³àìNÃàá¤� Þà€áÅÀA¡šà, ëJàR¡ Òà´¬à 
ëºàÒü¹Kà ëÒïK€šà ³t¡³ƒà ëA¡àA¡ R¡à*¤à "³áƒ A¡´ÃàA¡ ³¹ã 
�à¤à # t¡àáJ¤à "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à, ëJàR¡ Òà´¬à W¡R¡Ká� 
J�¤ƒà ÒA¡W¡àñƒà "Þà¤à "³à *Òü¤à # t¡àKá� J�¤ƒà, ë�àñ³-
ë�àñ³Kã ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡áW¡ÀA¡šà "³áƒ ³ìÚñ t¡àáÅÀA¡šà, 
³¹A¡-³¹v¡û¡à "³àñì�àR¡ƒà ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€ºKà ÒàB¡€W¡¹A¡šÎå Úà*¹A¡šà "³àñì�àR¡ 
³�åñƒà Úà³—à áW¡A¡šà-�à¤à, ëJàR¡ ët¡àÚ�à Òà´¬à, šèA¡ ëÚAÃ¡Kà ëJàR¡ Òàá³—ñ-Òàá³—ñ 
ët¡ï¹Kà íº¤à, ÅñºKà "ƒå³ íºá�ñ¤à ëJàR¡ ët¡àÚ�à Òà Ã́Kà "³àñì�àR¡ƒà W¡àl¡üì�àA¡šà 
ëÒ�K€ºA¡šà, ëJàR¡ Òà´¬à ³t¡³ƒà ³�àR¡ "³áƒ ëA¡àìUàºKà ëºàÚ�¹A¡šà, ³�àR¡ 
ëA¡àìUàºKà Òà Ã́A¡šà ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñ ëW¡àA¡�-Þà”‚¤à ëÒ�¤à, Jèá³€ Jèƒàñ áÅ�¤à, "áÒñ 
tå¡´¬à Úàƒ¤à ¢¡´¬ã ëÅà�¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, ÅìÚñ "�ã³A¡ áW¡A¡šà-�à¤à, J«àR¡ �à¤à 
ët¡ï¹ ¬́à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 1591/SR/IW/2019, 

MD. Zia-Ul-Haque Phusam ( 8414825323, 9774274439 ƒà 
W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ 
¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)
3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

 �àK€W¡á¹¤à :  M. Sunil Meitei
HL-B/7236/23 Hiyangthang Makha

OFFICE OF THE SUB DEPUTY COLLECTOR

SAWOMBUNG, IMPHAL EAST

eOfgK / NOTICE
21st October 2021

No. 1/SDC/SWG/Misc/06 (pt) : This is for the general 

information that one individual namely Md. Abdul Satar 

S/o Munashi Ali of Khabeisoi has been recorded in our 

records under patta number 661 Dag No : 216/454 

measuring an area of 0.67 acres in Village 32-Khabeisoi.

The said person has not been identified in the said 

village. The pradhan of Kairang Khomidok G.P. has 

established that no such person exist in their jurisdiction 

in his written statement.

Moreover The Officer in Charge of Heingang Police 

Station has also verified the non-existence of the said 

person.

Thus is no one can establish their claims with relevant 

document within seven days the said patta will be deleted.

  Sd/-  Sub-Deputy Collector, Sawombung

HL-P/0436/22  Imphal East

MANIPUR UNIVERSITY

CANCHIPUR : IMPHAL

eOfgK / NOTICE
Dated the 22nd October, 2021.

Mu/6-6/2021/Fcy/441 : It is hereby notified that the 

advertisement dated 01/10/2021 for appointment of 

1 (one) Guest Faculty in the Department of National 

Security Studies scheduled on 23rd October, 2021 has 

been postponed due to unavoidable circumstances.

Sd/- Hoineilam Kipgen

HL-B/7239/23  Assistant Registrar (Sr. Scale)
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ë¢¡ï*Òü¤ã "³Îåñ Òü¤åì‹ï ë�àñÅà¤à 
Òü¹à€ ë�ïá� šàR¡ì�àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 22 ('W¡&�&Î):
l¡üyà ÅR¡ìº� Î�à ëA¡à�åñ�à 

áÅ–ƒå�à, ³àÒüìW¡ï šåì¹º &�á\ 
A¡àñá\Úà ³R¡àñ�à ºåáW¡ñƒå�à A¡A¡áW¡ñ 
³”zA¡ Jå–ƒà íºá¹¤à ë¢¡ï*Òü¤ã 
Òü³àKã Jå®¡³ íºá¹¤à "³Îåñ Òü¤åì‹ï 
ë�àñÅà¤Kã Jå®¡³ƒà, W¡Òã JèáƒñKã 
ëºœ�à šàR¡ì�à¹A¡šà Òü¹à€ ë�ï¹³ 
R¡áÎÎå šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

ë�ï¹³ "áÎƒà &�á\ A¡àñá\Úà 
³R¡àñ�à ÒàÚáJ, Î�à ëA¡à�åñ l¡üyà 
ÅR¡ìº��à W¡Òã JèáƒñKã A¡A¡áW¡ñ 
³”zA¡ Jå–ƒà íºá¹¤à ë¢¡ï*Òü¤ã 
Òü³àƒà ë¢¡ï A¡€W¡ƒå�à ºàA¡áJ¤Kã 
³tå¡ñ Òü�à R¡áÎáÎ ë¢¡ï íÒ\ƒå�à 
A¡€W¡¤á�¡ú Òü³à ë¢¡ï*Òü¤ãƒà A¡€W¡á¹¤à 

ë�ïá�\á¹¤à "áÎ W¡Òã "³Kã ³�åñƒà 
šàR¡ì�àA¡W¡¤à ë�ï¹³ "³á�¡ú ì�ï¹³ 
"áÎ šàR¡ì�àA¡šKã ÞàÒì”‚àáv¡û¡ 
º³ƒ³ "áÎƒà W¡àA¡ìÒàñ R¡àìÒàñ�à 
"Þà€-"šà íºÒ�¤ãK�å ÒàÚƒå�à 
á�\¤á�¡ú ³áÎKà ëºàÚ�¤ƒà Òü¤åì‹ï 
ë�àñÅà¤à "áÎÎå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
º³ƒ³áÎKã *Òü�à Î�à ëA¡à�åñ�à 
Òü¹à€W¡¤à Òü¤åì‹ïá�¡ú "ƒå�à W¡Òã 
JèáƒñKã šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Òü¹à€ ë�ïá� 
šàR¡ì�àA¡šà "³á� ÒàÚáJ¡ú 

ë�ï¹³ "áÎ ¢¡³—àÒü¤à "³àÒü¤à 
"³àÒü¤ã "³áƒ ÞàñîJ ºàA¡šà 
ºàÒüÅø³ ëšàÒüî¹ìt¡à� šá¤ÃáÎái¡ 
ëÎìyû¡i¡á¹ Î�à ëA¡à�åñ�à Å¹ç¡A¡ 
Úàƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 

"�*Kó�àÒü\ ëÎC¹ ÞAó¡¹Î 
ëÞºì¢¡¸¹ Úåá�Ú� ëÅ³ìJø

Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 22 ('W¡&�&Î):
R¡áÎ º³Åàñ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸-

&á�Kã Òüì–i¡á–ƒñ ëA¡á–ƒìƒi¡ "¹à ¬́³ 
A¡¹³á\€A¡ã Úè³ƒà ³ãÚà³Kã *Òü¤à 
³ã¢¡³ "³à šàR¡ì�àA¡šKã Å¹ç¡A¡ "³à 
*Òü�à º³Åàñ & Îã "�*K�óàÒü\ 
ëÎC¹ ÞAó¡¹Î ëÞºì¢¡̧ ¹ Úåá�Ú� "³à 
ëÅ³ìJø ÒàÚá¹¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåKà ³¹ã íº��à 
Òüì–i¡á–ƒñ ëA¡á–ƒìƒi¡ "áÎKã ÒüìºG� 
ëA¡à¹ A¡á´¶ái¡ "³Îåñ ÒüìºG� ¤å� 
ëºì®¡º A¡á´¶ái¡Îå ëÅ³áJ¡ú 

R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ "ƒåƒà 
"¹à́ ¬³ A¡¹³á\€�à ÞAó¡¹Î ëÞºì¢¡̧ ¹ 
Úåá�Ú�Kã ë³ ¬́¹ 1,000 ³åv¡û¡à ºåšà 
4,000Kã ë®¡ºå̧  Úà*¤à ÞAó¡¹Î Kàƒó 
"³³³ ëÚì”‚àA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à 
ÞAó¡¹áÅñ�à �¤A¡ Ç¡¤ƒà Åãá\�Kƒ¤à 
ëÒ–ƒìNÃà®¡ "³³Îå ëÚì”‚àA¡áJ¡ú 

R¡áÎ ëÅ³áJ¤à º³Åàñ & Îã 
"�*Kó�àÒü\ ëÎC¹ ÞAó¡¹Î ëÞºì¢¡̧ ¹ 
Úåá�Ú�Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ï šåKƒ¤áÅñ 
"ƒåáƒ ³�ñÅã€�à "¹à ¬́³ A¡¹³á\€ 

(Òüì–i¡á–ƒñ ëA¡á–ƒìƒi¡ º³Åàñ & Îã), 
šøáÎìƒ–i¡ ; º³Åàñ "Þàñ íºA¡àÚƒà 
íº¤à ³ñÎàƒ³ ëºàìA¡ì™à,  ®¡àÒüÎ 
šøáÎìƒ–i¡; R¡àá¹Úà ¬́³ E¡àA¡áÎ¢¡àÒüƒà 
íº¤à R¡àá¹Úà´¬³ Îåá‹¹, ®¡àÒüÎ 
šøáÎìƒ–i¡; "Þàñ ëšà€Åñ¤³ JåìÀ�ƒà 
íº¤à �àî–ƒ¤³ "³åÎ�à, ®¡àÒüÎ 
šøáÎìƒ–i¡; ë�àñì�à ¬́³ ë¤øàì\� (ëÊi¡ 
ëºì®¡º ¹àÒüÎ ëyû¡àš A¡á´šái¡Î� 
&Þàƒóã), ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ "³áƒ 
ëJàñÒà š́à€ ³ÚàÚ íºA¡àÚƒà íº¤à 
íºÅàñì�³ á\¤�¤å ëi¡ö\¹¹ *Òü�à 
J�ìJø ÒàÚá¹¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåKà ³¹ã íº��à 
Ò üì–i¡á–ƒñ ëA¡á–ƒìƒi¡ "¹à´¬³ 
A¡¹³á\€�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
R¡áÎKã ³ã¢¡³ "áÎƒà º³Åàñ & 
Îã "�*Kó�àÒü\ ëÎC¹ ÞAó¡¹Î 
ëÞºì¢¡¸¹ Úåá�Ú� ëÅá´Ã¤à "áÎ 
º³Åàñ & Îãƒà íºá¹¤à áÅ–µãáÅñKã 
ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€�¤à "³áƒ 
³ìJàÚKã ëÞºì¢¡¸¹áÅñƒà ³ìt¡ñ 
šàñ¤à R¡³—¤á� ÒàÚáJ¡ú 

¢¡àƒå�à šåáJ¤áÅñ íW¡¹àA¡ šãÚå 
ÒàÚƒå�à ÞàA¡€ ³ã¢¡³ W¡xìJø

Òǘ £¡àº, *ìCà¤¹ 22 ('W¡&�&Î):
2019Kã \åºàÒü 11ƒà l¡üá¹ìšàA¡ 

ëšàìº³ íºA¡àÚƒà íº¤ã ³ã³à�‰¤ã 
ëÒïK€ A¡àñJ€šà R¡³ƒ�à íºá¹¤ã 
�åšã³W¡à "³¤å ³Úè³ƒKã ¢¡àáJ¤ƒà 
ëW¡�¤áÅñ ¢¡à¤ãÚå ÒàÚƒå�à, l¡üá¹ìšàA¡ 
ëšàìº³ íºA¡àÚƒà ÞàA¡€ ³ã¢¡³ 
W¡xìJø¡ú 

l¡ ü á¹ìšàA¡ Úàì´¬³ íºA¡àÚ, 
l¡ ü á¹ìšàA¡ ëšàìº³ íºA¡àÚ, 
l¡üá¹ìšàA¡ �åšã "šè�¤à ºåš "³Îåñ 
áƒÎ&¤ºáÅñ  šå–ƒå�à ÞàA¡€ ³ã¢¡³ 
W¡xáJ¤à "ƒåƒà ³ÅàKã á¢¡®¡³ 
W¡à‰¤ã �åšã³W¡à "³¤å Òü³åñKã ³ã*Òü 

"³v¡à Úà*ƒ�à "áÒñ "³à ¢¡à¹Kà 
šåáJ¤ƒKã ë�àñR¡àÀKà "³åA¡ ³Úè³Kã 
³àìUà–ƒà � Ã́́ ¬á�¡ú ¢¡àƒå�à šåá¹¤áÅñ 
"ƒå A¡�à A¡�àì�à ÒàÚ¤ƒå ¢¡àƒå�à 
íW¡¹àA¡ šãÚå¡ú 

³ã³à�‰¤ã �åšã³W¡à "³¤å ¢¡àƒå�à 
"áÒñ "³à �´ÃKà "³åA¡ ³Úè³Kã 
³àìUà–ƒà � Ã́́ ¬à ÒàÚ¤áÎ ÒüA¡àÚ Jå³—¤à 
³àR¡Ò�¤ã¤á�¡ú ³áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎ 
Úà³—à ºàÒü¤A¡ á�¤à "³á�¡ú Jå�àÒü¤å 
Åãñ�¤á� ÒàÚ¤à ëJàÀà* A¡ÚàÎå 
ºàl¡üáJ¡ú ëÒá–ƒìA¡š áƒ®¡ºšì³–i¡ 
¢¡à*ì–ƒÎ� "³Îåñ ëšì¹–i¡áÅñÎå 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 


