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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ íÒìyàÚ
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ³t¡³ "³ƒà "ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à 
ëÒï¹´¬à "ƒå¤å R¡áÎáƒ t¡š—à -t¡š—à ³àR¡�¹v¡ûå¡�à ë�àÒüìƒàA—¡à l¡ü¤à 
¢¡ñºv¡û ö¡¤à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà A¡à�¤à šã¤à šà´¬ãáÅñKã ³¹v¡û¡à 
íÒìt¡àÚ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ Úà³—à Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¡ú íÒìyàÚ 
šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à Òüá–ƒÚ� ëA¡àá¢¡ šÃ³ (Indian Coffee 

plum) �€yKà Òüá–ƒÚ� ÎàÞ¹ ëW¡á¹ (Indian sour cherry) 
�€yKà ¹ç¡A¡à³ (Rukam) �€yKà ¹ç¡ì�ºà šÃ³ (Runeala 

plum), áÒá–ƒƒà t¡àáºÎšáy (Talispatri) �€yKà šà�ã "à³ºà 
(Pani amla), ë¤Uáºƒà át¡šà ë¢¡àº (Tipa fol), "Îàá³\ƒà 
šá�Úº (Poniol), á³ì\àƒà ÎàáJ í� (Sakhi Thei), ÎñÑHõt¡t¡à 

Ñ÷ç¡¤¤õÛ¡ (Sruvavrksha) �€yKà á®¡A¡à�A¡àt¡à (Vikankatah), 
áÎºìÒát¡ƒà ºåA¡ºèA¡ã (Lukluki) �€yKà Aå¡ºAå¡áº (Kulkuli), 
�àÒüƒà t¡àìJà¤ (Takhob), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà ë¢Ã¡ìAó¡àáÎÚà \ìUà³àÎ (Flacourtia jangomass 

(Lour) Raeusch) �€yKà ë¢ Ã ¡ìA ó ¡ à áÎÚà ëA¡t¡àì¢ ø ¡v¡ û ¡ à 
(Flacourtia Cataphracta Roxb. ex. Willd) �€yKà 
áÑzKì³ì¹àt¡à \ìUà³àÎ (Stigmarota jangomas Lour.) 
ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ë¢Ã¡ìAó¡àáÎìÚÎã (Flacourtiaceae) ÅàîKKã 
³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à šà´¬ã J¹áƒ ë�àñîºÅñ 
šà´¬ã (ÎàÒüìºàÎ³à ëºàáUì¢¡àáºÚà), l¡üÒ� šà´¬ã (áÒƒì�àA¡àšóÎ 
Aåó¡á\) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú "ƒå¤å "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ J¹Kã ³tå¡ñ Òü�áƒ 
íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ ëÎáºìA¡Îã (Salicaceae) ÅàîKKã ³�åñƒà 
�´¶ã "ƒå¤å "Úà´¬�áƒ ³ƒå Åãá\�ìƒ ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ J¹à Åà¹š ët¡ï¤à 
ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Òüá–ƒÚà, ë�šàº,  
³¸à–µà¹, �àÒüìº–ƒ "³Îåñ ³àìºáÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à ëÒïî\¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤à *Òü�à šàl¡üƒá´Ã¡ú íÒìt¡à šà´¬ã "áÎ ë�àñìšàA¡ "³Îåñ 
Jà-ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñƒà šàA¡ Å�à �à�¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ³t¡³ "³ƒà íÒìyàÚ 
šà´¬ã "áÎ t¡´šàB¡ã ³¢¡³áÅñƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï\¹´Ã¤Îå R¡áÎáƒ 
Òül¡ü-l¡üáÅÀìv¡ûö¡ "³Îåñ ëÚàJ€áš¤à Úà*‰¤áƒ ³t¡³ J¹Kã ³tå¡ñƒà 
³å€áJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤áÅñ íº¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ 
Jà ®¡à¹t¡A¡ã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ëA¡¹ºàƒáƒ Úà³—à šà³—à 
�à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

íÒìyàÚ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ á³i¡¹ 10 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ³�à J¹à 
ëA¡�K�¤à, W¡àl¡ü¤à Úà³—à t¡�à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒáƒ 
íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ Òü®ó¡Nøã� ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ šå³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à 
íº¡ú íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà át¡ñJñ J¹à šàÀ¤Îå 
áºáÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒáƒ át¡ñJñ šàì–ƒ¡ú šà´¬ã "áÎKã íºáÅñ "ƒå Úà³—à 
Aå¡�ã "³Îåñ "ìR¡ï¤à �€yKà W¡ì–ƒà� ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ïÒü "³Îåñ ³�³ 
Úà³—à �åñáÅ¡ú íÒìyàÚ šà´¬ãKã ³îÒ "ƒå Òüáe¡ "³ì¹à³ W¡àl¡ü�à ³tå¡³ 
t¡àÚ "³Îåñ ³ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà ëA¡àá¢¡ šà´¬ãKã ³îÒ "ƒå ³à�¤ƒKã 

íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ¤å ÒüñáºÎt¡à Òüá–ƒÚà ëA¡àá¢¡ šÃ³ ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú 
³îÒƒå ë�ïá¹îR¡ƒà ³Wå¡ "ƒå ÅñyãA¡ Åñ\¹¤Îå ³å�áÅÀAÃ¡¤áƒ ëA¡àá¢¡ 
³Wå¡ *Òü¹A¡Òü¡ú Úà³—à šèáA—¡ñ áW¡ñáÅá�ñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³ "³áƒ íÒìyàÚ 
šà ¬́ã "áÎ ºà¤à "³Îåñ "ì³à³Kã ³ì�ï ¢¡\�à ët¡ï¤à A¡Úà€áÅñ "ƒå 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šà´¬ãáÅñƒà šàáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à šà´¬ã "áÎKã 
ëšà€ì�àA¡ ¢¡\�à šåì�àìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ ºà¤à "³Îåñ "ì³à³ šà´¬ãáÅñ 
"ƒå Úà³—à �A—¡�à �àá¤Kƒ¤á� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³áÅñ íº¡ú

íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\
î�¡ú íÒìyàÚ šà´¬ãKã l¡üKã ³Òèt¡ (Grain) "áÎ Úà³—à Aå¡�à "³áƒ 
A¡ÀKà ÚàR¡¤à ³¹³—à íW¡Ç¡ (Walking stick) Åà¤ƒà Úà³—à Jåìƒàñ 
W¡àÒü¡ú íÒìyàÚ šà´¬ãKã l¡ü "áÎ  �àR¡-ët¡�Kã ³ìJàA¡ šà�¤à, ëºï-
ÒüñìJàº ëJàÒü�¤à ºàìUàº "³Îåñ È�KàáØKã A¡àñìJàñ Åà¤ƒà Úà³—à 
šà³—à Åãá\î�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à i¡àá³º �àƒå, ëA¡¹ºà "³Îåñ 
A¡�óàt¡àA¡àƒáƒ íÒìyàÚ šà´¬ãKã l¡ü "áÎ ³³º Úà³—à t¡àR¡¤à t¡ãA¡ 
(Teak) l¡üKã ³×€ Åã–ƒå�à "t¡àR¡¤à ³JºKã l¡üKã ëšàìxàA¡áÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à l¡üšå, ëW¡ïáyû¡, ëÎà¢¡à, ëi¡¤º "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ Åà¤ƒà 
šà³—à Åãá\î�¡ú

W¡ãgàA¡ *Òü�à íÒìyàÚ šà´¬ã "áÎ "ìW¡ï¤à ³¢¡³ "³à A¡�¤à 
R¡á´Ã¡ú Jà &áÎÚàKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà íÒìyàÚ šà´¬ãKã ³³å� ¢¡àá‰¤à 
³îÒ "ƒå &gàñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú áÅ”zA¡ ët¡ï¤à ³îÒ "ƒå 
Åà-R¡à ë�àñ¤ƒà Òàœæ�à "Òà*¤à ³Òã *Òü�à šà³— W¡àî�¡ú ³¢¡³ 
J¹ƒáƒ íÒìyàÚ šà´¬ãKã ³åá™¤à ³îÒ "ƒå "àW¡à¹ (Pickle) ëÅ´¬Kã 
³�v¡û¡à ³îÒ "ƒå ³Ç¡ñ �àÒü�à ëÅàÒü¹Kà �å³-ë³àì¹àA¡ W¡àÒüáÅ–ƒå�à 
A¡ñÒÀKà A¡àìº��àKã ³t¡³ƒà Úà³—à šà³—à W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

íÒìyàÚKã "³å�¤à ³îÒ "áÎ áÅ”zA¡-�å³t¡A¡ Úà³—à Òà*¤à 
íÒ ³Jº "³á�¡ú "³å�¤à ³îÒ "ƒå Jå¤à³ "�ãKã ³¹v¡û¡à �´ÃKà 
ë�àÒüƒå�à ë�à€ìt¡àA¡ÒÀKáƒ Åã�¤Kã W¡àñ "ƒå Ò”‚Ò–ƒå�à W¡à¤ƒà 
ë�àÒüìƒàA¡šà ³Òà* šã¤à R¡´¶ã¡ú íÒìyàÚKã "³å�¤à ³îÒ "ƒå 
\à³ (Jam) "³Îåñ ë\áº (Jelly) Åà¤ƒÎå Åãá\î�¡ú Òüá–ƒÚàKã 
³�åñƒà íÒìyàÚ šà´¬ãƒKã Åà¤à "W¡à-"�A¡áÅñ ³šà� íº¤àv¡û¡à 
�àìƒàA¡šƒà ëA¡¹ºà�à J«àÒüƒKã ³ìA¡àv¡û¡à íº¡ú

³Úà³—à �à\á¤¹ì´ÃàÒü ³ƒåáƒ íÒìyàÚ šà´¬ãƒà ÒãƒàA¡ ºàñ�B¡ã 
*Òü¤à ³P¡�áÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à Úà*Òü ÒàÚ¤ìÎ¡ú íÒìyàÚ šà´¬Kã 
³Åà šå³—³v¡û¡à ët¡á�� ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Úà*Òü "³Îåñ ³áÎ ëJàR¡ 
Òà³�¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú íÒìyàÚ l¡üKã ³Aå¡ "ƒåKà ÒUà³ 
³¹ê¡Kà Ç¡KàÒü¹Kà t¡A¡JàÚƒå�à ëÅ´¬à ³W¡º "ƒå šã\ƒå�à ëJàR¡ 
Òà³�¤à "³Îåñ #ìt¡à� ¢¡àÚ¤à "ƒå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
šåA¡ ëÚA¡šà "³áƒ �åñáÅ€ A¡à¤ƒà íÒìyàÚ šà´¬ãKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à 
³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà šåñ J¹à t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå 
šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú Úà áW¡A¡šà "³áƒ Úàá¹ ÚàìJàñ W¡à�vå¡�à 
W¡ãA¡šà-�à³à ët¡ï¤ƒà íÒìyàÚ šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à "³Îåñ l¡üKã 
³Aå¡ "ƒå šå�à Ç¡KàÒüá³�¹Kà ÚàìJàñƒà ë�à³ƒå�Îå ºàìÚñî�¡ú 
ÒàÚá¹¤à "áÎƒà íÒìyàÚ šà´¬ãKã l¡üKã "ì�ï¤à ³Aå¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
#áÅñƒà šåñ J¹à t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå�Îå ë�àñ³ƒà 3-4 ¹A¡ W¡ã� 
ët¡ñì�àA¡áš¤ƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñ Òü�à íÒìyàÚ šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ "áÎƒà ëA¡àA¡¢¡àÚ-
Ç¡\à "³Îåñ ë¤áv¡û¡á¹Úà ÒãñAå¡š ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¬Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü¡ú íÒìyàÚ šà´¬ãKã "A¡ñ¤à ³�àKã ³Aå¡š 
"ƒåKà ëJàÒüáÒKà ët¡à€ºKà ëÅ´¬à ³W¡º "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã\ƒå�à 
ëºàA¡-ºàÒüìÒï "áÎÎå ºàìÚñî�¡ú=

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

ºàÒü *Òü¤à ÞàñîJ šì”‚ïáƒ ³ÒàA¡ ³ÅA¡ t¡àA¡W¡¤á�

ëA¡àì¹ï �v¡û¡à ë�àáAÃ¡¤à t¡àÒü¤R¡Kã ³ã€�à l¡üá¹¤à �åá³€t¡KãÎå 
ëÒ�à Þàñ¤à, Þàñ¤ƒKã Þàñ¤à Òüšà ëÎà¹àì¹ºKà šàTA¡ *Òü¤à 
šì”‚ï ÒüšàKã ³ã�åñáÅ ë�ï\àº ³ã€ìÚñƒKã šìº³ Òü³à�à t¡àÒü¤R¡ 
³R¡¢¡à*�Ò–ƒå�à šè³—³A¡ ³àìº³ Òü³àKã t¡´šàv¡û¡à áÒñá³�á¹, 
íºá³�á¹¡ú ³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ã Jè€ìÅ³ tå¡ñÒü�à ³ã€�à l¡üá¹¤à, 
�àìA¡àñ�à t¡àá¹¤à ëJàìgºƒåKã �ÞàÚ ÒA¡W¡àñ Jåáƒñ šè³—³A¡ ëJ�¤à 
"³v¡à íºìt¡, W¡š ³àî�¡ú ët¡ï¤t¡¤å áÒñ��¤Kã �ÞàÚ šàñJA¡ 
*Òü¤à W¡R¡‰¤à Úà‰¤à ëšà€W¡R¡ *Òüá¹¤à ëA¡àì¹ï �åá³€ ³R¡àºƒà 
"#ñ-"Åà Já\A¡ ¢¡à*¤à ³à�¤à R¡³ƒ¤P¡³ ³ã*Òü¤à t¡àÒü¤R¡ 
JåáƒñKã ÞàJº ëºïáÅñƒà ëJ�¤Îå t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ³*Òüá¹¡ú Òã¹³ 
"ìÎà³Kã ³àÚîA¡ƒKã ëÚñ¤ƒà ÞàñîJ šì”‚ï ºàÒü *Òü¤à t¡àÒü¤R¡ 
³ã*Òü¤à ³¹v¡û¡Kã ³Åà³A¡ ³ÅA¡ t¡àA¡W¡¤à R¡³\¤à ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–
ƒàA¡šà ³ã*ÒüìšàA¡ "³á�¡ú ³ã*Òü¤à *Òü�à ëšàAÃ¡KÎå ³ã*Òü¤à 
Jåáƒñ ºàÒüá�ñKã ÞàÒì”‚àA¡ JR¡ƒ¤�à "Wå¡´¬à ³ÅA¡ JR¡áJì‰, 
JR¡ì‰¡ú ºàÒü *Òü¤à šì”‚ïáƒ ºàÒü�ãñ ³Åà�à ³ÅA¡ JR¡\¤�à 
ºàÒü *Òü¤à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú ³Åà�à ³Åà¤å ³ÅA¡ JR¡\¹¤à ³ÒàA¡ 
"ƒå¤å ³ãÚà³—à ºàÒüá� JR¡�ƒ¤à Úà¹ì¹àÒüƒ¤à "³à *Òü¡ú ³áÎ³A¡á� 
ºàÒü *Òü¤à šì”‚ïKã šåá�á�¡ú ³ÒàA¡ ºàÒü �ìv¡, ët¡ï¤t¡¤å ³Åà�à 
³Åà¤å ³ÅA¡ JR¡ºå¤à ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü¤à *Òü\¹KÎå "Wå¡´¬à ³ÅA¡ 
Já\A¡ JR¡¤à t¡àÀå¤ƒKã ³ãÚà³—à ³ÒàA¡šå "ìÅñ¤à ºàÒü *Òü�à 
ëºï\¤á�¡ú ³Åà�à ³Åà¤å 'ìJàÚ t¡àÒü¤R¡Kã ³ã*Òü¤P¡³ ³ÅA¡ 
ÒüÅA¡ JR¡º³‰¤à ºàÒü *Òü¤à ÞàñîJ šì”‚ï ÒàÚ�à 'ìJàÚP¡³ 
A¡�à³t¡�à JR¡�¹ì´ÃàÒü¡ú

³Åà�à ³Åà¤å ³ÅA¡ JR¡\¹ç¡¤Kã ³ÒÚ�à ³ãÚà³—à ³ÒàA¡šå šì”‚ï 
á³ñì�àº šã¤á�¡ú ³ãÚà³—à ³ÒàA¡šå ºàÒü ºÒü�à JR¡�¤ã¤á�¡ú 
³Òàáv¡û¡ A¡á¹³t¡à ët¡ï\¤à �€W¡ìƒ, A¡á¹³v¡à ÒàÚ\¤à �€W¡ìƒ¡ú 

¢¡\¤¹à Jîg¡ú ³ã*Òü¤Kã áÒñáºîR¡ šåá� ºàÒü *Òü¤à šì”‚ï�à 
"Îå³—à í��¤ãá¹ ³ƒåáƒ šìº³ Òü³à, šì”‚ï Òüšà "³áƒ áÒñáº¤à 
³ÒàB¡ã Aå¡³îÒá�¡ú "×³ "áÎ�à *Òü¤à šåá� Aå¡³îÒ "ƒå�à 
A¡àR¡ºèš/¢å¡¹ç¡š ³ÅA¡ t¡àA¡Òü¡ú ³ã*Òü¤à t¡àÒü¤R¡ *Òü�à 
ëšàAÃ¡´¬Kã ³�åñƒà ³áÎKã t¡àÒü¤R¡ Aå¡³îÒ ÒàÚá¹¤áÎƒà šãá¹¤à 
Òüá�º ³ã*Òü¤áÅñƒà šãá¹¤à ³àìº³ "áÎƒà íºá¹¤à ³ã*Òü¤à 
JåáƒñKã ºàÒüá�ñKã ÞàÒì”‚àA¡ íºá¹¤áÅñKã ³�åñƒà, J«àÒüƒKã 
Þàñ¤áÅñKã ³�åñƒà ºàÒü*Òü¤à šì”‚ïKã ÞàJìÀà� "áÎÎå 
"³á� ÒàÚ¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ëÒág�à Òü¤à *Òüì¹àÒü‰à Jîg¡ú

"×³ "áÎKã ³¹ã íº�¤à �v¡�à t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à "³Kã 
³ÅàKã �€yKà ³ÒàB¡ã ¢å¡¹ç¡š/A¡àR¡ºèšA¡ã ³ÅA¡ t¡àA—¡�¤Kã 
º´¬ã "ît¡ "ìt¡à�à šàî´¬ íº¹ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³Åãñ á�R¡³ƒ¤à 
¢å ¡¹ ç ¡š íºá¹¤áÅñ ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü¤à, ³³à "³Îåñ ³šà 
"×³áÎKã t¡àÒü¤R¡ Aå¡î´¶�à ³ÒàA¡ A¡�à *Òüá¹ƒìK ÒàÚ¤ƒå 
"Îå³—à JR¡�Kìƒïá¹¤á�¡ú "×³ "áÎKã t¡àÒü¤R¡ Aå¡î´¶¤å 
JR¡º¤à ³ã*Òü¤ƒà ³ã�åñáÅ ëšàA¡šKã �ì´¶àÚKã Òü×º 
íºKá�, ëW¡�Ká�¡ú

"Wå¡´¬à ÒàÚ¤à "ƒåJv¡û¡Kã �¤A¡ ët¡ï��¤à ëÒà€�Ká�¡ú 
"Îå³—à ³ÅA¡ t¡àA—¡¤Kã t¡àÒü¤R¡ Aå¡î´¶ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹³—¤Kã 
ë�ïƒàñ áÒñáºîR¡ ³t¡³ƒà ëºï¹´¬à "ƒåKã 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã 
íºìÅì´Ãà� ºàÒü�ãñKã šá¹ñ �àÒü�à W¡x¹A¡šà ³ÅA¡ ÒüÅA¡ 
t¡àA—¡¤à Úè³—àA¡, ëÚA¡ ÎºàÒü "³áƒ á³ñìº� íº¢¡³—áW¡ñ¤à 
Òüá¹¤áÎ 'ìJàÚ ³ÒàA¡-�ÒàA¡ šåÚàKã ³�åñƒà W¡À¤á�¡ú "Îå³—à 
ºàÒü *Òü¤à šì”‚ï�à t¡àA¡šãá¹¡ú ³áÎ ³ã*Òü¤à t¡àÒü¤R¡�à 

áÒñáºîR¡ ³t¡ƒà Úà³—à šà³—á¹¤à t¡ì¹€A¡ã Åv¡û¡³ "ƒå³áv¡û¡ 
*Òüìƒ, *Òüì‰¡ú ³áÎ R¡áÎ R¡áÎ³B¡ã A¡à�ìƒ ÒàÚ�à JÀKÎå 
³t¡³ J¹à íº¹Kà �€yKà W¡Òã J¹à íº¹Káƒ ºàÒü *Òü¤à šì”‚ï 
³àKã ºàÒüšåR¡Kã Þà¹ã W¡€�-áºW¡€ �A¡áÎ-JàáÎ JR¡¤áÅñKã 
³�åñ W¡�à Úà*¹¤á�¡ú �³å-t¡àÒü¤R¡ *Òü¤áÅñKã Åv¡û¡³ ³ìÚA¡ 
³å€ºì¹àÒü, ëJàìgº ³àR¡ºì¹àÒü¡ú Òüì¹àº�åñƒKã ¢¡ñ¤à 
³á�P¡³ t¡¹ñ-t¡¹ñKƒ¤á�¡ú "ì³à€ "A¡àÚ ³¹v¡û¡à íº¹KÎå 
³á� ³åv¡û¡à, Î�à "ìÅñ¤à ³Wå¡P¡³ ³t¡³ Jåáƒñ áÒñáºîR¡ ³ÅA¡ 
ë�àA—¡à áÒñº´¬Kã šàUº ë�ï�à íº¹Kƒ¤á�, ¢¡ñºKƒ¤á�¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à ³Åà�à ³Åà¤å ³ÅA¡ ÒüÅA¡ JR¡\¤à "³áƒ ³ƒåKã 
A¡àR¡ºèš ¢å¡¹ç¡š ³�åñ W¡áÀ¤à "ƒå A¡¹³—à ³àìº³ "áÎƒà ÒàÚ¤ƒà 
³ÒàA¡ �€yKà A¡àR¡ºèš ¢å¡¹ç¡š "ƒå�à ëW¡àñì�à¹B¡ìƒïá¹¤à 
"áÎ ³ãît¡/í³ît¡áÅñ *Òü�á�¡ú ³ìJàÚ "áÎ "áÎP¡´¬à 
ºàÒü�ãñKã ÅA¡W¡ ëÅàg¤à, �ãñ\¤à ÒàÚ¤ƒåá� ÒàÚ¤áÎ ³áÎ�à 
³ÅA¡ t¡àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ÒüÅà¤å ³ÅA¡ ÒüÅA¡ t¡àA¡šƒà ëºïáÅñKã 
³R¡àº ¢¡ñKìƒïá¹¤á�¡ú ³ÅA¡ ÒüÅA¡ "ƒå�à ³ã*Òü¤Kã º�-�å³ 
ÒàÚ¤ƒå *ÒüKìƒïá¹¤á�, *Òü¹¤á�¡ú Þà¢¡³ "áÎ í³ît¡/³ãît¡ 
Jv¡û¡Kã �ìv¡¡ú ³àìº³ "áÎƒà íºá¤á¹¤à ³ã*Òü¤à Jåáƒñ³A—¡à 
³�åñ W¡áÀ¤à A¡àR¡ºèš ¢å¡¹ç¡š "ƒåƒà t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú "Îå³—à 
³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ã�à t¡´¬ã¹´¬à Jåìƒàº¤å ³ã*Òü¤à t¡àÒü¤R¡ 
'ìJàÚ�à R¡àA—¡à, Òü�à W¡€W¡ƒå�à 'ìJàÚ-�ìJàÚKã, 'ìJàÚ-
'ìJàÚKã ³ÅA¡-ÒüÅA¡ t¡àA¡W¡ƒå�à ºàÒü�ãñKã šàl¡üt¡àA¡šå 
Òügƒå�à �åñáÅ W¡à��à "³v¡à *Òü�à áÒñá³�áÎ¡ú ³àìº³ Òü³à�à 
ÚàÒü¢¡ì¹, ëšàA—¡¢¡³ Òü³à�à ³ìÒáÀ¡ú=

³Åà¤å ³ÅA¡ JR¡î\ ÒàÚ¤Kã �åñKã *Òü¤à ÞàîÒáÅñ, Þà¢¡³áÅñ 
í��\¹ç¡¤à "ƒåƒà "t¡à¤à ³ãÚà³, Þàñl¡üìºà�áÅñ "ƒå Já\A¡ 
šèáA—¡ñ áW¡ñáÅÀå¤ƒKã ³ãÚà³—à ³Òàv¡û¡¤å R¡à*\¤á�, šà³\¤á�¡ú 
³ã*Òü¤à t¡àÒü¤R¡ ³Åà�à ³Åà¤å ³ÅA¡ JR¡\¹¤à ºàÒü *Òü¤à 
ÞàñîJ šì”‚ï �v¡û¡à "áÒñ "³´¬ƒà ë�àáAÃ¡¤à �à\P¡³ á�ñá�¹¤á�, 
¢¡\¹¤á�¡ú �àKã ³R¡àº�à #ñ-áW¡A—¡à R¡à�¤P¡³ ³ÒàA¡ ³ã*Òü¤Kã 
šåá� *Òü¹Kƒ¤á�¡ú 'ìJàÚáƒ ÒüÅà�à ÒüÅà¤å ³ÅA¡ JR¡R¡³ƒ¤ƒKã 
³ã*Òü¤�à "Þà¤à íW¡ì�ñ ¢¡ñ\¤á�¡ú

t¡ìÅñ¤Îå, ³ã*Òü¤Kã šåá� "³à ÒàÚ¤áÎ áÒñáºîR¡ ³t¡³ƒà 
ÒüÅà³A¡ ', Òü³à šìº³ *Òü¤ã "³Îåñ Òüšà šì”‚ï *Òü¤à "×³ 
"áÎKã ë�ïìƒàA¡ Þà¹ãá�, ºàÒü *Òü�à šì”‚ï�à t¡àA¡šãá¹¡ú "×³ 
"áÎKã Aå¡³îÒá� ÒàÚ�Îå š�á¤á¹¡ú ÒüÅà�à JR¡\á¹¤à ÒüÅA¡ 
ÒàÚ¤áƒ šìº³ Òü³àKã ºàÒü�ãñ Òü³à¤å t¡àÒü¤R¡Kã áW¡�¤àºƒà t¡v¡�à 
ëÅàáÀ¤à, šì”‚ï ÒüšàKã ºàÒüìÅà� �ãñáº¤à ÒàÚ¤áƒ šì”‚ï Òüšà¤å 
A¡àl¡üá‰¤à ³ÒàA¡ "ƒå¤å "Wå¡´¬à ³ÅA¡ Já\A¡ ³Åà�à ³Åà¤å ³ÅA¡ 
JR¡º¤á�¡ú ³áÎ³A¡á� W¡š W¡à�à ºàÒü*Òü¤à šì”‚ï�à t¡àÒü¤R¡ 
³ã*Òü¤à JåáƒñKã �ì´¶àÚƒà ¢¡à*Ò�¤à ëÒà€�á¹¤áÎ¡ú

Ò üÅà�à Ò üÅàKã ³ÅA¡-ÒüÅA¡ t¡àA¡W ¡¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅà 
ºàÒüì¹´¬ã, ³àìº³ Òü³à ëA¡àì¹ï�B¡ã šì”‚ï Òüšà¤å ³ÅA¡ JR¡º¤á�¡ú 
³ã*Òü¤à t¡àÒü¤R¡ Jåáƒñ�à "Îå³—à šìº³ ³³àKã ºàÒü�ãñKã ³ãñîJ 
ëÅàÀ¤à šì”‚ï ÒüšàKã ºàÒü�ãñ �ãñº¤à "ƒå³ ët¡ï¹¤áƒ ³Åà¤å 
³ÅA¡ JR¡º¤á�, ³Åà¤å ³ÅA¡ t¡àAÃ¡¤á�¡ú ³Åà¤å ³ÅA¡ JR¡º¤à 
"ƒåP¡´¬à ³ã*Òü¤à t¡àÒü¤R¡ "Wå¡´¬à Þà R¡àR¡ºKƒ¤á�¡ú "áÎP¡´¬à 
³ã*Òü¤áÅñ�à ëÅ´¬à *Òü¤à A¡àR¡ºèš/¢å¡¹ç¡š ³àìº³Kã íº¤àA¡ 
A¡ÚàKã ³³àR¡ƒà ³ÅA¡ ë�àA—¡à ³ãñW¡€ íº�à áÒñ¤à íºá³�¤à 
R¡´ÃKƒ¤á�¡ú šè³—³A¡ "áÎ�à ³ã*Òü¤à ëA¡ï¤à 'ìJàÚ�à ³ÅA¡ ÒüÅA¡ 
JR¡�à íº¤Kã áÒñá³�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "ƒåá�¡ú 

ºàÒü *Òü¤à šì”‚ï�à ³ã*Òü¤à "³¤å ³ÅA¡ ÒüÅA¡ t¡àA¡šà 
ÒàÚ¤áÎKã ³¹³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¤áÎKã Þàñl¡üìºà� ë�àÒüìƒàA—¡à 

- ë³àÒü¹àñì�³ *ñ¤ã ³ã�à íº³à -

1¡ú   ³áošå¹�à Òüá–ƒÚàƒà át¡À¤à ³tå¡ñƒà º³ƒ³áÎKã Åàñº¤à �ãñt¡´¬Kã šåÞà¹ãƒå �èšáW¡ÀKà ‘šàió¡ áÎ ëÊi¡’ "³à *Òü�à W¡ã¢¡ A¡á´¶Ñ•¹ 
 "³Kã íºR¡àv¡û¡Kã ë�ï�à ëÒï¤à t¡àáJ¡ú Aå¡³\à 1949Kã *ìCà¤¹ 15ƒKã¡ú
 (A¡) *ìCà¤¹ 15ƒåKã ³³àR¡ƒà *Òü¹´¬à �ãñt¡´¬à ³áošå¹Kã Òüìºìv¡û¡ƒ, "Òà�¤à "³Îåñ "ì¹àÒü¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ƒå A¡�àì�à?
 (J)  "ƒåKà *ìCà¤¹ 15ƒKã *ìCà¤¹ 18 ¢¡à*¤à �åá³€ 4á�Kã W¡ã¢¡ A¡á´¶Ñ•¹ *Òü¹´¬à ³ãÅv¡ûå¡�à A¡�àì�à?
2 ú  ‘‘³ãÚà³Kã ¢¡�¤à "³áƒ �åñR¡àÒü�¤à "ìR¡ï¤à t¡à€ ³W¡à A¡Úà ³¢¡³ ³t¡³ W¡à�à Åãá\�¤áƒ A¡á¤, l¡üš�¸àÎA¡à¹, Þà¹ã ³Jº ³ì�º 

 Òü¤áÅñá�¡ú’’ Þà¢¡³áÎ ‘šåá�ƒà t¡à€ ³W¡àÒü W¡�¢¡³’ ÒàÚ¤à Þàì¹ñƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à?
3 ú  ‘‘'Kã ³´Ã¤à šåá�Kã "ì¹àÒü¤à "áÒñ - "ì�ï¤à "ÚèA¡šå ºàA¡áJ‰à? "ƒå¤å, "áÒñ�à ë�àñR¡à�¤à R¡àÒüá¹¡ú’’ šì¹ñ "áÎ�à 

 ‘"át¡á� "³Kã "áÒñ’ ëA¡ï¤à l¡üš�¸àÎ "ƒåKã "ì¹àÒü¤à šì¹ñá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à?
4¡ú  ‘‘W¡ãñ �R¡/Jè€ Úà*¹ç¡�å/tå¡á³�à ¢¡´¶å/ëº³\¤Kã ëÒï�Åà¡ú’’ šì¹ñáÅñ "áÎ�à "Òü¤ã "ìJà³ Úàá–ƒ¤àºàKã íÅì¹ñ "³ƒKã 

 ëºïì�àA¡šá�¡ú íÅì¹ñƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
5¡ú  ‘‘�åñáÅƒ¹à ëÚñRå¡/l¡üW¡à�Kã í³¹à/A¡áš—ñƒ¹à �R¡¤å l¡ü¹Kà ët¡àÚ�à¡ú’’ šì¹ñ "�ã "áÎ�à ³á³ñ íº¹¤à #îÅ "³Kã "ìÒï¤à 

 šì¹ñáÅñá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤´¬¹ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à 
�€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ 
šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã 

šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 
JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-108


