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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Monday,  November 23, 2020, Imphal

ëNÃàì¤º Þàá³óñ�à šã¹áAÃ¡¤à íW¡ì�ñ
³àìº³ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€t¡Kã ëÒ�à Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü *ÒüÒÀáAÃ¡

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ ºàA¡áÅ�¤Kã ³t¡àñƒà ëºïJ€áº¤à ë�ï¹àñ "áÎKà 
W¡š ³à�¤à ³*ñƒà ³àìº³Kã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡áÅñ�à ³át¡A¡ W¡à¤à 
ë�ï¹àñ ëºïJ€šà ³ì�ï t¡àì¹¡ú Òü–i¡¹ì�Î�º ë¢¡ƒì¹Î� *¢¡ ë¹ƒ ëyû¡àÎ &–ƒ 
ë¹ƒ áyû¡ìÎ–i¡A¡ã á¹ìšàió¡�à ÒàÚ, ³àìº³ƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à ë�à¹A¡áJ¤à 
³àR¡ t¡àáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à ³ìÒïÅàKã ë�ïìƒàA¡áÅñKã ³�åñƒà W¡à*¹àA—¡à ë�ïìƒàA¡ 
100 ë¹à³áƒ "#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÚ¹A¡šKà ³¹ã íº�¤à ë�ïìƒàA¡áÅñá�¡ú 
"#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÚ¹A¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà ³àìº³ƒà ³ã*Òü á³áºÚ� 50 
ëÒ�à "Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€�à ³àìº³Kã ³¢¡³ šè³—³v¡û¡à 
"ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ "³à šã¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ 
ºàÒüW¡€ "áÎƒKã ëNÃàì¤º Þàá³óñ�à ëÒ�à t¡³�ã¤à ³*ñƒà šàA¡ Å�à "³àR¡-
"t¡à ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¡ú Òü–i¡¹ì�Î�º ë¢¡ƒì¹Î� *¢¡ ë¹ƒ ëyû¡àÎ &–ƒ ë¹ƒ áyû¡ìÎ–i¡ 
ëÎàÎàÒüái¡\Kã ëÎìyû¡i¡á¹ ë\�ì¹º KK� W¡šàìK��à ÒàÚáJ, ³àìº³ƒà ³ã*Òü 
ºàJ 13 ëÒ�à áÅÒ�Jø¤à ëA¡àá®¡ƒ-19ƒKã ëNÃàì¤º Þàá³óñ�à ëÒ�à Jåìƒàñá�¤à 
ë�àA¡ÒÀA¡šà Úà�à íºì¹¡ú ³àìº³ƒà ³ã*Òü ºàJ 13 ëÒ�à áÅÒ�Jø¤à ºàÚ�à 
ºàÒüW¡€ "áÎKã ³t¡àñƒà ³ÒàA—¡à ÒàÚáJ, ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ ºàA¡áÅ�¤Kã 
³t¡àñƒà ë®¡áG� "³à "�å¤à ³t¡³ƒà šåì�à¹AÃ¡Ká�¡ú "ƒå¤å "#ñ-"ÅàKã Jº 
A¡àÚÒÀA¡šà á�ñ�¤Kã ³t¡àñƒáƒ ë®¡áG� "³v¡à íºì¹àÒü¡ú Aå¡³\à 1960Kã ³tå¡ñ 
t¡à¹A¡šƒà ³ìÒïÅàKã Jº A¡àÚ¹A¡šKà ³¹ã íº�¤à šàA¡ Å�à ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�¤à 
ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�à¹áAÃ¡ ÒàÚ�à šÀƒå�à Òü–i¡¹ì�Î�º ë¢¡ƒì¹Î� *¢¡ ë¹ƒ ëyû¡àÎ 
&–ƒ ë¹ƒ áyû¡ìÎ–i¡A¡ã á¹ìšàió¡�à ÒàÚ, ³³àR¡ W¡Òãƒà ³ìÒïÅàKã ³àR¡Ò� t¡àA¡Ò�¤à 
ë�ïìƒàA¡ 308 ë�àv¡û å¡�à ³ã*Òü 24,400 ëÒ�à áÅáJ¡ú

³ìÒïÅàKã Jº A¡àÚ¹A¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà ëÒïáJ¤à W¡Òã 10Kã ³�åñƒà ³ã*Òü 
4,10,000 ëÒ�à áÅìJø¡ú "àÒü &¢¡ "à¹ ÎãKã á¹ìšàió¡ "³�à ÒàÚ,  ³àìº³ƒà 
"#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÚÒÀA¡šà á�ñ�¤Kã šà–ƒ³ƒà ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ³Åà-³ÅàKã 
³ì�ï ³ÅA¡ JR¡�à šàR¡ì�àA¡šà ³ì�ï t¡àì¹¡ú "#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÚÒÀA¡š�à 
ë�àA¡ÒÀA¡šà "³àR¡-"t¡àáÅñ R¡àA¡ìt¡àA — ¡¤à ³àìº³Kã W¡à*J€ºáAÃ ¡¤à 
íº¤àA¡áÅñƒà ³ìt¡ñ šàñ�¤à ëƒàº¹ á¤áºÚ� 50 ë¹à³ ³ì�ï t¡àá¹¡ú "#ñ 
"ÅàKã Jº A¡àÚÒÀA¡š�à ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¤à Jåìƒàñá�¤áÅñ šè³—³A—¡à JR¡�¹¤à 
Þà¢¡³á�¡ú ³ìÒïÅàKã Jº A¡àÚ¹A¡š�à *ÒüÒÀáAÃ¡¤à Jåìƒàñá�¤áÅñKã ³t¡àñƒà 
Òü–i¡¹K®¡oóì³ì–i¡º ëšì�º *¢¡ AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡gKã á¹ìšàió¡�à ÒàÚ, "#ñ-"ÅàKã 
Jº A¡àÚ¹A¡š�à ³àìº³ƒà ³¹³ W¡àƒ�à #A¡ñ "³Îåñ #W¡à*Kã ë�ïìƒàA¡ ët¡àÚ�à 
ë�à¹A¡šà ÚàÒü¡ú A¡àìº��àƒà A¡à ëÒ�à Åà¹Kà á�ñ�³�àƒà A¡à ëÒ�à #ñ¤Kã 
"Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¤áÎÎå ³ìÒïÅàKã Jº  A¡àÚ¹A¡š�à *ÒüÒÀA¡šá�¡ú ëNÃàì¤º 
Þàá³óñ�à ³¹³ *Òü¹Kà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "³àR¡ "t¡à A¡Úà ë�àA¡ÒÀA¡šKà 
ëºàÚ��à Î³å‰Kã #³àÒü t¡š—à t¡š—à ÞàñJ€ºáAÃ¡¡ú Aå¡³\à 1880ƒà ë¹ìA¡àƒó ët¡ï¤à 
ëÒïáJ¤ƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà Î³å‰Kã #³àÒü t¡š—à t¡š—à ÞàñJ€ºA¡šKà ëºàÚ��à 
Aå¡³\à 2100 ¢¡à*¤ƒáƒ ¢å¡i¡ 8 ëºà³ Î³å‰Kã #³àÒü ÞàñJ€ºA¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à 
�à\�á¹¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ³�v¡û¡à #áÅñ-�åñáÅ€ ë³à€šKã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡š�à 
³àìº³ƒà Jåìƒàñá�¤à A¡Úà ë�àA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î� 
(ƒá¤Ãö æ 'W¡ *) Kã á¹ìšàió¡ "³�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ƒá¤ÃÚå 'W¡ *Kã á¹ìšàió¡�à ÒàÚ, 
³àìº³ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€�à ³¹³ *Òü¹Kà ëÅ–µã€ìºà–ƒKã ëÒï¹Kà Òã¹³ 
Jåáƒñ³v¡û¡à "³àR¡-"t¡à ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¡ú "ƒå¤å ë®¡áG� "³à ëÒA¡ šåì�à¹A¡šKà 
Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ºàÒüW¡€ "áÎ ëÅàÚƒ�à ºàA¡áÅ�¤à R¡´ÃKá�¡ú ³ìÒïÅàKã 
Jº A¡àÚ¹A¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¤à "³àR¡-"t¡àáÅñ "áÎ ºàA¡áÅ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ J¹à W¡R¡áJKá�¡ú Òã¹³ "áÎƒà íºR¡àA—¡Îå ³ãÚà³—Îå "J�¤à 
³ã€ìÚñ W¡R¡¤à ³ì�ï t¡àì¹¡ú

ëºï³ãáÅñKã A¡àJº

ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã ÞàÒñ šàl¡üJå³

Q.  ëÊöà ë¤á¹ šà ¬́ã 50 ³åA¡JA¡ �à\¤á�; ³šàº ºàìAÃ¡ "ƒå¤å ³�àáƒ Úà³—à šà�¤à ÒàÚ¤ƒå³áv¡û¡ 
�ìv¡¡ú ³�à Úà³—¤à "³Îåñ ³îÒ J¹à W¡àl¡ü�¤à A¡á¹ ÒãƒàA¡ Åãá\�¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤ã¹A¡l¡ü¡ú Òà¹ J¹¤åáƒ 
ÒàšìJø¡ú

- *yû¡³ ë¹àá³*, ë�ï¤àº á�ìR¡à ¬́³
F šà´¬ãáÅñ ášáAÃ¡îR¡ƒà ºàA¡šà ³šàºáÅñ ëºïì�àA¡áÎ, ³îÒ ÚàºÒ�áJì¹àÒüáÎ¡ú 

³àÒüìyû¡à�å̧ áyìÚ–i¡ "šè�¤ƒåÎå J¹à ÒàšÃKà šà ¬́ãáÅñ J¹à �å�à W¡àl¡ü�¤à Pushpak á³áºáºi¡¹ 25 
#áÅñ áº·¹ 15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà šà ¬́ãKã ³Åà šè́ ¬à ëW¡à€�¤à A¡àšì�àA¡áÎú �åá³€ t¡ì¹€á� Ç¡¤à 
�åá³v¡à "�ã¹A¡Ç¡¤à *Òü�à "³åA¡ Ò�à A¡àšì�àB¡á�¡ú

Q.  'Kã Úè³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà íÒì�ï J¹à �àî\¡ú 
Úà³—à ¢¡\�à šà�áJ, ëÒïáJ¤à W¡ÒãƒåÎå¡ú íÒì�ï šàá™¤à 
ë�ïá¹¤à šà ¬́ã J¹Îå Úà*á¹¡ú "ƒå¤å "Úà ¬́à šà ¬́ãKã 
³l¡üƒà t¡ãº W¡à¤à, šà ¬́ãKã ³ìJàR¡ƒà ëÒà¹àÒü ³Aå¡šAå¡ ¬́à 
³Úà³ t¡à¤à ë�ñî�¡ú ³áÎ A¡¹³—à ¢¡Ò�¤à ÚàKƒìK?

 - ƒÚà¤”zà, ë�ï¤àº
F Screw driver ³ÚàÚ *Òü¹š ët¡ï¤à 

"³à šàÚ¹Kà šà ¬́ãKã ëÅàAÃ¡¤à ³¢¡³áÅñƒå Ò�-Ò–ƒå�à 
¢¡v¡¤à Å¹ç¡A¡ ³îJ ëºïì�àAÃ¡Kà Control á³áºáºi¡¹ 
15 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà šà ¬́ãKã "Úà ¬́à 
Å¹ç¡A¡ ³îJ ëW¡à€�¤à A¡àšì�àB¡á�¡ú A¡á¹P¡´¬ƒà 
³Jåº ×vå¡�à ³�åñ ¢¡à*�à W¡R¡áJ¤à t¡ãºKã *Òü¹¤áƒ, 
"ìÒà¤à Å¹ç¡A¡áÅñKã ³�åñƒà Úà*á¹¤à l¡ü ³Aå¡šáÅñƒå 
ëºïì�àAÃ¡Kà ºáÅñ ÒàšáW¡�Ká�¡ú ëÎá¹g "³�à 
áÒƒàv¡ûå¡ ³�åñ ëÚï�¤à A¡àšáÅÀKà íºìJà³—à ë³�áÅ�Ká�¡ú �åá³€ 10á� íº¹Kà šà ¬́ãKã "Úà ¬́à 
Å¹ç¡A¡áÅñ ëW¡à€�¤à ÒãƒàA¡áÎ "³åA¡ Ò�à A¡àšì�àB¡á�¡ú

Q.  íA¡ƒà ë¢¡ï íÒá\á™îR¡áÎƒà ÒìÚñÞàÒü ë¢¡ï\å³ íº¹v¡û¡�¤à íA¡ (ëA¡ài¡) ³�åñƒà A¡á¹ 
ÒãƒàA¡ A¡àšì�àA¡ ëÒïKƒìK? ëÒïáJ¤à W¡Òãƒáƒ Dichlorvos 76% Åãá\�áJ¡ú Red triangle 

Úà*¤à "³Îåñ ³�³ Úà³—à A¡�¤ƒåƒà Aå¡³áÎáƒ áA¡ì¹¡ú ë�ï¹³ "áÎKãƒ³A¡ J¹à ëÒ�à ¢¡¤à ÒãƒàA¡ 
"³v¡à JR¡\ìK¡ú

- ë³àì³à�, Jåì ¬́àñ

F Dantotsu Nøà³ "³à #áÅñ áºi¡¹ Jåáƒñƒà ÚàÀKà ëA¡ài¡A¡ã A¡àáW¡� ëA¡àÚà ëÚï�à 
A¡àšì�àA¡áÎ¡ú ÒãƒàA¡áÎKã Toxicity label green á�¡ú ³�³ Úà*ìƒ¡ú

Q.  "Þà�¤ã šà´¬ã 100 ³åA¡ R¡àìÚàA¡ 
šåáJøKã "ìA¡àÚ¤ƒà �àî\¡ú "Úà ¬́�à šàìÀ "ƒå¤å 
šà ¬́ã J¹Kã íÒáÅñƒà ëA¡àì¹àA¡ ëA¡àÚ¤à "ášA¡šà 
ëW¡à€áº-ëW¡à€áº ët¡ï¤à ƒàK ³Úà³ Úà ¬́áÎ�à ëÚà�¤ƒà 
áÅ€A¡ƒ¤à ³àì™¡ú A¡á¹ ÒãƒàA¡ A¡à�à Úà¤ìK? R¡àƒÎå 
ëÅàv¡û¡¤à ÒãƒàA¡ "³v¡à t¡àA¡šã¹A¡l¡ü¡ú ë¢¡àìi¡àÎå 
ÒàšW¡áJ¤á�¡ú

- "³å³W¡à, �ì ¬́àº

F Bactowin Nøà³ ³R¡à #áÅñ áºi¡¹ 
15 Jåáƒñƒà Úà�áÅÀKà Solostick á³áºáºi¡¹ 
³R¡àÎå ÒàšìÒïáÎ¡ú šà ¬́ãKã ³�à ³l¡ü šè́ ¬à ëW¡à€�¤à 
A¡àšì�àA¡áÎ¡ú ÒãƒàA¡áÎ #áÅñƒà t¡àJø¤Îå R¡àƒà 
ëÅàìAÃ¡àÒü¡ú

šàl¡üJå³ šãá¤á¹¤à @

l¡à. &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ

&áNøA¡ºW¡ì¹º ëÎG� - ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
[¢¡à³ó¹áÅñ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡üKà ³¹ã íº��à, 

R¡à, Åà-Èo ëÚàA¡š�áW¡ñ¤Kà ³¹ã íº�¤à ÞàÒñáÅñ 
áW¡ák¡ Òü¹Kà �à¤ã¹A¡l¡ü¡ú]

áW¡ák¡ �à¹A¡¢¡³
&áNøA¡ºW¡ì¹º ëÎG� - ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü

ëÎKà ë¹àƒ ë�ïƒà ®¡àì¤àA¡ íºA¡àÚ Òü´£¡àº, 795001
�€yKà 

"ìƒà³—à ëºïl¡ü áÅñl¡ü¤à, Åà-ÈoKà ³¹ã íº�¤áÅñKã ³t¡àñƒà JR¡á¤á�ñ¤à 
íº¹¤áƒ #-ë³º hueiyenagri@gmail.com ƒà áW¡ák¡ �àá¤¹v¡ûå¡�à 

Òñá¤¹A¡šà ÚàKá�¡ú

"#ñ-"Åà ëÚñ�¤à ³Aó¡á¹Kã ëºì®¡º Ò”‚¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à ³¹ê¡³ "³áƒ ³Åà W¡à��¤à 
ëÚ� ëÚàA¡šãá¹¤à A¡àR¡¤åáÅñ�à ³Åà ³ÅàKã ëÚ�áÅñ á�ñá��à � ¬́ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú á�ñ�³�à 
³t¡³ƒáƒ #ñ¤Kã W¡àñáÎ 550&¢¡A¡ã ³Jàƒà íº¤á��à "Þà¤à A¡Úà "³à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà 
³¹ê¡³ ëA¡àA¡šKã W¡àñ Ò”‚¤à, #áÅñ �A¡šKã W¡àñ Ò”‚¤à, ³W¡à *�¤Kã W¡àñ Ò”‚¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà 
"³à ³àìÚàA—¡á¹¡ú ³¹³ "áÎ�à á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒà ëÒ�à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ A¡Úà "³à ëºïá¤¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú ëºï¤ãKƒ¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ A¡Úà "³à ³Jàƒà �³\á¹¡@

 Ü ëÚ�áÅñ �³—¤à ëÚ�ìKà�Kã ³àÚ*�¡ú
 Ü �åñáÅ€ �åñÅà ³¹àñ A¡àÚ�à W¡R¡Ò�¤à ú
 Ü ³ìA¡à–ƒà ÞàÒüáÅñ �€yKà ëÒà¹àÒü ³Aå¡š �€yKà W¡¹ê¡ ³¹àñ A¡àÚ�à Òà�ã¤à¡ú
 Ü ³áW¡gàA¡ á�ñá��à šã\¤ã¤à¡ú
 Ü ³¹àñ A¡àÚ�à "¢¡¤à, "¹ç¡¤à #áÅñ � ¬́ã¤à¡ú
 Ü ³ìA¡à–ƒà í³ á�ñá��à ¢¡ñÒ�¤à¡ú
ëÚ�ìKà�Kã ³àÚ*� @ ëÚ�ìKà� Åà¤à ³t¡³ƒà ëÚ�áÅñ�à íº¤à �åñR¡àÒü�¤à Åàá¤¤à ³ì�ï 

t¡àÒü¡ú ëÚ�ìKà� Åà¤à ³t¡³ƒà �åñáÅ€ �åñÅà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤ì¹à³ƒà Åà¤ãKá�¡ú ëÚ�ìKà�Kã 
³àÚ*�áÎ "Òà�¤à �åñÅà ¢¡ñ¤ìºà³ƒà ³àÚ *�áÅ�¤ãKá�¡ú ³áÎ�à ëÚ�áÅñƒà �åñÅà ³R¡àº 
"³áƒ ëÎàº¹ Òü�á\ó ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒáƒ �åñáÅ€ "#ñ¤à áÅ€šà ³¹³—à 
�åñÅà ³R¡àº ëÒA¡ W¡R¡áJ¤Kà �åñáÅ€ "#ñ¤à W¡R¡ƒ�¤à ³ìA¡à�Kã "ìA¡àÚ¤ƒå ë¤à¹à�à �€yKà 
šÃàáÊA¡ ëW¡¹ñ�à �€yKà á¢¡ "³�¤�à Aå¡šáÅ�¤ã¹Kà ³�ñKã �åá³€A¡ã �åñÅà ³R¡àº ºàáv¡ûö¡¢¡à*¤à 
� ¬́ãKá�¡ú

�åñáÅ€ �åñÅà ³¹àñ A¡àÚ�à W¡R¡Ò�¤à @ ëÚ�áÅñ ºå³—¤á� ÒàÚƒå�à ³ìA¡à–ƒå šå¹à Aå¡šáÅÀKáƒ 
�åñáÅ€ W¡R¡ì�àA¡ W¡R¡áÅ� ët¡ï¢¡³ íºt¡ƒå�à ëÚ�áÅñ ³Åàƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà "³à šã¹A¡Òü¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ëÚ�áÅñ Å«¹ ëÒàì–ƒàA¡ ëÒàág� ët¡ï¤à ³t¡³ƒà #áÅñKã ³á�º Úà³—à Úà*Òü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à 
ëÚá”‚ƒÎå #áÅñKã ³á�º ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à ³¹³—à ³ìA¡à� ³�åñƒà �åñáÅ€ W¡R¡ì�àA¡ W¡R¡áÅ� 
ët¡ï¤à ³t¡³ƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà "³à šãá¹¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ëÚá”‚ƒà &ì³àá�ÚàKã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à 
Úà*Òü¡ú &ì³àá�Úà K¸àÎáÎ �åñáÅ€t¡Kã ëÒ�à ºè́ ¬à ³¹³�à á�ñá��à �åñáÅ€ ë�àA¡¢¡³ íºyKáƒ 
&ì³àá�Úà K¸àÎtå¡ ³ìA¡à� ³�åñƒà W¡àÒü¹Kà íº¹Ká�¡ú ³áÎ�à ëÚ�Kã ³á³€t¡à ³áš t¡àÒáÀ "³áƒ 
Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà�à ëÒàºÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ìA¡à� ³�åñKã ¢¡v¡¤à �åñáÅ€ "³áƒ K¸àÎ ³Úà³áÎ 
áW¡ñì�àA—¡¤à exhaust fan "³à ³ìA¡à–ƒà Òà�ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ �€yK�à �åñáÅ€ �åñÅà ëÒ�à 
W¡R¡ì�àA¡ W¡R¡áÅ� ët¡ï�¤à ë®¡á–i¡ìºÎ� � ¬́ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

³ìA¡à–ƒà ÞàÒüáÅñ �€yKà W¡¹ê¡ �€yKà ëÒà¹àÒü ³Aå¡š ³¹àñ A¡àÚ�à Òà�ã¤à @ ëÚ�à* 
³W¡à �³á‰îR¡ƒà ëÚ�ìKà�Kã íº³àÚƒå á�ñá��à ëÅñìƒàAÃ¡¤à tå¡ñƒà ÞàÒü �€yKà ëÒà¹àÒü ³Aå¡š 

á�ñ�³�à ºàA¡šƒà ëÚ�áÅñ ëÅ�¤à
�€yKà W¡¹ê¡ A¡AÃ¡Kà Òà�ãKá�¡ú á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒáƒ ÞàÒü �€yKà ëÒà¹àÒü ³Aå¡š Òà�Kã W¡àñáÎ 
íº³àÚƒKã Òüáe¡ 6 A¡ã W¡àñƒà ��à Òà�ãKá�¡ú ÞàÒüáÅñ Òà�à ³t¡³ƒà "¢¡¤à "³áƒ "A¡ñ¤à ÞàÒüáÅñ 
Òà�ãKá�¡ú ³áÎ�à ëÚ�à íº¤à ³t¡³ƒà �åñR¡àÒü�à íº¤à R¡³ÒáÀ "³áƒ "ìW¡à€šà ³á�áÅñÎå A¡R¡�à 
íº¤Kà ëºàÚ��à ºå³—à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú

³áW¡gàA¡ á�ñá��à šã\¤à @ ³áW¡gàA¡ W¡àñ �àÒü�à šã\¹Káƒ ëÚ�áÅñáÎ ³Åà ºå³—à �´¬à 
R¡³ÒáÀ¡ú ³ÅàKã ³ì�ï á�ñá��à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ "³áƒ ÅàìÒï ¢¡�à íºÒáÀ¡ú ³áW¡gàA¡ 
W¡à¤Kã ëJ�¤áÎ "#ñ "ÅàKã W¡àñ ëÒ�K€šà "³áƒ t¡àÒ�¤Kã ³Jà ëšàáÀ¡ú Òüñ¤à ³t¡³ƒáƒ W¡à¤Kã 
W¡àñáÎ ëÒáÀ "³áƒ *áGì\�Kã áƒ³à–ƒÎå ëÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒà ëÚ�áÅñáÎ 
³áW¡gàA¡ ëÒ�à šã\¤ãKƒ¤á�¡ú á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒáƒ A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡A¡ã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤à 
³áW¡gàA¡áÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Wå¡\àA¡, ëW¡R¡Aå¡š "áÎ�áW¡ñ¤à "³áƒ "ìt¡à�à �å̧ áyìÚ–i¡ ³Úà³ 
"³à ëÒ�à W¡àÒü ÒàÚƒå�à ëÒ�à ÒàšÃKà šã\¹Káƒ "ì¹ ¬́à *ÒüÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à á�ñ�³�àKã 
³t¡³ƒáƒ �ì¹àÒü �€yKà ëšøàái¡�Kã Å¹ç¡A¡ ëÒ�à Úà*¤à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà �àl¡üá�, R¡àAå¡š 
"áÎ�áW¡ñ¤à ³áW¡gàA¡áÅñáÎ *Òü�à ëÒ�à šã\¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ�à ëÚ�à šàá Ã́¤à Òü�á\óƒå W¡àñ 
"³ƒà � ¬́à R¡³ÒáÀ¡ú �ãñáÅñ¤ãKƒ¤à "³�à ³áW¡gàA¡ šã\¤à ³t¡³ƒà �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà J¹à ëÒ�à 
šã\¤ã¹Káƒ "áÒñ Wå¡�à ºè³—à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú

#áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à á�ñá��à �´¬ã¤à @ á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒáƒ ëÚ�áÅñ�à #áÅñ �A¡šKã 
W¡àñáÎ Úà³—à ë�´¶ã¡ú #áÅñKã šày Jåáƒñ³v¡û¡à #áÅñ ëº³ƒå�à íº¤à ë�ñî�¡ú "ƒå¤å #áÅñ ëº Ã́KÎå 
ët¡àÚ�à "¢¡¤à #áÅñ�à ³×€ áÅ�¤ãKá�¡ú #áÅñ Òà�à ³t¡³ƒà A¡à ëÒ�à #ñ¤à t¡à¹Káƒ "Åà¤à 
#áÅñKà Úà�¤ã¹Kà ë�àì³óº t¡àÒ�¤ãKá�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà #áÅñƒà ÒãƒàA¡, át¡B¡àáÅñ "³áƒ 
"ìt¡à�à á®¡i¡àá³� ³Úà³ "³à ÒàšÃKà šã�A¡šÎå Úà*¹A¡Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³t¡³ƒáƒ #áÅñKã W¡àñáÎ 
J¹à Ò”‚�à Òà�ã¹Kà "³áƒ šàyƒå ³t¡³ J¹à ³ìA¡à–ƒKã ëºïì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ëÚ�áÅñ�à #áÅñ 
ëJï¹àñ¤à A¡à–ƒà � ¬́ã¹Káƒ ëÚ� Jåáƒñ³A—¡à #áÅñ �A¡šà ¢¡ñKá�¡ú

³ìA¡à–ƒà í³ á�ñá��à ¢¡ñÒ�¤ã¤à @ ëÚ�à* ³W¡àáÅñÎå í³ Þà€ºKáƒ "³Kã ³�v¡û¡à "³à 
ëºà�J€�ƒå�à "³Kà "³Kà ë�€áÅ�ƒå�à áÅ¤à ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÚ�à*áÅñƒà í³ 
Þà€Ò–ƒ�à �´¬ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú A¡á¹P¡´¬à í³Åà Þà€šà t¡à¹Káƒ í³ì¹à³ƒà šè�áÅ–ƒå�à íº¤à 
ë�ñ�Ká�¡ "ƒåKà A¡á¹P¡´¬ƒà ëÒ�¤à t¡à¹Káƒ šãá¹¤à í³ƒåƒKã ëW¡ì”‚àv¡ûå¡�à íº¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú 
W¡š W¡à¤à í³Åà *Òü¹Káƒ "ìA¡àÚ¤ƒà ëA¡àÒüìW¡� ëW¡–ƒå�à íº¤à l¡üKá�¡ú ëÚ�áÅñ ³¹ê¡³ 
ëA¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ë�àñ³ƒà ³ìJàÚ�à šàá´Ã¤à í³ÅàáÎ šåñ 14-16 ¢¡à*¤á�¡ú "ƒå¤å 
á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒáƒ ÒàÚá¹¤à í³ÅàáÎ šåñ 14 ëÚï�à ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ëÚ�¤åáÅñ�à ët¡àR¡à�à í³ šã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒáƒ ëÚ�áÅñáÎ ºå³—à �´¬�à 
ÅàìÒï ¢¡�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú

ëÚ�¤åáÅñ�à ³Åà ³ÅàKã ëÚ�áÅñ á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒà ³áW¡gàA¡ "³áƒ í³-#áÅñ á�ñá��à 
šãƒå�à ÅàìÒï ¢¡�à "³áƒ ëÒ�à ëšàìxàA¡ íº�à ëÚàA¡šãƒå�à ëÅì–ƒàñ ëÒ�à íº¤à *ÒüÒ�áÎ¡ú=

ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

áW¡" ³¹ê¡ "áÎ R¡áÎáƒ ³àìº³Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à áW¡gàA¡áÅñKã ³�åñ W¡�¤à ëšà€º³ "³à *Òüì¹¡ú 
t¡ìÅñ¤áƒ ³áÎ Aztec "³Îåñ Mayan ëA¡ï¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèš J¹Kã ³šåñ *Òü¤à (Staple food) 

áW¡gàA¡ *Òü�à  íº¹ ¬́ƒKã R¡áÎáƒ ÒA¡W¡àñ �àƒ-ëÚv¡û¡�à íº�ãñ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ë�àñ³Kã W¡àKƒ¤à áW¡gàB¡ã 
Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à Úà*‰¤à Úà‰¤P¡³ ëºï�¹ìAÃ¡¡ú áW¡" ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ³A¡ Mayan Kã ÞàîÒƒà 
šàUº ÒàÚ¤á�¡ú

áW¡" ³¹ê¡ Nøà³ 28ƒà ³áÅñKã Å¹ç¡A¡ Nøà³ 11, ëšøàái¡� Nøà³ 4, ë¢¡i¡ Nøà³ 9 "ƒåKà ÒàÚá¹¤à Nøà³ 9 
"áÎKã ³�åñƒà Nøà³ 5áƒ Omega 3 fatty acid ÒàÚá¹¤áÎá�¡ú ³�v¡û¡à šgáJø¤áÅñ "áÎƒà �v¡�à 
áW¡" ³¹ê¡ Nøà³ 28 "áÎƒKã 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à ë�àñ³ƒà W¡R¡Kƒ¤à ëA¡ºáÎÚ³Kã "šè�¤à Å¹ç¡B¡ã W¡àƒà 
18, ë³Uàá�ÎA¡ã W¡àƒà 30, ë³Ká�áÎÚ³Kã W¡àƒà 30, ë¢¡àÎì¢¡à¹ÎA¡ã W¡àƒà 27Îå Úà*á¹¡ú áW¡" 
³¹ê¡ƒà Zinc, Vitamin B3 (niacin), Vitamin B1 (thiamine), Vitamin B2 "³áƒ 
ëšài¡àáÎÚ³�áW¡ñ¤Îå W¡àñ W¡à�à Úà*á¹¡ú

³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ë�àáAÃ¡¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ë�ï*ñ A¡Úà�à šåì�à¹A¡šà ¢ø¡ã ë¹áƒìA¡º ëA¡ï¤à 
³ã*Òü¤Kã ëÎºáÅñ¤å ³àR¡ t¡àA¡Ò–ƒå�à �å�à "Òº *ÒüáÅ�Ò�¤à "³áƒ ëA¡�¹ ÒàÚ¤à ºàÚ�à "ƒå¤å 
ë�àA¡Ò�¤à R¡́ ¬à ëšà€W¡àA¡ "³à ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤�Îå áW¡" ³¹ê¡ "áÎ¤å ³ãÚà³—à šà³—à Åãá\�¤Kã ³¹³ 
"³à *Òüá¹¡ú

áW¡" ³¹ê¡Kã "šè�¤à "¹ê¡́ ¬Kã W¡àƒà 40áƒ ³áÅñ (¢¡àÒü¤¹) á�¡ú ³¹³ "áÎ�à tå¡́ ¬ƒà Aå¡Òü�à W¡R¡Òü 
"ƒå�à ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*¤à áW¡á�Kã W¡àñ Jº "³ƒà � ¬́Kà ëºàÚ��à ³t¡³ Åàñ�à "¹à³ ëJï¹àñ¤à 
¢¡à*Òì–ƒ¡ú ³ã*Òü¤�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³áÅñ (¢¡àÒü¤¹) ¢¡ñ�¤Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à šàî ¬́ "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ áW¡" 
³¹ê¡�à *Òüì¹¡ú

áW¡" ³¹ê¡Kã "¹ê¡́ ¬Kã W¡àƒà 14áƒ ëšøàái¡�á�¡ú ³¹³ "áÎ�à Åà-R¡à W¡àƒ¤à ³ã*Òü �€yKà W¡àñ ë�³—à W¡à¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ëšøàái¡� ¢¡ñ�¤Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à šàî ¬́ "³à *Òü�Îå áW¡" "áÎ�à *Òü¤à ÚàÒü¡ú

áW¡"�à ÒA¡W¡àñƒà šãá¹¤à A¡à�¤áÅñ
áW¡" ³¹ê¡ƒà ³áÅñ (¢¡àÒü¤¹) "³Îåñ ëšøàái¡� Þàñ�à Úà*¤à "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à A¡à ëÒ�à ë�àÒü¤à 

³ã*ÒüáÅñKã "¹ê¡́ ¬à Ò”‚Ò�¤Kã šàî ¬́ "³à *Òü�Îå Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú
áW¡" ³¹ê¡ W¡à¤�à �ì´¶àÚKã "�à¤à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà A¡à�¤à šã¡ú ëºàÚ�à ëºàÚ��à ³áÎƒà Úà*á¹¤à 

ë¢¡àÎ¢¡¹Î, ëA¡ºáÎÚ³ "³Îåñ ë³Ká�áÎÚ³�à ³¹³ *Òüƒå�à Å¹ê¡Kã ³šàUº A¡�à � ¬́à R¡³Òü¡ú
áW¡" ³¹ê¡ W¡à¤�à i¡àÒüš iå¡ ƒàÒüì¤ái¡Î íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà A¡à�¤à šã¡ú ëºàÚ��à á¤ áš "³áƒ 

ëA¡àìºÊì¹àº Þàñ¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå A¡à�¤à šã¡ú
"Îå³—à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤à A¡Úà šã¤à R¡ Ã́¤à šà ¬́ã "áÎ Òü¹³ƒ³ "áÎƒÎå ³àÚ šàA—¡à 

�à¤à Úà¹¤à šà ¬́ã ³Jº "³à *Òü¤�à ÒA¡W¡àñ �àƒ-ëÚv¡û¡�à íº�¤à "³áƒ ëºï³ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñKã 
ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€Ò�¤à šàA¡ Å�à �àá¤¤à ³t¡³ ëÚïì¹ ÒàÚ�à ëºïî\¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-6

1)  l¡à. A¡³ºKã ‘³à‹¤ã (1930) ë�àì¤º šåì�àA¡áJ¤Kã ³tå¡ñ ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à 
 ³áošå¹Kã á�ñì�ïKã ³áW¡� ³�à*áÅñKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡šà J€�¤ƒà Úè´£¡³ 
 *Òü¤à áÒÊá¹ìA¡º ë�àì¤ºá� ÒàÚ�¤à "³à ºàº ³³àR¡ƒà šåì�à¹A¡Òü¡ú ³áošå¹ã 
 ÎàáÒt¡¸ƒà Úà³—à ëÅà�á¹¤à ë�àì¤º "áÎKã ³á³ñ A¡á¹ì�à, A¡�à�à Òü¤ì�à?
2)  ‘R¡à*W¡€�¹¤à ºàÒüìšàA¡’ ÒàÚ¤áÎ ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã 

 ³á³ñá�¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à A¡á¹ ëºàºƒà Òü¤ì�à "³Îåñ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 
 Òì–ƒàA¡šì�à "³Îåñ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
3)  ‘'Kã Þàì¹ñ’ ÒàÚ¤à Þàì¹ñ ºàÒüá¹A¡áÎ ³šèñ *Òü�à A¡á¹ Òã¹³ƒà í��¤ì�à "³Îåñ 

 "Òü¤áÎ A¡�àì�à?
4)  ‘A¡¹´¬à ·åKA¡ã A¡àl¡üJø¤à "áÒñƒà/³R¡áJ¤à ³R¡Kã ³á³ì�à?’’ ÒàÚ¤áÎ Úà³—à 

 šà³—¤à #îÅá�¡ú #îÅ "áÎ áºá¹áÎÊ "áÎKã A¡¹´¬à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ìK?
5)  ‘"Þàñ ëA¡ï¤øå W¡ãñîºÅñ šàì³º �v¡û¡ *ñ¤-íº, íº¹àñ ÅàìÞàñ ÒàÚ¹Kà 

 t¡à*¤à ×Òüî³ ³à�¤à íº, ë�ïÞà Jèv¡à šàÚì¹àì� ÒàÚ¤ƒå�à šã¤ƒKã  
 ëJàá¹¢¡à¤à A¡�à ët¡àv¡ûå¡�à íº¹àñ ³à¤å šàÚ¹Kà ëJA—¡à-ëJA—¡à ë�àA¡Jì¹¡ú’’ 
 íº¹àñ "áÎKã ëA¡àìºàÒü ³á³ñ A¡á¹ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤´¬¹ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ël¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�


