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'�à ºãºà ÒÀA¡šƒà ³àKã ³ìJà� t¡àì‰, ³ìA¡à–ƒà ëÚñ¤ƒÎå 
íº¹³ì‰¡ú �åá³€ �ãá�Kã ³tå¡ñƒà ÞàñîJ �àñ\³ íº¹v¡û¡à íº¤à 
Úè³ "³ƒà ¢¡àá\�¤ãƒå�à �´¬ã¹´¶ã¡ú ³ƒåKã ë�ïìƒàA¡ "ƒå íº¤�à 
'�à ºãºà ë¢¡àR¡¤Kã �åá³€tå¡ A¡àl¡ü¤à R¡³ƒƒå�à íºá¹¤á�¡ú ºãºàƒå ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñƒáƒ 'ìJàÚKã 
A¡àR¡¤åƒå ºãºàáÎ ¢¡\ìƒïá¹ ÒàÚ�à ÒàÚ�ì¹¡ú "ƒå�à ë�àñ R¡à�¤KÎå 'ìJàÚ "Úèv¡û¡Kã ºãºà t¡´¬à 
ëÒïì¹¡ú �ÞàÚ Úà*�à ƒàÒüìºàK šà�ì¹¡ú "ƒåƒKãáƒ JR¡ìÒïìƒ¡ú šàá¹ "Òº ÒàÚ¤à ºãºàáÎ�à  
ëÒv¡û¡à ³¢¡³ Jåáƒñƒà ³ãÚà³—à šà³—¤à ëÒ�K€ºA¡áJ¤á�¡ú �à ³á¹/³R¡àKã ³tå¡ñƒáƒ Úà*ÅR¡ Aå¡î´¶  
ºàìAÃ¡¡ú "ƒåƒáƒ áÎKã ºãºàáÎ ³¢¡³ JåáƒñKã "ƒå³ Åà�áJ¡ú ëÒïá\A¡ ³Úà³—à "àÒü &Î ái¡á®¡ƒKà 
l¡üá¤á¹¤à "³áƒ Úåiå¡¸¤t¡à A¡�à�ì�à "³�à �àK€ºKà l¡üá¹¤ƒå Åãñ\î³ ë�àR¡à³ íºA¡àÚKã 
³áW¡–ƒà Î¹v¡û¡à �€ºKà Åà�áJ¤à ºãºàá�¡ú �åá³€tå¡Kã ë¹ìA¡àƒó ët¡ï¤ã¤ƒåƒà ³Úà³—à l¡ü¤ãá¹¤ƒåá�, 
*áƒ&�áÅñ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³šèáA—¡ñ ëšg�àì Úñ¤ã¤ƒå¡ú ³Úà³ šè³—³A—¡à 'ìJàÚKã ºãºàáÅñ¤å 
�ÞàÚ Úà*�à ëÚñ¤ãáJ¤à "³áƒ šèáA—¡ñ ë�ïK€šãáJ¤Kãƒ³A¡ Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹¡ú ët¡ï¤ã³º JR¡¤à 
l¡ü€W¡á¹¡ú ³ãÚà³—à �åñáÅ¤ã‰¤áƒ 'ìJàÚ�à A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡´¬à �ìv¡¡ú "ƒå�à ³³àR¡ƒÎå ÒàÚ\ìJø, 
Ç¡³àñ ºãºà ÒàÚáÎ³v¡û¡¤å *áƒ&��à ëÚàA¡šã¤á�, Òüšà-ÒüW¡à, Òü³à-Òüì¤�, ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ�à 
'ìJàÚ¤å ëÚàA¡šã¤á�¡ú ëÚàA¡šã¹A¡šKã º³� "áÎ³áƒ A¡¹´¬à ³t¡³ƒà '�à Åãñ¤à R¡³\Kƒ¤ì�à 
JR¡\ìƒ¡ú "ƒå�á� '�à ëÒïá\A¡ "Òº *Òü¹AÃ¡¤à ³t¡³áÎƒà ³ãÚà³Kãƒ³A¡ "R¡´¬à ë�ïƒàñ J¹à 
šå\ƒå�à ëA¡àÒüìW¡� ëW¡–ƒå�à ëÒà€�\á¹¤áÎ¡ú

'�à Ç¡³àñ ºãºàKà ³¹ã íº��à J«àÒüƒKã �åñR¡àÒü¤à �åá³€ "³à ÒàÚÚå ÒàÚ¹Káƒ, �åñR¡àÒü¤à 
�åá³€ ³Åãñ Úà³—à Úà³ìJø¡ú "ƒå¤å J«àÒüƒKã �åñR¡àÒü¤à ÒàÚ¤à ÞàîÒ "³à Úà*¤á��à ³Úà³ƒåKã 
³¹v¡û¡à "³Jáv¡û¡ 'Kã *Òü�à íº¡ú ³ã "ît¡Kãáƒ �ìv¡¡ú 'Kã �åñR¡àÒü¤à �åá³€áÎ "�ã ë�àA—¡à 
JàÚìƒàA¡W¡ìK¡ú ºãºà šàáió¡Kã áÅ� ºàñ¤à *Kó�àÒü\¹ "³à *Òü�à �åñR¡àÒü¤à "³à "ƒåKà ºãºàKáƒ 
³¹ã íº�¤à, º�àÒüKã *Òü�à �åñR¡àÒü¤à "³à "Îå³—à¡ú "Òà�¤Kã *Kó�àÒü\¹ "³à *Òü�à �åñR¡àÒü¤áÎ 
A¡á¹ì�à ÒàÚ¤à t¡à¹Káƒ, Þà¹ã¤åáƒ áJv¡ñ ÅàñÒü, "ƒå¤å JàR¡¤à A¡�¤áÅñ�à šà¤ãì¹à¡ú Ç¡³àñ ºãºà 
ÒàÚáÎ³v¡û¡¤å ºãºà ëA¡ï¹³ƒàÒüƒà ëA¡ïìƒïá¹¤à ³ãáÅñ�à ëÅº šã¹Kà ëA¡ïìƒïá¹¤á��à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à 
ë³àÒü�à ëÒA¡-ëÒA¡ J�¤áÎ šàáió¡ƒåKã ³�åñƒà "àáió¡Ê A¡�à-A¡�à Úà*á¹¡ú A¡�à�à A¡á¹ ÅàÒü, A¡á¹ 
ºãºàì�à? �åñR¡àÒü¹³K‰à-�åñR¡àÒü¹ì´¶àÒü‰à? ë³àÒüKã šàáió¡ƒå 'ìJàÚKÎå Òà�ƒKã át¡�¤á� 
�åñR¡àÒü-�åñR¡àÒüt¡¤à ³á³ñ W¡€W¡á¹¤à R¡àv¡û¡á��à ë³àÒüKãƒå *Òü�à ëA¡ïáÎ ÒàÚ¤à "³à¡ú ë³àÒüKãƒå 
ëÅº R¡àR¡�¤Îå �åñR¡àÒü, t¡à¤ãÚå ÒàÚ¤à ëÅºÎå "ƒå³ t¡à¹B¡á� �€yKà ëÅº t¡à* Úàìƒ, ëA¡ïáÎ/

ëA¡ïì¹àÒüáÎ ÒàÚ¤áÎ�à ³¹ç¡ *Òü¤à ëi¡àášA¡á�¡ú ëi¡àášA¡ "áÎ ºãºàKã 
šàáió¡�Îå ³àKã-³àKã šàáió¡ ëÅ³K€ºA¡šƒà Ç¡ñìÅàÚ-ëÅàÚƒ�à 
Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à ³å�à J�ƒ¤à Úàƒ¤à "³á�¡ú ³¹³áƒ ºãºà "³à 

šåì�àAÃ¡Kà Åà�¤à ÒàÚ¤áÎ ³àìAó¡i¡t¡à ºàB¡ìƒïá¹¤á�¡ú Ç¡³àñ ºãºàKã ³àìAó¡i¡át¡, ºãºà ët¡àÚ�à 
ëA¡ï¤ƒå�à ëšà€áÅ€ ¢¡ì¹, ÒüìA¡ï-ëA¡ïƒ¤ƒå�à ëšà€áÅ€ Þà€ìº, Ç¡ñìA¡ï ëA¡ïƒ¤ƒå�à Ç¡ñáÅ€ 
áÅ€ìy ÒàÚ¤áÎá�¡ú "ƒå�áƒ ºãºà "³à ÅàK€šƒà J«àÒüƒKã ºåá¹¤áÎ ºãºàƒå íA¡ì�à-íA¡ì�à "³à 
ët¡ï¹Kà ³ãÚà ¬́å �åñR¡àÒüÒ�¤à, ºãºà Òüá¤¹áAÃ¡¤à *\àáÅñ�à ¢¡\�à Òüá¤¹AÃ¡¤Îå, A¡ƒàÒüÞàÒüƒì�à "³à 
á�¹Kà,³ãÚà³ƒà ë³á\A¡ ët¡ï�à Åà�¤à Úà¤à &á¹Úà "³à á�¤à, "àáió¡Ê ¢¡Ò�¤à, Åàá¹-Åàá¹¤à 
A¡ì¹C¹ Jåáƒñ³A¡ šA¡W¡Ò�¤à ëÒà€�¤à ³áÎá� ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú

"Îå³àÒü ët¡ï¹ƒ�à, '�à *Kó�àÒü\¹ "³à *Òü�à šàáió¡áÎ Òã¹³ Jåáƒñƒà ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤à 
ÒàÚ¤áÎ 'Kã Òüì�ïá�¡ú ³Úà³—Îå "ƒå³ ³ìt¡ñ šàñìƒïá¹á�¡ú "ƒå¤å ë�ïáÅ�¤à "³à *Òü�à J¹à 
ëÒ�à J�¤à "³áƒ ³ì�ï t¡àÒü¡ú Úà�ãƒà ÒàÚƒå�à šñìt¡ï ët¡ïáÅ�¤ƒà A¡Úà ÞàìÚàñ W¡àKì–ƒ¡ú 
ºãºà "³à ëÒv¡û¡à šñšå šåì�àA¡šà Úàìƒ¡ú ºãºàƒåKã Þà¹ã, ƒàÒüìºàK, &C¹Î ëA¡à*áƒóì�Î�, 
ëA¡àì³áƒ, ë¹à³à�, ëyì\áƒ, &á–ƒñ ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎƒà šÃÎ ëšàÒü–i¡ R¡àv¡û¡à *ÒüÒ�Kìƒïá¹¤á�¡ú 
³ƒå *ÒüÒ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ ëA¡àA¡ Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú Þà¹ãáƒ ¢¡\¹¤à, "ƒå¤å ºãºà *Òü�à 
Åà�¤ƒà Þà¹ãƒåƒà Wå¡³á‰ñ W¡R¡áÅ�áJƒå�à "ît¡-"ît¡ ³W¡àA¡ ³Úà³ ÒàÚáƒ ³ãÚà³—à ëÚñ�ãñKƒ¤à 
Ç¡³àñ ºãºàKã *Òü¤à A¡ì¹Cá¹áÊA¡ "ƒå Úà*‰¤à *Òü¹¤áƒ ³ÚàA¡ ëÒv¡û¡à W¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå�à 
ƒàÒüìºàK ¢¡\Ò�¤à ÒàÚ¤áÎÎå Òüá¹¤à ¹àÒüi¡¹ƒåKà t¡à�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³ƒåƒà ëš™K�à ëÅ³ìƒàA¡-
ëÅ³á\� Òág�-Òág� ët¡ïìƒïá¹á�¡ú "ƒå³àÒü�à ëÅ³-Åà¤à ëºàÒüì¹ ÒàÚ¹A¡à–ƒåƒà áÑI¡Ÿi¡ "ƒå 
šåì�àAÃ¡Kà ³Úà³ƒà šøì\–i¡ ët¡ï¤à Úà�¤à A¡àÊ ëÚì”‚àAÃ¡Kà ƒàÒüìºàK ¢¡àÒ�Kìƒïá¹¤á�¡ú ³ƒåƒKã 
ëÒïK€ºKà ºãºà t¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú A¡àáÊñáÎÎå "¹ç¡¤à "³á�¡ú A¡àáÊñ ëÅàÚ¹¤áƒ ºãºàƒå ëÅš "³à 
ÒüW¡à W¡àì¹àÒüìƒïá¹¤á��à A¡àáÊñ ët¡ï¤áÎ Úà³—à ºå�à ëºïî�¡ú 'ìJàÚ áÎá�Ú¹ "³à/"�ã t¡à�¹Kà 
A¡àáÊñáÎ Aè¡š—à Jî�¡ú "ƒåKà ët¡ïÒü¡ú 'ìR¡à–ƒà �åñº¤à ë¹àº "ƒå '�à "³åA¡ ³å�à ëÚñºKà, 'Kà 
³šà W¡à��¤à ëÅ³ ÅàKìƒïá¹¤á�¡ú ³ƒåt¡ƒà 'Kã *Òü¤à R¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú '�à šå¤à �àñ¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à 
³*ñƒà ºãºàƒå Åà�¹¤áƒ ët¡àºÒàÒü�ƒå�à ¢¡\¢¡³ "³à JR¡ìºàÒüìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ 'Jv¡û¡Kã Þà �ìv¡, 
"àáÊó Jåáƒñ³B¡ã Þàá�¡ú ³ã�áƒ íA¡ì�à³à JÀá�, 'Kãáƒ '�à R¡³Kìƒïá¹¤à ƒàÒüìºàKtå¡ ¢¡\Ò�¤à 
ÒüÅàƒà šA¡W¡Kƒ¤à ÞàîÒ JÀKà ÒüÅà�à ëÅ³î\¡ú ³áÎKã�à ëA¡à�à "³åA¡ ³Jà t¡à\¹ìB¡¡ú �åñR¡àÒü¤à 
�åá³€ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ƒå Òà�à "³åv¡û¡à ÒàÚ�¤à ëÒà€�\¹A¡áJìK¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  November 23, 2023,  Imphal

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

šèá� #ìW¡ºáÎƒà - 44

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 148   (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, �ì¤´¬¹ 23, 2023, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 239Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 239Kbq aKgi

KxOMKlE, eqlAqj 23, 2023, TAWkM

Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒà "³áƒ Òüá–ƒÚà šè´¬ƒà 
‹øç¡¤t¡¹àP¡³, �Þà–µãW¡àBå¡³ R¡àì”‚àÒü¤ãƒå�à �Òàì¹àº A¡Úà, Åà�ì¹àÚ 
A¡Úà ëºàÚ��à ³Åà-³l¡ü ¢¡�à íº\�ãñ¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡šå 
šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¹ ¬́à, t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¹ ¬́à "³áƒ º³á\ñ¤ã¹ ¬́à *\à 
³àÚšàA¡ W¡€ìJøìƒà ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à 'ìJàÚ šè³—³A¡šå �àìƒàv¡ûå¡�à¡ú *\àKã 
�ÞàÚ�à #ñ�à-t¡š—à �åñR¡àÒü�à ºàÒü¹³ìº–ƒà íº\¹ç¡�¤à ³šè ³ÒàB¡ã ³¢¡³ƒà 
šåì�³\á¹ìÚ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³ìšàA¡ "³³åA¡ ëšàA¡šãKƒ¤à íº¹¤áƒ �¹³ƒ³ 
A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒà "³åA¡ Ò�à ëšàA¡šã¹ƒå�à tå¡ñƒà ëÒï¹B¡ìƒïá¹¤à 
�W¡à-�Ç¡ A¡Úà¤å "³åA¡ Ò�à º³á\ñ¤ã¹A¡ìJàìA¡à �åñáÅ¹¤à *\à¡ú

ët¡À¤à šèá�Kã ëJàR¡W¡€t¡à R¡àì”‚àÒü¤ã¹´¶ã A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ 
"áÎƒà¡ú º³ƒ³áÎƒà ÅA¡ t¡àA¡šã¹´¶ã ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ³Åà�à 
"áÎ¤å "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Þàñ�à, "át¡Úà ëÚï�à¡ú ³áošå¹ƒà Jv¡û¡à �ìv¡ Òüá–ƒÚà 
šè́ ¬ƒÎå *\à ³àÚšàA¡šå ÅA¡ JR¡ƒ¤à Úà*áJìƒ, ³¹ç¡ *Òü�à ³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã 
º³ôáÎƒà¡ú ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ Jv¡û¡à �v¡�à *\à ³àÚšàA—¡à Åà�¹ ¬́áÎ ëÅài¡ šå€, 
ë\á¤Ã� ë�øà, ë¹Êáºñ�áW¡ñ¤à "ît¡ ³Åà�à A¡ÚàÎå Åà�ƒå�à ³ìA¡àA¡-³�ñ 
t¡à¤Kã ³�à A¡Úà ëºïáJ¤Kã Þà¹ã ºãá¤¹A¡áJ 'ÒàA—¡à á³Ê¹ ÞÁó¡ ³ãñì�àº 
ëºï¹¤à ³tå¡ñƒà *\àKã ÅR¡ìº–ƒà ëA¡àÒüì�àAÃå¡¤ƒà ë¹Êáºñ ÒàÚá¹¤à ³Åà�à 
"áÎ¤å Òü¹³ƒ³ ³áošå¹ƒà t¡àA¡šã t¡́ ¬ã�¤à W¡ìÚàº J¹Kã *Òü�à ºàA¡šà 
Ò¹Úà�àKã ³á³ñ íº¹¤à ë¹Êáºñ ëA¡àW¡ "³�à ³áošå¹ƒKã ³ÒàA¡šå ëW¡ìºg 
ët¡ï¤à R¡́ ¬à ³ã*Òü Úà*¹¤áƒ ë�à¹A¡l¡ü ÒàÚ�à Åãñ�¹A¡šƒà *\à ³àÚšàA—¡à 
ë�àAÃ¡Kà Åà�¤ƒà Òü¹³ƒ³Kã ³èA—¡¤Kã Åì¹ï J¹à Åãá\�ƒå�à ëA¡àW¡ "ƒå¤å 
³àÚ�ã¤à šãáJ¤Kã Þà¹ãÎå *\à ³àÚšàA—¡à Þà¹ã ët¡ï¤ã¹´¶ã¡ú

"áÎP¡́ ¬à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ³Åà�à A¡Úàƒà ³àÚ šàA—¡à Åà�¹A¡áJ¤à 
ÅA—¡àÒü¹¤à Åà�ì¹àÚ "³à *Òü�à ºàA¡áJ¤�à Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚ A¡Úà¤å 
šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à "³áƒ t¡àA¡šã t¡́ ¬ãƒå�à, º³á\ñ¤ãƒå�à ºàA¡š�à R¡áÎ 
šãA¡Jø¤à A¡ñîºšàA¡/³áošå¹�à Åà�-ëJà€�¤Kã º³ôáÎƒà ë�Î�º "³áƒ Òü–i¡¹ì�Î�º ëºì®¡ºƒà 
³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡àJø¤à Åà�ì¹àÚ A¡Úà šåì�àA¡šà R¡³\ƒå�à ³áošå¹¤å šÞà¹Òà*Î *¢¡ ëÑšàió¡Î ÒàÚ�à 
JR¡�á¹¤à¡ú šè³—³A¡ "áÎ *\à ³àÚšàA—¡à "ìt¡à�à ëÊi¡ "³ƒà ëšàAÃ¡́ ¬à ë�àAÃ¡¤áƒ *Òüì�àAÃ¡³ƒ¤Îå ÚàÒü¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ *\à¤å Ò�à-Ò�à �àK€W¡á¹¡ú

*\à ³àÚšàA—¡à áÎá�Ú¹ á³Ê¹ Òüá–ƒÚà á³ñì�àº ëºï¹¤à ³tå¡ñ "³áƒ ëšá¹Ît¡à Òüá–ƒÚàKã ³×€ áÅ–ƒå�à 
á³Ê¹ Úåá�®¡Îó Úà*¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒá� ‘Î� *¢¡ ³áošå¹’ ÒàÚ¤à á³ñì�àº šãá¤ƒå�à ëÅàió¡ á¢¡Âµ "³à �³ƒå�à 
*\à¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šãáJ¤à¡ú ³t¡³ƒåƒà "R¡àñƒKã, "ÒºƒKã *\à¤å ÅA¡ JR¡ƒ¤à A¡�à Úà*áJ¤ìK¡ú 
"ƒå¤å 'Òàáv¡û¡ *\à ³àÚšàA¡A¡ã ³¹³ƒà A¡á¹³v¡à JR¡áJìƒ, t¡àáJìƒ A¡ñºàìt¡àñ¤ã JåUñƒà Åìg� �Òà "³à 
*Òü�à Èo ëÅ–ƒå�à íº¹A¡š�à¡ú "ƒå¤å t¡́ ¬à R¡³ƒ¤à šèá�Kã #ìW¡º�à ë�ñ�Ò�áJ *\à¤å¡ú A¡ñºàìt¡àñ¤ãƒà 
Îå³ íº¹¤áƒ Òü�à*áÎ ³àR¡¤à t¡àì¹ ÒàÚƒå�à šåá¤¹A¡áJ¡ú 'ÒàA¡šå ÅìKàº¤–ƒ ë³àÒü¹àñ Ò�å¤à íº¹v¡û¡à 
ÒüîÒ ³Jà t¡³��¤à ÒàÚƒå�à ÒüÚà ¬́áÅñ�à¡ú

*\à ³àÚšàA¡šå ÅB¡à-ÅB¡à l¡ü�\ƒå�à ÅA¡JR¡ ³àÚJR¡�Ò�áJ¤áÎ ³¹ç¡ *Òü�à Aå¡³\à 1980Kã 
"ƒåÞàÒüƒá�¡ú ëA¡àºA¡i¡àƒà ë·àK A¡á š́ái¡Î� Úà*¹ç¡�¤à W¡€šƒà ë�ñ�¹A¡áJ¤á� *\à ³àÚšàA¡ìÎ¡ú 
³t¡³ƒåƒà ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ "³áƒ ë·àK A¡á š́ái¡Î�áÎ šè�à šàR¡ì�àA¡Òü¡ú *\à ³àÚšàA—¡à ³àÊ¹Î ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ  
ë�àA—¡¤à ºàA¡áJ¡ú Úà´¶ã 'ìJàÚ šè�à ³ã*Òü 10 ëÒ�à W¡€áJ¤á�¡ú ëA¡àºA¡i¡àKã ëJàR¡W¡€tå¡ƒà ëÊ\ƒà 
A¡á š́ái¡Î� ëÒï¹³ƒàÒüKã ë�ï¹³ J¹à l¡ü€šƒåƒà *\à ³àÚšàB¡ãÎå J«àñƒà á¢¡ šåÀKà Úà�à áW¡v¡ûå¡�à ³šèñ 
¢¡à¹¤à ³ã "³à �àU€šKã ëÅà "³à ët¡ïÒü¡ú ëÅàƒåƒKã ë�à¹AÃ¡Kà *\à ³àÚšàA—¡à ‘‘"Î Úà "³à Úà*ìJøìÒ’’ 
ÒàÚ�à t¡́ ¶ã, ³t¡³ƒåƒÎå *\àáÎ Úà³—à A¡áÀ¡ú "Îå³—à ë�ñ�\áJ *\à¤å¡ú "ƒå¤å šèá�Kã #ìW¡º�à "³åA¡ 
ºàšì�àA¡Ò�áJ *\àKà W¡Òã J¹à¡ú 

AÃ¡àÎ ëi¡� ëºàÒüƒå�à áƒ &³ ëA¡àìº\ƒà ÒüîÒ t¡́ ¬à ëÒïáJ¤ƒKã 
ë·àKKã ëW¡Ÿi¡¹áÎ *\à "³Kã ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ Åà�ì¹àÚáÅñKà 
šå�¤Îå ëºšìJø¡ú "ìt¡à�à ³Åà�à A¡Úàƒà ëJàR¡ �àñá\�áJ¡ú 
³î³�ñƒà áƒ &³ ëA¡àìº\ƒà ái¡ áƒ Îã t¡ ¬́à ëºàÒüáÅÀA¡šà 

"ƒåÞàÒüƒá� (1989) *\à ³àÚšàA¡šå "³åA¡ ÒA¡ì�ñ��à l¡ü�\ƒå�à 
ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ÒàÚá¹¤à ³Åà�à "áÎ Åà�¤à ëÒïáJ¤à¡ú 'ÒàA¡šå ë�ï�à Úà³—à 
Òà�ãáJ¤à "³áƒ šèáA—¡ñ ë�ïK€šãáJ¤à ë�ïìƒàA¡ "³à ÒàÚ¹Káƒ "Òà�¤à 
*Òü�à �à*ì¹³ì�àñƒà íº¤à *\àKã ÅR¡ìº–ƒà áš &³ ëA¡ &ºKã 
Åà�ì¹àÚ 'ìJàÚ ³Úà³ ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ ëÚñ¤à W¡€šƒà ‘‘&Ò! Ò–ƒB¡ã 
¢Ã¡àÒüìÞi¡A¡ã ëW¡á š́Ú�áÎáƒ áÎƒà íºì¹�à’ ÒàÚ�à *\à�à ÒàÚ¤ãáJ¤à 
"ƒåá�¡ú �åá³€ "ƒåƒKã 'ÒàA¡ A¡�à Åà�áJ ëºàÚ��à �à t¡¹ç¡A¡ JA¡ A¡�à 
Åà�¹¤à ³tå¡ñƒà W¡Òã "×³ ³á¹ ëÒ�à Åà�¹AÃ¡¤à Åà�ì¹àÚ A¡Úà 'ÒàA—¡à 
³àÚ�ã¤à šãƒå�à "Òà�¤à ³�à ¢¡ñ\áJ¡ú *\à ³àÚšàA¡�à áÅ�¤à ³áošå¹ 
ëÊi¡ Î¤-\åá�Ú¹ ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ëW¡á š́Ú�áÅœà¡ú

�åá³€tå¡ƒKã "Îå³ ³Jà t¡à�à Åà�ƒå�à ºàA¡š�à ³áošå¹ã ³W¡à "³à 
*Òü�à 'ÒàA—¡à ÒüÒà� Òà�à Aå¡³\à 1999ƒà á³Ê¹ áÎá�Ú¹ &áÎÚà 
á³ñì�àº ¢¡ñ¤à R¡³\áJ¡ú ³ƒåKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà Aå¡³\à 2013ƒà á³Ê¹ 
ÞÁó¡ á³ñì�àº ¢¡ñ\áJ, ëºàÚ��à Aå¡³\à 2014ƒKã 2017 ¢¡à*¤ƒà 
á³Ê¹ ÞÁó¡ A¡š, á³Ê¹ Úåá�®¡Îó, á³Ê¹ ë�W¡ì¹º *áºá š́Úà�áW¡ñ¤à 
á³ñì�àºáÅñ šè�à 12 ¢¡ñ\áJ¡ú 'Òàv¡û¡à �ìv¡ *\à ³àÚšàA¡�à 
ƒàÒüì¹Cáº �€yKà Òü–ƒàÒüì¹Cáº t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¹A¡áJ¤à Åà�ì¹àÚ A¡Úà 
"³Îå ³àìº³Kã *Òü¤à ³ìA¡àA¡-³�ñ t¡à¤à R¡³\ì¹¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
*\à ³àÚšàA—¡à Åà�-ëJà€�¤Kã º³ôáÎƒà "ìW¡ï¤à Òüì�à€, Òüá�º 
Òà�ã¹ ¬́à "ƒå�à R¡áÎáƒ šãA¡Jø¤à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹áÎ šàÞ¹ 
Òàl¡üÎ *¢¡ ëÑšàió¡Î ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à "áÎá�¡ú šè³—³A¡ "áÎ *\à 

³àÚšàA¡ íº¹³‰¤áƒ *Òüì�àAÃ¡³ƒ¤Îå ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à R¡áÎKã ³ãì¹àºáÅ�à "³áƒ ëšàáºái¡ìA¡º 
ºåáW¡ñ¤áÅñ�à *\à ³àÚšàA¡šå A¡àl¡ü¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú

R¡áÎ "¹ñ¤à �Þà–µãW¡àA¡ *Òü�à R¡à�¤ã¹ ¬́à *\à ³àÚšàA¡ W¡€ìJø 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡šå �àìƒàv¡ûå¡�à¡ú 
³ÒàB¡ã ³¢¡³ A¡�à�Îå ë³�áÅ�¤à R¡́ Ãì¹àÒü¡ú "ƒå¤å ³ÒàB¡ã áºìKáÎáƒ íºìÒïáJKá� ³t¡³ Åàñ�à¡ú "ƒå¤å 
Úà³—à �åñR¡àÒü\á‰¤áƒ ³ÒàBå¡́ ¬à ÅA—¡àÒü¹¤à Åà�ì¹àÚ "³¤å, º³á\ñ-º³t¡àA¡šã¤à "³¤å A¡á¹Îå *Òüƒ�à 
íºR¡àA—¡à J�¤ãƒå�à Åàñº¤à W¡Òã A¡Úà ëÒïJø¤Îå 'ìJàÚKã íºR¡àA—¡à �€yKà ëÅgà* šàÚ¤à ³ã*Òü "³v¡�à 
á\³ ³W¡à "³à ¢¡à*¤à *\àKã á³ñƒà Òàñ¤ãƒ¤à, A¡á š́ái¡Î� ³W¡à "³à ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA¡šãƒ¤à "áÎá�¡ú 
íºR¡àA—¡à "³áƒ ëÅgà* šàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ët¡ï¤ã¤Kã ³×v¡à ³ã¹³ƒà íºJø¤à, ³ãìt¡àšÎå *ÒüJø¤à, 
ëÅºÎå šàÚ\ƒ¤à ÒüW¡³ W¡³—à *\à "³à *Òü�à áÒñ\¤à 'ÒàA—¡à *Òü�à *\àKã á³ñƒà ë�Î�º ëºì®¡ºƒà 
³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à šàR¡ì�àA¡W¡á¹¡ú ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à “Legendary Mr. Maipak & Dr. 

Nganbam Natural National Level Bodybuilding and Fitness Championship”  

Aå¡³\à 2017t¡à Òüì¹àÒüìÅ ¬́ƒà íº¤à Îã & Úåƒà šàR¡ì�àA¡šà ëÒï\áJ¡ú *\à�à íºá¹îR¡ "�ãÇ¡¤à 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJì‰ ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ºàA¡šKà, ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à Aå¡áA¡Kà ³ãît¡Kà J€�¤à "áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à, "ƒå¤å "�å¤à ³t¡³ƒà šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�\á¹¡ú 

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, *\àKã �ÞàÚ á³ì¹º�à ³šè ³ÒàB¡ã íºìA¡àºƒà "³áƒ ºàÒü¹³ìº–ƒà #ñ�à-áW¡A—¡à 
�åñR¡àÒü�à  šàgáJ�¤à ³šè ³ÒàB¡ã ³¢¡³ƒà Jè¤àA¡ W¡àñì\ï t¡¹à ëºà��à šåì�³\á¹¡ú A¡á¹P¡́ ¬à *\àKã �ÞàÚ�à 
"ì�ï¤à ³ìšàA¡ "³à ëšàA¡šã¤à t¡à¹¤áƒ Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒà "³åB¡à Ò�à ëšàA¡šã¹ƒå�à tå¡ñƒà 
ëÒï¹B¡ìƒïá¹¤à �W¡à-�Ç¡ A¡Úà¤å t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¹ìJà, º³á\ñ¤ã¹ìJà ÒàÚ�à �åñáÅ\¹¤à *\àKã ³¢¡³ƒà 
ºàšÃ¤à i¡àÒüÞà–ƒKã �W¡à Åàá”zAå¡³à¹�à šåì�³\á¹¡ú W¡€ìºàìA¡à *\à ºàÒü¹³ìº–ƒà, ³šè ³ÒàB¡ã íºìA¡àºƒà¡ú=

W¡€ìJøìƒà ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à

ÎR¡àÒü!! �ìJàÚ Þàì¹ï�åìA¡à
�ìJàÚÎå áÅƒ�¤t¡à ëÒà€�ì¹à

‘íA¡¤åº º³\à*Kã ÎR¡àÒü’, ‘³áošå¹ šè́ ¬Kã ÎR¡àÒü’ ³àìº³ƒà ³¢¡³ "�ã Ç¡�à 
¢¡ñƒ¤à ÎR¡àÒü �ÒàA¡ìÎ *ì”‚àA—¡à �¹àÒü¤A¡ �ãìJøƒìA¡à!! W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒKã ³áošå¹ 
íºR¡àA—¡à ‘³áošå¹ iå¡á¹\³ ë¢¡áÊì¤º’ ÒàÚƒå�à ëÒïìƒà¹A¡Jø¤Îå šãAÃ¡¤à ³áošå¹Kãƒà 
�v¡�à ³àìº³áÎƒà �ìJàÚ ÅàáÅñKã ³¹v¡û¡Kã �ÒàA—¡à ët¡àš-ët¡àš—à �ÒàA¡Jv¡û¡³A¡ 
�àÒüìt¡à³ *Òü¤ƒKã �ÒàB¡ã �á³ñ ëºïƒå�à ‘³áošå¹ ÎR¡àÒü ë¢¡áÊì¤º’ ÒàÚƒå�à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú ë¢¡áÊì¤º "áÎ�à ³Åãñ Úà³áÅÀv¡ûö¡¤à �ìJàÚKãƒ³A¡ A¡ìxàA¡šKà 
ëºàÚ��à �ìJàÚ Jv¡û¡Kã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà šàÚJ€ºA¡šƒà �v¡�à ³áošå¹ƒà 
Jå–ƒàá³�¹áAÃ¡¤à W¡ãñ³ã-t¡´¶ã ¢è¡¹ç¡šáÅñ ¢¡à*¤à "³v¡á� ÒàÚƒå�à �ÒàB¡ã Aå¡î´¶áÎ¤å 
‘ë¢¡áÊì¤º *¢¡ Þà�ì�Î’ ÒàÚƒå�à ¢¡à*¤à šàR¡ì�à¹A¡Jø¤á�¡ú ³³àR¡ W¡Òã 2022ƒKãáƒ 
ë³àÒü¹àñ Jåì�ïƒà ë�ï*Òü�à ‘ÎR¡àÒü &k¡á�A¡ šàAó¡’ ÒàÚƒå�à ¢¡à*¤à á³ñì�à�¤à ³¢¡³ 
¢¡à*¤à ºåšà ëyû¡à¹�à Jåá\ñ *Òüƒå�à W¡R¡ÒÀKà ëÅ³K€ºA¡áJø¤á�¡ú ºàìUàº W¡ãñÅàñƒà 
íºá¹¤à �ÒàB¡ã "�ãÇ¡¤à Úè³ (ëÎìA¡–ƒ ëÒà³ *¢¡ ÎR¡àÒü) ƒà ¢¡à*¤à �ìJàÚKãƒ³A¡ 
ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àA¡áJø¤á�¡ú "ƒå¤å Aå¡³áÎ W¡Òã 2023KãÎå �ì¤ ¬́¹ 21ƒKã ëÒï¹Kà 
30 ¢¡à*¤à �åá³€ 10á� Wè¡š—à šàR¡ì�àB¡ƒ¤à �ÒàB¡ã ë¢¡áÊì¤ºáÎ Ò–ƒáv¡û¡ ÅºàA¡ Åàì¹¡ú 
³áÎKã³A¡ �ìJàÚ šè³—³A¡ Þàì¹ïK�åìA¡à¡ú Þàì¹ï¤Kã ³×v¡à �ìJàÚ ³šà� ë�à¹B¡�å¡ú 
�W¡ãgàA¡ W¡à¤à ë�à¹AÃ¡¤Îå t¡àgà ë³gà ëÚñRå¡¡ú �ìJàÚKã �ÞàÚ ³àR¡Ò�ãñìƒ, �ìJàÚ 
áÅƒ�¤t¡à ëÒà€ì�ïìA¡à¡ú

�ìJàÚKãƒ³A¡ šàì´¬à³ át¡ñƒå�à ³ì�ï�à ¢å¡ìƒàAÃ¡Kà ë¢¡áÊì¤º šàR¡ì�àB¡ƒ¤à 
íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñìÎ "Òà�¤ƒà ëšàáºái¡GA¡ã º´šàv¡û¡à ³áW¡º í³ ³å¤à ëÒï¹A¡šƒà ³³º 
Úà ¬́à "³Îåñ ³l¡ü "ÒA¡šà l¡üá�ñì�ïáÅñ *Òü¹ì¤àÒü �ãñ�¹ ¬́á�¡ú ³ìJàÚáƒ Aå¡ÒüáÅÀAÃ¡Kà 
ëA¡ìK šà ¬́ã R¡àv¡û¡à *Òü¹ìAÃ¡¡ú Aå¡Òü¹-Aå¡Òü¹Kà ³ìÚA¡ ëÅñºìAÃ¡¡ú ÞàìÒàñKã ³tå¡ ë�€áW¡�¤à 
R¡àv¡û¡à *Òü¹ì Ã́¡ú á¢¡ƒ³ƒKã ³ãÅA—¡à ºå¹ì Ã́¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³ìJàÚ¤å l¡ü¤à, ³ìJàÚKã ëJàìgº 
t¡à¤à šè³—³A¡ t¡ì¹€á� W¡¢¡³ Ò�ì¹¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ëÒïá\A¡ ³ìJàÚ ë³àñ¢¡³ A¡ÚàKã 
³�àv¡û¡à ëÒï¤à í³áÅñKã ³�v¡û¡à �àU€šà "Åà JàR¡áÅñKã ³�åñƒà �ì¹à-�ì¹à *–ƒå�à 
át¡ì”‚öàA¡ Úàñìƒï ëW¡àñ¤ìƒï�à á¢ø¡ñ-á¢ø¡ñ ëW¡àñáº¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒà ³ìJàÚ�à ÎR¡àÒü 
�ìJàÚKãƒ³A¡ �ãñáÅñ Aå¡î´¶ ³ìÒïÅàP¡³ šàR¡ì�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ *Òüì�àìv¡ûö¡¡ú ³áÎ³A—¡à 
³ìJàÚ šè³—³A¡ ëÒïá\A¡ l¡üáW¡ ³Jåºƒà W¡ñƒå�à ³á³€-³�à l¡üÒüáÅÀKà ³ìJàÚ ³ìJàÚKã 
ëW¡ïáyû¡áÅñKt¡¤å ëÅ€�-JàÚ�‰¤áƒ ÒàÚƒå�à Å«¹ �ãñºKà JàR¡áº¤á�¡ú �ìJàÚ Ò–ƒB¡ã 
³t¡àñáÎKãáƒ šåìAÃ¡ï-šà*ì¹ï¤à ët¡ï¹�åìA¡à¡ú ³áošå¹Kã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ìÎ 
�ìJàÚƒà �v¡�à ³ãW¡³ ³ãÚà³Îå Òà-A¡à¹ ºà*á¹¤á�¡ú ë³ 3ƒKã ë�à¹A¡áJ¤à 
áÒñW¡à-ÚàÒüt¡´¬Kã t¡³�ã¹¤à ºà�ƒå Òà�à JR¡ìÒïì‰¡ú Òü–i¡áÀì\�A¡ã "ìÒà¤à íºìJø 
ÒàÚƒå�à ³Åà�à ³¹àº Úà\ìJø¡ú ³t¡³ W¡à�à ëºïJ€A¡ƒ¤à �¤A¡áÅñ ëºïJ€ìÒïì‰ 
ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡ìJø¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚáƒ "Òà�¤à ëÒï¹A¡šƒt¡à ³ãá�ì¤àñ-
³ãt¡´¬àº *Òü¹´¬à �€º³ì‰¡ú �à ëÒágÀv¡ûå¡�à �à 7 ¢¡à¹B¡ìƒï¹¤à ¢¡à*¤ƒà ºà�áÎ 
Jà ¬́à R¡³ì‰¡ú ë�àñî³-ë¤à³Kã ³ìJàº ëºšìy¡ú "ì�ï¤à ºà�¢¡³áÅñKã ³Åãñ 
ëÒ�K€ºìAÃ¡¡ú Å¹ê¡ ³ìW¡€ "³t¡ñ ¢¡à*¤à ¢¡ñ\¤à R¡³\‰¤à ³ã*Òü A¡Úà ëÅ€�-
JàÚ�¤Kã ³ãA¡š-³ã¹à*ìJàº�à šãA¡ �áÀ¡ú ³Jà t¡à�à ë�à¹A¡áJK‰à ÒàÚ¤Kã �¹A¡ 
×�K€�¤Îå ëºšáy¡ú ºà� "áÎ t¡³�ã¹¤à ºà� *Òü¤Kã ³�v¡û¡à t¡àÀáAÃ¡¤à áƒ³à–ƒ 
"áÎKã ÞàîJ�¤Kã �¤A¡ Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ët¡ïKƒ¤á� JR¡º¤Îå ³Jè€ tå¡ñ¤å�¹Kà 
íºá¹¡ú ³ãÚà³Kã �ì´¶àÚáÅñ ëÒïá\A¡Îå í³Jå A¡àƒå�à áÒñáº¤á�¡ú ÎR¡àÒü �ìJàÚÎå 
ëW¡A¡áÅ�à íºÚå¡ú "ƒå¤å J«àÒüƒKã �ÞàÚ �åñR¡àÒüáy¤áƒ Ò–ƒB¡ã �ìJàÚKã Aå¡î´¶áÎKã 
³t¡àñƒà íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñKã ³àÚîA¡ƒKã R¡³‰¤á��à R¡³ì‰ ÒàÚ¤Kã ÞàîÒ "³v¡à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJƒ¤áÎá�¡ú ³áÎƒÎå Åà*¹ç¡¹�å¡ú �ìJàÚ¤å "t¡àR¡¤á� ÒàÚ¹¤Îå �ìJàÚ�à 
Åà *Òü¹ç¡¤ƒKã *ÒüKá�¡ú ëW¡A¡áÅÀåìA¡à, ºà� ëºàÒüá‰¤á�¡ú �ÞàÚ ³àR¡ƒ�¤t¡à 
ëÒà€ì�ï¡ú áÅ¹Kà º�àÒü t¡à¤á�¡ú ëÅºKà ³�át¡A—¡ìK ÒàÚ\¹A¡W¡á�¡ú

KZkT== eSOT _kjyebsO
eSOTKb Kgreqf oOGejO

'spqbM mAckBxg KZkT', 'aegwbj wbAqxg KZkT' akmlAr aWA [eg Kbe WIrq KZkT 
eokdKl [OEFOde ejkTqd FgSDjlrsO== vog Sjxg aakirxg aegwbj mpZkde 'aegwbj 
fbjgcA WlKfgqlM' okTrbe oyrOjdSDjqKb wgdmq aegwbjxgr eGfe akmlAKgr 
eSOT KkKgixg ajdfxg eokde fON-fONe eokdSdfad ekTfOA [OTqrxg 
eokdsg eagi myrbe 'aegwbj KZkT WlKfgqlM' okTrbe wkiFOdSgqeg! WlKfgqlM 
[Kge aKgi \kAKgMmdfDjq eSOTxgrad sGFOdwx mOTee eSOT Sdfxg 
[OTq Fqd FyjA s\k wkTSGmdwr eGfe aegwbjr SbErkagEejdmgq vgiag-
fAag WbjbNKgi WkBq [aGfeg okTrbe eokdsg sbapKgqb 'WlKfgqlM [OW _kEelK' 
okTrbe WkBq wkiFOjdSDjqeg! aaki vog 2022rxgrg aOTjki Sbeyr Fy[OTe 'KZkT 
[lFegd wkjd' okTrbe WkBq agiFOEq aWA WkBq mbwk sDjOje Sbcgi [OTrbe vIoMmx 
KlAxGmdSDjqeg! mkixOM vgiKkir mpjgq eokdsg [egKbq \bA (KlslEr oOA [OW 
KZkT) r WkBq eSOTxgrad FyjA s\k wkiFOdSDjgqeg! [rbqb sbAKg vog 2023xgKb 
eqlAqj 21rxg oyjx 30 WkBq ebagG 10eg vbNe wkiFOdsrq eokdsg WlKfgqlMKg 
oErdfg Kmkd Kkjl! aKgxgrad eSOT wbAead _kjyxebsO! _kjyqxg aobGf 
eSOT awkE FOjdseb! evgEckd vkq FOjdmqKb fkEck alEck \liZb! eSOTxg F_kT 
akioEegirl, eSOT Kgreqf oOGeysO!

eSOTxgrad wkAqOA fgirbe aFye WbrOdmx WlKfgqlM wkiFOdsrq 
mpZkdmOTKgiKl [okEqr wOmgfgdKsg mAwkdf avgM ap abq oyjdwr aaM \kAq 
[aKbi aB [odw BegiFyKgi [OTjqOT egiejAqeg! aSOTrg sbTKgMmdmx slxl 
wkAqg Zkdf [OTjdml! sbTj-sbTjx a\ld Klimdml! _koOixg afb FlGvgEq Zkdf 
[OTjAml! WgrArxg agKde mbjAml! oycgdfg aSOTqb Bq, aSOTxg SOEclM fkq 
wbAead fjlGeg vWA oEejl! aKgxg aFdf oycgd aSOT aOiWA s\kxg aekdf 
oyqg apKgixg aFdf FkixGw [Kk SkiKgixg aebir FjO-FjO [OErbe fgEFDjOd \
kiry vOiqrye WDjgi-WDjgi vOimgqeg! WgzAKgr aSOTe KZkT eSOTxgrad egiKgi 
sbAop aoyKkxbA wkiFOdw okTqKg [OTFOdfDjl! aKgade aSOT wbAead oycgd Bvg 
aSbMr vIrbe aagG-aek BTKgMmx aSOT aSOTxg vysDjgKgixfqb KlGe-SkTerDjqrg 
okTrbe KD_jFgimx Skimgqeg! eSOT oErdsg afkiKgxgrg wbdmy-wkBjyq fyjebsO! 
aegwbjxg oycgd [OTjgq WgzAKl eSOTr eGfe agvA ag\kAKb ok-skj mkBjgqeg! 
al 3rxg FOjdSgq ogivk-\kTfAqxg fAFgjq mkErb okEe SIoyrDjl! TEfmgclEKsg 
[oOq mpSDjl okTrbe aKke ajkM \kcSDjl! afA vke mySGsrq FqdKgi mySGoyrDjl 
okTeKb WOirOdvSDjl! [rbqb aSOTrg [okEq oyjdwrf agFgqOi-agfkAqkM [OTjAq 
eGmArDjl! Fk olEcgMmdfbe Fk 7 Wkjdsryjq WkBqr mkEKg SkAq ZArDjl! eOiap-
qOAxg aSOM mlNfDjl! [eyq mkEWAKgixg aKgi olExGmdml! Kjb avlG [afI 
WkBq WIcq ZAcrDjq ag[OT s\k KlGe-SkTeqxg agsN-agjkBSOMe wgd FMmg! 
aSk fke FOjdSgxrDj okTqxg Fjd obExGeqKb mlNfDjg! mkE [Kg fAFgjq mkE 
[OTqxg aFdf fkMmdmgq rgakEr [Kgxg _kSpeqxg Fqd \beg\E mpZkde fyxrqeg 
SImqKb aSbG fbiqbejx mpjg! ag\kAxg FaOTKgi oycgdKb apSb skrbe ogimgqeg! KZkT 
eSOTKb vldKgEe mp\b! [rbqb SD_kTrxg F_kT ebiZkTfDjgqrg oErdsg eSOTxg 
sbAopKgxg afkir mpZkdmOTKgixg akTsprxg ZArDjqege ZArDjl okTqxg _kop 
[aGf WOirOjdSgrqKgeg! aKgrKb KkBjbjeb! eSOTqb [fkiqeg okTjqKb eSOTe Kk 
[OTjbqrxg [OTxeg! vldKgMmbsO, mkE mOTrDjgqeg! F_kT akireqf oOGey! Kgjx 
mEekT fkqeg! KlMx aEfgdexl okTcjdveg!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)
Þà�à ÞàáºñìÚ Þàá¹ñ W¡ãR¡¡ú Òà*�å ëÅàÒüì³àÒü t¡à*¤ã ëA¡ï¤ã�à¡ú ÞàR¡àA¡ìÚ ÞàR¡àA¡ W¡ãR¡¡ú ºåÞàñ 

šåì¹R¡ �å³àº¤�à Þàá� W¡ãR¡¡ú A¡à¹º á�ñì�ï ëÅàA¡šà³¤à ³W¡ãR¡ìºº¡ú A¡à¹º ºàA¡šà ë�ï³ºt¡à*¤à 
³W¡ãR¡Åàñ¡ú ºñ³àÒü A¡à¹º ëÚàñJàR¡ W¡ãR¡ *¡ú á³ñìA¡ïáJ¤áƒ A¡á¹ ët¡ïáJ¤à �åá³€t¡Kãì�à¡ú ë�àñ¤àº 
�åR¡A¡àñ šà³šKà¡ú ³šàá¹ Òà*¤à ët¡A¡šKà¡ú ëºàÒü¤ã W¡ãR¡Åàñ ëJàñA¡àÒü ë�ñìA¡¡ú ÒàÚ�à ³Úå³ƒKã 
ëJàñìƒàÒü�à ºàA¡šƒà¡ú W¡ãR¡ƒà ÅR¡P¡ W¡àA¡t¡à W¡€šà ëÚàñ¡ú ëÚàñ�à* ë�àÒü�à Åà�ã¤à¡ú ³³à ë�àñ¤àº 
ëÚïìÚñ¤ãW¡à¡ú ºãîÒ šà³¤�à¡ú šàì³º l¡üšàº ëW¡�×� ëW¡àñ¤à¡ú l¡üšàº ëW¡�A¡à�¤áÅñ�à¡ú ëW¡à³ºåš 
ÅR¡P¡ *Òü�à¡ú šå��à W¡€�à íº¹³ìÚ¡ú ëW¡�ìW¡àñ íÒ¤à ëÚàñáÅñ¡ú ëÒï�à ëJàñ�à ºàºƒàP¡³¡ú ºàR¡Îå 
ºàR¡º�à íº¹³ì³¡ú ë�àñ¤àº �åR¡A¡àñ šà³¤�à¡ú ³šàá¹ Òà*¤àìt¡A¡šƒà šà*ÒñáJìÚ¡ú šàá¹ 
Òü¤åñìR¡à * ºàR¡áº¤áÎ¡ú ÞàÚ¹à Åà¹à¡ú ×ìÚº ºàºšà*¹à¡ú ÞàÒñ šà*ÒñºA¡šƒà¡ú ³W¡àá�šà�à 
Òà*¤àìt¡A¡š�à¡ú š�ì�ï "ìšàA¡šà á�ñì�ï *¡ú ÞàÒü¹à ÅàÎå �€ìt¡¡ú ×ìÚº ºàºìÅàA¡�¤à 
ºàºƒà¹A¡šÎå �€ìt¡¡ú W¡ãR¡ÚàÒüJå ëÚàñ�à*W¡à¡ú ëÚàñ�à* Åà�ã¤�à¡ú ³ìJº ºàñ¤ì� šà*Jå³áJìÚ¡ú 
³šº š�ì�ï á�ñì�ï�à¡ú šàá¹ ÒüW¡àá�šà * º³ìºº ëÅºìºàÒü º³ƒ³áÎáƒ¡ú A¡à¹àº ëÚàñJàR¡ 
W¡ãñR¡ *¡ú ÒàÚ�à á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÎ¡ú �šº 'Kã ëA¡àºìºàÒü Òüá³ñ á³ñì�àºÎå¡ú ë�àñ¤àº ëÚàñ 
JR¡¤à á³ñìA¡ï¤áƒ íA¡ìƒï�Ká�¡ú ÒüA¡àÒüìÚ ÒüA¡àÒü¤�à Òü³àÒü R¡àR¡ìÚ¡ú ë�àñ¤àº �åR¡A¡àñšà³¤à 
á³ñìÒàñ W¡ãR¡¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

_kFk _kmgi\l _kjgi vgi! okBeb KOTaOT fkBqg syqge! _kZkd\l _kZkd vgi! 
mb_ki wbjli ebakMqe _keg vgi! skjM egiFy KOdwkAq avgimlM! skjM mkdw 
FyaMfkBq avgiKki! mIakT skjM \OiSki vgi [O! agisySgqrg sjg fySgq 
ebagGfxgeO! eOiqkM ebiski wkAwx! awkjg okBq fldwx! mOTqg vgiKki 
SOiskT Flisl! okTe a\bArxg SOirOTe mkdwr! vgir KIxb vkdf vGw \Oi! 
\OiekB FOTe KkFgq! aak eOiqkM \y\liqgvk! mgop wkAqe! wkalM BwkM vlEobE 
vOiq! BwkM vlEskEqKgie! vOAmbN KIxb [OTe! wbEe vGe mpjA\l! vlEvOi 
opq \OiKgi! oye SOie mkMrkxbA! mkiKb mkime mpjAal! eOiqkM ebiski wkAqe! 
awkjg okBqkfldwr wkBoISg\l! wkjg TqbiZO [O mkimgqKg! _kTj Kkj! ob\
lM mkMwkBj! _koI wkBoImdwr! avkegwke okBqkfldwe!  wEFy [wOdw egiFy 
[O! _kTj KkKb eGfl! ob\lM mkMKOdeq mkMrkjdwKb eGfl! vgi\kTSb \OiekBvk! 
\OiekB KkFgqe! aSlM mkiqel wkBSbASg\l! awM wEFy egiFye! wkjg Tvkegwk 
[O mAmlM KlMmOT mArAKgrg! skjkM \OiSki vgi [O! okTe agiFOM agisyKl! 
ekwM [pxg sOMmOT Tagi agiFOMKb! eOiqkM \Oi SIq agisyqrg spryexeg! 
TskT\l TskTqe TakT Zki\l! eOiqkM ebiskiwkAq agioOi vgi!=


