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Saturday,  November 23,  2024, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ # 466
Î³å‰Kã ëJàñ¤à�áÅñƒà �³—à ëÒï¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà 

¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ (Beach Cabbage) "áÎÎå "³á�¡ú 
¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ¤ãWô¡ ëNøš (Beach 

grape) �€yKà ¤ãWô¡ ë�ïšàA¡ (Beach naupaka) 

�€yKà ¤ãWô¡ šÃ³ (Beach plum) �€yKà ¤ãWô¡ ëÑHì®¡àºà 
(Beach Scavola) �€yKà A¡àƒóìÞº ëA¡ì¤ÿ¤\ (Cardwell Cabbage) �€yKà 
³àºàÚ� ¹àÒüÎ ëšš¹ (Malayan rice paper) �€yKà šàÒüšyã (Pipetree) 

�€yKà Îã ëºtå¡Î (Sea lettuce), ÎñÑHõ€t¡à ®¡à‰Û¡à (Bhadraksha), tå¡ºåƒà 
®¡à‰Û¡ã (Bhadrakshi), ³àºàÚàº³ƒà ®¡à‰Û¡à³ (Bhadraksham), ³¹à�ãƒà 
®¡à‰A¡ (Bhadrak), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëÑHì®¡àºà 
t¡àB¡àƒà (Scaevola taccada (Gaertn.) Roxb.) �€yKà ëÑHì®¡àºà ëA¡àá�KàÒü 
(Scaevola Koenigii Vahl.) �€yKà ëÑHì®¡àºà ëºát¡®¡àKà (Scaevola 

lativaga Hance) �€yKà ëÑHì®¡àºà 
ë®¡ºåát¡�à (Scaevola velutina C. 

Presl.) �€yKà ëºàì¤áºÚà ë®¡ºåát¡�à 
(Lobelia velutina Kuntze) 

�€yKà ëºàì¤áºÚà ášáºìšÃ�à (Lobelia 

piliplena Kuntze) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ P¡ìƒá�ìÚÎã (Goodeniaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎKã ³�åñƒà 
ë\ì�¹à 7 íº¡ú  ³ìJàÚáÅñ "ƒ å áƒ 
P¡ìƒá�Úà (Goodenia), &ì”‚àát¡Ú³ 
(Anthotium), ¤øåì�àá�Úà (Brunonia), 

Aå¡š¹�åáA¡Úà (Coopernookia), ƒá š́¹à 
(Dampiera), ëÑHì®¡àºà (Scaevola) 

"³Îåñ ëºÎìW¡ì�àºát¡ (Leschenaulti) 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ "áÎ ¢å¡i¡ 18 ¢¡à*¤à 

Þàñ¤à Î³å‰ ³šà–ƒà ëÒïK�¤à "ì�à€šà 
l¡ü šà´¬ã ³W¡à "³á�¡ú šà´¬ãKã ³�à "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 20 ¢¡à*¤à Åàñ¤à, ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ 
W¡ñºš ët¡ï�à Åñ¤à "³áƒ ë�A¡šƒà ët¡B¡�¤à "³áƒ "šãA¡šà "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã íºáÅñ šà´¬ã 
"ƒåKã �€yKà ³ÎàKã ³ìt¡à–ƒà šà�¤à "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà ë¢¡� (Fan) ³à�¤ƒKã šà´¬ã 
"áÎ¤å ë¢¡�¢Ã¡Þ¹ (Fanfl ower) ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ã "áÎ "¹¤ ÎàK¹ 
(Arabian Sea), Òüá–ƒÚ� *áÎ� "³Îåñ ëšáÎá¢¡A¡ *áÎ�Kã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à 
ëÒïî\¡ú "àáió¡A¡º "áÎ¤å Òü\á¹¤à 'ÒàA—¡à ºA¡Û¡ƒãš (Lakshadweep) A¡ã "Kà�ã 
(Agathi) �€yKà "Kàt¡ã (Agatti) #�€t¡à W¡€šƒà šà´¬ã "áÎ Î³å‰ ët¡à¤ÿ¤óà�áÅñƒà 
Úà³—à ëÒï¤à ë�ñ�áJ¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ã "áÎ *áA¡�à¹à, i¡àÒüÞà�, 
Jà W¡àÒü�à, á®¡ìÚi¡�à³, ³ìºáÎÚà, á¢¡áºáš�, Òüì–ƒàì�áÎÚà, ë�àñìšàA¡ ái¡ì³à¹, 

"Þàñ �ñ¤à *ìÊöáºÚà, ëšàáºì�áÎÚà, ë³ºàì�áÎÚà, 
³àÒüìyû¡àì�áÎÚà, ë�àñìšàA¡ "àá¢ø¡A¡à, ³àƒàKàÎA¡¹, 
*³à�, ë³ïá¹áÎÚÎ, áÎìA¡áºÎ, ëÚì³�, Òüá–ƒÚà, 
³àºáƒ®¡Î, ³¸à–µà¹, �àÒüìº–ƒ "³Îåñ A¡ì ¬́àáƒÚàKã Î³å‰ 
ëJàñ¤à�áÅñƒà ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ "áÎƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ¢¡àÒüìi¡àìA¡á³ìA¡ºáÅñáƒ ëÎìšàá�� 
(Saponins), ëA¡ïì³á¹� (Coumarins) "³Îåñ &ºA¡àìºàÒüƒ, ëÑHì®¡àáº� 
(Scaevolin) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎ Î³å‰Kã íº¹àÚ áA¡”‚ƒ�¤à šàA¡-Å�à �àî�¡ú Nøã� i¡ió¡º 
(Green turtle) ÒàÚá¹¤à ë�Uå ³Jº "áÎ "Úà´¬à ³t¡³ƒà ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ã ëÒï¤à 
³¢¡³áÅñƒà "ìÅàÚ-"R¡à³ Úà*ƒ�à ³¹ê¡³ ëA¡àA¡Òü¡ú

³àºáƒ®¡Î (Maldives) A¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ãKã ³�à "ƒå W¡àA¡ t¡àR¡¤à 
³t¡³ƒà W¡ãgàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú ÒãƒàA¡ 
*Òü�à ëšàáºì�áÎÚà "³Îåñ &áÎÚàKã 
³ã*ÒüáÅñ�à ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ãKã ³�à 
Ç¡KàÚ¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå #áÅñƒà ³Òã 
ºàñì�àA¡ÒÀKà á¢¡\å³—à Wå¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã 
"ƒå ë‰àš *Òü�à Òàœæ�à ³ã ÒàB¡W¡¤à "ƒå 
ºàìÚñî�¡ú

Annamalai University Kã 
áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ ¢¡à³óàáÎ�à šãáJ¤à šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à ¤ãW ô ¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ã 
"áÎ ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤áƒ #áÅñ šåA¡W¡€šà 
&á–i¡šàÒüì¹ái¡A¡ ÒàÚ¤áƒ "¹ç¡³ ºàÒüìÒï 
Ò”‚Ò�¤à R¡´¬à, "ìÅàA¡-"š� ët¡ïƒå�à 
# ë�àA¡šà "ƒå �å�à JA¡Ò�¤à R¡´¬à, 
ët¡àñÅà A¡àÚ¤à "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡ ¬́Kã ³P¡oáÅñ 
Úà*Òü ÒàÚ¤áÎá�¡ú Apriandi "³Îåñ 
³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 2023ƒà šãáA¡¤à 

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ã "áÎ áÒñAå¡š (microbe) ³Jº J¹à ³¹ç¡ 
*Òü�à ëÊ¢¡àÒüìºàìA¡àA¡Î +á¹ÚÎ (Staphylococcus aureus) "³Îåñ ÒüÎìA¡á¹áA¡Úà 
ëA¡àºàÒü (Escherichia coli) "áÎ ³šèñ ¢¡à�à Òà€šà R¡´¶ã¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
�åšã�à "R¡àñ l¡ü�á‰îR¡ ³³àR¡ƒà ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ šà´¬ãKã ³�à "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã 
"ƒå�à Òü¹ç¡\ì�àA¡šã¤à "³áƒ ¢å¡€šƒà A¡à¹A¡šà "Åà¤à ³á�º "ƒå�à "R¡àñì�àR¡ƒà íÚÒ�¤ƒà 
�åšã "ƒå "R¡àñ ëšàA¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à íW¡�à "ƒå Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚá¹¡ú šà´¬ã "áÎKã l¡ü "ƒå 
í³ �à¹Kà ëºï¤à l¡ü€ "ƒå�à Å´¬öæKã ³ìt¡à� "ƒå ëÚ€tå¡³—à Já\v¡û¡ñ ëÒàKàÒü¹Kà ë�à´¬ƒà Å´¬öæ 
"ƒå Òà€šKã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ¤ãWô¡ ëA¡ì¤ÿ¤\ l¡üKã ³Aå¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ë�à³ƒå�à Å¹ê¡ ët¡A¡šà 
"ƒåÎå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú= 

ëºï ëºàAÃ¡³ƒàÒü ë�àñ t¡à¤à "áÎ W¡€�¤ã "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú ³ìÒïÅàÎå t¡àÒü¤R¡ ³ãƒà ³¤åA¡ 
¢¡v¡¤à ëÒágÀáAÃ¡¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ãKà ³ìÒïÅàKà  �àR¡ ÒàÚ�á¹¡ú "R¡³ t¡à�á¹¡ú W¡Òã JåáƒñKã #A¡ñ, 
#W¡à*, ëºï ëºàAÃ¡³ƒàÒü ë�àñ ³ìÒïÅàKã ëW¡�¢¡-A¡àÚ¢¡‰¤à ³ì�ïƒàñ *Òü¹áAÃ¡¡ú &NøãA¡ºW¡ì¹º 
ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à Aè¡š—à ³t¡³ ëÒà€ºKà ë�àñKà ³šà ë�àv¡û¡¤à ÒàÚ-áÚáÁ¡ñ ë®¡¹àÒüái¡ šåì�àA¡šà 
ÚàK‰à Úàì¹àÒü‰à?

³ã "Úà´¬à ³Jè€t¡à ëÅº t¡€ìº¡ú ëÅº Úà*ƒ�à áÒñ¤à šèá� ³áÒñ ëÅº 
Úà*ƒ�à áÒñ¤à ³ãt¡�à JR¡Òü¡ú �åšãKã "Þà¤à �åšãt¡�à JR¡¤P¡³, 
ºàÒüá¹A¡ Òü¤à ³ãKã "Þà¤à ºàÒüá¹A¡ Òü¤à ³ãt¡�à JR¡¤P¡³—à¡ú W¡àáƒ 
W¡à�ãñ, ëÅ€át¡ ëÅ€�ãñ, íºáƒ íº�ãñ íº¤áƒ R¡³\ƒ¤à, ëÅº 
šàÚ¤à A¡àR¡¤å�à ëÅ€�ãñ¤à ëÅ€šà R¡´¬à, W¡à�ãñ¤à W¡à¤à R¡´¬à, 
ët¡àñ�ãñ¤à ët¡àñ¤à R¡´¬à, *Òü�ãñ¤à *Òü¤à R¡´¬à, ¢¡ñ�ãñ¤à 
¢¡ñ¤à R¡´¬à, ÒàÚ¹ç¡¹Kà ³ãKà-³ãKà W¡š ³àî�, "àÒü�Kã 
ë�àR¡ƒà ëJ�¤à íºìt¡ ³ÒàÚ¤à, *Òü¹ì¹àÒüìƒï¤à 
Úà¹ì¹àÒüìƒï¤à Þà R¡àR¡¤à, Òü¹Kà "ìW¡ï¤à ³ã *Òü¤à,  
³Òà� "àƒ³ã, ëNøi¡ ë³�, t¡à� W¡à‰K�à ³ãîW¡ W¡à¤à, 
ëJà”‚ã W¡à¤à, ³¹àÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ã�à *Òü¹ì¹àÒüìƒï¤à 
Þà\àl¡ü R¡àR¡ºKà ëNøi¡ ë³�, ³ã\àl¡ü, ³¹àÒü¤A¡ 
¢¡v¡¤à ³ã�à *Òüì¹àÒüìƒï¤à Þà R¡àR¡ºKáƒ ëJà”‚ã 
W¡à¤à, ³ãì�àA¡ W¡àÚ, "šR¡¤à t¡àÒü, ³ã�à ë�àîA—¡ 
¢¡àáK t¡àÒü¡ú *ÒüKìƒï¤à, "Wå¡´¬à Þà R¡àR¡º¤áƒ 
ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ¢¡¹A¡ t¡à¤à ³ã ÒàÚ¤Îå ÚàÒü¡ú 
³t¡³ "³ƒà  ¢¡ìv¡ ÒàÚ�¹ ¬́à ³Úà³ "³à ëÒïá\
áv¡û¡ "¢¡¤à *Òü�à ëºï�¹ìAÃ¡¡ú ³t¡³ "³ƒà 
í¢¡ ÒàÚ�¹´¬à �¤A¡ ë�ï¹³ ÞàJìÀà� A¡Úà ëÒïá\áv¡û¡ ÞàJº 
Úà*ƒ¤à *Òü�à ëºï�¹ìAÃ¡¡ú "Wå¡´¬�à "¹à�¤à *Òüì¹, "¹à�¤�à "Wå¡´¬à *Òüì¹¡ú áÎƒà šø³à� 
(Jåƒ³) W¡àñƒ³ šã¹ç¡ƒå�à íA¡ìƒï�ƒìK? ³ãKà-³ãKà W¡š ³à�ì‰, ³ãKà-³ãKà Úà³—à ëJ�ìJø¡ú 
"ƒåKã ë�àR¡ƒÎå "ƒàKã ë�àR¡ƒÎå ³ãKà-³ãKà W¡š ³à�¤à á¢¡ƒà ¢¡ñì‰¡ú ÒàÚ¹ç¡¤à í��¹ç¡¤à 

A¡à�¤\à€ �ìv¡¡ú
ëÅº íºt¡¤Kã í³W¡àv¡û¡à- ºåìÒàñ¤Kã ëšà€ìÚñKã Qã íÒá\áÀ¡ú "³Kã ³�ñƒà "³à 

ºåìÒàñºA¡Òü¡ú ÅU-šU ³¹ç¡š-³šàñKã, ÒüW¡à-ÒüÇ¡ ³Úà³Kã W¡à³R¡à�à Úà¹ìv¡û¡ ëšà€ìÚñ, 
áºÅãñƒKã t¡à¤à  ÒüA¡àÚ\î�¡ú áºÅãñKã ³�v¡û¡à šã¤à R¡ Ã́Kà ÒüA¡àÚ¤à í¢¡¡ú "³Kã ³�ñƒà 
"³à, "¹à�Kã-"�A¡šKã, �åšãKã-�åšàKã ³�ñ-³�ñ, áÎƒà �ìv¡ ëÅº W¡€šKã Þà¹ã, áÎ 
�v¡¤à Òã¹³ A¡ÚàKã ëÅº W¡v¡¤à Úàìƒ¡ú šå¤à �àñ¤à R¡´¬à �ìv¡¡ú t¡à�¢¡³ íºìt¡, t¡àìÀ ³Åà�à 
"ƒå³ ëA¡à�\‰¤à ëÅºá�¡ú

ë�àñ t¡àÒü¡ú �ãñ�³�àKà ë�àñKà ëºñìKà�¹Kà ºàA¡Òü¡ú ëºï ëºàA¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kã 
³ìt¡ïƒà¡ú Jà*ìƒàAÃ¡¤à ëºï A¡Úà ë�àñƒà #¹àA—¡á¹¡ú ëÅº W¡R¡�à Þà�à l¡üáJ¤à ëºïá� ³t¡³ W¡R¡�à 

³R¡à�ãƒñ ë�àñ Wå¡¤ƒà ³ìt¡àº ë�àA¡Òü¡ú áÎP¡ ¬́à 
"Þà¤à "áÎ ÒA¡ì�ñ�¹¤à ³ã Jv¡û¡�à 
¢¡à*Ká� ÒA¡ì�ñ�ƒ¤à ³ã�áƒ ë�àñ t¡àƒå�à

 ëºï ëºàA¡šà Úà‰ì¤àÒüì¹ ÒàÚ¹Kà ëºàÒüì¹ 
"ƒå³¡ú

ë�àñKà A¡á¢ó¡ÚåKà "³åA¡ ëºñìKà�á� 
Ò¹àl¡ü-Ò¹àl¡ü�à¡ú át¡�¹¤à ³¹ç¡š *Òüá�¡ú 
R¡à, �å³, ëW¡R¡-W¡àA¡ íº¤à ¢¡ñìƒ¡ú 
W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� KàØã ¢¡ñìƒ¡ú "�à-
"ìÚA¡ Úà³—à Þà¤à ³t¡á³—¡ú áÎÎå KàØã 

íºt¡¤à "�à-"ìÚA¡, Òàió¡ &ìi¡A¡, á¤ áš ëÊöàA¡, šåA¡ 
ëÚA¡šà, "R¡àñ l¡ü�¤à, "¹ç¡¤à áÅ¤à W¡R¡¤Kã "�à¤à ³àìÚàA—¡á¹¤à 

³ã "ƒåt¡�à ÒA¡ì�ñ��à JR¡Ká�, 'P¡´¬à Þàì¹ñ J¹à Òüƒå�à 
íº¤à ³ã�à "ƒå´¬à ³ãƒåKã "Þà¤à "ƒå ÒàÚì¢¡€ Åàì¢¡v¡ñ 

JR¡ºKà ³�åñ ëÚï�à JR¡¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú
t¡àgàáÎƒà í³ W¡àñ �àÒüƒ�à ºàA¡Òü¡ú í³ ¢¡ñ¤ƒà 
Þàì¹ JåUñƒà¡ú í³ ³Åà ëÅàìÀ¡ú �åñƒàñ í³ 
ºàìv¡ûö¡, ºàAÃ¡¤Îå ¤¾ l¡ü¤à R¡´¬à í³ R¡à�ì‰¡ú 
t¡–ƒ� *Òü�à l¡üì¹¡ú ºàÒüá¹A¡ ³ìÚA¡ l¡üì‰¡ú 
í³ ºàv¡û¡¤Kã "Þà¤à í³ ºàv¡û¡¤à ³Òàv¡û¡�à 

JR¡Òü, í³ šè³R¡à� R¡à�à �à–ƒå�à íºá¹¤à ³ã�à 
í³ ºàv¡û¡¤Kã "Þà¤à l¡ü¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú �åñ ëÚï�à JR¡¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú

³¢¡³áÎƒà "³åA¡, ëÒïá\A¡ Òü–i¡¹ì�i¡ ¢¡ñƒ¤Kã íW¡�à ÒàšA¡€áº¡ú ³áÎ Úà*ƒ�à "R¡àñ 
ºàÒüá¹A¡ šà¤à R¡³‰¤á�¡ú *\à�à t¡àA¡š�à Já\v¡û¡à, Òü–i¡¹ì�i¡�à t¡àA¡š�à ‹³à "³à 
ÒàÚ¤ƒåá�¡ú t¡ìÀƒà, Òü�ãñì‰, Úà³—à ÞàÚƒà ºå ëA¡àA¡šƒà ëº� t¡à¤à ÒàÚ¤ƒåá�, ®¡K¤à�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
ºå ëA¡àA¡šƒà ëºgàl¡ü

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(371)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

"Þàñ º³ƒ³ �àšìÚ ÒàÚ¹¤áƒ¡ú íÒ¹àñ íÒìÒA¡ ëšàººàñ �º�à¡ú ëšàºìW¡ñ ºàÒüW¡³ �º�à¡ú 
íÒ¹àñ Jº�à íÒìÒA¡ºåáJìÎ¡ú �šà³ ëÅºìºàÒü ºñ³àÒü W¡ãR¡¡ú ºñ³àÒü ºñ�à íº¤à W¡ãR¡¡ú �àtå¡ºàñ 
³àÒüºñš�à R¡àº�à l¡ü¤à W¡ãR¡¡ú ë�àñ¤àº A¡àÒü¤ã Þàì�ï ëÎï�à ëÒï¤à¡ú ëºàÒüìJàñ Þàì¹àÒü W¡ãR¡ƒà 
"³åA¡ t¡à*á\ñ íÒ íÒìÒA¡�à¤à W¡€ºåáJìÎ¡ú ÒàÚ�à "³åA¡ Ò��à ÞàÒàÚ¹¤ƒà¡ú ët¡ï¤Kãáƒ Òüš¬à 
Òü¤åñìR¡à "ìR¡ï¤à¡ú ³åº�à �àt¡à *¡ú Òüšà³ º³ƒ³ ëÅºìºàÒü�à¡ú ÞàÒàÚ��à R¡àR¡�¤áƒ¡ú Òüš¬à ºñ³àÒü 
W¡à�à ët¡ñ�à ÞàR¡àR¡�¤áƒ¡ú º³¤ã¤å ³åñ¤ã *¡ú ë�àñ¤å át¡ñ¤ã á³ñìA¡ïìÚ¡ú Jå¹àÒü �R¡àÒü ëºàÒü�¤Kà¡ú 
ë�àñ át¡ñ¤ã ë�àñìºº³à Þà�à Åà* *¡ú Òüš¬à á�ñì�ï 'ìJàÚ "á� W¡€�ìÎ¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(371)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

[_ki mArA FkN\l okTjqrg! opjki opold wOMmki FMe! wOMvli mkTvA FMe! 
opjki SMe opoldmbSgKl! ewkA KlMmOT mIakT vgi! mIakT mIe mpq vgi! ekfbmki 
akTmIwe ZkMe Bq vgi! eOiqkM skTqg _key Kye oyq! mOTSOi _kjOT vgir [abd 
fkBcgi op opoldekq vGmbSgKl! okTe [abd oEe _kokTjqr! fyqxgrg TwD_ 
TqbiZO [Zyq! abMe ekf [O! TwkA mArA KlMmOTe! _kokTee Zkieqrg! TwD_ 
mIakT vke fliF _kZkieqrg! mAqgqb abiqg [O! FOiqb fgiqg agisy\l! SbjkT eZkT 
mOTeqx! FOi fgiqg FOimlMa _ke KkB [O! TwD_ egiFy [pSOT [eg vGeKl!=

mkExg sgKg FOdsg sgxeb
vldKgEqe akT wkdwxg [wkdw mAqlMeg
ZKgrxge vog 45 jOAxg sbAck 1979-80x [rb_kTr [OTjakMml! sbTjqKb aakirKb 

[abdf FlieSgrDjgqx mOTee aSk fkjdwrKb odFlieSgrqek oycgdKb [rbad egiKgirbe 
mp! [skBqxg TjOMebir mbNSgq ZArDjg! aWArb TAWkM _lKG rgKfDjgdGsg aebi vMmgq 
mAKkixg aWA [areg! aWArb BjgwOd-skivbN mAqg (\b sl jOr) s old fkTeq, edeq 
aWAeg! \kvImdwr mkMoyq aSOT 5/6 FbimSgqeg! ebagrkirbxg [ogirba aSOT aWArbr [ogi 
mkdSg! ebagrkixg [lEckirb skBrDjg, oIxkA FOimx aOjOd [a alGweg! aSOTe vkd vkqrb 
abEe \liSg! Breq mOGKgEqDj okTqrg SIrl! eOiap [vyq [aGf BSgrl! jgzOMzj 2/3x 
wOTEG FDjgKgdKsg olEr xDjlelr Sjx BSg! aSOT 5/6 TsOT sOTKgErbe WAagEejx 
vkd vkagEeSgqrbr aSOTe fyxrq Fqdsg afki, aSOTxg mkMoymbNfbxg afkir _kWA [aGf 
oyrOdejdfbe _kjg KkeSgrl! vkagEejgq vkd-[lEckirb [ax-[ax [_kG-[wk oIerbe 
okNfOd-okNvgE fyqx ajg mpeq eGfe [fp _k [aGf ZkieSgrl! [rbqb jgzOMzj [aKbi 
olEr xDjlelrKgirbrg egixki WAmx vkd vkjgq aSOT-aSOTxg aSOi a\kr FAeSg! vkd 
vkq fOdmx oyxGeSgqr aKk-aKkxg jgzOMzj [aKbi olEr xDjlelrKgi wkTjx oyxGeSg! 
eOiap ajbKgie ajg wkEq Wgxg KlExkB avk-avkr okNmx ajgrg vgiKgMmx SOixDjkBr 
Wkq wlfgr myKgMmx okNep! vkd vkq mOTjx ajg-ajg FOdeSgqrb srkTreO \limbqr [aAq 
ebagrkirbr Kbakir wjli mlNmASg! [ae aSOTxg sakErj eGfDjx mbvgiq [OTjAxrq 
akMmg! wjli mlNmgqKgirbx akT [OEKgEerbe mlNSg! [aAqege ag mp okTqrg SIeq, aKd 
aKkrg Beq eGfl! [rbqb fOZkEe ekTfOA mlNwrbe KOEFkiee 'aKgi Fg\b' okTSg! aKgi 
okTjdwrxg wjli mlNmgqKgirbxg ajdfxg afkT FIqrbe aokds FIee mlNagEejgqrbxg 
aeksOi a\kr SOiWArg oOire aakT FkicgMmx fNe- '[a' okTSg! _kopKg fkjq agrbe aokds 
FIee mlNagEejgqrbr [abd fNe- '[eg' okTSg! aFI-aFI vN akEee '[obA', 'ajg' [aKbi 
'aZk' okTejdmx TsOE sOEq ag[OTrbx aSOTx [OEKgEerbe ekTfOA mlNmgqrbxg aakir 
vIKgMmx akT-akT [OEKgEejx okTWlG edKgMmx aKgi [a okTSg!

arbeKb mOTSgrl! TsOE-sOEq ag[OTe okTjdw aKgi fkjq afbir ekTfOA mlNmAqrbe 
WbjgGSkBrxg _kop [a Sdfad Tq vlclG [a wbFOjdmx fOjKmkTG avk [ak wkTjx 
vlclGfbr Tjgqrb wjli mlNmgqKgirbxg agGakir wbKgE-wbKgErbe fOjKmkTG skN-skNfbe 
BoESg! [rbxg afbirxg aSOT a\kA skTeSgrbe TISOMrbxg [sOTqr vkTFOdfbe mpeSg! 
vlclGfbr Tjgq _koprO sjgeO, fyjgrbe sjgeO oImbqr 'wkK_kjr' eg okTjdSg! [rbqb _koprbrg 
okTrOjdB \kSgrl! mkdagEejgq aSOT aKlMxg aKgi SIoEreq oOGeSg! wkK_kjreg okTq 
_koprb WkBq aSOT aKlM eGfe [fONw ag[OTKgir SIoESgrl! [OEFOde vldKgESDjl! 
wbAZd ZdSg! mkMoyqKgiKg [rbAakTe fyqOTjl SESg! [rbx oycgd al 3, 2023rxg vgE-
sbsg-akj-wkGfl SbcOd Sje vGFjdmgq mkEKg ak\Odeqr fyejdmgq a\kAKgqb sjgeO? 
mkEWA [\kAqxg mkEFliKgiqb [ldK-jlrxg olErOdfbe Kgfg KDslEx myq, WOfOKDflGs 
fyqrye [pSOT [Kbdeg, [pSOTe [rbeg, SbGKb-SbGmkTe Kgeg, qOA [aKbi rDjOEe aKgeg, 
KD_kT \yjl skTe KDjgG ekEe KOKM agrg\kxg awkixM sMmq wDmlGWOjAKgir oOfDjOi oOe 
old-old BoMmdmgqKgqb vbAqDj okTqeg! [rbZp vog 45 jOAxg aakir [OEFOde \kAe 
vldKgESgq skiqbrb [OTqrxgj? mkE KOdeq-Flieq okTqKgrg \ldeqx ak\Odeqeg! \
ldeqrbxg ajAr abEe SIq ZAmqrg KOdejgq mkErbr fISkT [a akT wkdmqeg okTqxg _kWA 
mpjgqeg! vOiFOdfbe ak\Odejgq, F_kTe wOEFk WkBq wgjgqrbrg vkirAegiZkT mpfe Fkd 
_kiT! [rbqb aFOi-ajA SIrq ek mkBq fljjgKG Sjxg afy fArbe mkExg mkEFOi, mkEagxg 
aKd, SbGKb-SbGmkTKgi \ldeqxg eksOi [aKbi agGakir \yoEq vbAqDj? mkEKg [Zki eGfl, 
SkAqgeqKb mpfDjgqeg! vldKgEqe akT wkdwxg [wkdw mAqlMeg okTqKg skBFOdoEegirl!

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà
×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü

�àñ\, �ì¤´¬¹ 23, 2024, Òü´£¡àº
47Ç¡¤à W¡Òã, 230Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 230Kbq aKgi

Fkic, eqlAqj 23, 2024, TAWkM

ºà�Kã áA¡áÅ ë�àáB¡ áA¡K�å
ëW¡A¡áÅ�¤à ³àÚ šàA¡šKã "šàA¡šà ºì´¬ºá�

R¡áÎƒKã�à W¡Òã 45 ë¹à³Kã ³³àR¡ Aå¡³\à 1979-80Kà "ƒåÞàÒüƒà *Òü¹³àìÀ¡ú 
Aå¡Òü¹¤Îå ³³àR¡ƒÎå "³åv¡û¡à ë�ñ�áJá‰¤Kà ëºàÚ��à ³Jà t¡à¹A¡šƒÎå ÒA¡ì�ñ�áJƒ¤�à 
ëÒïá\A¡Îå "ƒǻ ¶A¡ �ãñáÅñƒå�à íº¡ú "A¡àl¡ü¤Kã #ì¹àº�åñƒà ºåšáJ¤à R¡³á‰¡ú ³¢¡³ƒå 
Òǘ £¡àº ëÞÊ áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡áÀ¤à º³ÅàñKã ³¢¡³ "³ƒá�¡ú ³¢¡³ƒå l¡üá¹ìšàA¡-A¡àñWå¡š 
º ¬́ã (Úå ëA¡ ë¹àƒ) A¡à ëÒA¡ t¡àÒü�¤à, �A—¡¤à ³¢¡á³—¡ú ÚàW¡R¡ºA¡šƒà ºàºìÒï¤à ³ìJàÚ 
5/6 �åñºáJ¤á�¡ú �åá³ƒàñƒåKã "áÒñƒå³à ³ìJàÚ ³¢¡³ƒåƒà "áÒñ ëºA¡áJ¡ú �åá³ƒàñKã 
&f¡àñƒå A¡àl¡üá‰, ÒUà³ ë�àñºKà ë³àì¹àA¡ "³à ë³€šá�¡ú ³ìJàÚ�à W¡àA¡ W¡à¤ƒå 
³å�à ëÚñáJ¡ú l¡üƒ�¤à ëºà€áÅ�¤øà ÒàÚ¤áƒ JR¡ìƒ¡ú ë�àñî³ "ìW¡ï¤à "³v¡à l¡üáJìƒ¡ú 
á¹ì®¡àº®¡¹ 2/3Kà ëšàÒü–i¡ �øãáÎGA¡ã ëÒ–ƒ ëNøì�ƒ J¹Kà l¡üáJ¡ú ³ìJàÚ 5/6 ÒüìA¡àÚ 
ëA¡àÚáÅ–ƒå�à ¢¡´¶ã�¹Kà W¡àA¡ W¡àá³�áJ¤ƒåƒà ³ìJàÚ�à ët¡ïKƒ¤à �¤B¡ã ³t¡àñ, ³ìJàÚKã 
ºàºìÒïºèœæKã ³t¡àñƒà Þà¢¡³ "³v¡à ëÒïìƒàA—¡¹v¡ûå¡�à Þà¹ã Åà�áJìƒ¡ú W¡àá³�á¹¤à W¡àA¡-
&f¡àñƒå "³Kà-"³Kà "Þà€-"šà Òñ�ƒå�à Òàšìt¡àA¡-ÒàšáW¡� ët¡ï¤Kà ³¹ã íº�¤à 
�v¡�à "ît¡ Þà "³v¡à R¡àR¡�áJìƒ¡ú "ƒå¤å á¹ì®¡àº®¡¹ "³Îåñ ëÒ–ƒ ëNøì�ƒáÅñƒåáƒ 
á�Uàñ ¢¡ Ã́Kà W¡àA¡ W¡àá¹¤à ³ìJàÚ-³ìJàÚKã ³ìJàR¡ ³Úàƒà �³—áJ¡ú W¡àA¡ W¡à¤à ët¡àAÃ¡Kà 
ëÒïK€�áJ¤ƒà ³Åà-³ÅàKã á¹ì®¡àº®¡¹ "³Îåñ ëÒ–ƒ ëNøì�ƒáÅñ šàÚ¹Kà ëÒïK€�áJ¡ú 
ë�àñî³ ³¹ê¡áÅñ�à ³¹ã šà�¤à á¢¡Kã ëÅ�Kà* ³W¡à-³W¡àƒà ÒàšÃKà ³¹ãáƒ áW¡ñáÅÀKà 
ëJàUöà*ƒà ¢¡à¤à ëšái¡ƒà ëºïáÅÀKà Òàšî�¡ú W¡àA¡ W¡à¤à ëºàÒü¹Kà ³¹ã-³¹ã ë�àA—¡áJ¤ƒå 
A¡ƒàÒüƒì�à ëÚñºå¤ƒà "³ ¬́à �åá³ƒàñƒåƒà Ç¡³àñƒà šì¹ñ ëºšÃ³áJ¡ú "³�à ³ìJàÚKã 
A¡´¶à–ƒ¹ �€yKà ºåáW¡ñ¤à *Òü¹³Kƒ¤à ³àáÀ¡ú šì¹ñ ëºšÃã¤áÅñƒåKà ³àÚ *�áÅ�ƒå�à 
ëºšáJ¡ú "³ ¬́á��à ³ã íº ÒàÚ¤áƒ JR¡�¤à, ³ÅA¡ ³Åàáƒ l¡ü�¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å ët¡àR¡à�à 
�àÒüìt¡à³ ëº�ƒå�à ëÅà”‚àñ��à ‘³Åãñ á�Úå’ ÒàÚáJ¡ú ³Åãñ á�Úå ÒàÚ¹A¡šƒKã šì¹ñ 
ëºášÃ¤áÅñƒåKã ³¹v¡û¡Kã ³t¡àÒü �ñ¤ƒå�à ³ÒàB¡à �ñ��à ëºšá³�á¹¤ƒåKã ³�àìA¡àñ 
³Úàƒà ëJàR¡¢¡³áƒ ëÒàñƒ�à ³³àÚ �àñá\ÀKà t¡š—à - ‘"³à’ ÒàÚáJ¡ú ÞàîÒáÎ t¡à¹¤à 
³ãƒå�à ³ÒàB¡à �ñ��à ëºšá³�á¹¤ƒåƒà "³åA¡ t¡š—à - ‘"�ã’ ÒàÚáJ¡ú ³�ñ-³�ñ 
W¡š ³à��à ‘"×³’, ‘³á¹’ "³Îåñ ‘³R¡à’ ÒàÚ�¹AÃ¡Kà ÒüìA¡à� ëA¡à�¤à ³ã*ÒüƒåKà 
³ìJàÚKà *�áÅ�ƒå�à �àÒüìt¡à³ ëºšÃã¤ƒåKã ³³àR¡ƒà W¡R¡áÅÀKà ³àÚ-³àÚ *�áÅ�¹Kà 
ÒàÚì¢¡€ �A¡áÅÀKà ³Åãñ "³à ÒàÚáJ¡ú

³ƒå�Îå ëºàÒüáJìƒ¡ú ÒüìA¡à�-ëA¡à�¤à ³ã*Òü�à ÒàÚ¹A¡šà ³Åãñ t¡à¹¤à ³tå¡ñƒà 
�àÒüìt¡à³ ëºšÃ́ ¬ƒå�à ¢å¡á¹€Jà*ƒKã ÞàîÒ "³à Jv¡û¡³A¡ Òü¤à ëW¡ì\€ "³à šåì�à¹AÃ¡Kà 
ëi¡à[óºàÒüi¡ ³W¡à "³à šàÚ¹Kà ëW¡ì\€tå¡ƒà Òüá¹¤ƒå šì¹ñ ëºášÃ¤áÅñƒåKã á³€³àR¡ƒà 
šåáÅ�-šåáÅ–ƒå�à ëi¡à[óºàÒüi¡ A¡àš-A¡àœæ�à l¡üÒ�áJ¡ú "ƒåKã ³tå¡ñƒKã ³ìJàÚ ³Úà³ 
A¡àÚ�áJƒå�à ÒüìTàºƒåKã "ìA¡àÚ¤ƒà W¡àÒüì�àv¡ûå¡�à íº�áJ¡ú ëW¡ì\€tå¡ƒà Òüá¹¤à 
ÞàîÒìƒà A¡á¹ì�à, ët¡ïá¹ƒå�à A¡á¹ì�à Òñºå¤ƒà ‘šàÅÞàƒó’ á� ÒàÚ¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å 
ÞàîÒƒåáƒ ÒàÚìƒà¹A¡l¡ü ÚàáJìƒ¡ú ºàA¡á³�á¹¤à ³ìJàÚ ³ìÅºKã ³Åãñ JR¡Ò–ƒ¤à 
ëÒà€�áJ¡ú šàÅÞàƒóá� ÒàÚ¤à ÞàîÒƒå ¢¡à*¤à ³ìJàÚ ³ìÅº �v¡�à "ìt¡à�à ³ã*ÒüáÅñƒà 
JR¡Ò�áJìƒ¡ú *ì”‚àA—¡à ëW¡A¡áÅ�ìJø¡ú šå³R¡A¡ R¡A¡áJ¡ú ºàºìÒï¤áÅñáÎ "ƒǻ ¶àÒü�à 
ët¡ïì¤àÒüì¹ J�áJ¡ú "ƒåKà ëÒïá\A¡ ë³ 3, 2023ƒKã áW¡�-Aå¡áA¡-³à¹-šàÒüìt¡ Jåì\
àA¡ J¹�à W¡x¹áAÃ¡¤à ºà�áÎ ³àìÚàA—¡¤ƒà ët¡ï�¹áAÃ¡¤à ³Úà³áÎ¤å A¡á¹ì�à? ºà�¢¡³ 
"Úà ¬́Kã ºàì”‚ñáÅñ¤å &G-ë¹ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à áÎái¡ ÑHà�Kà ëºï¤à, ë¢¡àìi¡àìÊi¡A¡à 
ët¡ï¤ìƒï�à 'ìJàÚ "ÎåA¡á�, 'ìJàÚ�à "ƒåá�, Jè€Ç¡-Jè€ºàÚ�à áÎá�, ë¤à³ 
"³Îåñ ë‰à��à ³áÎá�, Ñ¬àÒü ëÚïì¹ A¡àÚ�à Åõ€ �à�à ëÎàÅº ³ãáƒÚàKã ³šàUº A¡À¤à 
ëšÃi¡ì¢¡à³óáÅñƒà ëÒàìyàñ ëÒà�à ëÒA¡-ëÒA¡ l¡üÒÀáAÃ¡¤áÎ¤å Wå¡ ¬́öà ÒàÚ¤á�¡ú "ƒåîR¡ W¡Òã 
45 ë¹à³Kã ³³àR¡ƒà *ì”‚àA—¡à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�áJ¤à A¡àR¡¤åƒå *Òüƒ¤Kã¹à? ºà� ëÅàA—¡¤à-
ë�ñ�¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ëÚA—¡¤Kà ³àìÚàA—¡¤á�¡ú ëÚA—¡¤ƒåKã ³¹³ƒà ³å�à JR¡¤à R¡ Ã́¤áƒ 
ëÅàA—¡á¹¤à ºà�ƒåƒà t¡TàÒü "³à ³àÚ šàAÃ¡¤á� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ íºá¹¤á�¡ú ëW¡àñì�àv¡ûå¡�à 
³àìÚàA—¡á¹¤à, �ÞàÚ�à ëšà”‚à ¢¡à*¤à šãá¹¤ƒåáƒ W¡àñƒ³�ãñR¡àÒü íºt¡�à �àA¡ ÞàñÒü¡ú 
"ƒå¤å ³ì�àñ-³¹³ JR¡ƒ¤à �à ºàl¡ü¤à ëi¡¹á¹Ê J¹Kã ³ìt¡ï t¡³ƒå�à ºà�Kã ºàì”‚àñ, 
ºà–µãKã ³ÅA¡, Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñ ëÚA—¡¤Kã �àìA¡àñ "³Îåñ ³ã€³àR¡ƒà ëÚïÒ�¤à Wå¡ ¬́öà? 
ºà�áÎ "R¡àñ �ìv¡, Jà ¬́ã�¤Îå íºáy¤á�¡ú ëW¡A¡áÅ�¤�à ³àÚ šàA¡šKã "šàA¡šà 
ºì ¬́ºá� ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üì�àA¡Ò�ãñìƒ¡ú


