
Saturday,  November 23,  2024, Imphal

W¡à*J€šà íº¤àB¡ã "¢¡¤à ³ãáÅñKã ³ìt¡ï t¡³áÎ

R¡áÎ �ì¤ ¬́¹ 23, 2024 ¢¡à*¤ƒà *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³ "áÎ ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à ³ãW¡³ 
³ãÚà³áÎ W¡�ãñ t¡àƒ�à, ³¢¡³-³¹àñ JR¡ƒ�à áÒñáº¡ú ³ã*Òü "³à *Òü�à ³àìº³áÎƒà áÒñº ¬́ƒà ¢ø¡ãƒ³ 
*¢¡ áÑšW¡, ¢ø¡ãƒ³ *¢¡ &GìšøÎ�, ¢¡–ƒàì³ì–i¡º ¹àÒüi¡Î, ¢ø¡ãƒ³ *¢¡ ³å®¡ì³–i¡, A¡á¢ó¡Úå �³á\�¤à, 
Òü–i¡¹ì�i¡ á�ñá\�¤à, ëšà€-íW¡Kã ³³º Úà³—à Þàñ¤à, º ¬́ã-ÎØA¡ "áÎ Úåá�ì¢¡à³ó ëÅ€šáÅñ�à ³Åãñ 
JR¡ƒ�à A¡à�¤à  �¤A¡ šàR¡ì�àv¡û¡�à ³t¡³ ëºáÀ¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à Jå�àÒüáÎKã ³*ñáÎ ëšàáºái¡ìA¡áÀ, 
ÒüA¡�á³ìA¡áÀ, ëÎàÎáÀ "³Îåñ á¹áºá\ÚÎáºƒà ³�ãñ ÒÀKà W¡€áº¤à Jå�àÒüá�¡ú "áÎP¡́ ¬à ¢¡ã®¡³ "áÎ 
A¡¹³—à *Òü¹A¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤ƒå Úà³—à ³å�à J”‚¤à W¡ñÒü¡ú ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà ÒàÚ ëºì®¡º ‰à³à Åà�¤áÎ�à 
Jå�àÒüáÎƒà A¡á¹Îå "¢¡¤à šå¹ìAÃ¡àÒü¡ú

³áošå¹ã Jå�àÒüƒà "¢¡¤à ³ãáÅñ ³Åãñ Úà³ìƒ¡ú "¢¡¤à ºàÒüá¹A¡ Òüìƒ "³Îåñ ³ãÚà³Îå ºàÒüá¹A¡ šà¤Kã 
ëÒá¤i¡ íºìt¡¡ú ÞÁó¡ ëºñìM\ *Òüá¹¤à ÒüñáºÎA¡ã ºàÒüá¹A¡áÅñ šà‰¤áƒ 'ìJàÚKã ë�àìº\ ëÒ�K€šà 
R¡ì Ã́àÒü¡ú J«àÒüƒKã ¢¡\Jø¤à ÞàÒì”‚àA¡ íº¤à ëšøà®¡¤ó "³Îåñ ëA¡àìi¡Î�áÅñáƒ ÒüñáºÎ ëºñìM\ƒà íºá¹¡ú 
'ìJàÚ�à šà‰¤áƒ JR¡ìºàÒü¡ú šà¹Kà JR¡Kìƒï¤á�¡ú "ì³á¹A¡àƒà ë¢¡àR¡¤à šàl¡üìW¡áÅñ ÒàÚ¤áƒ ÞàáÅñi¡� 
ëšàÊ, �å̧  ëÚàAó¡ i¡àÒü³Î�áW¡ñ¤áÎ º³àÚ 100 ³åA¡ šàáÀ¡ú ³áošå¹ƒà ë¢¡àR¡áº¤à šàl¡üìW¡áÅñ�à º³àÚ 
10/12 JA¡ šà�¤áÎ ¢¡à*¤à šèáA—¡ñ W¡R¡�à šàìƒ¡ú ëJ�¤à "�ãáÎ ëÚñ¤ãÚå º³àÚ 100Kà º³àÚ 10Kà¡ú 
W¡à*J€šKã ÞàJº J�¤Kã ëºì®¡º "ƒåÎå "Îå³—à *Òü¤à t¡à¤á�¡ú ÚàìÒï R¡�áÎ¡ú Åè¤à-ë�à ¬́à A¡�áÎ¡ú

³áošå¹Kã &ƒå̧ ìA¡Å� áÎÊ³ "áÎáƒ W¡Òã 30/40Kã ³³àR¡ƒKã ëÅàÚJø¤á�¡ú ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ƒà 
R¡à*¤à Jå�àÒü �ìv¡¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎáƒ 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎƒà "ìÒàñ¤à "³à šå¹ìAÃ¡à 
ÒàÚá¹¤á�¡ú ÞÁó¡Kã Îåš¹ šÞà¹ � ¬́¹ Þà�Kã šøáÎìƒ–i¡áÅñ *Òü¹ ¬́Kã Þà¹ãáÅñ t¡à¤ƒà šèáA—¡ñ-ëºïáÅñ 
*ÒüKá�¡ú Úå &Î &Kã šøáÎìƒ–i¡ *Òü¹ ¬́à ë\à\ó ¤åÅ áÎá�Ú¹ "³Îåñ ³ÒàB¡ã ³W¡à�åšà ë\à\ó ƒá¤ÃÚå ¤åÅ 
\åá�Ú¹Kã Þà¹ãáÅñ t¡à¹ç¡¹Káƒ Òüá–ƒÚà "³Îåñ ³áošå¹Kã ¢¡³—àÒü¤áÅñáÎ ‘ÒüA¡àÚ¤Kã’ Curtain "³à 
Jåƒv¡û¡à ëºR¡ƒ�à � ¬́Kã šàî ¬́ Åã�¤ãKìƒï¤Kãƒ³A¡ ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à �àK€W¡á¹¡ú ë\à\ó ¤åÅ áÎá�Ú¹ 
"áÎ íºt¡¤Kã ³t¡³ƒà Funeral service A¡ã ëÅº ¢¡à*¤à JàAÃ¡Kà � Ã́³áJìƒ¡ú ë\à\ó ƒá¤ÃÚå ¤åÅA¡ã 
³W¡à�åšàÎå Úå &Î &Kã šøáÎìƒ–i¡ *ÒüáJ¡ú ³W¡à�åšàÎå šøáÎìƒ–i¡ *Òü¤Kã i¡³ó "ƒå ëºàÒü¹Kà ³ÒàA¡ "³Îåñ 
³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ãÎå �¤A¡ ët¡ïáJ¡ú Úà³—à "á¹¤à A¡à¹ "³à ët¡àñºKà ³¤àá� W¡€á³�áJ¡ú á¤º áAÃ¡–i¡��à 
ë³àái¡ì®¡Åì�º ëºA¡W¡¹áÅñ šã¹Kà šèá� áÒñáº¡ú ³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã áÒÀàá¹ áAÃ¡–i¡��à "Living History" 

ÒüáJ¡ú ÞÁó¡ � ¬́¹ Þà� ë¤Ê ëÎÀ¹ ºàÒüá¹áA—¡¡ú ¤¹àA¡ *¤à³àÎå ÒüÎå̧  A¡ÚàKã šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òü¤à 
ëºA¡W¡¹ šãá¹¡ú "ƒå�à ³ÒàB¡ã áÒñ�¤Kã šàî ¬́ *Òüá¹¡ú ³ÒàB¡ã �åšã "³Îåñ ³W¡à�åšã "�ã³A¡ �¤A¡ 
ët¡ïá¹¡ú Òüá–ƒÚàKã šøáÎìƒ–i¡ *Òü¹ ¬́áÅñáƒ Úå &Î &Kã &G-šøáÎìƒ–i¡Kà ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à ëJ�á¹¡ú

Òüá–ƒÚ�áÅñKã ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñKã ³¹v¡û¡à ºàº ¤Òàƒå¹ ÎàáÑ| 
"³Îåñ P¡º\àá¹ºàº �–ƒP¡́ ¬áƒ J«àÒüƒKã "t¡àR¡¤á�¡ú ºàº ¤Òàƒå¹ 
ÎàáÑ| Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ *Òü¹³áJ¡ú ³ÒàB¡ã Úè³-ÒüìTàº 
� Ã́³ìƒ¡ú ³šèá�ƒå "ìt¡à�Kã Úè³ƒà "Åà�³º šã¹Kà ëºàÒüáJ¡ú Fiat 

Car "³à íº¤Kã ëºà� ºåšà áºÅãñ 6 "ƒå ³ÒàB¡ã �åšã ºáºt¡à 
ÎàáÑ|�à áÅñáJ¡ú P¡º\àá¹ºàº �–ƒÎå "ÞàÒü¤à Úè³Kã "Åà�³º šã¤à 
R¡³ƒ�à ³šå�à t¡à�¤à ¢¡à*¤à Úà*áJ¡ú Suitcase ³W¡à "³Kà, 
ë¤K ³W¡à "³K�à ³ÒàB¡ã ëšøàšáió¡ *ÒüáJ¡ú ³áošå¹Kã ÒñºàÒüáÅñKà 
ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à ëJ�á¹¡ú

Jews ÒàÚá¹¤à ¢è¡¹ç¡šáÎ ÞÁó¡ ëšàšå̧ ìºÅ�ƒà W¡àƒà 2 Jv¡û¡á�¡ú 
"ƒå¤å ë�àì¤º šøàÒü\ áÞ�¹ƒáƒ ÞÁó¡ ëšàšå̧ ìºÅ�Kã ³tå¡ñÒü�à W¡àƒà 
32 ¢¡ñáº¡ú ÞÁó¡ƒà íºá¹¤à íº¤àA¡áÅñáÎ ³ìJàÚKã ë�àÒüìƒàA¡-
ëÒì–ƒàA¡šà J¹à šg¹¤ƒà - The French-Cooks and 

perfumers, The English and the Russians- writers and poets, Italians-artists 

and Musicians, The Germans-soldiers and philosophers. Jews- geniuses. 

Jews �à šåì�àáAÃ¡¤à geniuses *Òü¤Kã �¤A¡áÎ ³àÚîA¡ šè³—³v¡û¡á�¡ú W¡Òã 2000 ëÒ�à ÞÁó¡Kã 
geniuses *Òü¤Kã �¤A¡áÅñƒå ³ìJàÚ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú Jews A¡à Rest of the world Kã ³ãáÅñKà 
Úà³—à ëJ�á¹¡ú

Òü\á¹¤à 'ÒàA—¡à áÅø ºS¡àƒà (Op Pawn) ³t¡³ƒà Òü\ì¹áºÎ "àá³ó�à áÅø ºS¡àKã KOMRI 

*Òüá¹¤à ³¢¡³áÎƒà defensive position áÎ¢¡àÒü 120/130Kã ëÊöR¡��à ºà� ëÅàA—¡¤à Úà¤à ëšàá\
Î� "³à ëÅ Ã́³áJ¡ú 3 Tier-system defensive position Åà¹ ¬́ƒå Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à ëi¡áCìA¡º 
*Òü¤à ³*ñƒà ëÅ Ã́A¡áJ¡ú ëA¡àA¡ Úà³—à Þàñ¤à ¢è¡¹ç¡šá�¡ú

ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã áÎWå¡&Î� á¹ìšàió¡ "³à ³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñƒà l¡ü€šà t¡à¹Káƒ 'ìJàÚ¤å 
A¡¹³ ÒàÚ�à l¡üKá�, J�Ká�? áÒñáº¤à šèá� ³áÒñáÎ W¡à*J€šà "³Îåñ "¢¡¤áƒ �v¡ì¹¡ú ëÎì–i¡� "áÎ 
ëÚñáÎ - "If money and material things make you believe you are better than 

others, you are the poorest person on Earth"

Òüá–ƒÚàKã ëšàáºái¡ìA¡º áÎÊ³ "áÎ A¡́ ¶� áššº¤å A¡Úà Úà³—à ³ã�á Ã́ ÒàÚ¤ƒå ëšàÒü–i¡ J¹ƒà ëÚñáÎ¡ú 
A¡�àP¡́ ¬à ëšàáºái¡ìA¡º áºƒ¹  "³�à ³¢¡³ "�ãƒà ÒüìºG� A¡ì–i¡Ê ët¡ï¤à Úàá¹¡ú "ƒå¤å ³ÒàA¡ ³¢¡³ 
"�ãƒà ë®¡ài¡át¡ �àƒ¤à Úàìƒ¡ú ³ãW¡³ "³�à ë\ºƒà íº¹¤áƒ ë®¡ài¡ �àƒ¤à Úàìƒ¡ú "ƒåKà ëšàáºái¡ìA¡º áºƒ¹ 
"ƒå�à ë\ºƒKã A¡ì–i¡Ê ët¡ï¤à Úà*á¹¡ú A¡�àP¡́ ¬à ³ãW¡³ "³�à ë\ºƒà íº¹ç¡¹¤áƒ ³ÒàA¡ K®¡oóì³–i¡A¡ã 
�¤A¡ ³šèá� Wè¡�à ¢¡ñ¤à-¢¡ñÒ�¤à-šã¤à Úàìƒ¡ú "ƒåKà ëšàáºái¡ìA¡º áºƒ¹áÅñ�à ³Åãñ JR¡ƒ�à ë\ºƒà 
ë¹š ëA¡ÎA¡ã ³t¡àñƒà, ³ƒó¹ ëA¡ÎA¡ã ³¹³ƒà ë\ºƒà W¡R¡º¤Îå ³ÒàA¡ šøàÒü³ á³á�Ê¹ �€yKà šøáÎìƒ–i¡ 
¢¡à*¤à *ÒüáJ¤à Úà*á¹/Úàá¹¡ú

K®¡oóì³–i¡A¡ã *á¢¡Ît¡à J«àÒüƒKã "šãA¡šà ëšàÊ ÒàÚ¤áƒ áš*�, ëW¡ïáA¡ƒà¹�áW¡ñ¤áÅñ *Òü¤Kã 
E¡àáºá¢¡ìA¡Î� "áÎ AÃ¡àÎ ëi¡� šàÎ ët¡ïƒ¤à Úàì‰¡ú "ƒå¤å ëšàáºái¡ìA¡º áºƒ¹áƒ ë�Å�º *š� ÑHåº 

(&� * &Î)Kã AÃ¡àÎ ëi¡�Kã Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ šàÚ¹ Ã́Kà - šàl¡üìW¡Kã 
&áƒi¡¹, šøáÎìƒ–i¡ "³Îåñ á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à *Òü¹ ¬́Kã Jåƒ³áÅñ íºáJ¡ú 
ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒy¤Îå A¡�àP¡́ ¬à ³ã "³¤å &ƒå̧ ìA¡Å� á³á�Ê¹ 
*Òü¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà áyû¡á³ì�º ëA¡ÎáÅñ�à ëÚà Ã́Kà áÒñáº¤à ³ã "ƒåÎå 
ëÒà³ á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à *Òü¹A¡šà Úàá¹¡ú K®¡oóì³–i¡A¡ã &³ìšÃàÚã "³�à 
W¡Òã 30/35ƒå ëÎái¡Îì¢¡Cá¹ �¤A¡ ët¡ï¹Kà ëš�� ¢¡ñáº "ƒåKà 
A¡�àP¡́ ¬à "³�à &³ &º &/&³ áš *Òü¤à ¢¡ñº¤áƒ W¡Òã 5Kã ¢¡³ 
šàÚ¹ ¬́ƒà ëš�� šãá¹¡ú "áÎP¡́ ¬à ëºà/ÒàÚ¤áƒ W¡€�-A¡àR¡ìºà� 
"�ã ë�àA¡šáÎ "³v¡à *Òü�à šè�áÅ�¤�à ¢¡Ká�¡ú Òüá–ƒÚàƒà 
ëÅ³ìƒàB¡ìƒï¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� Úà³—à íºá¹¡ú

³áošå¹ƒà ëšàA¡šà ³W¡à�à ÞÁó¡ áÎái¡\� *Òü¹B¡ìƒï¤à ³t¡³ 
Úà³—à Þà€áº¡ú ®¡à¹t¡ ¹{—à &Þàƒó ¢¡ñKìƒï¤à ³t¡³Îå šàA¡ ëÚïáJì¹àÒü¡ú 
ë�àì¤º šøàÒü\Káƒ ¢¡ñ¤Kã ³t¡³ Úà³—à Þà€áJKá�¡ú ÞÁó¡Kã ëºì®¡ºƒà 

ÞàJº J�¤Kã ³t¡³ ëÚïá‰¤à ³àáÀ¡ú šåA¡ìW¡º ëÅñ¤Kã �¤A¡áÎ Úà³—à ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú �ì´¶àÚ ëÅñƒ�à 
šàR¡ì�àA¡šà �¤A¡ "³v¡à ³àÚ šàìAÃ¡àÒü¡ú ' ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ, ÞàJºáÎ �àìƒàAÃ¡Kà ‘'ƒKã 'ìJàÚ’ 
ÒàÚ¤à ÞàîÒáÅñ  áºñì\º ³à�¹Kà šåÀš-šåÀKà 'ìJàÚ ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åãá\�¹áÎ¡ú

Òü¹³ƒ³ "áÎƒà ëšàAÃ¡́ ¬à 'ìJàÚ šè³—³B¡ã Òü³à íº¤àB¡ãƒA¡ A¡á¹-A¡á¹ ¢¡K€�¤à ëÒà€�¹ Ã́¤ìK 
ÒàÚ¤ƒå ÒU€�à J”‚¤ãÚå¡ú "ÒºáÅñKã šàl¡üì¹ï "³åv¡û¡à Ò�à �ãñáÅñáÎ - ‘‘tå¡ì¹ºKã #áÅñ A¡ñ¢¡ìƒ, 
ÅàîKKã º³W¡€ �à¢¡ìƒ¡ú ³šãKã ³W¡àá�, l¡üšàºKã ³îÒá�¡ú ³³àKã ³W¡à�à Èo¤ãKã Èo�à*á�¡ú "ì¹à�-
"�åš ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡¤áƒ ÒìR¡àÒü *Òü¹Kà ëW¡àñáJ¡ú W¡à¤ƒà ×³àñ A¡à¤à, Åè¤ƒà �åñáÅ€ ºàñ¤à, 'ìJàÚ¤å 
R¡àA¡šã ëÅ�¤ãƒ¤áƒ 'ìJàÚKã ëÚA—¡¤á�¡ú º³W¡€-Åà\€ ºèƒ¤à ³ãƒà ÒüA¡àÚJå³—¤Kã ³ì�ï t¡àìƒ¡ú’’ 
�àÚ�à ³³àR¡îR¡ƒKã # "ìÅñ¤à Òüšà-ÒüšåKã Òàv¡û¡v¡û¡Kã W¡€�¹AÃ¡¤à, šèá�Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� ³Úà³ 
"³à ³àR¡Ò�áJ¤áÎ R¡áÎáƒ "³åA¡ áÒñK€ºáAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã "Òº-º³�áÅñ¤å ÒüA¡àÚJå³—áÎ¡ú ³àìº³ƒà 
'ìJàÚáÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ³ã*ÒüáÅñì�à ÒàÚ¤ƒå ³ÅA¡ t¡àAÃ¡³áÎ¡ú

Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹ "áÎ A¡¹³—à A¡�Kìƒï¤ì�à ÒàÚ¤ƒå ³ãÚà³Kà t¡à�á³�¹Kà ëÅàÚƒ�à A¡�¤à 
R¡³Ká�¡ú "Òà�¤ƒà, ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã �ì´¶àÚƒà Òü³à íº¤àA¡ A¡�¤Kã ÞàJºáÎ W¡R¡Ò�¤à¡ú "�ãÇ¡¤ƒà, 
šåÀš-šåÀKà ³Jº-³JºKã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ J�¤à¡ú "×³Ç¡¤ƒà, Òüìt¡à³t¡�à ëºšW¡¤à R¡³—�¤à �¤A¡ 
A¡�à Åè¤à, W¡à¤à-�A¡šà Þà€t¡�¤à ëÒà€�¤à¡ú ³ã šè³—³A¡áÎ  A¡́ šºÎá¹ á³áºi¡á¹ ëyá�ñ Úà*Ò�¤à¡ú 
"áÎP¡́ ¬à ³*ñƒà ëÎÄ£¡ áƒì¢¡�A¡ã Un-armed Combat (UAC) Training "³Îåñ ë�àñî³ 
A¡à�Îå íÒÒ�¤à¡ú ³ã šè³—³A¡áÎ ë�ï�à íº�à áÒñƒ¤à Úàìƒ¡ú 'ìJàÚKã ¢è¡¹ç¡š "áÎ ³àìº³Kã ³ã šè³—³A—¡à 
ÒüA¡àÚJå³—�¤à �¤A¡áÅñ ³�ñ-³�ñ *Òü�à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�á³�áÎ¡ú J«àÒüƒKãÎå ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¤áÎ 
³v¡ûö¡¤à A¡ì¹C¹, áƒáÎášÃ� íº¤à/R¡àA—¡à W¡€šà, A¡¹šÅ�Kã W¡àñáÎ Ò”‚¤à R¡³—¤à ³ãÚà³ šè³—³A—¡à "³åv¡û¡à 
ÞàJº šå�áÅ�¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú "¢¡¤à ³ãáÅñƒKã "¢¡¤à J¹à-J¹t¡à *Òü¹¤Îå t¡́ Ã³áÎ¡ú "Wå¡́ ¬à W¡€šà, 
"¢¡¤à šàR¡ì�àA¡šà, ³ãKã ³ìt¡ñ šàñ¤à, Òü³à íº¤àA¡šå �ì´¶àÚ ëÅñ�à �åñáÅ¹¤áƒ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à 
³àÚ šàB¡á�¡ú=

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Òüá–ƒÚàKã Åì¹ï ºàñƒà 
³ãît¡áÅñKã ³¹àÒü¤A¡

ÒüA¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

³àìº³Kã šàA¡ W¡àl¡ü¤à º³áÅñKã ³�åñƒà Òüá–ƒÚà t¡ì¹€Ç¡¤ƒà 
íºá¹¤à ëƒì³àìyû¡áÎ W¡€šà íº¤àA¡ "³á� ÒàÚ�à W¡àl¡üì�àA¡W¡¹¤Îå 
"ìt¡à�à Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ "³Kã áƒáÊöC "³�à ¢¡à*¤à W¡àl¡ü¤à 
ëÒ�¤à šãAÃ¡¤à º³ƒ³ "áÎKã #¹àñ "áÎ A¡á¹Kã ëºàÒüáÅ�¤à 
R¡³á‰¤ì�à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à JR¡¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú R¡áÎKã íº¤àB¡ã 
³šã-³šàáÅñ�à Òüá–ƒÚàKã ƒáió¡ ëšàáºái¡Gt¡à t¡à*ƒå�à ³ãáÅ-³ã�à, 
³ãA¡š-³ã¹à*ìJàº ³¹v¡û¡à ëÎ–i¡¹Kã ¢¡á–ƒñƒà R¡à*ƒå�à ëšàáºái¡G 
ët¡ï¤�áƒ #¹àñ "áÎ ëºàÒüáÅ�¤à R¡³Ká� �à\ìƒ¡ú 

º³ƒ³ "áÎKã #¹àñ "áÎ Òüá–ƒÚàKã ³Jàƒà íº¤à Aå¡áA¡ 
á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ³�ãñ-³Jà t¡³—à "t¡³—�à ³ãît¡áÅñƒà ºà–ƒàÒ–ƒå�à 

Jè€ìÅ³Kã ºà� *ì”‚àv¡ûå¡�à šãAÃ¡¤à º³ƒ³ "áÎ ³ãÒà€šåR¡ *Òüƒå�à 
Aå¡áA¡áÅñKã�à *ì¢¡á�®¡ "ƒåKà ³ãît¡áÅñKã�à áƒì¢¡á�®¡ *ÒüÒ–ƒå�à 
A¡àñ-ëJàñ W¡àÒü¤à ºà�Kã ‰à³à W¡Òã "³à ³JàÚ ëÒÀìAÃ¡¡ú

'ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ÒüA¡àÚ¤Kã ³×v¡à JR¡�à-JR¡�à, l¡ü�à-
l¡ü�à ³¹³ A¡Úà šãƒå�à, ÒüÎå̧  A¡Úà í��ƒå�à ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà ‰à³à 
ët¡ïƒå�à ³ãáÅ-³ã�à ëÚñƒå�à íº¹¤à ¢¡à*¤à 'ìJàÚKã ÞàA¡€¢¡³ 
íº¹v¡û¡¤à *Òü�à l¡ü¹ìAÃ¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à á\á¹Kã �ì´¶àÚ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü 
*Òü¤à ë�ïìƒàA¡ - �åšã "R¡àñ Úà*�à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ë¢¡àR¡�à 
¢¡àƒå�à šåáJ¤à "³áƒ t¡³�ã�à Òà€ìt¡àA¡šãáJ¤à A¡�à�à A¡�¤à 
R¡ ¬́ìK¡ú �àA¡º "³ƒ�à, 'ìJàÚ¤å R¡àA¡šã-ëÅ�¤ã¤à R¡³‰¤Îå 
'ìJàÚKã ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡ "áÎ¤å 'ìJàÚ�à A¡�J€tå¡�à � ¬́ãá¹ "ƒåKà 
'ìJàÚKã ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡�Îå ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡ "áÎ¤å ëÅïK€tå¡�à 
�á Ã́¡ú Òüá–ƒÚàKã ³Jàƒà íº¤à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ëÎì”|º ë¢¡àÎó 
A¡ÚàKã ³³àR¡ƒà ëi¡¹á¹ÊA¡ã ë�ï*ñáÅñ ëº�à íºt¡�à W¡x¹¤Îå 
ëi¡¹á¹Êá� ÒàÚ�à ëºïá‰¤à A¡á¹Kãì�à? Òüá–ƒÚà�à ëi¡¹á¹Ê ³èx€�¤à 

šà–ƒ³ A¡Úà íº\¹¤Îå šãAÃ¡¤à º³ƒ³ "áÎƒáƒ Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à 
³�ãñ ³Jà t¡́ ¬à R¡á Ã́¤áÎ A¡�àKã ³šà�ì�à ÒàÚ¤ƒå í��¤Kã ³×v¡à 
º³ƒ³áÎKã ³ã*ÒüáÅñ�à ëšàáºái¡G Úà*áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ ÒüÅà 
Òüìt¡à³t¡à ëJàR¡ƒà Åãñ\ñ�à Úà�áÅg¤à *Òü�à ë�àB¡á�¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à 
ëšàáºái¡ìA¡º ‰à³à "áÎ�à ëÎì”|º ë¢¡àÎó ºàJ-ºàJ A¡Úà �àá\
ÀAÃ¡¤Îå Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹Ê �³�¤à R¡³Ká� �à\ìƒ¡ú 

"³ì¹à³ƒà, ³ãÚà³Kã šèá� R¡àA—¡¤à "³áƒ íº¤àA¡ R¡àA¡šKã 
ë�ïƒàñ šãá¹¤à 'ìJàÚKã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à íº¤àA¡ R¡àA¡šà R¡³‰¤Îå 
³ìJàÚ ³Åà R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëÎì”|º ë¢¡àÎó � ¬́�áƒ A¡á¹ "¢¡¤à ¢¡º 
ºàB¡á�¡ú Òüá–ƒÚàKã Åì¹ï ºàñƒà 'ìJàÚKã Jåº R¡àA¡W¡á¹¤à ³ãît¡ 
ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ "áÎ �åÒ–ƒå�à Jè€ìÅ³Kã ³ãÒà€šåR¡ *ì”‚à¹A¡šà 
³t¡³ƒà 'ìJàÚKã R¡áÎKã ³šã-³šàáÅñ "áÎ�à A¡�¤ã¤à 
R¡³Kìƒïá¹¤¹à? ³áošå¹ Òü³à�à ÚàÒü¢¡¹Î�å¡ú

"ìƒà³Kã - ÞàìÒñ¤³ ë¤àì\ì™à ³ãît¡
Jå¹àÒü ëA¡à�³ íºA¡àÚ

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀà*, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡

tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñKãƒ³A¡ A¡ìxàA¡W¡¤à

A¡ì�óº Òà*¹ç¡ñ¤³ Î¹t¡ (á¹i¡àÒüÚƒó)

ëÅàx¹¤áÅñáƒ Åè¤à-ë�à´¬à A¡�¤ãÚå

á¤g á‰áS¡ñ (Binge Drinking) - Úå �A¡šKã ë�ï*ñ "³à

Úå ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ³A¡ º³ƒ³ "áÎƒáƒ ë�àÚ�à "ì�ï¤à *Òüì‰¡ú í³ìÒïì¹àºKã Úå ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚKã ºãW¡€, W¡€�-A¡àR¡ìºà�, W¡€�¤ã A¡ÚàKã ë�ï¹³áÅñƒà Úà*ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³ "³à 
*Òü�à Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "áÎƒÎå �v¡�à "�à-ºàìÚñ ÒàÚ¤áƒ ºàÚ*ñ A¡ÚàKã ºàìÚñ¤ƒà ÒãƒàA¡ 
(ë³áƒáÎ�) *Òü�à Åãá\î�¡ú W¡à¤à �A¡šà Úàƒ¤à, W¡à�ãñƒ¤à, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, šåA¡ �åñR¡àÒüt¡¤à ³t¡³ƒà 
appetizer, digestive �€yKà carminative *Òü�à Åãá\�¤Kã ë�ï*ñ A¡ÚàÎå íºá¹¡ú 
íºA¡àÚ, Jåº �€yKà A¡´¶å̧ á�ái¡ "³Kã "šè�¤à Åv¡û¡³ ÅàK€�¤à "³áƒ ëÎàáºƒá¹ái¡ l¡ü€�¤à 
ëÒà€�¤ƒà Úå Åãá\�¤à ë�ñî�¡ú ³¹³ "áÎ�à º³ƒ³ "áÎKã ³¢¡³ A¡Úàƒà Úå Ç¡ñƒå�à Åãá\�¤Kã 
Þà¹ã-áÅñ¤åº 'ìJàÚ�à t¡àƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "R¡�¤à ³t¡³ƒKã Úå Åãá\�¤Kã W¡€�¤ã íº¹¤Îå Úå "áÎ 
³ãÚàÒü W¡À¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Åãá\î�¡ú �åšã-"R¡àñáÅñ�à Åãá\�¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�´¶ã "³Îåñ Úå 
Åãá\�¤Kã "A¡A—¡¤à ë�ï¹³, ³¢¡³, ³t¡³ íº¡ú "ƒå¤å ëÒïá\B¡ã ³t¡³ "áÎƒáƒ �åšã, "R¡àñ, 
³¢¡³, ³t¡³ ÒàÚ¤à íºìy¡ú �áA—¡ñ¤à ³t¡³, ³¢¡³ƒà Úå �A¡šà ë�ñ�ì¹¡ú ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡, 
ëƒ¤-A¡´¶ó, "áÅ-"�à, "áÅ¤à ëšà€ìºàÒü¤Kã ë�ï¹³, R¡àt¡ñ¤à, ºåìÒàñ-ëJàñìƒàñ¤à, ³R¡àá� 
W¡àìB¡ï¤à, Òüšà� �à¤à, "R¡àñ W¡àA¡l¡ǘ ¬à, ¤�óìƒ, ášA¡á�A¡, &K\à³ šàÎ ët¡ï¤à, &K\à³ ë¢¡º 
*Òü¤à, ë®¡ài¡A¡ã ³t¡³, Ò¹à* Aå¡îÕ¡, Úà*ÅR¡, ƒåKóà šå\à, JõÊ³àÎ, �å̧  Ú¹, *ìA¡\� Jåáƒñ³v¡û¡à 
Úå Úà*ƒ¤à íºìy¡ú Þàì¹ Úå, �åñR¡àÒüì¹ Úå¡ú Úå ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤Kã šèá� ëJàR¡W¡€ "áÎƒà ÒüÚà*ƒà 
Úà*ƒå�à íº¤à ëšà€ÅA¡ "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú ë�Å�º Îì®ó¡ "³Kã ³tå¡ñÒü�à "šè�¤à ³ãáÅñKã W¡àƒà 
22áƒ Úå �A¡Òü¡ú á³á�áÊö *¢¡ ëÎàÎº \áÊÎ &–ƒ & š́Þà¹ì³–i¡, K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã 
á¹ìšàió¡ ³tå¡ñÒü�à ³áošå¹ Úå Úà³—à Åãá\�¤à ëÊi¡áÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú ³áÎ "¢¡¤à Jåƒ³ �ìv¡¡ú

Úå, ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü¤à ³*ñƒà ¢¡ì³óì–i¡Å� "³Îåñ áƒáÊìºÅ� ët¡ïƒå�à Ç¡ñ¤à �€y¤Îå 
³áošå¹Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà Úå Ç¡ñÒü "³Îåñ Úå Ç¡ñáº¤à ³¢¡³ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à 
"ºìA¡àìÒàº Úà*¤Kã W¡àñ ëJî�¡ú Úå Ç¡ñ¤ƒà Åãá\�¤à Catalyst �€yKà Starter "ƒåáƒ 
Òàî³ (Hamei) ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡ "áÎá�¡ú ³áÎƒà t¡A¡JàÚ¹¤à ëW¡R¡Kã Å¹ç¡A¡ J¹à ÚàñáºKã ³Aå¡ 
A¡ñÒÀKà ëÅ ¬́à šà*ƒ¹ J¹à "³Îåñ Òà�à Åãá\�Jø¤à Òàî³Kã Å¹ç¡A¡ J¹à Úà*Òü¡ú ëW¡R¡ (Rice) 

ëA¡á\ "³ƒà Òàî³ Nøà³ 50Kã W¡àñƒà Úå Ç¡ñ¤ƒà Åãá\î�¡ú ³áÎ ³¢¡³ ³¢¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ëJ�¤à 
ÚàÒü¡ú Úå Ç¡ñ¤ƒà Åãá\�á¹¤à Òàî³, ³ƒåƒà Åãá\�¤à šày (Utensil) "³Îåñ ¢¡ì³óì–i¡Å�/
áƒáÊìºÅ�Kã ë�ï*ñ A¡Úà "áÎƒà ëJ�¤à íº¤à ÚàÒü¡ú "Îå³ ët¡ï¤áÎ�à "ºìA¡àìÒàº Úà*¤Kã 
W¡àñÎå ëJ�Ká�¡ú º³ƒ³ "áÎƒà ëÎA¡³àÒü "³Îåñ "ì™àKã Úå ³á³ñ W¡€áº¡ú ³áÎKã ³¹³ "³áƒ 
"ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤�à *Òü¹ ¬́à ÚàÒü¡ú Úåƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü 
*Òü¤à ëšà€Úà� A¡Úà³¹ç¡³ Úà*¤à ë�ñî�¡ú ëšà€Úà� Úà*¹¤à Úå �AÃå¡¤ƒKã ³ãáÅ-³ã�à ë�àA¡šKã 
ë�ïìƒàA¡ A¡Úà íºìJø¡ú ëšà€Úà�áÅñ "áÎ Úå Ç¡ñ¤ƒà Åãá\�á¹¤à Úåìi¡á�º, Òàî³ ëÅ ¬́ƒà Úà*á¹¤à 

ëšà€º³, áƒáÊìºÅ� �€yKà ¢¡ì³óì–i¡Å�Kã ëšøàìÎÎt¡à "ìÅàÚ¤à Úà*áJ¤à �€yKà ëºàA¡º 
Úå ë®¡–ƒ¹áÅñƒà ëšà€Úà� Úà�áÅ�¤ƒKã *Òü¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à &ƒºìi¡öìi¡ƒ Úå �AÃå¡¤ƒKã ³ãáÅ-
³ã�à ë�àA¡šKã šàl¡ü 'ìJàÚ�à ët¡àÚ�à t¡àá¹¡ú Úà³—à ëi¡àáGA¡ *Òü¤à ëšà€Úà�áÅñKã ³�åñƒà 
Methylated Spirit "áÎÎå "³á�¡ú

'ìJàÚ�à Úå ÒàÚ¹Kà ëÎA¡³àÒü, "ì™àKã Úå, "át¡ñ¤à-Úå, šåA¡ Úå, Beer, Wine, 

Whisky, Rum, Vodka, Brandy, Gin ³Jº šè³—³A¡ "áÎ¤å JR¡î�¡ú ³Jº "³áƒ 
¤øà–ƒ ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ÒàÚá¹¤à Úå (áºA¡¹) "áÎƒà "ºìA¡àìÒàº Úà*¤Kã W¡àñÎå ëJî�¡ú A¡¹ ¬́à 
³JºKã áºA¡¹ƒà (Úåƒà) "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ A¡Úà Úà³—à Úà*¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡á³�¤à A¡à�Ká�¡ú 
³áÎ JR¡º¤áƒ 'ìJàÚ�à �áAÃ¡¤à Úå ³Jº "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ³àR¡ì\ï��à A¡Úà Úà³—à �A¡šà ÚàÒü, 
Úàìƒ JR¡á\�¤ƒà ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú á‰S¡ "ƒå á³ÎÚå\ ët¡ï¤à �€yKà ëÒá®¡ á‰áS¡ñKã ë�ïìƒàv¡û¡Kã 
³àR¡ì\ï��à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ �B¡ìƒïá¹¤à áºA¡¹ ³Jº "ƒåƒà 
A¡Úà Úà³—à Úà*¤ìK  ÒàÚ¤ƒå JR¡á‰îR¡ƒà 'Standard drink' ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à JR¡á³�áÎ¡ú 
National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) Kã 
³tå¡ñÒü�à 'Standard drink' "³à ÒàÚ¤áÎ 12-14gm% alcohol Úà*¹¤à á‰S¡ "ƒå¤å 
JR¡î�¡ú ³áÎ �B¡ìƒïá¹¤à "ºìA¡àìÒàáºA¡ á‰S¡ "ƒåƒà "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ A¡Úà Úà³—à Úà*¤ìK 
ÒàÚ¤ƒåKã ³Jà ëšàáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à ëÊ–ƒƒó á‰S¡ "³à ÒàÚ¤áÎ 5% "ºìA¡àìÒàº Úà*¤à Beer 

"³ƒáƒ 12 ounce �€yKà 360 ml, 12% alcohol Úà*¤à ÞàÒü� *Òü¹K�à 5 ounce 

�€yKà 150 &³ &º, 40% "ºìA¡àìÒàº Úà*¤à áÔáÑH/¹³/á\�/¤øàá–ƒ/ë®¡àƒA¡à *Òü¹K�à 
1.5 ounce �€yKà 45 &³ &ºKà ³à�Ká�¡ú "ƒå¤å º³ƒ³ "áÎƒà ¢¡ñáº¤à Úå "áÎƒà 
"ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ A¡Úà Úà³—à Úà*¤ìK ÒàÚ¤áÎ "¹ç¡¤à "³à *Òüá¹¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ëƒáÎ 
áºA¡¹ "³ƒà "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ "áÎ 28-32% Úà*Òü¡ú ëÎA¡³àÒüKã Úå "áÎ "ºìA¡àìÒàº 
15-32% Úà*¹ ¬́à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ 40% ³�v¡û¡à *ÒüKá� ÒàÚ¤Îå ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³¢¡³ 
"áÎƒà Ç¡ñáº¤à ÚåKã ëšàìxàA¡ "Úà ¬́à "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ A¡Úà Úà³—à Úà*Òü JR¡ƒ¤�à ëÊ–ƒƒó 
á‰S¡ "³ƒà á³áºáºi¡¹ A¡Úà *ÒüKá� ÒàÚ¤áÎ "A¡A—¡�à ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú

Úå �A¡šKã ³*ñ �€yKà Úå �A¡šKã íÒ�¤ã ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à ëA¡\å&º �€yKà ëÎàÎº á‰áS¡ñ, á¤g á‰áS¡ñ, ëšøàì¤Ã³ á‰áS¡ñ, ëÒá®¡ á‰áS¡ñ, 
ÒàÚ Òüì–i¡áÎái¡ á‰áS¡ñ "³Îåñ "ºìA¡àìÒàáºA¡/ëA¡\å&º �€yKà ëÎàÎº á‰áS¡ñ ÒàÚ¤áÎ 
ëÎàÎº ëKƒá¹ñ �€yKà ëÑšÎº *ìA¡\� Jv¡û¡ƒà Úå Åãá\î�¡ú ëÒág�à �A¡šà ët¡ïìƒ¡ú ³t¡àñ 
W¡à�à, ³¢¡³-³t¡³ ëÚñºKà �A¡šà ë�ï*ñáÅñ "ƒå¤å JR¡�¤à ÚàÒü¡ú á¤g á‰áS¡ñ ÒàÚ¤áÎ Úà³—à 
Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¤à ³JºKã Úå Jå�áA—¡¡ú Úå "áÎ ëÒág�à "�å¤à ³t¡³ƒà �A¡áW¡–ƒå�à Blood 

Alcohol Content (BAC) ÒàÚ¤áƒ #ƒà "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ 0.08 Nøà³% ëÚï¹¤áƒ 
�€yKà ëÒÀ¤áƒ ³ƒå á¤g á‰áS¡ñ ÒàÚ�à ëA¡ïKá�¡ú ³ã*Òü "³�à ët¡À¤à ³t¡³ Å³—à šåñ 2Kã ³�åñƒà 
ëÊ–ƒƒó á‰S¡ 5ƒKã t¡àƒ�à �A¡šà ³t¡³ƒà #ƒà "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ "áÎ 80 á³áºNøà³/100 
&³ &º ëÒ�à Úà*¹A¡Òü¡ "³Îåñ Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¹A¡Òü¡ú ëšøàì¤Ã³ á‰áS¡ñ ÒàÚ¤áÎ Å³—à "³åA¡ 
�A¡šƒà ÚåKã W¡àñ ëÒ�à Åãá\î� "³Îåñ Úå ët¡àÚ�à �A¡Òü¡ú �A¡šà ³t¡³ƒà ³¢¡³, ³t¡³, t¡àgà-
ë³gà ëÚñìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à �áAÃ¡¤à ³ã*Òü "ƒåt¡à �v¡�à "ìt¡à�ƒÎå Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¡ú ëÒá®¡ 
á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ "áÎáƒ ³ã*Òü "³�à ë�àñ³ƒà ëÊ–ƒƒó á‰áS¡ñ 5 �€yKà ³áÎƒKã ëÒ�à �AÃ¡¤à 

�€yKà W¡ìÚàº "³ƒà ëÊ–ƒƒó á‰S¡ 15ƒKã t¡àƒ�à �AÃ¡¤áƒ ëÒá®¡ á‰áS¡ñá� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú  
ÒàÚ Òüì–i¡á�ái¡ á‰S¡ ÒàÚ¤áÎ á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñá�¡ú ët¡ï¤t¡¤å "³åA¡ �A¡šà ³t¡³ƒà ëÊ–ƒƒó 
á‰S¡ 10ƒKã t¡àƒ�à �AÃ¡¤áƒ ³ƒå ÒàÚ Òüì–i¡á�ái¡ á‰áS¡ñ ëA¡ïÒü¡ú "ºìA¡àìÒàáºA¡ �€yKà Úåƒà 
ºàÒüWå¡¹¤à ÒàÚ¤áÎáƒ Úå �v¡ûö¡¤áƒ íº¤à R¡³ìƒ/ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à Úå �v¡ûå¡�à 
íºì�àA¡Òü¡ú ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà Úå �A—¡¤à ëÒà€�¤à �€yKà Úå R¡à*ƒå�à íº¤�à "Úà ¬́à ³t¡³ 
ëºáÀ¡ú Úå �A¡šKã W¡àñ "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú Úå �A¡š�à "�à-"ìÚA¡, ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ 
ë�ï¹³ A¡Úà "A¡àÚ¤à *Òüì¹ JR¡º¤Îå Úå �A¡šà ëº�à R¡³ìƒ¡ú Úå �A¡šà ëº�ƒà Withdrawal 

symptoms ³àìÚàîA—¡ "³Îåñ ³ƒå ¢¡��¤à Úå ëÒ�à ëÒ�à �A¡áW¡áÀ¡ú
á¤g á‰áS¡ñKã ³¹³ƒà J¹Kà ëÒ�à JR¡á³�áÎ¡ú ³áÎ Úå �A¡šKã ë�ï*ñ "³á�¡ú Úå ëÒ�à 

�A¡áW¡�¤à ³¹³—à Blood Alcohol Content (BAC) ÒàÚ¤áƒ #ƒà "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ 
0.08 Nøà³% ëÚï¹¤áƒ ³ƒå á¤g á‰áS¡ñ ëA¡ïÒü¡ú ³ã*Òü "³�à šåñ "�ãKã ³�åñƒà ëÊ–ƒƒó á‰S¡ 
5 �€yKà ëÒ�à �AÃ¡¤áƒ ÒàÚá¹¤à á¤ & Îã "áÎ ëÚï¤à ÚàÒü¡ú �åšã �€yKà "R¡àñƒáƒ ëÊ–ƒƒó 
á‰S¡ 3 �€yKà 4�Îå *Òü¤à ÚàÒü¡ú á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ "áÎ ëÒïá\A¡ Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à 
ë�ï*ñ "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú W¡Òã 15-17 Ç¡¤à Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñƒà á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ "áÎ 
ët¡àÚ�à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ W¡Òã 18-35 ¢¡à*¤ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à "³åB¡à ëÒ�à ë�ñî�¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à "Òº *Òü¹¤à W¡Òã 65Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñKã W¡àƒà 12 á¤g á‰áS¡ñKã 
ë�ï*ñ "áÎ ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú ³áÎ "¢¡¤à �ìv¡¡ú á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ "áÎ�à tå¡¤à, ëÅàA¡šà 
A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú W¡¹àñ�¹¤à, R¡áÎ A¡á¹ *Òüá�, ÒìÚñ A¡á¹ ë�àB¡á� t¡ ¬́à R¡³‰¤à ³t¡³ "áÎƒà 
Úå Åãá\�¤à ³¹ç¡ *Òü�à á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ "áÎ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ 
ëÊöÎ, &gàÒüái¡,  ¢ø¡ìÊÅ�, áÒñ¤Kã ³Òà* Úà*¹v¡û¡¤à A¡Úà "áÎ š�¤à ÚàÒü¡ú áƒìšøÎ��à �à¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒ�à á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ "áÎ ë�ñ�¤à ëÒáÀ¡ú

á¤g á‰áS¡ñ�à ÒA¡W¡àñƒà A¡Úà Úà³—à ëÅàA¡Ò�¤ìK? #ƒà "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ 
ëÒ�K€ºA¡šKà ëºàÚ��à *¤à (Vomiting) Úà*�à Blackout A¡ã ë�ï*ñ ë�ñ�¤à 
ÚàÒü¡ú Blackout ÒàÚ¤áƒ Úå R¡à*ƒå�à íº¤à ³t¡³ƒà ³ÒàA—¡à A¡á¹ ët¡ïá¹¤ìK, ët¡ïJø¤ìK 
JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ë¤ÃA¡"àl¡üi¡A¡ã ³t¡³ƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ "³v¡à �ãñáÅñ¤à R¡³ìƒ¡ú Úå ÒàÚ¤áÎ 
ÒA¡W¡àñƒà Úà³—à ëi¡àáGA¡ *Òü¤à ëšà€ÅáA—¡¡ú "ºìA¡àìÒàºKã W¡àñ 0.08Nøà³% ëÚï¹A¡šà 
³t¡³ƒà šà³ƒ¤à ë�ï*ñ A¡Úà ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ ët¡àÚ�à 
ë�àA¡š�à Pancreatitis �à¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú KàØã ë�ï¤ƒà Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¡ú º´¬ãKã 
&áGìƒ–i¡ ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú Reasoning íº�à J”‚¤à Þà€š�à ³î¹ ëÚ€�¤à, J€�-
íW¡�¤Kã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ ët¡àÚ�à W¡x¹¤áƒ "ºìA¡àìÒàº 
*®¡¹ìƒà\ *Òü¤à ÚàÒü¡ú t¡¹ñ W¡€šà, ×³àñ "��ã A¡àñ¤à, ³Åà #ñ¤à, Aå¡Wå¡ t¡àÒüì¢¡€ t¡àÒü¤à 
ë�ñ�Ká�¡ú *¤à Úà*¹B¡á�¡ú �ãñÅà Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, Å«¹ ëÒà�¤Kã W¡àñ Ò”‚¹B¡á�¡ú á³�i¡ 
"³ƒà 8 �€yKà ³áÎƒKã t¡à�à Å«¹ ëÒà�¤à ë�ñ�Ká�¡ú á³€-�à áÅñ¤à Þà€áº, tå¡áÅ�¤à, 
#áÅñƒà #¹àA—¡¤à ë�ïìƒàA¡ ë�àB¡áÀ¡ú ëÒág�Jø¤áƒ Cardiac arrest ët¡ïƒå�à áÅ¤Îå ÚàÒü¡ú 
³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚ á¤g á‰áS¡ñ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à JR¡á³�¤Kà ëºàÚ��à ³áÎP¡´¬à ³*ñKã Úå 
Åãá\�¤Kã ë�ï*ñ "áÎ ët¡ïƒ¤à í¢¡¡ú Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à á¤g á‰áS¡ñKã ë�ï*ñ ët¡àÚ�à 
W¡x¤�à ë¤ø� ëÅàA¡Ò�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üP¡³áÎ¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

¤¹àA¡ *¤à³à, á¤º áAÃ¡–i¡�, ë\à\ó ƒá¤ÃÚå ¤åÅ

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-101
1)  ‘‘"Åàñ¤à Þà¹ã "áÎ 1989ƒà ÒüáJ¤á�¡ú ëJà€�ãñ¤Kã á³×º "³ƒKã šR¡ìJà€ 

ëJà€áJ¤à ÒàÚ¤ƒåá� šR¡¢¡ ¢¡Kƒ¤à ³àì–ƒ¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³Kã ³á³ñ 
íº¹¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã ÞàìÒïìƒàv¡û¡à Òü¤á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
2)  ‘‘"ìt¡à�à ºàÊ ¤Î "³à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³áƒ "Òü¤Kã 

³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
3)  ‘‘ºà–µã "×³’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\

ì�º ¹àÒüi¡¹ "³Îåñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
4)  ‘‘t¡€Jø¤à ºñºà’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
5) ‘ëÒìºàÚKã ÞàÅA¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK? A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤ ¬́¹ 15,Òü¹àÒü �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


