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³t¡³¤åáƒ á�ñ¤à R¡³ƒ¤á��à ÒüÅà ÒüÅàKã W¡Òãáƒ t¡š�Ò�¤à, á�ñ¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ë�àñ³-ë�àñ³Kã "Òº *ÒüáÅÀA¡šà t¡à¤á�¡ú W¡Òã 20 Ç¡¹¤à ³tå¡ñƒKãáƒ 
ÒA¡W¡àñƒà ëÒàì³óà� ë�àA¡šKã W¡àñáÎ t¡š—à t¡š—à Ò”‚¤à "ƒå³ ëÒïì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡Òã 
20Kã ³tå¡ñƒKãáƒ 'ìJàÚáÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã "Îå³ "Îå³ "Òº *Òü¤à ëÒï¹AÃ¡¤á�¡ú W¡Òã 
Úà³—à Úà³áÅÀáAÃ¡³îJ ëÒàì³óà� šåì�àA¡šÎå Ò”‚¹A¡Òü¡ú ëÒàì³óà� Ò”‚¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à 
'ìJàÚKã ³Îº ášA¡áÅÀA¡Òü, šàUº ëÅà”‚¹A¡Òü, �ãñáÅñ¤Kã šàUºÎå ëÅà”‚¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú 
"ƒå³ *Òü�³A¡ "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡àƒå�à, Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¹¤à, W¡àñ �àÒü�à, ³šèñ ¢¡à�à 
ëšàxà¹¤áƒ ÒA¡W¡àñ�à "Òº *Òü�¹A¡šà "áÎ t¡š�Ò�¤à R¡´¶ã ëºàÚ��à �ãñáÅñ¤Kã 
W¡àñÎå Úà³—à Ò”‚Ò–ƒ�à �´¬à R¡´¶ã¡ú

W¡Òã 40Kã ³tå¡ñƒKã 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒKã ëÒàì³óà� ë�àA¡šKã W¡àñáÎ Úà³—à ë�³áÅÀA¡Òü¡ú 
³t¡àñ "áÎ ëÚï¹A¡šƒKãáƒ 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ ëÅà”‚¹A¡šKã W¡àñáÎ Úà³—à ÞàñJ€ºìAÃ¡ 
ëºàÚ��à �ãñáÅñ¤Kã W¡àñÎå Ò”‚¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú "áÎP¡´¬à ëJàR¡ì\º ÚàR¡�à ëÅà”‚¹A¡šà 
"³áƒ �ãñáÅñ¤Kã šàUº Þà€ºA¡šà ³t¡³ "áÎƒá� 'ìJàÚ�à Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à 
Úà³—à ³ì�ï t¡àá¹¤à¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ƒáƒ ³áÎKã *�-ít¡�¤ƒà *Òü�à ët¡ïî�, 
ÒàÚ¤áƒ Úè³-íA¡ šàìÀ �€yKà �¤A¡ ët¡ïì¹ ÒàÚƒå�à Åàì\º ët¡ï¤à, ëÑšàió¡Î�áW¡ñ¤à 
Åà�-ëJà€�¤à šè´¬áÎ "ƒå³ ët¡àA¡ìJø¡ú "Îå³—à Åà�-ëJà€�¤Kã "³áƒ Åàì\º ët¡ï¤Kã 
íÒ�¤ã "áÎ �´¬Kã ³×v¡à Úå-�åñ �A¡šà, �åá³ƒàñƒà W¡àA¡ t¡A¡J€t¡�à W¡àáÅÀKà tè¡³áÅ�¤à, 
ái¡ á®¡�áW¡ñ¤à ëÚñƒå�à Åàñ�à-Åàñ�à ¢¡³á\–ƒå�à íºì�àA¡šà "áÎ�à ÒA¡W¡àñ Úà³—à W¡à*J€ÒáÀ 
"³áƒ ºè³ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ëºR¡-ëJà€šƒà "³áƒ W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ–ƒà "ìÚ€šà A¡Úà šãƒå�à ³šèñ 
¢¡à�à �¤A¡ šàR¡ì�àA¡šà R¡³ºìv¡û¡¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à ëÒ�à "Òº *Òü¤Kã ëJàR¡ì\
ºáÎ ÚàR¡ÒáÀ ëºàÚ��à �ãñáÅñ¤Kã šàUºÎå ëÒ�à t¡š�ÒáÀ¡ú

ÒA¡W¡àñ ëÅà”‚¹A¡šà, ºè-ët¡àñ áW¡AÃ¡A¡šà, l¡ü�Åà JåÒüáÅÀA¡šà "³áƒ �ãñáÅñ¤Kã W¡àñ 
Þà€ºA¡šà "áÎƒà R¡àA¡ì�àA—¡¤à J«àÒüƒKã "¢¡¤à º´¬ãáƒ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ïƒå�à "¢¡¤à 
áW¡gàA¡ W¡à¤à "³áƒ �ãñá��à ³t¡³ W¡à�à tè¡´¬à "³áƒ "ÚèA¡ R¡�à ëÒïK€šà "áÎá�¡ú ³áÎƒKã 
"ît¡ "ìÒ�¤à "¢¡¤à º´¬ã "³³åA¡ íºìy ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ�à ëÒàì³óà�Kã 
W¡àñáÎ Ò”‚�à šåì�àA¡šà ³t¡³ "áÎƒá� 'ìJàÚ�à Åàì\º ët¡ïƒå�à ëÒàì³óà�áÅñ "áÎ¤å 
šåì�àA—¡¤à ëÒà€�Kƒ¤à¡ú Åàì\º ët¡ï¤�à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒà Úà*á¹¤à ³ÎºáÅñ "áÎ 
³Åà A¡�à �´¬à R¡´¶ã "³áƒ 'ìJàÚKã ÞàJºáÎ �åñR¡àÒü�à �´¬à R¡´¶ã¡ú ÒA¡W¡àñ ëÅà”‚¹A¡šà 
ÒàÚ¤áÎ ÞàJºÎå ëÅà”‚¹A¡šá�¡ú ÞàJº ëÅà”‚¹AÃ¡¤áƒ �åñR¡àÒüì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ 
Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ïƒå�à ÒA¡W¡àñKã ëÒàì³óà�áÅñ ³šèñ ¢¡à�à šåì�àAÃ¡¤áƒ ÒA¡W¡àñÎå �Òà 
*Òü�à �´¬à Úàì¹ "ƒåKà ÞàJºÎå �åñR¡àÒü�à íº¤à R¡ì´Ã¡ú ³¹³ "áÎ�á� W¡àñ �àÒü�à Åà�-
ëJà€�¤à "³áƒ Åàì\º ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ�à "Úà´¬à ³t¡³ƒà �åñR¡àÒü�à íºì�àA¡šà R¡á´Ã¤à 
"³áƒ �Òà *Òü�à l¡üá¹¤à¡ú

W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤�à dopamine, serotonin, endorphins "³áƒ  
oxytocin ÒàÚá¹¤à ëÒàì³óà�áÅñ �€yKà ëA¡á³ìA¡ºáÅñ "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA¡Òü¡ú 
Åàì\º ët¡ï¤�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, áJñ-áJñ ºà*�à �´¬t¡à �v¡�à 'ìJàÚKã šèáA—¡ñ, ÞàJº¤å 
�åñR¡àÒü�à �´¬à R¡³ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�á� Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à �€yKà W¡àñ �àÒü�à 
Åà�-ëJà€�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÅº šàÚ\‰KÎå, Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå™¤Îå ³t¡³ "Úà´¬ƒà 

�åñR¡àÒüƒå�t¡à íºá¹¤à¡ú šèáA—¡ñ, ÞàJº �åñR¡àÒü�à íºì�àA¡šà R¡´¬à "áÎ�á� Åà�ì¹àÚáÅñ�à 
"³áƒ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ¢¡�à �ãñ¤à A¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à "Þà-"�à 
A¡Úà ë�ñ�¹¤Îå ³Åà ³ìt¡à³t¡à áÅ\¤Kã (ÎåÒüÎàÒüƒ) šàl¡ü t¡àá‰¤à¡ú "ƒå¤å ëÅº Úà³—à šàÚ¤à, 
³á³ñ Úà³—à íº¤à ³ã*Òü A¡Úàáƒ �ãñ¤à A¡àÚì¹, "šà´¬à ¢¡ñì‰ ÒàÚƒå�à ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï�¤à ³Úà³—à 
ët¡àÚ�à t¡à�á¹, l¡ü�á¹¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ Åàì\º ët¡ï¤¤å t¡¹àÒü�à ëºïƒå�à Åàì\º 
ët¡ïƒ¤�à ³�v¡û¡à šã\á¹¤à ëÒàì³óà�áÅñ "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àv¡û¡¤�à ³ìJàÚKã "Þà€šà 
A¡á¹Îå íºy¤Îå šèáA—¡ñ, ÞàJº �åñR¡àÒüt¡¤�à ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïá¹¤á�¡ú

ët¡ï¤Kãáƒ Åàì\º ët¡ï¤�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à �´¬t¡à �v¡�à ÞàJº, šèáA—¡ñÎå �åñR¡àÒü�à �´¶ã 
ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü "Úà´¬�à JR¡î�, Úàî�¡ú 'ÒàA—¡à i¡àÒüÞà–ƒà íº¤à ³îÒÅR¡ "×³ƒKã ³ã*Òü 199 
J�K€tå¡�à ‘‘W¡àñ �àÒü�à Åàì\º "³áƒ ëÑšàió¡Î ët¡ï¤�à ÒA¡W¡àñ "³áƒ ÞàJº, šèáA—¡ñƒà A¡à�¤à 
šã’ ÒàÚ¤áÎ Úà�ãñ¤øà ÒàÚ�à Òñ¤ƒà ³îÒì¹àÚ 163 (82%) �à ‘ÚàÒü’ ÒàÚ�à Jå´¶ã, ÒàÚ¤áƒ 
³ìJàÚ JR¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å ³îÒì¹àÚ 199Kã ³�åñƒà Ç¡š—Kã ³îÒì¹àÚ 53 (28%) �à 
W¡ìÚàº "³ƒà Åàì\º "×´Ãv¡û¡Kã ëÒ�à ët¡ï¹³ìƒ¡ú ³áÎá� 'ìJàÚ Òü¹³ƒ³ƒÎå¡ú ³ã*Òü "Úà´¬�áƒ 
JR¡�¹¤à Úà�¹¤à R¡àv¡û¡á� W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤�à ÒA¡W¡àñƒà "³áƒ 
ÞàJº, šèáA—¡ñƒà A¡à�¤à, "¢¡¤à šå¹A¡Òü ÒàÚ¤áÎ¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü "Úà´¬�à W¡àñ �àÒü�à Åàì\º 
ët¡ï¤à í¢¡, A¡àî� JR¡º¤Îå �¤A¡ *Òü�áƒ šàR¡ì�àA—¡ìƒ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³à ÒàÚ¹Káƒ 
Åàì\º ët¡ï¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ç¡ *Òü�à (šøàÒü*á¹ái¡) ëºï¹ç¡ƒ¤Kãá�¡ú Åàì\º ët¡ï¤¤å ³¹ç¡ 
*Òü�à ëºï�¤áÎ ët¡àš tå¡�à �à¹AÃ¡¤A¡à–ƒt¡à ëºï�¤ìƒï�à ët¡ïÒü 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ƒáƒ¡ú ³áÎKã 
íÒ�¤ãáÎ R¡àáv¡ûö¡îR¡ƒà �àìƒàA¡šã¤�à ¢¡Ká� ÒàÚ�à �³\ìK¡ú

ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü "ƒå Jv¡û¡Kã �ìv¡, ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ ³ÒàB¡ã Òü³åñ ³�åñ, ³¹ç¡š 
³šàñ Jåáƒñ³v¡û¡Îå "¢¡¤à, A¡à�¤à šãá¹¤á�¡ú "�à "ìÚA¡ Úà*¤ƒà Òü³åñ ³�åñƒà "Þà¤à šã¤P¡³ 
ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤�Îå Òü³åñ ³�åñƒt¡à �v¡�à ÒüÇ¡ñ Òü³à�¤à A¡ÚàƒÎå "¢¡¤à, A¡à�¤à ³Úà³ "³à 
šå¹A¡Òü ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú Òü³åñ ³�åñKà �€yKà "ìt¡à�Kà "¢¡¤à ³¹ã �´¬áÎ ÒA¡W¡àñ 
¢¡€yáƒ ºå�à ë�àA¡Òü¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¹¤áƒ ÞàJº, šèáA—¡ñ �åñR¡àÒü�à íº¤à R¡´¶ã¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
"ìt¡à�Kà "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡´¶ã¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡€yáƒ ë³àì³à� ³ãì�àA¡ �´¬à R¡³ìƒ¡ú ë³àì³à� 
³ãì�àA¡ �´¬à R¡³‰¤áƒ "ìt¡à�Kà Ò¹à* �åñR¡àÒü�à "¢¡¤à ³¹ã �´¬Îå Þà�à ë�àA¡Òü¡ú ³àÚì�àR¡ 
³A¡áÅ�à, Ç¡ìv¡û¡àv¡ûå¡�t¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³�àv¡û¡¤å A¡�à�à W¡R¡�ãñ¤ìK, Þà¹ã Åà��ãñ¤ìK, 
Åà��ãñìƒ¡ú ë³àì³à� ë�àA¡šà, Ò¹àl¡ü t¡Úà³—à íº¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ ëÚà€W¡à¤ã�à ëÚà€ "ît¡ 
áW¡ñáÅ�¤P¡³ ³ã*Òü A¡Úà¤å ³�àv¡û¡à áW¡ñáÅ�¤à R¡´¶ã¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, ³t¡³¤åáƒ á�ñºå¤à R¡³ƒ¤�à W¡Òãáƒ Îå³ Úà³áÅÀB¡á� 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡¡ú 
W¡Òã Úà³áÅÀìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "Òº *Òüì¹, ëÅàìÀ, �ãñáÅñ¤à Þà€ºìAÃ¡ ÒàÚ�à 
ëºï¤áƒ ºà�Ká�¡ú "Òº *ÒüáÅÀA¡šà, ëÅà�¤à "³áƒ �ãñáÅñ¤à Þà€ºA¡šà ÒàÚ¤áÎáƒ ³ã ³ãƒåKã 
ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ƒà íºì¹¡ú W¡Òã Úà´Ã¤Îå W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à, W¡à¤à �A¡šƒà A¡à³ƒ¤à, 
�ãñá��à, ³t¡³ W¡à�à ëšàxà¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ �Òà *Òü�à Aå¡Òü�à íº¤à R¡´¶ã¡ú W¡Òã Úà³áÅÀA¡šà 
ÒàÚ¤áÎáƒ A¡�à�à á�ñºå¤à R¡´¬à �ìv¡¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ A¡Úà³ �å�à "Òº *ÒüáÅÀA¡šà "³áƒ 
�Òà *Òü�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ ÒüÅà ÒüÅàKã ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ƒà íºì¹¡ú 'ìJàÚ ÒüÅà ÒüÅà�à 
Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ïƒå�à, "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡àƒå�à, ³t¡³ W¡à�à ëšàxàƒå�à "³áƒ "¢¡¤à íÒ�¤ã 
�³ƒå�à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ ëÅàx¹A¡šKã "³áƒ �ãñáÅñ¤à Þà€ºA¡šKã ëJàR¡ì\ºáÎ t¡š�Ò�¤à 
R¡³Ká� "³áƒ Aå¡Òü�à �Òà *Òü�à �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à R¡³Ká�¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤ƒKã ëÒ�à ¢¡¤à A¡¹´¬à 
ºà�¤å íºá¹¤ìK¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤�à ÚàÒü¢¡ì¹¡ú=

R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒà ºãºà Åà�¤à W¡€šáÎ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ºãºà Åà�¢¡³ƒà 'ìJàÚ "áÒñ ëºA¡Òü¡ú 
"R¡�¤à "Úèv¡û¡à ¤Î ët¡àñƒå�à ÒàÒüK€ºA¡šá�¡ú �€yKÎå 'ìJàÚ�à ÞàÚƒå�à šåá¹¤à á³á� ¤Î "ƒå 
³á´¶îR¡ƒà ë�ï¹Kà ÒÀA¡š�à "Úà ¬́á�¡ú "ƒå�à ºãºà Åà�¤à W¡€šáÎ ºãºà ëA¡ïá¹¤áÅñƒå�à W¡àA¡ 
ëÅàÚƒ�à Åã�á¤¡ú Úà³—à ¢¡\�à �ãñá��à Åã�¤ã¹ ¬́Îå Úà*Òü¡ú R¡áÀîR¡ƒKã ëÒï�à íºÅà¤ã ³W¡à, 
ë³ïáÅñ�à ÅìUàÒüƒà t¡¹ê¡ t¡�à�à ÞàÒü-¹³ ít¡ì�àAÃ¡Kà ë�àñ¤ã¹ ¬́Îå Úà*Òü¡ú W¡àA¡ ë�àñ¤à šå\àá¹ 
ë�AÃ¡Kà ë�àñ¤ã¹ ¬́Îå ëA¡àUàÒüá�¡ú �€yKà Òü³åñ ³�åñKã ë�àñ-�àA¡šà íÒ¤à �åšà ³ãÚàÒü W¡À¤à 
"³à "�ã�à ë�àñ¤ã¤Îå A¡Úà "³á�¡ú ³ìJàÚ ³Úà³—à ë�àñ¤ã¹Kà 'ìJàÚ�à  W¡àKìƒï¤Kã R¡àÒü¤ƒå 
'³áv¡û¡ Úà³—à �åñR¡àÒü\áJìƒ¡ú 'ìJàÚKãƒ³A¡ ³ã¤å �¤A¡ áÅ€ÒìÀ ÒàÚ�à JÀKà ³áÎ 'ìJàÚ 
ÒüÅà�à ë�àñ\¹Îå ÚàÒü ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³áÎ Ç¡A¡�€ �v¡¤ƒà ³¢¡³ J¹ƒáƒ Åãñ J¹à "³à ÒüW¡àÒü 
W¡àÒüì�àAÃ¡Kà, �åì³àA¡ ³W¡à "³ƒà ëW¡R¡ J¹à �� Ã́Kà ³ƒåKã ³�v¡û¡à "àºå J¹à, ÒÞàÒü ³ìÚà³ "³à 
�� Ã́Kà áÅ�¤ã¤à Úà*ƒ¤Îå �ìv¡ ú "ƒåP¡ ¬́à t¡àgà "ƒåƒà 'ìJàÚ ³Úà³—à �åñR¡àÒü\áJìƒ¡ú Òü³åñƒåƒà 
#áÅñ ³àÒüáÅñKã, ëA¡à�Kã Òñºå¤ƒà A¡�àÎå ë�àA¡šã¹v¡û¡¤KÎå Úà*á¹¤á�¡ú ³áÎáƒ ³ã ³ãKã "³áƒ 
³àKã ³àKã Jè€áÅ� "ƒåKã ³Jà ëšà�¤á�¡ú ³ã Jåáƒñ³v¡û¡à, íºA¡àÚ Jåáƒñ³v¡û¡à t¡àÒü�¹ç¡¤à Úà¤à 
�ìv¡¡ú Úà³ �åñR¡àÒüá¹¤áƒ, ëW¡R¡Îå íº¹³ƒ¤à, íA¡Îå íº¹³ƒ¤KÎå Úà*á¹¤á�¡ú ³ƒåƒà 'ìJàÚ�à 
ƒåA¡à–ƒKã ëšà€ íW¡ íº¹ç¡¹Kà ë�àñ\¤Îå Úà*Òü¡ú áÅ�¤ã¹ ¬́à &f¡àñáÎ "Úà ¬́�à íºA¡àÚ Jåáƒñ³A¡ 
W¡š ³àî�¡ú º¢å¡ "³à ÚàÀKà ³A¡A¡ "³à � Ã́́ ¬à, A¡A¡yÎå ³�à-* A¡á¹-* ëÎàì¹à ëÎàì¹à 
áW¡ñƒå�à šå¹A¡šKÎå Úà*á¹ìšà€á�¡ú "ƒåKà ÒÞàÒü ³åìÎàá¹ J¹à, "ƒåÎå Já\v¡û¡ñ ³¹àñ A¡àÚ�Kà 
� ¬́ã¹ ¬́à �ìv¡¡ú 'ìJàÚ ³ã t¡¹à³R¡à³åA—¡à W¡àKƒ¤ƒå šÞà "³Kã W¡àñƒà �� ¬́KÎå Úà*á¹¤á�¡ú "ƒå�à 
³ã�à ë�àñºáƒ "î¹¤ƒå�à ëA¡à��¤à ë�àñ¤ã¤ƒà ³ÒãáÎ ë\ºƒà ¢¡à* W¡à�¹³ìƒï ³à–ƒ¤à, ÒÞàÒü 
³¹ê¡ "³à l¡ü¤à ¢¡ñƒ¤à Úà*á¹¤á�¡ú ƒÅàá� ÒàÚƒåá�¡ú W¡àƒ¤à Úàƒ¤á��à �³W¡à W¡àÒü¡ú Òà*Òü Òà*ìt¡ 
A¡�àƒà ÒàÚ¹ç¡á�¡ú

³î³ƒáƒ, 'ìJàÚ šàáió¡Kã ³ãái¡ñ "³à ët¡ï¹Kà Þàì¹š "³à ëºïì¹ ³ƒåáƒ - W¡àA¡ ë�àñ¤áÎ 
³ãìR¡à–ƒà ÒàÚ¹ì¹àÒüáÎ, 'ìJàÚ�à J¹à R¡�à W¡€ºKà ÒüÅà�à ë�àñ\¹áÎ, ³ãìR¡à–ƒÎå ëÚv¡¤à, 
"ƒåKà ÒüÅà�à ë�àñ\¹Kà W¡à\¹áƒ šèáA—¡ñƒÎå ÞàÒü Åñºá�¡ú "ƒǻ ¶àÒü�à ët¡ï¹áÎ ÒàÚ�áƒ Úà�ì¹¡ú 
"ƒå�à W¡àA¡ ë�àñ¤áÎ 'ìJàÚ šè�à W¡R¡áÅÀKà ë�àñ¤à Úàƒ¤á��à, Úà³‰¤ƒà ³ã ³á¹/³á¹�à 
Åà¤à ái¡³ "³³³ ëÅì´¶¡ú ³ƒå �åá³€ �åá³€A¡ã ³á³ñƒà ái¡³áÅñƒåKã ³á³ñ ³�à Òüƒå�à ¢¡AÃ¡àñƒà 
ë�€ìº¡ú "ƒå�à ºãºà ëA¡ï¤à ºàA¡šƒà *Òü�à ÒàÚìJø, 'ìJàÚKã W¡àA¡ #áÅñKã ë�ï¹àñ J¹à 
ºàñ¤ã¹ì´¶à, "ƒåKà 'ìJàÚ ºàAÃ¡Kà ÒüÅà�à *Òü�à ë�àñ\¹ìK ÒàÚ�à¡ú ºãºà ³¢¡³ ëÒA¡ 
ëÚï¤Kà ÒàÚá¹¤à ái¡³ "ƒå�à W¡àA¡ ë�àñ�¤à ë�ï¹àñ ët¡ï�ì¹¡ú Úà³—à ë�àáA—¡ñ¤áƒ, W¡àA¡ ë�àñ¤à 
íÒt¡¤à, áÅ� ºàñ¤Îå íÒt¡¤à Úà³—à Úà*Òü¡ú W¡à¤ƒñ íÒ¤à, ë�àñ �àA¡šáƒ "³åv¡û¡à ët¡ï\ƒ¤ƒå�à 
ë³àÒü ë³àÒüKã šàáº t¡à¤à �åá³v¡à ³ã ë�A¡î�¡ú ë�áAÃ¡¤ƒåƒà J¹W¡ J¹à šã�¹Kà ë�A—¡á¹¤á�¡ú Úà³—à 
�åñR¡àÒüJø\à€á�¡ú ëÒïá\v¡û¡ƒà JÀå¹Kà Úà³—à ë�àáA—¡ñÒü¡ú 'áƒ ë�àñ �àA¡šáÎ Úà³—à šà³î\, ³ã�à 
ë�àñº´ÃÎå ëÒv¡û¡à Úà*áÅ�ãñ¤à ¢¡à*Òü¡ú "ƒå�à 'áÎ Úà³—à ë�A¡šã¡ú 'ìJàÚ ÒüÅà�à W¡à�ãñ¤à 
&f¡àñÎå ët¡àR¡à�à íº¹Kà šå¹Kà ëÅ³ Åàƒå�à ë�àñ¤Îå Úà*ì¹¡ú ë�àñ³à Úà³ ë�àáA—¡ñ¤à ë�ïìƒàA¡ 
"³JA¡ íº, ³ƒåKã º³ "ƒå³áƒ šg¹ì¹àÒü, �åá³€tå¡ 'ìJàÚ�à *\à "³à "�ã "³Îå ºãºà 
ëÚñ¤à W¡€šà Úà*Ká� ÒàÚƒå�à W¡€á³î�¡ú  *\àáÅñÎå Úà*¤á��à, &f¡àñƒå J¹à Òà*¤à "³à 
ë�àñºáÎ ÒàÚƒå�à íºA¡àÚƒåƒKã í³ît¡ ëÚ� *Òü�à W¡àáÎ ÒàÚ�ì¹¡ú Þà¹ãƒå ³ã J¹à t¡àÒü¡ú 
³ìJàÚƒà ëÚ� ¢¡ñK‰à Òñºå¤ƒà ¢¡ñKá� ÒàÚ, "ƒåƒKãáƒ ëÚ� íº�¤à ³ã*Òü J¹ƒåƒà áÅî�¡ú 
³ìJàÚ�Îå íº¤ã¹ç¡ìK, ëÅ³Îå ëÅ ¬́ã¹ìK ÒàÚ�à Ò¹à* Ò¹à* Úà¤ãƒå�à ëÅº šãìJø¡ú ëÅà³ƒáƒ 
³ì¹àÒü, át¡ºìÒï, W¡�³, Åãñ�áW¡ñ¤à Ç¡ƒå�à ëÅ³ Åàƒå�à íºì¹¡ú W¡àA¡ ë�àñìR¡, ÚàÒüì¹, 
Òüì¹à�¤à ¢å¡€ìº, ëºàÒüì¹, ëÚ� íº¤à W¡€áJ¤ƒåáƒ ºàìv¡ûö¡¡ú �åá³ƒàñKã šåñ 9 t¡àáÅÀAÃ¡¢¡à*¤ƒà 

ëÚï¹ìv¡ûö¡¡ú ³ãáÅñƒå A¡�àì�à ÒàÚÎå JR¡ìÒïìƒ¡ú 'ìJàÚKã �àv¡û¡à íº¹´¬ƒåƒà, ë³àÒü�à t¡à¹Kà 
'ìJàÚ íº¤ã¹ç¡ìK ÒàÚƒåƒà, ¢¡ì¹ì� "ƒåáƒ ÒàÚƒå�à áÅ�áJ¤Kã Þàá�¡ú *ì”‚àA¡šà ƒà* ÒàÚƒåá�¡ú 
"ƒåA¡ ë�ñºƒåƒáƒ A¡á¹ ët¡ï¹ç¡á�¡ú Òü³åñƒåKã ³ãáÅñƒåÎå �åñR¡àÒüìy, ³ìJàÚÎå ³ãáÅñƒå A¡�à A¡�àì�à 
ÒàÚ¤à JR¡ìÒïì‰¡ú ³î³ƒáƒ šàî´¬ íºt¡ƒå�à íºA¡àÚKã ƒåA¡à� "³à ë�àR¡ ÒàñÒÀKà ÒÞàÒü 
³åìÎàá¹ íº¹Kà ë�àñìR¡ƒ�à¡ú ³áÎ Úà³—à ë�àáA—¡ñ¤à ë�ïìƒàA¡ "³á�¡ú *\àáÅñƒå�à ëÒïá\A¡¢¡à* 
Þà¹ã�á¹¤á� ë�ñ�¤ƒà, "ƒåîR¡Kã ëÚ� W¡à¤Kã Þà¹ãìƒà ÒàÚƒå�à¡ú ³áÎ�à Þà¢¡³ "³à *Òü¹Kà, 
"Îå³àÒü�à ÒüÅà ÒüÅà�à ë�àñ �àv¡ûå¡�à W¡à¤áÎÎå Úà³—à �åñR¡àÒüî\¡ú ³ãìR¡à–ƒÎå ëÚ€ìy¡ú W¡à�ãñ¤Îå 
"ƒå³ W¡àì¹¡ú ët¡ïî¤¤åáƒ 'ìJàÚáÎ Úè³ƒà W¡àA¡ "Åà¤à W¡à¤à �åá³€áÎ A¡Úà Úà*ìƒ¡ú ºãºà "ƒå³ 
W¡€ íº¹¤á��à Úè³ƒà "³åv¡û¡à W¡àìƒ¡ú ë�àñ ¢¡àìƒàA¡ W¡à¹Îå "à "ì�ñ¤ƒà ÒÀAÃ¡Kà W¡á\A¡ W¡à¤ƒå 
�v¡�à¡ú º³ º³ƒà W¡€ºKà W¡à¤Kã �åñR¡àÒü¤áÎÎå ³Òàl¡ü "³á�¡ú

Úà³—à ë�àáA—¡ñ¤à "³Kà "³åA¡ t¡³\ìK¡ú ³áÎ³áƒ šàáió¡ ³�åñKã Þàáƒ *Òü�à ët¡ïì¹¡ú "ƒå¤å 
"áÎP¡ ¬́áÎÎå �ãñáÅñK�å ÒàÚ¤áƒ Úà¤à �ìv¡, �ãñáÅñºA¡Òü¡ú "Îǻ ¶àÒü�à W¡à¤áÎ 'ìJàÚ ë�àñ 
¢¡àìƒàA¡ "Òà*¤à "³à W¡àáÎ ÒàÚ¹áƒ ëÅº JàÚá\î�, "ƒåKà íº¹Kà ë�àñ¤á�, R¡à ë�àñ¤à, 
"ît¡ ³JºKã &f¡àñáÅñ ëºàÒü�à JàÚ�¹Kà íº¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡à "àáió¡Ê "³à 
Úà*Òü¡ú á³ñáƒ šg¹ì¹àÒü, ³àáƒ J¹à ët¡àR¡àáÀ¡ú ³àáƒ ³Úè³ƒKã &f¡àñáÎ ë�àñºKà ët¡àR¡à�à 
át¡á¢¡� "³ƒà Òà�Kà šå¹A¡Òü¡ú W¡àáv¡û¡ ³Úà³ ë�àñáº¤ƒåƒKã ëºïÒü¡ú "ƒåKà ³àKã &f¡àñƒåáƒ ³Úà³Kà 
³à�ì‰, ³¹³áƒ ³àKãáƒ ë�àñºKà šå¹AÃ¡¤á��à¡ú ³Úà³ W¡àá³�¤ƒà ³àKãáƒ "ƒå³ "Òà*¤á�¡ú áJv¡à 
ëºï¹Kà W¡àìK ÒàÚ¤à Úàìƒ¡ú ³àÎå "ƒå³ 'ìJàÚ ³Úà³ ³³àR¡ƒåƒà  W¡àÒü¡ú ³àKãáƒ R¡à "t¡à*¤à 
"³áƒ ëÅàÚì‰, "ƒåÎå Ç¡š—t¡Kã "³ƒKã ëÒ�à šå¹ìv¡û¡¡ú ³àƒñ W¡à¤á��à¡ú 'ìJàÚ�à R¡áAÃ¡áƒ, ³à�à 
šå¹áAÃ¡ƒå ³Úà³ ³³àR¡ƒåƒà "ƒå³ ëÅ€ ëÅ€tå¡�à ³�”zà W¡à¤ƒà íA¡Îå áW¡ñ�ìƒ¡ú ³àÒü ³ìt¡ïƒå ³Úà³—à 
áW¡ì¤à� áW¡ì¤à� "ƒå³ R¡àR¡î�, ³î³ƒáƒ ³Úà³áÎ�à šàáió¡Kã ¢¡–ƒƒKã ëšàì¹à³ íº¹Kà ë�àñºKà 
W¡àáÎ ÒàÚ�à ëšàì¹à³ ¢ø¡ñ-¢ø¡ñ ëW¡àR¡¤à "×³ íº¹Kà ³³àR¡ƒà ëÅ´¶Kà ë�àñÒü¡ú �åá³€tå¡ ³àKã 
&f¡àñƒå ÒÞàÒü �¹àA¡ ³Aå¡ W¡à¤ãƒåKà "ºå t¡TàÒü J¹Kà, R¡à "ÚàÒü¤à J¹ Òà�Kà A¡àñìÅàÒü *Òü�à 
ë�àñºKà šå¹A¡šá�¡ú 'ìJàÚ šè�à W¡àA¡ W¡àá³�ì¹¡ú 'ìJàÚKãáƒ ëšàì¹à³ ë�àñ¤ƒå *Òü�à ³áW¡ 
³áW¡ƒà ¢¡\�à Òàì�, ³àKãáƒ Òàšìy, ³àKãáƒ A¡àñìÅàÒüƒå W¡àì¹¡ú ³Úà³—à ³àKãÎå ÒàšìA¡ ët¡ï¤ƒà 
³à�à Úàì¹ ÒàÚ¡ú 'ìJàÚ�à áÎáƒ šàáió¡Kã ¢¡–ƒƒKã íº¹Kà ë�àñ¤á� ÒàÚì¹¡ú "ƒåƒà ³à�à Åà*ì¹, 
'ìR¡à–ƒà ÒàÚ¹³ƒ�à šàáió¡ ¢¡–ƒƒKã A¡àÚì�àAÃ¡Kà ëšàì¹à³ íº¤Kã, ³àKãÎå Òà�å ÒàÚƒå�à Òà�Kà 
W¡àÒü¡ú ³Úà³áÎ ë�àA¡šƒà ëºàÒü¤á�, ³àÒü ³ìt¡ïƒåƒà¡ú Úà³ Åà�ãJø¤à ³ãá�¡ú áÒÎà¤ Úà³ Aè¡�à, 
³t¡àñ W¡àƒ�Îå Úà³—à áºA¡áÅ�¤à ³ãÅA¡á�¡ú ³àáÎ "ƒå³ J¹à ³Úà³ƒKã ët¡àR¡à�à t¡àÒü¡ú ³àÒü ³ìt¡ï 
t¡³ƒå�à ³ãÅA¡ "³Îå ët¡àR¡à�à ë�àñÒü¡ú ³àKã�à J¹à ët¡àR¡àáÀ¡ú ºãºà W¡€šƒà ³àKã ëÊà®¡ "³à 
ët¡àR¡à�à šå¹A¡Òü¡ú ³Úà³ ët¡àñ¤Kã KàØã ³�åñƒà Òà�Kà šå¤á�¡ú ³ì�ï t¡à¹A¡à–ƒà šåì�àAÃ¡Kà ³à 
³�”zKã ët¡àR¡à�à ë�àñ¤á�¡ú "ƒå�à ³Úà³—à º¢å¡ Òüì¹à�¤à W¡à¤ƒå ³à�à l¡üA¡à¤ã "³à/"�ã �àA¡–ƒà 
á\ á\ á\ ºà*�à t¡à*J€ºB¡á�, "ƒåKà W¡àKá�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ íºáJì‰, ³àÎå �åñR¡àÒü¤à ³JºKã 
³ãá�¡ú íºA¡àÚ íºA¡àÚƒÎå ë³àÒüKã ³ìt¡ïƒåƒà ë�àA¡šƒà ëºàÒüìÒï¤á�¡ú ºàA¡á³�¹Kà ët¡àR¡à� 
W¡àÒü ÒàÚƒå�à¡ú ³Jº ³ì�ºá�¡ú 'áƒ ë³àÒüáÎ "³åA¡ Þà¹ã Åàá\�¹Kà, �A¡áÅ�¹Kà, ³ìW¡€ "³à 
šã¹A¡šƒå "ƒå³ W¡àÒü¡ú 'áƒ W¡�šãP¡ ¬́á�, "³ƒÎå "³ƒÎå "ƒå³ �šáÅáÀ¡ú ëÅº Ç¡A¡át¡ñ át¡ñƒ�à 
'áƒ ë³àÒüKã "Òà*¤ƒå Já\A¡ Já\áv¡û¡ "ƒå³ ¢¡ñºA¡Òü¡ú ë³àÒü�Îå ³ãìÅï W¡R¡ºv¡û¡�¤à ÒàÚƒå�à 
šã�ãñ‰Îå ³ìW¡€ "³à JàÒüƒå�à šã¹A¡Òü¡ú tè¡ ¬́Îå �ãñ�³�àƒà ³ìJàÚáƒ Úà³—à �åñR¡àÒü¤\à€á�¡ú 
ëÒài¡ Þài¡¹ ë¤K ³Úè³ƒKã šå¹A¡Òü¡ú ³ƒå #áÅñ "Åà¤à ºå³J€ºKà ÒàÀKà ³ìJàñƒå *´¶Kà tè¡´¶ã¡ú 
'ìJàÚáƒ á¢¡ ¢¡à* Òà*á¢¡ ³W¡à "³ƒKã ëÒ�à šåìƒ¡ú "ƒå�à ë³àÒüKã á¢¡ "³v¡à JàÚÚå ÒàÚ�à �ã¡ú 
"ƒåƒà ë³àÒü�Kà íW¡¹A¡šáÎáƒ, ‘‘�ÅàKã �á¢¡ šå¹Kà ºàA¡šà Úà‰à? á¢¡ šå¹A¡šà ÒüA¡àÚ¹áƒ #ñ¤à 
t¡à¤á�, ÒüA¡àÚ¤à JR¡l¡ü’’ "ƒå ÒàÚ\¹Îå �åñáÅ¤ƒKãá� JR¡ìƒ ³W¡à "³Kà JàÒü¹A¡Òü¡ú ë³àÒüKãáƒ 
A¡ì š́à¹ "�à¤à "³à "�ãáƒ "ƒå³ šåÒü¡ú �åñR¡àÒüìJøƒà ëÒïáJ¤à �ãñáÅñƒå�à Åà�¤ìÎ¡ú JÀå¹Kà 
ë�à³A¡šƒà šãƒå³ t¡à¹A¡Òü¡ú A¡Úàƒà �åñR¡àÒüJø¤à šåá�Kã ëJàR¡W¡€ "³ì�à? ³áÎ¤å "³åA¡ Ò�à 
ºàA¡áJK‰à? ³t¡³ƒåKã ÞàJº, ³t¡³ƒåKã šåá� "³åA¡ Ò�à ºàAÃ¡ì¹àÒüìA¡à¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú
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W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

W¡Òãáƒ á�ñºå¤à R¡ì´ÃàÒü "ƒå¤å

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 57
(Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, áƒìÎ´¬¹ 23, 2021, Òü´£¡àº

45Ç¡¤à W¡Òã, 267Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 267Kbq aKgi

KxOMKlE, rgKlAqj 23, 2021, TAWkM

ëW¡àR¡ì�àA¡ ëW¡àR¡áÅ�
"³åA¡ Ò�à ë�à¹v¡ûö¡áƒ ¢¡á�

³áošå¹Kã &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60 íº¹áAÃ¡¤áÎ \�å̧ Þà¹ã 21, 1972ƒKã 
³šèñ ¢¡à¤à ëÊi¡ "³à *Òü¹A¡šƒKãá�¡ú "ƒåKà ëÊi¡×ƒ ¢¡ñ¤ƒKã ³ãJº ³�ñ-
³�ñ šàR¡ì�à¹A¡š�à ëÒïá\A¡ ³šåá� ëºàÒüáÅÀAÃ¡¤à &ìÎ³á¤ÃáÎ 11Ç¡¤á�¡ú 
"ì�ï¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤Ã "³à áºñ�¤Kãƒ³A¡ ³ãJº 
šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤á�¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ë�ï¹àñ šè³—³A¡ ëÅ³ Åà¤à ëºàÒüáÅÀAÃ¡¤á�¡ú i¡³ó 
ëºàÒüáÅÀAÃ¡¤à Wå¡ñáÅ�¤à íºR¡àA¡áÎ�à ³áošå¹ ³ãÚà³Kãƒ³A¡ W¡à*J€-ë�ï¹àñKã 
�¤A¡ ³Úà³ ët¡ïáJ ÒàÚá¹¡ú ÒàÚ\Î�å, ët¡ïÒü �€yKà ët¡ïìƒ ÒàÚ¤áÎ ÒA¡ì�ñ�á¹¤à 
³ãÚà³—à áÅ€-�à�à JR¡¤à ëšà€á�¡ú áW¡ì¹àº-Jàì¹àº ët¡ï¹ç¡¤�à Úàì¹àÒü¡ú ³ãÚà³áƒ 
ët¡ï¹Kà ët¡ïÒü, ët¡ï‰Kà ët¡ïìƒ ÒàÚ¹B¡á�, ³ã� Ã́å¤à Úàì¹àÒü¡ú "ƒå¤å ³šåá� 
ëºàÒüáÅÀAÃ¡¤à 11Ç¡¤à &ìÎ³á¤ÃKã i¡³óáÎƒà ³³àR¡�v¡û¡à "³åv¡û¡à ë�àA¡áJá‰¤à 
³*ñƒà J«àÒüƒKã Úà³—à ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àáv¡û¡ ëW¡àR¡ì�àA¡-ëW¡àR¡áÅ�Kã 
ë�ïìƒàA¡áÅñáÎá�¡ú "ît¡áƒ JR¡ìƒ, i¡³óáÎKã ³�åñƒáƒ šàáió¡ "³ƒKã "³ƒà 
ëW¡àR¡ì�àA¡-ëW¡àR¡áÅ� ët¡ï¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñáƒ J«àÒüƒKã ³Åãñ Úà³—à ë�àA¡ìJø¡ú 
Aå¡³\à 2017A¡ã ³àWó¡A¡ã ëÒïK€ºA¡šà Å¹ç¡v¡û¡à 11Ç¡¤à ëÊi¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº 
šàR¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³áÎKã á¹\Âi¡ ºàl¡üì�à¹AÃ¡¤à ³tå¡ñ ³àWó¡ 15, 2017t¡à 
íºR¡àB¡ã ÞàÅA¡ ëºïáJ¤ƒKã ëÒï�à šàáió¡ "³Kã ái¡ìA¡i¡t¡à A¡à¤à &³ &º & 
³ÅàKã šàái¡óƒåƒKã áƒì¢¡C ët¡ï¹v¡ûå¡�à á³á�Ê¹ *Òü�à ÞàÅA¡ ëºï¤à Úà*áJ¡ú 
Jè€ºà³JàñƒKã ëÒïáJ¤�¹à A¡á¹ì�à ºàÒüì¹º ³tå¡ñ R¡àÒü�¤ìƒï�à šàáió¡Kã &³ 
&º & W¡ì¹àñ "³Îå ³ÒàB¡ã ³tå¡ñ Òü–ƒå�à ëW¡àR¡áÅ�¹A¡áJ¡ú ëW¡àR¡áÅ�¹A¡áJ¤áÅñƒåKã 
³�åñƒKã J¹à ëi¡”‚ ëÎƒå̧ ºKã ³Jàƒà &³ &º & *Òü¤ƒKã áƒÎE¡àáº¢¡àÒü ët¡ïáJ¡ú 
"×³Ç¡¤à ë�Tàñƒà ¹à\¸ Î®¡àKã áÎi¡ "³JB¡ã ³ãJº šàR¡ì�àA¡šƒÎå ³ÅàKã 
šàáió¡ ºàÒü�Kã Þàñ³ƒà ëyû¡àÅ ë®¡ài¡ šã¹A¡šà &³ &º & "�ãKã ³�åñƒà "³à &³ 
&º & *Òü¤ƒKã ¢¡à*¤à á¹\àÒü� ët¡ï¹Kà �à 6A¡ã á³á�Ê¹ *ÒüÒ�áJ¡ú �àA¡º 
"³ì¹à³ƒ�à ¹à\¸ Î®¡àKã ³ãJº "ƒåKã ³àR¡*Òü��à ¹ç¡áÀñ šàáió¡Kã šå³ìÅñ &³ 
&º & *Òü�à A¡à¹A¡áJ¤à "×³ á¹\àÒü� ët¡ïáJ¡ú ëW¡àR¡ì�àA¡-ëW¡àR¡áÅ� ët¡ïÒü 
ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ áƒÎE¡àáº¢¡àÒü ët¡ï¹¤à &³ &º &áÅñKã &ìÎ³á¤Ã ëÎKì³–i¡áÅñƒà 
¤àÒü-ÒüìºG� šàR¡ì�àA¡áJ¡ú A¡à¹A¡šáÅñKã ³�åñƒà ³ãJº ë�ñ�á‰îR¡ƒKã ëÒï�à 
á³á�Ê¹Kã ¢¡³ á�ì–ƒàA¡šà Úà*áJ¡ú á³á�Ê¹ *ÒüÒÀKà ¤àÒü ÒüìºG� ë�ñ�Ò�áJ¡ú

ëW¡àR¡ì�àA¡-ëW¡àR¡áÅ� ³Úà³ "³Îåñ á¹\àÒü� ët¡ï�áJ¤áÅñ "áÎKã ³�v¡û¡à 
Aå¡³\à 2017t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 11Ç¡¤à ³ãJºƒåKã á¹\Âi¡ ºàl¡üì�àAÃ¡¤à 
³tå¡ñƒà ÒàÚ ëA¡àió¡ *¢¡ ³áošå¹ƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ÒüìºG� ášái¡Î� 12 
¢¡àÒüº ët¡ï�¹A¡áJ¡ú ÞàìÚº ëºàÒüáÅ–ƒå�à áƒìÑšà\ ët¡ï¹¤à ëA¡Î J¹Kã 
³�åñƒKã ëA¡àió¡�à šã¹A¡šà \\ì³–i¡ "³Îåñ *ƒó¹Kã ³tå¡ñÒü�à ášái¡Ñ•¹ "�ã¤å 
ÒüìºìCƒ &³ &º &áÅñá� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àv¡ûå¡�à ÞàÅA¡ ëºï¹Kà &³ &º & 
*Òü¤à Úà*áJ¡ú ³áÎ�à ëA¡àió¡�à šã¹A¡šà ³¹ã íº�¤à ÒüìºG� ëA¡ÎáÅñKã 
®¡áƒóC *Òü¹KÎå šàáió¡ "³ƒKã "³ƒà ëW¡àR¡ì�àA¡-ëW¡àR¡áÅ� ët¡ï¤Kã ëšàáºái¡Gšå 
"³Îåñ ëƒì³àìyû¡áÎ¤å Òà³åA¡ ít¡áÅ�¤P¡ ¬́Kã ë�ïìƒàA¡ *ì”‚àA—¡à Úà³—à ë�àA¡ìJø¡ú 
³³àR¡Kã i¡³óáÅñƒÎå ë�àA¡šà Úà*ìJø¡ú "ƒå¤å Ò–ƒB¡ã 11Ç¡¤à &ìÎ³á¤Ã "áÎƒ�à 
J«àÒüƒKã Úà³—à ë�àA¡Òü¡ú ëÒïá\A¡ ³ãJº šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤à ³t¡³ Jè€�à ºà ¬́à ¢¡ñá\
ÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒÎå ëºìœ¡ú ëA¡àñìNøÎ &³ &º & 2, &º ë\ ášKã 1 "³Îåñ 
Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ &³ &º & "³à á¤ ë\ ášƒà ëW¡àR¡áÅ�áJ¤Kã ³�åñƒà &³ &º & 
3Kã ³�v¡û¡áƒ áƒÎE¡àáºá¢¡ìA¡Î�Kã ëšøàáÎáƒñ ëºïJ€áš�¤à ášái¡Î�áÅñ ¢¡àÒüº 
ët¡ï¹A¡šƒKã ëÒïá\A¡ áÑšA¡¹Kã yàÒü¤å̧ ì�ºƒà ëšá–ƒñƒà íºá¹¡ú \�å̧ Þà¹ã 8, 
2022ƒà ³áÎKã ³Jà t¡à¤à ëšøàáÎáƒñáÅñ W¡xKìƒïá¹¡ú ÒàÚ¤áƒ áÅ¹¤à ³v¡û¡ƒà 
³¹ê¡�à ÚåÒü ÒàÚ¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒà ³ãJº šàR¡ì�àAÃ¡³ƒàÒü ¢¡à*¤ƒà &³ &º &áÅñ 
ëW¡àR¡ì�àA¡-ëW¡àR¡áÅ�Kã �¤A¡ ëºšáy¡ú ³áÎ šè³—³A¡áÎ¤å 11Ç¡¤à ³ãJºƒåƒà 
šàáió¡ "³v¡�à &¤ìÎàºåi¡ ë³ì\àá¹ái¡ ¢¡ñ�áJƒ¤Kã ³ÒÚ¹à? ³Åà-³ÅàKã 
ÞàJìÀà�, "�ãñ¤à "šà ¬́à íº\¤à šàáió¡áÅñ Wå¡ñáÅ�¤ƒà šè³—³A—¡à Úà�¤à šàƒ³-
A¡´¶� á³á�³³ ëšøàNøà³—áW¡ñ¤Kã ³Jàƒà Jè€Å³—�à W¡€á³�¹v¡û¡¤Kã ³ÒÚ�¹à? 
�€yK�à ³�ñKã 12Ç¡¤à ³ãJºƒà "Úà ¬́�à W¡ìÚà³ Åà�à ëÚà³áÅáÀ¤à šàáió¡ 
"³�à &¤ìÎàºåi¡ ë³ì\àá¹ái¡ ëÅàÚƒ�à ¢¡ñºKá� ÒàÚ¤ƒKã ët¡ï�¹A¡šà 
³*Òüá¹‰à? "³¤å *Òü¹¤Îå "³¤å *Òü¹¤Îå ëÚñ¤ƒáƒ *ì”‚àA—¡à *Òü*Òü�ìJø¡ú 
³tå¡ñƒà ë�à¹v¡ûö¡áƒ Úà³—à ¢¡á�¡ú

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-32

1)  ³áošå¹Kã ³á³ñ W¡€º¤à Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ "³ƒà Úà*¤à Þà¹ã³W¡à "³Kã ³á³ñá� 
 ‘‘íA¡ì�º ºåìA¡àA¡’’ ÒàÚ¤áÎ¡ú A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹v¡û¡à 
 Úà*¤ì�à?
2)  ‘‘áA¡áÅ’’ ÒàÚ¤à (2016t¡à ë¢¡àR¡¤à) ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 

 A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
3)  ¹Qå íºÅàñì�³�à Òü¤à ‘‘JåUñKã áW¡ák¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡�à�à A¡á¹ ³á³ñ ÒàÚ�à 

 Òüñ¹àá\ƒà Òì–ƒàA¡šìK?
4)  ‘‘R¡áÎ R¡áÎ ÒìÚñ ÒìÚñ ³àR¡áJ ³t¡³Îå¡ú/Ò�à ëÚï�¤å ëÚñ¤ã¹³ìƒ 

 A¡�à¤åÎå¡ú/�åñáÅ íÒt¡¤ã ³t¡³á�/Þà¹A¡ìW¡€šã ³ÒàáA—¡¡ú’’  íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ 
 "áÎ A¡�à�à Òü¤à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ íÅì¹ñƒKãì�à?
5)  ‘‘ºàÒü�åñ ³JàA¡ ºàÒü³� ³áW¡€’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹B¡ã "Òü¤áÎ A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ 

 "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 30, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


