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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ l¡ü-J\ãñ A¡Aô¡�à* # 421
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà l¡ü-J\ãñ šà´¬ã ³Jº 

"�ã ëÒïÒü¡ú "Òà�¤ƒå�à ÒüW¡³-W¡³—à l¡ü-J\ãñ šà´¬ã "ƒåKà 
"ìt¡à�à "ƒå�à l¡ü-J\ãñ A¡Aô¡�à* šà´¬ãá�¡ú "Òà�¤Kã 
"ƒå�à l¡ü-J\ãñ ÒàÚ�à ëA¡ï�¤Kã ³¹³áƒ šà´¬ã "ƒåKã 
³�àKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå áÎº®¡¹ ³Wå¡ *Òü¹Kà ë¹ái¡Aå¡ìºi¡ ë®¡ì�Î� *Òüƒå�à ³�àKã ³³àÚ 
"ƒå ³ìt¡A¡-³ìt¡A¡ Aå¡€�¤à "³áƒ ët¡àñJ€šà "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà J\ãñ ³à�¤à "ƒåKà "šãA¡šà 
l¡ü šà´¬ã ³W¡à "³à *Òü¤ƒKãá� "ƒåKà "ìt¡à�à "ƒå�à l¡ü-J\ãñ A¡Aô¡�à* ÒàÚ�à ëA¡ï�¤Kã 
³¹³—à šà´¬ã "ƒåKã íºKã A¡Úà€áÅñ ÒàÚ¤áƒ ëA¡áºG "³Îåñ ëA¡àì¹àºáÅñ "ƒå "ìR¡ï¤à ³Wå¡ƒà 
³ìt¡A¡-³ìt¡A¡ šà�¤ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà Úà³—à Aå¡�à J\ãñ ³à�¤ƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú

l¡ü-J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ÞàÒüÁ¡ á¹Úà (Wild Rhea) �€yKà á¹Îà 
(Risa), "Îàá³\ƒà ¤� á¹Úà (Ban Rhea) �€yKà ë¤à� á¹Úà (Bon Rhea) �€yKà 
ë[à-*Òü-šì¹àáº (Chho-oi-paroli) �€yKà ëW¡à-*Òü-šàì¹àÒü (Cho-oi-paroi), 

¤àñºàìƒÅã ë¤ìUàáºƒà ëÒà×ót¡à (Horhutta), Kàì¹àƒà ëƒñ-át¡ñ¤à (Deing-Teingbah) 

�€yKà ëÎ\åK¤å (Sejugbu), *á¹Úàƒà ¤øÒ³à A¡àì³àƒà (Brahma Kamoda), á³ì\àƒà 
\åA¡¤å (Zukbuh), W¡àÒüá�\ƒà Aå¡Þà� ÚåÞà� ëÚ á\ ³à (Quan yuan ye zi ma), ÎàÒüá–
i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà *á¹A¡�àÒüƒ Òüì”záNøì¢¡àáºÚà (Oreocnide 

integrifolia (Gaud) Miq.) �€yKà l¡ü¹át¡A¡à &Aå¡¸á³�àt¡à (Urtica acuminata 

Roxb.) �€yKà l¡ü¹átó¡A¡à &ìšá–ƒAå¡ºàt¡à (Urtica appendiculata Wall.) �€yKà 
á®¡ìº¤øåá�Úà &ìšá–ƒAå¡ºàt¡à (Villebrunea appendiculata Wedd.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ l¡ü¹át¡ìA¡Îã (Urticaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú šõá�¤ã "šè�¤Kã *Òü�à ÅàîK 
"áÎƒà ë\ì�¹à 58 "³Îåñ áÑšáÎÎ 2,126 íº ÒàÚ�à šàl¡üƒá Ã́¡ú "ƒåKà Òüá–ƒÚàKã *Òü�à 
ë\ì�¹à 21 "³Îåñ áÑšáÎÎ 82 íº¡ú ë¤ài¡àá�ìA¡º Îì®ó¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà (á¤ &Î "àÒü) 
�à šã¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à ášáºÚà ³àÒü�åt¡à (Pilea minuta C.B. Clarke) "áÎ 
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ¤áƒ &ì–ƒá³A¡ (Endemic) *Òü¡ú ÅàîK 
"áÎƒà W¡�¤à 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à šà ¬́ã "³à ÒàÚ¹Káƒ È��A¡ 
šà´¬ã- A¡³� ë�v¡º (Common nettle) (Urtica dioica L.) "áÎá�¡ú

l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 20 ¢¡à*¤à Þàñ¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ ³t¡³ 
šè³—³v¡û¡à ³�à "ƒå Åñƒå�t¡à íº¡ú l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, ®å¡i¡à�, ë�šàº, 
¤àñºàìƒÅ, ³¸à–µà¹, Åøã ºS¡à, �àÒüìº–ƒ, ºà*Î, ái¡¤i¡, á®¡&i¡�à³, Òüì–ƒàì�áÎÚà, Îå³àyà, 
Jà �ñ¤à W¡àÒü�à "³Îåñ áÒ³àºÚKã ë�³t¡A¡ ët¡ï¤à ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú 
Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ã ëÒï¤à ³¢¡³áÅñáƒ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à áÒ³àºÚKã 
³¢¡³áÅñ "³Îåñ á�ìA¡à¤¹ #�€áÅñá�¡ú "Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ "áÎƒà 
l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ã "áÎ ëÒïÒü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ã 

"áÎ J¹à ëW¡à€t¡A¡ ët¡ï¤à W¡ãñKã ³¢¡³áÅñƒà "ìt¡à�à 
l¡ü\à*áÅñKã ³Jàƒà ëÒï¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ãƒà 
Úà*¤à ³¹ç ¡ *Òü¤à ¢¡àÒ üìi¡àA¡´šàl¡ ü –ƒáÅñ "ƒåáƒ 

ë¢Ã¡ì¤àì�àÒüƒ, á¢¡ì�àº ëÎìšàá��, ët¡á�� "³Îåñ i¡àášóì�àÒüƒáÅñá�¡ú l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* 
šà´¬ã "áÎ Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã "�à-ºàìÚñ J¹ƒà ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ãKã ³�à "ƒå #áÅñƒà 
¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ƒàÒüì¤ái¡Î "áÎ A¡�àP¡´¬à J¹�à ºàìÚñ¤à ë�ñî�¡ú #áÅñ 
áºi¡¹ 1ƒà šà´¬ãKã ³�à 5-6 ëºà³ í³ƒà ëºàÀKà áºi¡¹ t¡TàÚƒà ³ìÚñ t¡àÒÀKà ëºï¤à 
³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà NÃàÎ "³Kã W¡àñƒàƒà W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šãKá�¡ú ÒàÚá¹¤à "á¹¤à ºàìÚñ 
š�àš "áÎ á¤`¡à�à á�á\�¤ƒÎå Wå¡ì´Ã ÒàÚ�à šàl¡üƒ³ìJø¡ú W¡àñìÚñ "ƒåƒà l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* 
³�à "ƒå #áÅñƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå ƒàÒüì¤ái¡Î�à �àÒÀ¤à l¡üáW¡ƒà šã�A¡šƒà W¡ìÚàº 
4Kã ³�åñƒà NÃàÒüìÅá³A¡ (Glycemic) A¡ã W¡àñ "ƒå W¡àƒà 56 ¢¡à*¤à Ò”‚Ò�¤à ë�ñ�áJ¡ú

×³àñ ë�àB¡–ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒà l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà ¬́ãKã ³îÒ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå 
šã�A¡šƒà ³ã*Òü "ƒå ×³àñ ¢¡\�à ë�àA¡Ò–ƒå�à ³Åà-³l¡ü ¢¡�à �´¬à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú 
"ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ã "ƒåKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå 
#áÅñ J¹ƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà á¤ áš Þàñ¤à "ƒå Åãñ�à�ãñR¡àÒü 
*Òü�à Ò”‚Ò�¤à R¡³ÒáÀ ÒàÚ¤áÎá�¡ú í³�à ëšàA¡šƒà l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ãKã íº "³Îåñ 
"ì�ï¤à ³îÒ "ƒå šè�à Ç¡KàÒüá³�¹Kà ëÅ ¬́à ë³àº³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà ëšàA¡šKã í³Åà 
"ƒå �å�à Ò”‚Ò�¤Kã ³�v¡û¡à "ì�ï¤à ÅìÚà� "ƒåÎå áW¡ñJ€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà ¬́ãKã "ì�ï¤à ³�à "ƒåKà \åKºàì–ƒÎã (Juglandaceae) 

ÅàîKƒà W¡�¤à ët¡ì¹àìA¡¹Úà (Pterocarya) ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎKã ³�àKà W¡àñ ³à��à 
ëºï¹Kà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ë³àº³ "ƒå�à ít¡¤ƒà ³Jº-³Jà A¡ÚàKã l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ "ƒå 
¢¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à l¡ü�Åà W¡à�€šà "ƒåƒÎå ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú

l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ã "áÎ "ìt¡à�à Òã¹³ J¹ƒÎå Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã l¡üKã ³Aå¡ 
(Bark) "áÎƒà Úà³—à A¡�¤à ³JºKã ³áÅñ (Fibre) "³à ëºï¤à ÚàÒü "³Îåñ ÒàÚá¹¤à ³áÅñ 
"áÎ ë�ïá¹, #º, á¢¡ì¹àº "³Îåñ ³Jº A¡ÚàKã Jà* "³áƒ ëšàìxàA¡áÅñ Åà¤à ÚàÒü¡ú l¡ü 
J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ãKã ³îÒ "ƒå Úà³—à šãA¡W¡¹¤Îå ³³å� ¢¡à¹¤áƒ ë�àÒüìƒàA¡šà ³Òàl¡ü "³à 
íº¡ú ³¢¡³ J¹ƒáƒ l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ãKã ³ìt¡à� "³Îåñ "ì�ï¤à ³�àáÅñ "ƒå &f¡àñ 
ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú ÎºàƒA¡ã ³W¡º "³à *Òü�Îå Òàîš—¡ú l¡ü J\ãñ-A¡Aô¡�à* šà´¬ãKã ³¹à "A¡ñ¤à 
"ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà ëºï¤à ³Aå¡š "ƒå ëW¡R¡ �€yKà ëK×Kã Úà³Kà ët¡à€�¹Kà ³Jº A¡ÚàKã 
"W¡àìšà€áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à á¤áÑHi¡, ë¤øƒ "³Îåñ ëA¡A¡ Åà¤ƒà Òàîš—¡ú ³áÎ�à "W¡àìšà€ "ƒå 
ë�à€�à �³ƒå�à "W¡àìšà€ "ƒåKã ³P¡o ëÒU€Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú=

³à�à ÒàÚ,
‘‘ÞàìA¡àÒüƒà J¹à "ƒåA¡ R¡à*î\¡ú ÞàìA¡àÒü ³ìt¡A¡ "³v¡ñ�à Òà�à 

ëÒï‰áƒ R¡áÎ ë�àñ³Kã ƒàl¡ü Úàìƒï ³àì–ƒ¡ú ÞàìA¡àÒü�à Òà�à ëÒï\ìK¡ú 
³t¡³ "³ƒà 'Îå "Wå¡´¬à R¡àR¡¤à "áÎ Úà³—à šà³\�à R¡àR¡\¹´¶ã¡ú 1998ƒKã 
2016 ÒàÚ¤à W¡Òã "áÎ ¢¡à*¤ƒà '�à "Wå¡´¬à A¡Úà R¡àR¡\ìJø¡ú ëÒïá\v¡û¡à 
ÒüA¡àÚ\¹ìAÃ¡¡ú W¡Òã Úà´Ã-Úà´ÃAÃ¡Kà "Wå¡´¬à R¡àR¡¤à 
Úà³—à ÒÀA¡Òü¡ú ³ã�à ë�ï�à í¢¡, "Wå¡´¬à R¡àR¡Òü 
ÒàÚá¤�¤á�A¡àÒü�à Úà³—à ëÒà€�¹´¶ã "ƒå¤å ëÒïá\
áv¡û¡ ³ƒå �àìƒàA¡W¡ìJø¡ú "Wå¡ ¬́à R¡àR¡¤à "Þà W¡à\ì¹¡ú 
A¡ìxàA¡šà, "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ïìK Úà³—à Jg¹´¶ã¡ú 
ëÒïá\áv¡û¡ "Òº *ÒüáÅÀA¡š�à "Wå¡´¬à R¡àR¡¤à, 
íº¤àB¡ã �¤A¡ ët¡ïìK J�¤à ëºàÒü�à ÒüW¡à ÒüÇ¡ƒà 
Òüì”‚àA¡W¡ì¹¡ú

*\àKã ëyá�ñá�¡ú ët¡ïìƒïá¹¤à ³*ñ�à ¹àÒü³ 
ÅA¡šà, \ìKàÚ Åà¤à, ºàÒü¢¡áƒá¤ Åà¤à, šìši¡ 
Åà¤à "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú *\à �Òà A¡Úàá� ë�ï�à 
W¡R¡ºA¡šã¡ú ë�ï�à W¡R¡¤ƒà R¡àÚá¹¤à ÞàJº ëºïáÅñ 
ë�ïá¹¤à R¡àR¡ ÅA¡šƒà ³ãáA¡ ºàÒüáA¡‰¤ãáÅñ¡ú '�à 
W¡R¡¤ƒà R¡àÚá¹îR¡ W¡Òã Aå¡”z¹ç¡A¡-Aå¡”zì¹€ ³³àR¡ƒà 
ët¡ï¹´¬à "ƒå´¶àÒü�à¡ú

*\à �ÒàáÅñ�à ëA¡�à-ëA¡�à ºàAÃ¡Kà ëyá�ñá� 
ÒàÚƒå�à #îÅ ÅA¡šà, \ìKàÚ Åà¤à, ëA¡�à-
ëA¡�à R¡àR¡¤à A¡Úà ët¡ï¤ƒå l¡ü¤ƒà ' ë�àÒüìƒàA—¡à 
³ìÒïÅàP¡³—à íÒ�ãñ¤à ¢¡à*¹ìv¡ûö¡¡ú A¡š—ãñ¤à *Òü�à 
¢¡à*ì¹¡ú "³åv¡û¡ñ �Òà *ÒüJ€šà Úà¹¤áƒìA¡à 
ÒàÚ�áƒ ëšï¹š—à JáÀ¡ú �Òà *Òü�ãñƒ¤à A¡�à 
íºìK? ë³A¡š ët¡ïƒå�à JàR¡�á¹¡ú Å³ "³å¤à 
ít¡�á¹¡ú ¢¡àl¡üì–ƒÎ� �à¹Kà "Aè¡€ "ìt¡àR¡ 
³àÚáÒñ ë³ÀKà �Òà *ÒüJ€�à l¡üÒ�¤à "R¡´¬à �àv¡û¡à ëÅº �àƒ�á¹¡ú "³åA¡Îå ÞàìA¡àÒü 
Åè¹ì´Ã¡ú

³Jà t¡à\á¹¡ú '�à Jè€t¡àA¡ *�-*��à t¡àA¡áJ¤à "R¡àñ A¡Úà ºàÒüá¹A¡ íÒ¹-íÒ¹¤à ³ã 
A¡Úà *Òü�ìJø¡ú ³ìJàÚƒƒå³ '�à Îà¹ �€yKà ë³ƒà³ ÒàÚ�à ëA¡ï¤à Úà¹¤à A¡Úà¡ú ³ìJàÚ�¤åáƒ 
A¡á¹Îå ÒàÚ¹ìv¡û¡ '�à *á¢¡Î "³à W¡R¡¤ƒà ³ìJàÚ ë�ñî�¡ú *\à ëA¡ï¹A¡šà, Îà¹ ëA¡ï¹A¡šà 
A¡Úàá�¡ú ³ã�à �³ìÑz ëA¡à€�á¹¤à "ìW¡ï-"Åàñ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒà 'ìR¡à–ƒà ë�àÀåA—¡à Îà¹, 

*\à ëA¡ï¹A¡šƒà '�à ÒüÅàƒà ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€îW¡¡ú šèáA—¡ñƒà ÒàÚî\ ÒàÚ 
"ƒå³—à ëA¡ï¹B¡�åì�ìÒ ÒüA¡àÚî\ì� �ìJàÚì¤à¡ú ³ìJàÚ l¡ü¹Kà 'áÎ W¡Òã 
Úà´Ã³àìÀ JáÀ¡ú W¡Òã Úà³—à Úà³\�ãñºå¤Kã Þà �v¡¤à¡ú ³ã�à W¡àl¡ü¤à Úàá¹áÎ 

�Òà *Òüá¹îR¡ ¢¡\á¹îR¡ ³t¡³áÎƒá�¡ú Ò�å¹Káƒ ëºàÒü�à t¡ìÀ¡ú ëºàÒü�à ÒàÚá¹áÎá� ëºàÒü�à¡ú
³Jà "³åA¡ t¡à\á¹, *\à �ÒàáÅñ�à ët¡ïá¹¤à ³Úà³ƒå 'ìR¡à–ƒà A¡á¹ "³v¡à 

ë�ï�à ë�àìv¡ûö¡¡ú ët¡ïá¹¤à šè´¬à 'ìJàÚ�à ëºàÒü�à ët¡ïƒå�à 
ºàAÃ¡¤à R¡àv¡û¡á�, ³á³ñ ë�ï�à ë�àág�¤Kã Þàt¡á�¡ú ³áÎ šèáA—¡ñƒà 
J�¤á�, ³ãìR¡à–ƒà ÒàÚìƒàA¡W¡ìƒ¡ú 'ìJàÚ�à ët¡ïJø¤à ³Úà³ 
"ƒå 'ìJàÚ�à ³ƒå &ìšøàW¡, "ƒà ë³�ƒ ÒàÚ�à 'ìJàÚ�à ³á³ñ 
ë�à�¤à íÒ\ƒ¤Kã Þàt¡á�¡ú A¡á¹ "³v¡à ë�ï�à ë�àìv¡ûö¡¡ú ³áÎ 
ÞàJºKã "î¢¡¤à "³à *Òü¹ ¬́Îå A¡�à�à JR¡¤ì�à¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã 
ë�ï¤åì¹º íºšàìÀàº "³à ëÒàñºKà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
³á³ñƒà ëÅ³ìƒàA¡šà ëšàáv¡ "³v¡à *Òü¤à A¡Úàá�¡ú ët¡àÒü\³ 
ëA¡à–ƒå³ áÎñÒ "ƒå ái¡ áÎ ë\³Î ÒàÚ�à *ì”‚àAÃ¡áƒ ³*ñ "³à 
³àìÀ¡ú

*\àáÅñƒåKã ³¹v¡û¡à 'ìJàÚP¡´¬à Å³ƒà ëA¡àÒü�à ë³ºàá�� 
Úà*¹AÃ¡¤à, ÒãÚàá¹ñ &ƒÎA¡ã ³ìt¡ñ ³ì�ï t¡à¹AÃ¡¤à ³Åãñ 
á�¹ç¡¤ƒà šR¡Úà³áƒ Úà³—à l¡üì‰¡ú šèáA—¡ñƒå³ �åñáÅ¤à ¢¡à*Òü¡ú ëš�� 
W¡€A¡ƒ¤à �à "�ãt¡à R¡àÒü¹¤Îå Úà*á¹¡ú íºáJ‰¤à *\àáÅñÎå, 
ëš�� W¡€Jø¤áÅñÎå ëyá�ñKã ëW¡ �à¤ƒà Úà*¹A¡ÒüÎå ÒàÚ�á¹¡ú 
³¹A¡ ³¹v¡û¡à ³ìÒïÅà ëÒïá\A¡ �v¡¤à Úà*áJ ÒàÚ�à t¡à�áJ¡ú

�åšã�à Òü³à�¤Kã ³W¡àKã ëšà€ìÚñ á�ìÒïá¹¡ú ÒüW¡àKã "�à¤Kã 
ëÅº R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à t¡àáÀ¡ú ÒüAå¡ì¤àA—¡à ºñÎt¡à #áÅñ 
W¡R¡ƒå�à �àá¹¡ú ³Úà³áÎ�à '¤å ÒãA¡�ÒáÀ¡ú ' ë�àÒü�à ëyá�ñ 
R¡�à W¡€�ãñ¤à ¢¡à*ì‰¡ú šèá�Kã *Òü¤à ³ã "³v¡�à R¡àR¡¤à 
t¡à�ãñºv¡û¡¤à šèá�Kã t¡àS¡áA—¡¡ú t¡à�ãñ¤Kã ³åƒ íº³� W¡�ìJø¡ú 
³ã�à R¡àR¡áº¤à ët¡ïá¹¤à ³Úà³ƒå ¹àÒüÎ á³ºƒKã A¡à³ì�à¹A¡šà 
ÞàÒüìƒï�à ë�àÒüìƒàA—¡à ³³º íº�à ëºï¤à R¡´Ãìv¡ûö¡¡ú

'�à ëyá�ñ ëÒàºKã ³�åñ W¡R¡áJ¤ƒà "Òº *Òü¹¤à *\àáÅñ "³áƒ �Òà *\àáÅñKã 
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ºà��à "ìÒàñ¤à A¡Úà šå¹A¡áJ
"³v¡à *Òüá³�¤áÎƒñKà R¡´Ã¤áƒ...

Ò–ƒB¡ã ³áošå¹Kã A¡àR¡ºèš ³ìÅºKã ºà�áÎƒà ºà� ëÅàA—¡á¹¤à A¡àR¡ºèš ³ìÅº "�ãƒà 
³ãáÅ-³ã�à A¡Úà Úà*ìJø¡ú ³³º Úà Ã́¤à �ÞàÚ A¡Úà ³àR¡ìJø¡ú ÒÀAÃ¡ì¹àÒüƒ¤à "ì¹àÒü¤à ëJàR¡W¡€t¡à 
W¡€ìJø¡ú ÒA¡ì�ñ�¤à ºà�¢¡³ƒà ³àÚšå��à ºà–µã³A¡ *ÒüáJ‰¤Îå Jè€ ë�àA—¡á¹¤à ¢è¡¹ç¡š "�ãKã 
³ã*ÒüáÅñ *Òü¹ç¡¤ƒKã �³ƒå�à �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà ëÅ€�-JàÒü�Ò�¤ãáJ¤à ³ã*ÒüáÅñÎå Úà*ìJø¡ú 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà áÒñáº �€yKà áÅìJø ÒàÚ¤Îå JR¡ƒ¤à, áÅì¹ �à\�¹KÎå Å¹ê¡ ³ìW¡€ "³à 
¢¡à*¤à ¢¡ñ¤à R¡³á‰¤à A¡ÚàÎå íºá¹¡ú �à 8 W¡ñáÅÀAÃ¡¤à ºà�áÎ�à šã¤à "A¡�¤à Åà¢å¡ ³áÎ�à 
ëºàÒüá‰¡ú ºàÒü�ãñKã ³¢¡³áÅñ Úà*�à Úè³ A¡Úà l¡ü€ *�Jø¤á�¡ú Úè³ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ëÒàìi¡º, 
ƒåA¡à�, íA¡ì�ºƒKã ëÒï¹Kà ë�ñ�-ë�ñ�¤à KàØã Úà*�à ëšà€-íW¡ šè³—³A¡ t¡àìUàÒü t¡àJø¤á�¡ú 
³ã*Òü A¡Úà á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñ Úà*�à Åà¢¡Kƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà W¡ñ\¢¡³ ëºïƒå�à íº�¹áAÃ¡¤á�¡ú 
ë�ïìƒàA¡áÅñáÎKã "ì¹àÒü¤à Å¹ç¡v¡û¡�à ëÒïá\A¡ ºà� ëÅàA—¡á¹¤à A¡àR¡ºèš "�ãKã t¡àÒü�¢¡³ 
&á¹ÚàáÅñƒà ‘¤¢¡¹ ë\à�’ ÒàÚ¤à "ì�ï¤à ³á³ñ "³à ë�à¹v¡ûå¡�à �àA¡º "�ãKã ³¹v¡û¡à 
W¡ñ�-ë�àA—¡à Úàƒ¤à "Þàñ¤à-"A¡�¤à Å ¬́º *Òü¹áAÃ¡¤á�¡ú šè³—³A¡áÎ�à ºà�áÎ�à A¡àR¡ºèš 
"�ã³v¡û¡à šã¹á¹¤à t¡³�ã¹¤à ³ã*Òü¤Kã šèá�Kà *�-ít¡�á¹¤à ëÚñîÒ‰¤à JåìƒàºáÅñá�¡ú 
"ƒå¤å ºà�áÎ ë�à¹áv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒà íº¹ Ã́¤Îå ºà�áÎ ëÒï¹A¡šƒKã ëÒ�à A¡�áÅºÒÀáAÃ¡¤�à 
"³Kà "³Kà �åñáÅ�¤à, "R¡́ ¬à ³ìt¡ñ šàñ�¤à, áÅKá� JR¡º¤à ºà�¢¡³ƒà ¢¡à*¤à ëW¡àñáÅ–
ƒå�à Å¹ç¡A¡ Úà�¹A¡šáÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à �¤A¡áÅñáÎ ºà� ëÅàA—¡á¹¤à ³ìÅºKã  �àA¡º "�ã³v¡û¡à 
W¡š ³à��à ët¡ï¹³Ká� JáÀ¡ú "ƒå¤å t¡ š́àA¡ º³ƒà íºá¹¤à A¡àR¡¤åKãáƒ ³áÎ�Îå ëºàÒüá‰¡ú 
º�àÒü ³ã*Òü "³Îåñ ºèš A¡Úà ë�à¹v¡ûå¡�à á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñ ÒàñÒü¡ú íºR¡àB¡ã ³ìt¡ñ R¡àÒüƒ�à 
"R¡³-"R¡́ ¬à, "î¹-"î¹¤à šåì�àîA—¡¡ú ëÒï�¹ç¡¤à �àÒüìƒ¡ú íºt¡-íºyK�à º ¬́ãƒà "W¡€-
"*A¡ ët¡ïá¹¤áÅñƒKã ¢¡à*¤à ³ìt¡ñ ëºï�áJ¡ú ºà�Kã ³W¡àA¡ Úà*�à ë�àñ³Kã áÒñ¤ƒà W¡R¡¤à 
ëšà€º³áÅñ Þà€Ò–ƒ�¤à ëÒà€�á³�áJ¡ú íºáJ‰¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³ì�ï-³R¡³ šàR¡ì�àA¡šƒà 
'Kã-³ãKã ³á”‚�ƒ�à šåÀš ëW¡àñáÅ–ƒå�à šàR¡ì�àA¡á³�áJ¡ú "ìÅàA¡šáÅñ ºàìÚñ¤ƒà "R¡́ ¬à 
ë�ïƒàñáÅñ ëºï�áJ¡ú ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€Ò�¤à "³Îåñ W¡ãgàv¡û¡à ³ãšàº t¡àñƒ�¤à ëºï ëºàAÃ¡¤à 
ëºï¤åA¡áÅñƒà �ãñ�³ ³�à-³áÅñ �à¤Kã �¤A¡ ¢¡à*¤à šàÚJ€�¹ìAÃ¡¡ú ÒüÅ³-Å ¬́ƒà ³ã ³ìÅºKã 
³¹v¡û¡à tå¡A¡à á��áJìƒ, ëÚàñîº-ë³îº �àÒü¤Kã ë�ï*ñ-ë�ïìƒàA¡ íºáJìƒ¡ú

t¡ š́àAÃ¡³ƒà íº¹A¡áJ¤áÅñKà W¡ãñƒà-³à–ƒà Jå–ƒà¹ ¬́ƒKã �ÞàÚ áÒñ�¤à ëW¡ÀA¡Jø¤áÅñKà 
Jè€Å³—ƒå�à W¡Òã áºÅãñ 3 ëÒ�¤Kã šåÞà¹ãKà ÅàìKà�¹áAÃ¡¤à ³áošå¹Kã "šè�¤Kã Åv¡û¡³ A¡àÚ¤à 
Úàì¹àÒü ÒàÚ�à í¢¡KàA¡ í¢¡�à ëºšÃáAÃ¡¡ú ³áošå¹¤å �åKàÒü¹Kà �àA¡šàA¡ t¡àÒ�¤à áÅÀA¡šáÅñ 
"³v¡à *Òü�à ³àÚì¹àñ Úàá³�¹áAÃ¡¡ú Òà�ƒKã ëºàÒü�¹AÃ¡¤à ³ãît¡Kã ë�ï�à áºñì\º, ³át¡A¡-
³ì�ï�à ë�ïìÒï��à ¢å¡ìƒà¹A¡áJ¡ú Jè€ºàÚ šàÚ¤à ³šà–ƒKã ºàA¡šà áÎ¢¡àÒüáÅñ ¢¡à*¤�à ³�¤àA¡ 
íÚáJ¡ú ³ãÚà³—à Úàƒ¤à ³¢¡³ "³Îåñ ³t¡³ƒà ³ìJàÚ�à A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡³áJìƒ¡ú *ÒüáJø¤à ¢¡ã®¡³ 
šè³—³A¡áÎ A¡á¹P¡́ ¬à ºà� "áÎ ëºàÒü¤à-J ¬́à �àÒü¹v¡ûö¡¤áƒ ³Jà Åàñ��à *ÒüÒÀA¡áJKìƒïá¹¤á�¡ú 
"ƒå¤å ºà�áÎ�à "¢¡¤à "³Îåñ "Wå¡́ ¬à º ¬́ã A¡Úà šåì�à¹v¡ûå¡�à "³v¡à *Òüá³�¤Kã "A¡�¤à 
ºñºà�à Òã¹³ A¡Úàƒà ëW¡€�à šå�áÅ�¤à R¡́ Ã¤Îå ºà�áÎKã ³t¡àñƒà ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡à 
"ì¹àÒü¤à á¢¡ì¹š "³à ëºïÒ�¤à t¡A¡áÅ�¤Kã Úè́ £¡³ƒáƒ ³áošå¹ t¡́ šàB¡ã ³ãÚà³, ³ãÚà³Kã 
ºèšáÅñ Jè€Å³—�à ëºšá³�¤à R¡³á‰¡ú ³ãÚà³Kã ³¹ç¡ *Òü�à ºà�áÎKã ³àìÚàv¡û¡à ëW¡àñì�à¹A¡šà 
ºèš J¹Kã ³àìÚàv¡û¡à "ì�ï¤à ºèšáÅñ ë¢¡àñ�à ë�à¹A¡šà Úà*áJ¡ú š”‚åñ "³Îåñ šà–ƒ³ "³à 
Jv¡û¡á� ÒàÚ�à ³Wå¡ "³v¡à *Òüá³�¤áƒ R¡³á‰¤P¡³ ët¡ïá¹¡ú ³áÎ³A—¡à ºà�áÎKã ³àìÚàv¡û¡à R¡áÎ 
¢¡à*¤ƒà ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à "ìW¡€šà á¢¡ì¹šáÅñ ëºïá‰¡ú ºà�Îå ³Jà Åàñ��à 
W¡x¹áAÃ¡¡ú Ò–ƒB¡ã ºà�¢¡³áÎ ¢¡à*¤ƒà ³ãît¡�à ºñºà "³v¡ƒà ëºñ¤à íºáÅñ *Òü¤à R¡³ƒ¤áÎáƒ 
¢è¡¹ç¡šáÎKã J«àÒüƒKã ºàÒü¤A¡ �ã¤à *ÒüKá� ÒàÚ�ãñÒü¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒáƒ Òü³à-ÒüW¡à, ÒüáW¡º-Òü�à* 
"³Îåñ ³¹ç¡š-³šàñ ÒàÚ¤Kã ³¹ãƒå�à ³Jº "³v¡Kã ëJàR¡ìºï šºìÒïÒ�¤à ët¡ïƒ�à íº¤àA¡ 
³ãÚà³Kã ÒàÚ¤ƒå�à ³àR¡á\º �à¹Kà "³v¡à *Òüá³�Kƒ¤á�¡ú ³ã*Òü ³Jº J¹�à "î¹¤à 
šàî ¬́ šåì�à¹v¡ûå¡�à ³ìW¡àÒü t¡àÒ�¤à �àAÃ¡A¡šà ºàñƒà �åì¹àÒüƒ¤á�¡ú ë�ïƒàñ W¡àl¡ü¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
ëÒï�à JR¡ºv¡û¡¤ƒà *Òü\Kìƒïá¹¤áÎ ³ìJàÚ J¹Kã R¡àÒüÒàv¡û¡ñKãá�¡ú íºJà t¡àìÒïKƒ¤áƒ Òü³à 
íº¤àA¡ ³áošå¹á�¡ú

mkEe [oOiq s\k wbjdSg
[aGf [OTagEeqKgrIx ZAmqrg...

oErdsg aegwbjxg skimbN aKlMxg mkEKgr mkE KOdejgq skimbN aKlM [egr 
agKg-agek s\k \kBSDjl! aaM \kAmq F_kT s\k akiSDjl! oMmdmjOTrq [jOTq 
SOivGf vGSDjl! odFlieq mkEWAr akTwbee mkEagad [OTSgrDjqKb SbG FOdejgq 
WbjbN [egxg ag[OTKgi [OTjbqrxg eArbe F_kTx odvkix KlGE-SkTeoEqgSgq 
ag[OTKgiKb \kBSDjl! oycgd WkBqr ogimg eGfDjx KgSDjl okTqKb SIrq, Kgjl 
FkcejxKb Kjb avlG [a WkBq WIq ZArDjgq s\kKb mpjg! Fk 8 vIKgMmdmq mkEKge wgq 
[sEq KkWb aKge mOTrDjg! mkTegixg aWAKgi \kBe \bA s\k BG [OESDjqeg! \bArxg 
olErOjdfbe oOflM, rbskE, spFlMrxg oyjx Flie-Flieq xkjg \kBe wOG-vp wbAead 
fkixOT fkSDjqeg! ag[OT s\k jgmgW slANKgi \kBe KkWxrq aWAKgir vIcWA 
myrbe mpejdmgqeg! FyrOdKgiKgxg [jOTq Kjbdfe oycgd mkE KOdejgq skimbN 
[egxg fkEWA [ljg\kKgir 'qWj cOE' okTq [eyq aagi [a FOjdfbe eksM [egxg 
ajdf vIe-FOde \krq [_kiq-[sEq KAqM [OTjdmgqeg! wbAeadKge mkEKge 
skimbN [egadf wgjjgq fAFgjq ag[OTqxg wbEKgx [OEe-fpejgq \lioprDjq 
SbrOMKgieg! [rbqb mkEKg FOjdfDjgZpxg aakir mpjAmqKb mkEKg oyjdwrxg olEe 
sEKgMoMmdmgqe [ax [ax ebiKgeq, [ZAq afli wkieq, Kgxeg SImq mkEWAr 
WkBq vOiKgErbe Kjbd \kejdwKgeg! okTjgq FqdKgiKg mkE KOdejgq aKlMxg 
eksM [egadf vN akEee fyjAxeg SMmg! [rbqb fAwkd mAr mpjgq skiqbxgrg aKgeKb 
mOTrDjg! mEekT ag[OT [aKbi mbN s\k FOjdfbe jgmgW slAWKgi okiT! mpZkdsg 
afli ZkTre [ZA-[ZAq, [jp-[jpq wbFOdep! oyejbq ekTrl! mpf-mpfDjxe mAqgr 
[vG-[[Od fyjgqKgirxg WkBq afli myeSg! mkExg avkd \kBe eOiaxg ogiqr vIq 
wOGmAKgi _kGoEreq oOGeagEeSg! mpSgrq ag[OTKgixg aFy-aZA wkiFOdwr 
[pxg-agxg aEFgere wbMmN vOiKgErbe wkiFOdagEeSg! [KOdwKgi mk\liqr 
[ZAq FyrkiKgi myeSg! KlEagGmOE WxGoEq [aKbi vgEckdf agwkM fkireq my 
mOdmq myqbdKgir egiFA aek-aKgi Fkqxg Fqd WkBq wkTSGejdml! TKA-KAqr 
ag aKlMxg ajdf fbsk FgeSgrl, \Oimp-almp ekTqxg Fy[Oi-FyrOd mpSgrl!

fAwkdmAr mpjdSgqKgix vgir-akEr SbErkjAqrxg F_kT ogieq 
vlMmdSDjqKgix SbGKAerbe vog mgKgi 3 olEqxg wb_kjgx KkxOEejdmgq 
aegwbjxg [wbEqxg KdfA skTq \kjOT okTe Wpxkd Wpe mlNmdmg! aegwbjqb 
FbxkTjx ekdwkd fkoEeq KgMmdwKgi [aGf [OTe akTjOi \kagEejdmg! 
okEerxg mOTejdmq agfpxg Fyek mgiclM, afgd-aFye eyoyee WbrOjdSg! SbGmkT 
wkTq awkErxg mkdw KgWkTKgi WkBqe aFqkd \pSg! ag\kAe \krq aWA [aKbi 
afAr aSOTe sjgKb fyq ZASgrl! [OTSDjgq WgzA wbAeadKg sjgxbAq mkE [Kg 
mOTq-SAq ekTjdfDjqrg aSk KkiFe [OToMmdSgxryjgqeg! [rbqb mkEKge [Wq 
[aKbi [vbAq mAqg s\k wbFOjdfbe [aGf [OTagEeqxg [sEq mImke ogjA s\
kr vlGe wbEKgEq ZAmqKb mkEKgxg afkir KDflG [aKbi \beg\E mpZkdf [jOTq 
WgjlN [a myoEeq fdKgEqxg \bAWArrg aegwbj fAwkdsg ag\kA, ag\kAxg mbNKgi 
SbGKAee mlNagEeq ZArDjg! ag\kAxg ajb [OTe mkEKgxg ak\Odf vOiFOjdw 
mbN Sjxg ak\Odf [eyq mbNKgi WOie FOjdw \kBSg! wEFbi [aKbi wkErA [a 
Sdfeg okTe avb [aGf [OTagEeqrg ZArDjgqxbA fyjg! aKgade mkEKgxg ak\
Odf ZKg WkBqr KDflG [aKbi \beg\E mpZkde [vlGw WgjlNKgi myrDjg! mkEKb 
aSk KkiFe vGFjdmg! oErdsg mkEWAKg WkBqr agfpe mImk [aGfr mliq mpKgi 
[OTq ZArqKgrg WbjbNKgxg SD_kTrxg mkTqd Fgq [OTxeg okTegiT! WgzAKgrrg 
Tak-Tvk, TvgM-TekB [aKbi ajbN-awki okTqxg ajgrbe aSM [aGfxg SOimy 
wMoyoEq fyre mpqkd ag\kAxg okTqrbe akicgM Fkjx [aGf [OTagEexreqg! ag[OT 
aSM Sje [jpq wkAqp wbFOjdfbe avOT fkoEeq Fkdmdw mkir FbjOTrqeg! Fyrki 
vkBq ag[OTKgie oye SImdfqr [OTcxryjgqKg aSOT Sjxg ZkTokdfIxgeg! mpSk 
fkoyxrqrg Tak mpqkd aegwbjeg!

'ìJàÚ Òüì‹ï�à ºãá¤¹ ¬́à
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)- (44)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)
ët¡ñšàA¡ íºAå¡š íÚA¡àÚ¤à¡ú ë¢¡ï¤àº ë¢¡ï�à ëºàA¡�à¡ú ¢¡A¡ìºàñ ¢¡A¡Åàñ �à�à¡ú l¡üšº íW¡ì¹àR¡ 

Jå€¢¡àñ¤à Jå€Ç¡�à¡ú  �àR¡áÚ W¡ì¹àñ W¡àî¹ ë�³�à¡ú ëºàÒüì³à³ ë¢¡ï�à ¢¡A¡šàº�A¡t¡à t¡à�à ët¡àñ¡ú 
�àR¡Úã ë¢¡ïšàº ëºïîÚ�à¡ú ëºïl¡ü¢¡³ �àA¡t¡à W¡€�à íºáJìÚ¡ú ëºàÒüì³à³ ë¢¡ï�à ¢¡A¡ìº��A¡t¡à 
íš¡ú �àR¡Úã ë¢¡ïÚà³ ¢¡A¡ìºàR¡�A¡t¡à W¡ãR¡ Åà�à íšì¹¡ú ºåÞàñ JàšR¡ ÚåîR¡W¡à³š�à¡ú �àR¡Úã 
ë¢¡ïÚà³ ëÒàº¤áƒ ëÒàºR¡³ìƒ¡ú ëºàÒüì³à³ ë¢¡ïÚà³ šåR¡³ƒ�à¡ú ë¢¡ïÒàš íA¡ì¹º �ºìº¡ú šå�à 
ÅR¡¤àÒü �àì¹ñÎå t¡€ìº¡ú íW¡ìšà€ ëšà€šå ëºñ�³ ët¡A¡ìº¡ú Òà*¹à ×³àñ "�šã A¡à¡ú Þà¤�à 
³ìt¡à³ ëºà³º¤Kã¡ú ëšàñšå šàìšà€ íW¡ìJàA¡�à¡ú ëºàÒüì³à³ ë¢¡ï W¡ãR¡P¡³ íš¤à ³�A¡t¡à¡ú �³A¡ 
�³�à ¢å¡¡ú íÚ�à ¢å¡¤à ÞàƒKã¡ú ëºàÒüì³à³ ë¢¡ï*Òü¤ãáƒ¡ú ëA¡àì¹ï ë�àñA¡à¹ìK ÒàÚ�à¡ú ºåÞàñ JàšR¡ 
ÚåîR¡W¡à³ JR¡�¤à¡ú ëºàÒüì³à³ ÅA¡t¡àA¡�à ëºàR¡�à �ãA¡šå �ãA¡º³ìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¡ú ëºï¤åA¡ 
Jà�îº º³ìºàñîK *¡ú á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú �åá³€t¡Kã ÞàÒüìA¡àA¡šà ëºï¡ú W¡à�³šà ëºï¡ú 
ÅãR¡A¡� ë�àñ¢¡àÒüîÚ¡ú *A¡ìºº ³Òã ëÅA¡Wå¡³ìK¡ú ëÅA¡Wå¡³¢¡ƒ¤à ëºï¡ú ºàÒüì¹º ³Òã ëÅA¡ÚàìK¡ú 
ëÅA¡Úà¢¡ƒ¤à ëºï¡ú Òà*Úàñ šàÚàñšà ëA¡ïÒü¡ú ³ãJåºW¡à "ìt¡ñ¤à W¡àA¡ºã ëJàÚt¡à³º¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(44)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

fliwkd mpsbN \pskTq! WyqkM WyFk mOde! WdmOi WdKki Fke! BwM vpjOi 
SbGWkiq SbGKbe! Fki\g vjOi vkjp FlAe! mOTaOA Wye WdwkMFdf fke fOi! 
Fki\g WywkM my\pe! myBWA ekdf vGe mpSg\l! mOTaOA Wye WdmlEFdf wp! Fki\g 
Wy\kA WdmOiFdf vgi Kke wpjl! mb_ki SkwI \bZpvkAwe! Fki\g Wy\kA oOMqrg 
oOMZArl! mOTaOA Wy\kA wbZAre! WyokN spjlM FMml! wbe KIqkT ekjliKb fGml! 
vpwOG wOGwb mlieA fldml! okBj obaki [ewg sk! _kqe afOA mOAmqxg! 
wOiwb wkwOG vpSOde! mOTaOA Wy vgixbA wpq aFdf! ead eAe Wb! \pFk Wbq 
_krxg! mOTaOA Wy[OTqgrg! sOjy eOiskjxl okTe! mb_ki SkwI \bZpvkA SIeq! 
mOTaOA Kdfkde mOie egdwb egdmA\l! [rb ebagGfxg! myqbd SkEmp mAmOixp 
[O! agiFOM agisy\l! ebagGfxg _kTsOdw my! vkeAw my! KgisE eOiWkT\p! 
[OdmlM aog KldvbAxl! KldvbAWrq my! mkTjlM aog Kld\kxl! Kld\kWrq 
my! okB\ki wk\kiw syT! agSbMvk [fliq vkdmg SOTfkaM!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
Òü¹àÒü, áƒìÎ´¬¹ 23, 2023, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 264Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 264Kbq aKgi
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