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Saturday,  February 24, 2018, Imphal

≥t°≥ "≥É‡ 'ÏJ‡⁄K„ "ÏA°‡⁄§É‡ ⁄‡≥ó‡ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ Î“Ôπ¥̈‡ ö‡¥̈„ A°⁄‡≥πÁ°≥ t°öó‡-t°öó‡ ≥≈„Ò
“îÇπv°̊Â°ç‡ ÎA°‡è·É ≥¢°≥ "ÉÂÉK„ "≥ŒÂÒ ≥J‡ t°‡πA°öÉ‡ ≥‡Ï∫≥ "·ŒÉK„ ≥‡R°·J§‡ ö‡¥̈„ A°⁄‡≥πÁ°≥
'ÏJ‡⁄ç‡ ÎÅÒç·π°˙ R°·ŒÉK„ W°“„ 30-40 Îπ‡≥K„ ≥≥‡R°É‡ "‡∫‡∫Â “‡⁄·π§‡ ö‡¥¨„ "·Œ
'ÏJ‡⁄K„ ∫≥É≥ ≥·oöÂπÉ‡ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ Î“Ôπ¥¨‡ "≥ŒÂÒ Å‡çÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ "“‡*§‡ ·W°g‡A° "≥‡
*“¸ç‡ Î∫Ôçπ¥√§ŒÂ R°·Œ·É “¸l°¸ l°¸·≈¿Ïv°˚ˆ°°˙ "‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ "·Œ “¸Ò·∫Œt°‡ &Ïπ‡πÁ°i° çÄyK‡
≥‡π‡îz‡ çÄyK‡ Îfi  “̧·ñÉ⁄ç &Ïπ‡πÁ°i° çÄyK‡ *·§·ÉÏ⁄ñi° ö√‡ñi° çÄyK‡ §≥ÂÛÉ‡ &Ïπ‡πÁ°i° çÄyK‡
"‡π‡πÁ° çÄyK‡ ◊∫‡ç·A°·π⁄‡, Œ‡“̧·ñi°·¢°A° çÄyK‡ Î§‡i°‡·çÏA°∫K„ *“̧§‡ ≥·≥ÒÉ‡ ≥‡π‡îz‡ "πÁ°·ñ

ÉÏç·Œ⁄‡ (Maranta arundinacea Linn.) çÄyK‡ ≥π‡îz‡ “̧·ñÉA°‡  (M. indica Tussac)

çÄyK‡ ≥‡π‡îz‡ ≥‡“̧çπ (M. minor Chantrier ex Andre) çÄyK‡ ≥‡π‡îz‡ ÎπÏ≥‡·Œ·Œ≥‡

(M. ramosissima Wall) çÄyK‡ ≥‡π‡îz‡ ·Œ∫Æ°‡·t°A°‡ (M. sylvatica Roscoe ex

Sm) çÄyK‡ ≥‡π‡îz‡ Îi°·Œ∫‡t°‡ (M. tessellata E. Marren) çÄyK‡ ¢̄°‡“̧·ç⁄≥ ÎÆ°·πÏKi°≥
(Phrynium Variegatum N.E. Br) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“̧ "≥ŒÂÒ ≥‡π‡ÏîzŒ„ (Marantaceae)

≈‡ÓKK„ ≥çÂÒ W°·¿°˙
≥„*“¸§‡ ¢Â°πÁ°öç‡ Î∫Ôl°¸-·≈Òl°¸ Ît°ÔπA°ö‡ ≥t°≥ Jı ç‡ Îö‡·v°˚ˆ°ÓR° W°“„ 8200K„ ≥t°≥ÉK„

"‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ "·Œ Å‡ÉÂç‡ ∫‡ÏA√° “‡⁄§K„ ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙ ≥πÁ° *“¸ç‡ J‡ ÅÒ§‡ "Ï≥·πA°‡K„
∫≥É≥·≈ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°“¸π§‡ Ì≥Ï“ÔÏπ‡∫K„ ≥t°≥ÉK„ "‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ "·Œ Å‡ÉÂç‡ ≥„*“¸§ç‡
≈„·\èπA°öK„ ö‡l°̧É≥·≈ÒŒÂ Ì∫°˙ ö‡l°̧É≥·≈ÒK„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ "‡∫‡∫Â ö‡¥̈„ "·Œ "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A°
ÅÒ§‡ §̄‡·\∫É‡ Ì∫§‡ "≥‡Ï\‡çK„ Îç‡Ò ⁄‡≥ó‡ t°‡§‡ l°̧≥Ò·≈Ò "≥ŒÂÒ ≥·ŒK„ "ÏA°‡⁄§É‡ Ì∫§‡
Ì∫§‡A°·≈ÒÉK„ Î“ÔπA°·J§‡ *“¸K·ç “‡⁄ç‡ Å‡\ç·π°˙ "Ït°‡ù‡ ö‡l°¸É≥ JπK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡
"‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ "·Œ Î≥·GÏA°‡, ≥⁄‡⁄ ÅÒ§‡ "Ï≥·πA°‡, Îfi  “¸·ñÉ\, J‡ "Ï≥·πA°‡ç·W°Ò§‡
≥¢°≥·≈ÒÉK„ Î“ÔπA°·J§‡ *“¸K·ç°˙ ≥t°≥ A°⁄‡K„ ≥≥‡R°ÉK„ öÂ·≈¿A°ö‡ *“¸\π§ŒÂ "‡∫‡∫Â
ö‡¥¨„ ö‡A°-≈è‡ Å‡§‡ Ì∫§‡A°·≈Ò·É “¸·ñÉ⁄‡, \‡≥‡“¸A°‡, §≥ÂÛÉ‡, §‡“‡≥‡Œ, W°‡“¸ç‡, ·É
·çÉπÏ∫ê, ≈̄„ ∫S°‡, Î≥Ô·π·Œ⁄Œ, Î¢√°‡·πÉ‡, A°Ï¥̈‡·É⁄‡, “̧ÏñÉ‡Ïç·Œ⁄‡ "≥ŒÂÒ ·¢°·∫·öêA°„
≥¢°≥·≈Ò "·Œ·ç "≥ŒÂÒ ≥Ï“Ô≈‡K„ *“¸§‡ ≥*ÒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ W Â °·≈èç‡ Î“Ô§‡ R°¥∂„°˙
ÎA°·π·§⁄‡çK„ ∫≥É≥É‡ Ì∫§‡ ÎŒñi° ·Æ°çÏŒñi° "≥ŒÂÒ ÎN¯ç‡·Éê "·Œ ≥‡Ï∫≥K„ ≥çÂÒÉ‡
"‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ J´‡“¸ÉK„ Å‡§‡ "≥ŒÂÒ Îö‡ÄÏÅ‡A° öÂÏÅ‡A°ö‡ ≥¢°≥·≈Ò·ç°˙ “¸·ñÉ⁄‡K„ ≥çÂÒÉ‡
"‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ J´‡“¸ÉK„ Å‡§‡ "≥ŒÂÒ Îö‡ÄÏÅ‡A° öÂÏÅ‡A°ö‡ π‡\∏ "·Œ ÎA°π∫‡·ç°˙ ÎA°π∫‡É‡
"‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ "·Œ ·§∫‡Å„-AÂ°Æ°‡ “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“¸ "≥ŒÂÒ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄ç‡ tÂ°¥¨‡ R°¥¨‡ W°ç‡Ò
(Starch) öÂÏÅ‡A°öÉ‡ ≈„·\Óè°˙ ö‡¥¨„ "·Œ tÂ°Ïπ∫K„ ≥ö‡ñÉ‡ Å‡§ç‡ J´‡“¸ÉK„ W°‡Óç°˙
"‡·AÛ°*Ï∫‡·\  JπK„ ≥t° ≥tÂ°Ò “¸è‡ "‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ "·Œ ⁄‡≥ó‡ AÂ°“¸π§‡ ≥t°≥É‡ "Ï≥·πA°‡É‡
JÂñÉ‡π¥¨‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ Å‡R°-Ît°è‡ Î≈‡v°˚ Â°ç‡ “Ë A°‡§É‡ “Ë "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡Aó°§K„É≥v°˚°‡ ö‡¥¨„
"·ŒK„ ≥l°¸ "ÉÂ «°K‡“¸πK‡ ÎÅ‡≥ÉÂç‡ ≈„·\èπ¥∂„ “‡⁄§K„ ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫§‡ ≥π≥ó‡

·Å·\¿Â§ÉŒÂ JÂÉ≥ W°‡ÒÉ≥ Jπ·É ¢°Ò§‡ R°¥∂„ “‡⁄·π°˙
"·AÛ°*Ï∫‡·\  A°‡R°§Â "≥ç‡ ·Å·\ç§ÉŒÂ "‡∫‡∫Â ö‡¥̈„ "·Œ Jı ç‡ Îö‡·v°̂̊°ÓR° W°“„ 8200K„

≥t°≥É‡ ÎA°ÔA°‡ tÂ°Ïπ∫K„ ≥ÅA° ÅÒ§‡ t°¥ö‡B°„ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ≥¢°≥ "ÉÂÉ‡ JÂñÉ‡·π§‡ ≥„*“¸·≈Ò
"ÉÂç‡ ·W°g‡A° *“̧ç‡ ≈„·\èπ¥̈K„ JÂÉ≥ W°‡ÒÉ≥·≈Ò ¢°Ò§‡ R°≥·J°˙ "ÉÂ≥ *“̧ç≥A° "‡∫‡∫Â ö‡¥̈„
"·Œ ≥t°≥ "ÉÂK„ ≥„*“¸·≈Ò "ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ "ÏA°‡⁄§É‡ Å‡\§π‡ çÄyK‡ l°¸≥Ò-fi‡≥ÒÉK„
¢Â°v°Â̊°ç‡ ≈„·\è§π‡ “‡⁄§ÉÂ·É W°ö W°‡ç‡ “‡⁄§‡ R°≥ÏÉ°˙ ≥π≥·É “‡⁄·π§‡ t°¥ö‡A° "ÉÂK„ "fi‡Ò§‡
"∫·i°WÂ°∏i° ·≥i°π 1700 "·Œ·É "‡∫‡∫Â ö‡¥¨„K„ ≥Ï“Ô≈‡K„ *“¸§‡ Î“·§Ïi°i° "ÉÂ≥·v°˚° çÏv°°˙
≥π≥ "·Œç‡ "‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ "ÉÂ "Ït°‡ù‡ ≥¢°≥ÉK„ öÂπA√°K‡ Å‡·J§‡ *“¸K·ç “‡⁄ç‡ Î§‡i°‡·ç 

“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ "‡∫‡∫Â
--̌ l°‡. ◊“¸Ïâ‡≥ §„πAÂ°≥‡π ·ŒÒ“ --̌

Œ„ &Œ "‡“¸ "‡π @ Îç‡ÅÛ “¸  “¸ç· iÂ°∏i° *¢° Œ‡“¸ê &ñÉ Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\, ∫Ï¥£°∫ö‡Ä

≥Ïπ‡∫ ÎÅ‡A°ö‡ ∫‡“¸

Jπç‡ ≥t° ö„·π°˙
≥·ŒK„ ≥J‡ t°‡πA°öÉ‡

"‡∫‡∫Â ö‡¥¨„ "·Œ Ì∫ÏR°‡⁄
t°‡§‡ "ÉÂK‡ #·≈Ò ≥·ç∫K„ W°‡Ò
⁄‡≥ó‡ ≥ÏÅÔ t°‡§‡ ≥π≥ó‡ ≥Åv°˚°‡
öç·J¯§‡ tÂ°Ïπ∫K„ ≥ö‡ñÉ‡
WÂ°·≈èç‡ Å‡·J§‡ *“¸π≥K·ç
“‡⁄ç‡ Å‡\ç·π°˙

"‡∫‡∫Â ö‡¥¨„K„ ≥l° ¸
(π‡“ ¸Ï\‡≥) "·Œ A°‡Ò◊
ö‡¥¨„P°≥ó‡ Ì∫§‡A° ≥çÂÒÉ‡
≥ç‡*·≈Ò ≈ÏñÉ‡v°˚Â°ç‡ t°‡“¸°˙
“‡⁄·π§‡ ≥l°¸ "·ŒÉ‡ ¢°‡“¸§π
“‡⁄ç‡ JR°ç§‡ ≥·≈Ò ⁄‡≥ó‡
⁄‡*§‡ ≥π≥ó‡ W°‡§É‡ JÂÏÉ‡Ò
·Jv°Ò W°‡â§ŒÂ ≥·ŒK„
ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A°ö‡ ≥“‡* "≥ŒÂÒ
·W°g‡B°„ *“̧§‡ ≥P°o·≈Ò "ÉÂç‡
≥π≥ *“̧ÉÂç‡ ≥„⁄‡≥ó‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó
‡ W°‡Óç°˙ "‡∫‡∫ÂK„ ≥l° ¸É‡
⁄‡*·π§‡ W°ç‡Ò (Starch) "·Œ
⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ tÂ°¥̈‡ R°¥̈‡ ≥π≥ó‡ "R°‡Ò

"≥ŒÂÒ "“∫·≈Òç‡ W°‡§É‡ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡“·¿°˙ “‡⁄·π§‡ W°ç‡Ò "·Œ ÎA°A°, t°ç "≥ŒÂÒ
·§Œ·A°i° ≈‡§É‡ ≈„·\Óè°˙ “‡⁄·π§‡ W°ç‡Ò "·Œ "ÏA° "Ï≥ÔK„ ≥‡⁄Ót° “„É‡A° "≥ŒÂÒ K≥ ≈‡§É‡
≈„·\Óè°˙ ≥l°¸ "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡A°J¯§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥J‡A° "ÉÂ ⁄Ë≥É‡ Î⁄‡A°ö‡ ≈‡-»oK„ "¢°§‡ ≥·W°g‡A°
"≥‡ *“̧ç‡ ö„\Óç°˙ "‡∫‡∫ÂK„ ≥l°̧É‡ ⁄‡∫§‡ ·Æ°i°‡·≥ç·≈Ò·É Å„⁄‡·≥ç (N̄‡≥ 100É‡ ·≥·∫N̄‡≥
0.143), π‡“̧Ï§‡Ï¢√°·Æ°ç (N̄‡≥ 100É‡ ·≥·∫N̄‡≥ 0.059), ·ç⁄‡Œ„ç (N̄‡≥ 100É‡ ·≥·∫N̄‡≥
1.69), ·≥çÏπ∫·≈Ò·É - "‡“¸πç (N¯‡≥ 100É‡ ·≥·∫N¯‡≥ 2.22), Î≥KÏç·Œ⁄≥ (N¯‡≥
100É‡ ·≥·∫N̄‡≥ 25), Î≥U‡·ç\ (N̄‡≥ 100É‡ ·≥·∫N̄‡≥ 0.17), Î¢°‡ŒÏ¢°‡πŒ (N̄‡≥ 100É‡
·≥·∫N¯‡≥ 98), Îö‡i°‡·Œ⁄≥ (N¯‡≥ 100É‡ ·≥·∫N¯‡≥ 454), ·\S° (N¯‡≥ 100É‡ ·≥·∫N¯‡≥
0.63), Îȫ‡·i°ç (N̄‡≥ 100É‡ N̄‡≥ 4.24), Î¢°i° (N̄‡≥ 100É‡ N̄‡≥ 0.2), A°‡Ï§Û‡“‡“̧Ïâi°
(N̄‡≥ 100É‡ N̄‡≥ 13.39) "·Œç·W°Ò§·ç°˙Û

“¸≥‡Ï∫‡∫ç‡ “¸·ñÉ⁄ç A°ê·i°iÂ°∏ŒçK„ ·çö‡∫«°§‡ ÎŒÉÂ∏∫É‡ W°ç·J§É‡
çÂÒR°‡“¸§‡ Îö‡ÏA√°‡“¸É§‡, “π‡l°¸§‡ ¢°‡*Ïπ‡“¸É§‡ A°ç‡§Â Ì∫π≥KÉÏK?
≥·oöÂπ„ Î∫‡∫ç‡ “̧·ñÉ⁄ç A°ê·i°iÂ°∏ŒçK„ ·çö‡∫«°§‡ ÎŒÉÂ∏∫É‡ W°ç·J§‡ W°“„

AÂ°çt°πÁ°A° «°Ïπ°˙ ≥≈‡K„ ≥Ï⁄A° Ì∫ç‡ Ì∫ç‡ R°·ŒŒÂ ≥·oöÂπ„ Î∫‡∫ç‡ “̧·ñÉ⁄ç A°ê·i°iÂ°∏ŒçK„ ·çö‡∫«°§‡ ÎŒÉÂ∏∫É‡ W°ç·J§‡ W°“„ AÂ°îzπÁ°B°„ ≥tÂ°ÒÉŒÂ
≥≈‡K„É≥v°̊°‡ ≥„Ót° ≥Ï⁄A°öÂ Î∫‡Ä·≈¿K‡ ≥·oöÂπ Î∫ÒÏM\ &C 1979§Â R°·ŒŒÂ &Ï≥ñÉÏ≥ñi° Ît°ÔÉç‡ Î§U·∫ ≥Ï⁄A° (—Hıüi°) *“̧ç‡ W°ÄçÉÂç‡ "ÉÂ≥A° Ì∫·π°̇
≥·Œ§Â ≥≥‡Ï∫‡∫ çÂÒ·≈§K„ JÂÉ≥∫‡?

ëÎ∫‡∫ç‡ “̧≥‡·ç, #Ï⁄Aó°‡ “̧ö‡·çí “‡⁄ç‡ öÂ⁄‡ç‡ ∫Âç‡-∫Ë≥ó‡ "≥·É “Aó°‡ fi‡Òç‡ ·≈ÒÅ‡·π°̇  "ÉÂ§Â ∫‡“̧§A° Å„§·É - “̧≥‡Ï∫‡∫ç‡ “̧·ñÉ⁄ç A°ê·i°iÂ°∏ŒçK„
·çö‡∫«°§‡ ÎŒÉÂ∏∫É‡ W°çJ̄§ŒÂ “̧ö‡K„ ≥≈A° *“̧·π§‡ ≥≈‡K„ “̧ç§‡ ≥Ï⁄A° ≥„Ót° ≥Ï⁄·v°̊° Î∫‡Ä·≈ñÉÂç‡ Å·¥√°̇  ≥ö‡ ≥≈A° JR°É§‡, ≥ö‡ Ì∫\É§‡ ≥W°‡P°≥
≥„ö‡É‡ “̧ö‡ ÎA°ÔÉÂç‡ ≥·oöÂπ *·¢°Œ∫ Î∫ÒÏM\ ≥·oöÂπ„ Î∫‡∫K„ “̧ç§‡ ≥Ï⁄A°öÂ ·πi°çÛ “̧ç Î§U·∫ —Hıüi° *“̧ç‡ W°ÄçÉÂç‡ Ì∫·π°̇  ≥·oöÂπ *·¢°Œ∫ Î∫ÒÏM\
&C 1979 ç‡ R°‡ÏA√°Ô ö„ÉÂç‡ Å·¥√°̇  “‡⁄\§‡-Îç‡ç\§‡ öË¥̈‡ t°‡·§·â, çËÒÉ‡ #·≈Ò W°‡“̧§P°≥ ≥·W° Î∫ÒÉç‡ Ì∫·π, ≥„⁄‡≥K„ ÎJ‡¿‡l°̧ t°‡·§·â°̇

öç§‡ ⁄‡§·É, Îç‡Ò≥t°É‡ öËè‡ “̧·ñÉ⁄ç A°ê·i°iÂ°∏ŒçK„ ·çö‡∫«°§‡ ÎŒÉÂ∏∫É‡ W°ç·≥è·J§‡ Îçö‡·∫ Î∫‡∫ "≥ŒÂÒ ÎA°‡çA°‡·ç Î∫‡∫K„ ≥Ï⁄·v°̊° ≥ÏJ‡⁄-
≥ÏJ‡⁄K„ Ì∫R°‡Aó°‡ ≥≈‡K„ ≥P°o A°è§K„É≥v°̊°‡ ≥t°≥ W°‡ç‡ Åfi‡⁄ ⁄‡*ç‡ Î“‡Äç§ÉK„ R°·Œ·É “̧·ñÉ⁄‡K„ Î≈çÏ⁄v°̊°‡ ≥≈‡K„ Î∫‡∫K„ ≥Ï⁄A° ⁄‡*“ç§‡ R°≥ÏJ̄°̇
'ÏJ‡⁄K„·É J¿Â§É‡ “̧A°‡⁄§‡ Îö‡A°“̧°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, Ì∫R°‡Aó°‡ ≥„Ót° ≥Ï⁄A° Î∫ö·J§‡ W°“„ AÂ°îÇ‡̂·çö‡∫ «°π§ŒÂ &ÉÂ∏ÏA°Œç ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°ç‡ ≥„Ót°  ≥Ï⁄B°„É≥A° Î∫ÔJÄ∫A°ö‡ ÎJ‡R°Å‡Ò·É ⁄‡≥ó‡
ÎÅÒç‡ W°“„ t°π‡◊≥ÏÉ‡“̧ Jv°̊°≥A° R°‡“̧·π°̇  ÎN̄\ÂÏ⁄i°A°„ Å‡v°̊°‡ t°≥JÄ∫A°öÉ‡ ≥R°‡⁄·π°̇  "ÉÂ§Â R°·A√°§·É ≥≈‡K„ Î∫‡∫K„ “̧ç§‡ ≥Ï⁄A° Ì∫ç‡ Ì∫ç‡ R°·ŒŒÂ
Î§U·∫ ≥Ï⁄Aó°‡ ≥·oöÂπ *·¢°Œ∫ Î∫ÒÏM\K„ “̧ç§‡ ≥Ï⁄A° *“̧ÉÂç‡ Ì∫·π§·Œ·ç°̇  “̧·ñÉ⁄‡K„ "ÏçÔ§‡ Î≈çÏ⁄v°̊°‡ “̧≈‡K„ “̧≥‡Ï∫‡çK„ ≥Ï⁄A° ≥„Ót° ≥Ï⁄A°
⁄‡*πv°̊°§K„ çÂÒR°‡“̧t°§‡-ÎöñÉ§‡ ¢°‡*π¥̈·É ⁄‡“̧ "ÉÂ§Â ≥·oöÂπ Ì∫R°‡B°„·É ÎÅ‡⁄ç‡ ≥·≥ t°‡§‡ l°̧ÏÉ°̇  ∫‡“̧§A° Å„§·É ≥·oöÂπ *·¢°Œ∫ Î∫ÒÏM\ &C 1979É‡
·πi°çÛ “̧ç Î§U·∫ —Hıüi° “‡⁄ç‡ Ì∫·π§ÉÂ ·πi°çÛ “̧ç ≥„Ót° —Hıüi° “‡⁄ç‡ &Ï≥ñÉÏ≥ñi° Ît°ÔÉÂç‡ ·§∫ ö‡Œ Ît°Ô§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ÎKÏ\i°t°‡ Î¢°‡ÒÉÂç‡ R°·Œ R°·ŒK„ Ì∫R°‡Aó
°‡ 'ÏJ‡⁄K„ ≥„Ót° ≥Ï⁄A° "ÏçÔ§‡ Î≈çÏ⁄v°̊°‡ “‡ù„ç§‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ “̧·ñÉ⁄‡ Ì∫R°‡B°„ *ÏÅ‡·π·i°É‡ t°A°·≈ç§K„ t°R°‡“̧¢°É§‡ Ì∫ “‡⁄§ÉÂ≥·É ç„Ò·≈Ò§‡ ÎÅ‡v°̊°ç‡
A°‡l°̧·≈è·π°̇  ÌA°ÏÉÔÓR° ≥„A°ö ÎÅ‡A√°v°̊Â°ç‡ ≥≈‡K„ ≥π∫§Â ≥π∫ *“̧ç‡ R°‡A° Î≈ç§„KÉÏK “‡⁄§ÉÂ·É t°¥̈‡ R°≥·â°̇

ç‡A°∫ "≥Ïπ‡≥É‡, Ì∫R°‡B°„ Î∫‡∫K„ Î∫‡“̧≈R°ç‡ t°v°ç‡ ∫‡l°̧·π - ëë“̧≥‡Ï∫‡∫ ≥„π‡“̧P°≥·Œ, “̧≥‡Ï∫‡∫ Î“è‡-Î“è‡ ·Å·\ç·Œ, “̧≥‡Ï∫‡∫ç‡ 'ÏJ‡⁄K„
“̧π∫·ç, “̧≥‡Ï∫‡∫K„É≥A° W°‡l°̧ÏÅ‡A°W°ç„ÒR°‡“̧·çíí “‡⁄ç‡°̇  "ÉÂ§Â R°·A√°§·É “̧≥‡Ï∫‡∫K„ “̧ç§‡ ≥≈‡K„ ≥Ï⁄A° Ì∫\·π§‡ Ì∫R°‡Aó°‡ ≈A°JR°∫§‡ ÎN̄\ÂÏ⁄i°A°„
Å‡v°̊°‡ t°¥̈‡ Î“ÔJ̄§‡ ≥„Ót° ≥Ï⁄B°„ ≥t°‡ÒÉ·É fi‡¢°≥ "≥v°‡ A°‡R°ÏÅ‡v°̊°§·Œ·ç°̇

"Ïπ‡“̧§É‡, ≥≈‡K„ ≈v°̊°≥ Ì∫ç‡ Ì∫ç‡ ≥≈‡K„ ≈v°̊°≥ Î∫‡Ä·≈¿K‡ ∫‡è‡ ≈v°̊°‡v°̊Â°ç‡ Ì∫R°‡A° ≥≈‡K„ *·¢°Œ∫ Î∫ÒÏM\K„ “̧ç§‡ ≥Ï⁄A°öÂ ≥„K„ "fi‡“̧§‡ ≥Ï⁄A°
Î§U·∫ ≥Ï⁄Aó°‡ W°ÄçÉÂç‡ Ì∫·π§·Œ ⁄Ë≥Ï∫‡è§‡ Ì∫§‡B°„ ≥≥‡R°É‡ “̧A°‡⁄É§‡ R°≥ÏÉ°̇  Î∫‡⁄ç‡ Î∫‡⁄çç‡ “̧ÓπW°‡ Î“ÔKÄ∫·A√°§‡ ç“‡Ïπ‡∫·≈ÒK„ ≥¢°≥É·É “̧Ï⁄A°
Ì∫\§K„ W°‡l°̧ÏÅ‡A°W°§ÉÂ ÌA°ÏÉÔÓR°Ïç‡ “‡⁄§K„ "ÏW°Ô§‡ ·≈Òç§‡ fi‡“Ò "≥‡ *“̧§É‡ çv°ç‡ Îö‡Ä∫Â≥ "≥ŒÂ *“̧“Ï¿ “‡⁄§É‡ “‡⁄≥ç§‡ ÎÅ‡ÏA√°‡“̧ÏÉÔ·π°̇Û

- &Œ ÎA° "ö‡ç§‡ -

≥·oöÂπ *·¢°Œ∫ Î∫ÒÏM\ &C 1979
&Ï≥ñÉÏ≥ñi° Ît°Ô§ç‡ WÂ°≥K·ç

'ÏJ‡⁄ç‡ "“‡*-"ÅÂ≥ W°‡§‡ ÅA°ö·Œ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥“¸°˙ W°‡ç-ÅAó°§‡
Îö‡Ä∫≥·≈Ò ¢°\ç‡ ≥‡R°Ï\Ôçç‡ Î≈≥ ≈‡ÉÂç‡ W°‡⁄°̇  W°‡π≥É‡“̧É‡ JËÄ≈‡ Î≈Òç‡
“‡¥̈‡ “‡⁄§·Œ≥ŒÂ “A°Ï≈∫K„ &Gö‡iÛ°·≈Òç‡ “̧t°Ä-t°v°ç‡ “‡⁄·π°̇  A°·πP°¥̈‡
“π‡l°̧-AÂ°Ó¥∂K„ ≥t°≥Éç‡ "≥ÂA° Î“è‡ W°‡§-ÅA°öK„ ÎÅÔπ≥·≈Ò Ît°Ô“̧°˙
"ÉÂ§Â 'ÏJ‡⁄ç‡ ÎW°A°·≈ñÉ§‡ "≥·É W°‡ç§‡ Îö‡Ä∫≥·≈ÒÉÂ JÏñÉ‡A°
“‡⁄ÏÉ‡A°ö‡ Ît°ÔÉç‡ W°‡ç„Ò“̧-Å·Aó°Ò“̧ “‡⁄ÉÂç‡ Î“v°̊°‡ W°‡·≈ç§K„ Å§A°·Œ
Ît°ÔÉ§‡ çÏv°°̇  ≥ÉÂç‡ 'ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡ÒÉ‡ Î≈‡·Aó°ÒR°‡“̧ *“̧ÉÂç‡ "ç‡ ∫‡⁄*Ò
A°⁄‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ öÂ·ê§Â "πÁ°¥̈‡ Îö‡Ä∫Â≥ "≥K‡ öÂÉÂç‡ W°ÄöP°≥ Ît°Ô“̧°˙
'ÏJ‡⁄K„ “A°Ï≈∫ ¢°ç‡ Å¥̈‡ “‡⁄§·ŒÉ‡ "¢°§‡ ·W°g‡B°„ ≥J‡ ⁄‡≥ó‡ Îö‡·¿°̇
"¢°§‡ ·W°g‡A° “‡⁄§·Œ 'ÏJ‡⁄ç‡ ·ÅπK‡ Î≈≥\KÉ§·ç°˙ 'ÏJ‡⁄ “̧≈‡ç‡
Î≈≥\§‡ çv°§‡ "Ït°‡ùç‡ Î≈¥̈‡ ÎöÏA°i°A°„ "≥ŒÂÒ ∫ÂA°≥‡“̧É‡ Å‡πK‡
Î⁄‡·¿§‡ W°‡ç-ÅAó°§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò "·Œ·É A°⁄‡≥ÂA° ⁄‡≥ó‡ "¢°§‡ ·W°g‡B°„ ≥çÂÒ
W°¿§ÏK “‡⁄§·Œ “Òç„ÒR°‡“̧·ç°̇  ≥π≥·Œç‡ A°·πP°¥̈‡ ö‡Ó¥̈ "≥‡ ≈„·\èÉÂç‡
W°‡ç§‡ Îö‡Ä∫≥·≈ÒÉÂ “‡è‡ Îi°  Ît°Ô§‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“̧°̇  ≥·ŒP°¥̈‡ ≥π≥·≈Ò
"·Œ Î⁄Ò·≈è§‡ Î“Ô·\·v°̊° ¢Â°É &ç‡∫‡“̧·ŒŒ "≥ŒÂÒ ≥·oöÂπ Ì∫R°‡B°„ ¢Â°É
ÎŒ¢°·i° ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi° Ì∫Ïπ°̇  Food safety and Standards Authority

of India (FSSAI) ç‡ A°Ï¥ö·ç çÄyK‡ ¢°‡≥Û·≈Òç‡ öÂÏÅ‡·A√°§‡ W°‡ç-
ÅAó°§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò “‡è‡ Î⁄Ò·≈¿K‡ ∫‡“̧ÏŒê ç¥̈π ö„ÉÂç‡ "≥ŒÂÒ &¢° &Œ

&Œ & "‡“̧ ≥AÛ°‡ Å‡ÉÂç‡ öÂÏÅ‡A°“·¿°̇
≥·oöÂπÉ‡ Î“Ô·J§‡ AÂ°≥\‡ 2017A°„ fi¡Û° &“̧ÉŒ ÎÉ çÂ·≥Ät°‡ W°„¢°

·≥·ç π Îç‡ÒÏÅ‡¥̈≥ ·§Ïπè‡ ≈U‡ÉÂç‡ Î“ÔÏÉ‡A°·J§‡ ¢Â°É ÎŒ¢°·i° Î≥‡§‡“̧∫
Î∫Ï§‡Ïπi°·π ÎÆ°·“A°∫ç‡ “̧¥£°‡∫K„ J́‡“̧π¥̈ñÉ ÌA°ÏÅ∫É‡ Î⁄‡·¿§‡ W°‡ç§‡
Îö‡Ä∫≥·≈Ò Îi°  Ît°Ô§‡ Î“ÔÏJ̄°̇  Î i° ¢Â°É &ç‡·∫  ¢Â°É ÎŒ¢°·i° ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°A°„
Îç‡ÏÉ∫ *·¢°Œπ "ç„ "≥ŒÂÒ “̧¥£°‡∫ Îfi  ¢Â°É ÎŒ¢°·i° *·¢°Œπ "◊≥ l°‡.
Îç‡R°‡Ó¿ Îö§≥, öÂ·çÛ≥‡ ÎŒÔ§‡≥ "≥ŒÂÒ Îç∫Œç ÎÅÔç‡*\≥ó·W°Ò§‡
*·¢°Œπ·≈Òç‡ “¸¥£°‡∫K„ ≈‡≥Â ≥ÏJ‡R°É‡ ¢Â°É ÎŒ¢°·i°K„ Î≥‡§‡“¸∫
Î∫Ï§‡Ïπi°·π ÎÆ°·“A°∫ ¢Â°É ÎŒ¢°·i° *ç ·“∫Œ J‡≥ÉÂç‡ Î“Ô·J§‡ Î¢°§̄Âfi‡π„
8É‡ J́‡“̧π¥̈ñÉ ÌA°ÏÅ∫É‡ Î⁄‡¿¥̈‡ W°‡ç§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò Îi°  Ît°Ô§‡ Î“Ô·J°̇
ÌA°ÏÅ∫É‡ Î⁄‡·¿§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò Ì∫πK‡ Îö‡Ä∫≥ 21 Îi°  Ît°Ô·J°̇  W°‡ç§‡
Îö‡Ä∫≥ 11·É ≥öËÒ ¢°‡ç‡ Îi°  Ît°Ô§É‡ Îö‡Ä⁄‡ç "≥v°‡ ⁄‡*§K„ JÂÉ≥
W°‡ÒÉ≥ ¢°Ò·JÏÉ°˙ JÂÉB°„ *“̧ç‡ ·≈ç§‡ ¢Â°É ÎŒ¢°·i° â‡“̧Æ° A°≥ &Ïfi∏ÏçÛŒ
ÎA°Ï¥ö∏ç "ÉÂÉ‡ Îi°  ¢Â°É &ç‡·∫  Œ„ 'W° Œç‡\‡*§ç‡ Î⁄‡·¿§‡ Îö‡Ä "ÉÂ
A°π¥̈‡ çÂ·≥Ät°‡ ≈‡§Ïç‡, A°·π A°·π ⁄‡*·π  "≥ŒÂÒ A°É‡“̧É‡ ≈‡§Ïç‡ “‡⁄§‡
≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ “̧É§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò ≥tÂ°ÒÉ‡ Î⁄‡ñÉç§‡ ö‡l°̧t°‡A° ö„π≥·J “‡⁄ç‡
ö‡l°̧ÏW°É‡ ÎÅÒç\Ï“Ô“̧°˙ "ŒÂ≥ó‡ ≥·oöÂπK„ Ì∫R°‡Aó°‡ ö‡⁄JÄ·∫§‡ Å§A°·Œ
≥„⁄‡≥K„ ∫‡“̧§A° ¢°§·ç “‡⁄\·π°̇  ≥tÂ°ÒÉŒÂ ≥¢°≥ "Ót° "Ót°ÉŒÂ W°ÄtÂ°ç‡ ¢Â°É
ÎŒ¢°·i° â‡“̧Æ° A°≥ &Ïfi∏‡ÏçÛŒ ÎA°Ï¥ö∏ç "·Œ ö‡R°ÏÅ‡πB°·ç “‡⁄§K„
Å‡\§ŒÂ ≥π„ Ì∫ç§·≈ÒK„ ≥¢°≥É‡ Å≥\·π°̇

ÌA°ÏÅ∫É‡/ÉÂA°‡ñÉ‡ Î⁄‡·¿§‡ W°‡ç-ÅAó°§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò "·Œ Î∫‡“̧ç≥A°

"¢°§·ç/¢°v°§·ç “‡⁄§·Œ ⁄‡ÏÉ°˙ Îö‡Ä⁄‡ç ⁄‡*π§‡ Îö‡Ä·Œ 'ÏJ‡⁄ç‡
W°‡·≈ç§ÉK„ ∫‡⁄A°è§‡ R°≥Éç‡ öÂ·ê Î∫‡¥̈‡ ⁄‡*·π°̇  “fi‡“̧W°‡π "≥ŒÂÒ ≥≈A°
JR°É§‡ ÎW°UÂ≥ W°‡πÁ°§ÉK„ “̧≥ÂÒ "≥K„ ≥„*“̧·≈Ò Î“‡·—öi°‡∫É‡ ∫‡⁄A°èÏJ̄
“‡⁄§K„ ö‡l°̧ Î“A° Î“A° t°‡·π°̇  “̧·ñÉ⁄‡K„ Ì∫·Jâ§‡ ≈Aó°‡“̧π§‡ "ç„«°§‡
ö¯‡“¸≥ ·≥·ç π ∫‡∫ §“‡ÉÂπ ≈‡·—| ≥≈‡K„ W°“„ 61«°§É‡ ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°
⁄Â·ç⁄çK„ t°‡Ï—Hñi° l°̧Œ§A°„  ‡ñÉ‡ t°‡Ï—Hñi° &·N̄Ï≥ñi° Ît°Ô§‡ W°ÄöÉ‡ “‡iÛ° &Ïi°A°
Ît°ÔÉÂç‡ ·≈·J§·ç “‡⁄π§ŒÂ ·W°g‡v°̊°‡ Îö‡Ä⁄‡ç ⁄‡*§ÉK„ ·≈·J§·ç “‡⁄ç‡
fi‡π„ç§ŒÂ Ì∫°̇

“̧\·π§‡ '“‡A° "‡·≥ÛÉ‡ Å§A° Ît°Ô\πÁ°Ïπ°˙ ·≈Ï¿‡ÒÉ‡ Îy·çÒ Ît°Ô§‡
Î“ÔπA°öÉ‡ ·ÉÏö¯Œè‡ ç‡πv°˚Â°ç‡ P°fi‡“‡·i°K„ 151 Î§\ ·≥·∫i°·π
Î“‡·—öi°‡∫K„ Œ‡“̧·A°⁄‡·yA° fi‡ÉÛt°‡ ∫‡Ï⁄Ò∫A°“̧°˙ ≥ÉÂÉ‡ Ì∫π¥̈‡ ÎöÏŒñi°
"⁄‡¥¨‡ Îöêç W°Ä∫≥É‡“¸K„ "“∫ *“¸π§·≈Ò "≥ŒÂÒ ⁄Â ÅA°öÉ‡
∫‡“̧WÂ°π§·≈Òç‡ "⁄‡¥̈·ç°̇  ≥t°≥ JπK„ ≥tÂ°ÒÉ·É 'ŒÂ Î“‡·—öi°‡∫K„  ‡¢°ç‡
ÎöÏŒñi°·≈ÒK„ W°‡ç-ÅAó°§·≈Ò AÂ°A° “‡*Œt°K„ Î∫Ô§‡ Å‡§É‡ 'ŒÂ ⁄‡*“·¿°̇
Îy‡·¿P°¥̈‡ ÎÅ∫‡ K‡ÿ„ “̧¿K‡ AÂ°A° “‡*Œt°‡ W°ÄA°·ç°̇  W°‡A° ÎÅ‡Ò§‡ Å‡A°ö‡
Î∫‡“̧π≥â§·É 'ŒÂ ·t°∫Ï“Ô Î≈‡“̧§‡, "‡∫Â Î≈‡“̧§‡ Ît°ÔÉÂç‡ ⁄‡*“̧°̇  '·Œ
AÂ°A° “‡*ŒA°„ AÂ°A° ≥‡ πç‡ 'ç‡ "R°‡Ò “̧*“̧ *“̧§ç‡ ≥W°‡P°¥̈·ç “‡⁄ÉÂç‡
∫Âç‡ Ît°Ô“̧°̇  ≥“‡Aó°‡ 'ÏR°‡ñÉ‡ É‡ÉÂ ÎA°Ô“̧°̇  É‡ÉÂ W°‡A° &f°‡Ò Î∫Ô§‡ ∫‡A√°§π‡,
R°·Œ·É W°„A°ç ÎÅ‡Ò§‡ ≥⁄‡≥ öÂÏJ‡ “‡⁄ÉÂç‡ ¢°‡K„ Ît°Ô“̧°˙ W°‡A° Î∫ÔπÁ°πK‡
ÎöÏŒñi°·≈ÒÉ‡ ö‡l°̧ ö„ÉÂç‡ ≥‡K„-≥‡K„ A°ö-Îö√i° ö‡⁄ÉÂç‡ öÏπÒ ç‡⁄ç‡
W°R°∫A√°K‡ W°„A°ç W°‡§ç‡ W°„A°ç ö„§‡, Î§·\i°·π⁄ç W°‡§ç‡ Î§·\i°·π⁄ç ö„§‡

Ît°Ô“̧°̇  "ÉÂ§Â ≥⁄‡≥ó‡ W°‡·âÓR°É‡ Î“‡·—öi°‡∫K„ ÎÉ‡v°̊°π/çŒÛ/ ‡¢° "≥É‡ ¢Â°É
Îi°· Ò “‡⁄ÉÂç‡ “‡è‡ Îi°  Ît°Ô“·¿°˙ ÅÂ≥ ⁄‡A°“̧, Î≥‡Ïπ‡A° ≈‡“̧/≈‡ÏÉ
Î∫‡⁄ç‡ “‡⁄πB°·ç°̇  'ÏJ‡⁄ç‡ "≥ÂA° AÂ°A° ≥‡ πÉ‡ ö‡l°̧ ö„K·ç°̇  "ŒÂ≥ó‡ ¢Â°É
Îi°· Ò Ît°Ô§K„ W°Äç§„ "‡·≥ÛK„ πÁ°∫ÉŒÂ ⁄‡*“̧°̇

Î“Ô·\A° ⁄Ë≥ÉŒÂ '“‡A° ÉÂA°‡ç/ÌA°ÏÅ∫ A°‡πK‡ &f°‡Ò ç‡·ö, R°‡-W°‡A°,
“fi‡“̧-ÎW°R°fi‡“̧ Ì∫§·Œ 'ÏJ‡⁄ “̧≥ÂÒK„ *“̧ç‡ 'ç‡ "⁄‡¥̈‡ Ît°Ô“̧°̇  ' ⁄Ë≥
ö‡·ô§‡ ç“‡·ç°˙ "ÉÂ§Â ÌA°ÏÅ∫ A°‡ÉÂç‡ &f°‡Ò-ç‡·ö, R°‡-W°‡A° Ì∫§·Œ
Ì“çÏπ, ∫≥É≥óÏπ°˙ J́‡“̧π¥̈ñÉK„ “̧≥‡ ÌA°ÏÅ∫ ≥πv°̊°K„ŒÂ "ÉÂ≥ Ì∫·π°˙
“̧≥ÂÒK„ Î≈ñµ„ÄÏ∫‡ç ⁄‡≥ó‡ ¢°§‡ *“̧É§·çç‡ ≥≥∫ ⁄‡¥̈·É Ì∫§‡ çÏv°°̇  Ì∫·π§‡
Îö‡Ä∫≥·≈Ò "ÉÂ·É Îö‡Ä⁄‡ç ⁄‡*§̄‡/⁄‡*É§̄‡ “‡⁄§ÉÂ≥·É 'ŒÂ JR°§‡
çÏv°°̇  ≥·oöÂπÉŒÂ ◊ ÎW°ç§‡ ÎA°·≥ÏA°∫ ≈„·\èÉ§‡ *KÛ‡·çA° ¢°‡·≥ÛÒK„ #Ï“Ô
"≥ŒÂ A°è‡ ≈‡KÄ∫·A√°°˙ ÌA°ÏÅ∫É‡ ≥·ŒK„ Îö‡Ä∫≥·≈Ò ¢°Ò∫§·É “A°W°‡Ò
Î≈‡·Aó°ÒR°‡“̧ *“̧πÏπ‡“̧°̇  "ÉÂ§Â 'ÏJ‡⁄K„ ÌA°ÏÅ∫É‡ ¢°Ò·∫§‡ ö‡Ä∫≥·≈Ò "·Œ
≥ö‡ñÉK„ öÂ·≈¿A°ö‡ "“‡*-"ÅÂ≥ ≥⁄‡≥ "≥‡ ⁄‡*·π°̇  ≥·ŒŒÂ ¢Â°É Îi°· Ò
Ît°Ôâ§·É Îö‡Ä⁄‡ç ⁄‡*π≥ç„/⁄‡*πÏ¥∂‡“̧  “‡⁄§‡ JR°ÏÉ°̇  ≥π≥·Œç‡ ¢Â°É
&ç‡·∫ ·≈Ò "≥ŒÂÒ ¢Â°É ÎŒ¢°·i° ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°ç‡ Î∫Ï§‡Ïπi°·πÉ‡ ¢Â°É Îi°· Ò
Ît°Ô§Jv°̊°‡ çv°ç‡ ⁄Ë≥-⁄Ë≥K„ A°„W°ñÉ‡ Å≥ó§‡ ¢Â°É Îi°· ÒK„ Îö‡ÏiÛ°§∫ *“̧§‡ ·≥·ç
Î≥·[ç *“̧ç‡ öÂÏÅ‡A°ö„⁄Â°̇  ≥·“/≥öÒ Jπ‡ Îi°  Ît°ÔπK‡ *Ïi°‡Ï≥·i°A° *“̧ç‡
Îö‡Ä⁄‡ç ⁄‡*§K„ W°‡Ò “A°W°‡Ò Î≈‡·Aó°ÒR°‡“¸ *“¸§K„ W°‡Ò t°‡A°ö‡ R°¥¨‡
Îi°ÏAó°‡Ï∫‡·\ öÂÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ≥„⁄‡≥É‡ Î⁄Ô“è„Ò“̧°̇  "¢°§‡ ·W°g‡A° W°‡§ç‡ 'ÏJ‡⁄K„
“A°Ï≈∫ "≥·É fi‡J∫ Î∫Ô·≈Ò ¢°ç‡ Å¥̈É‡ ≥Ït°Ò *“̧“·¿°̇Û

A°„i°W°ñÉ‡ Å≥ó§‡ ¢Â°É Îi°· ÒK„ Îö‡ÏiÛ°§∫/·≥·ç Î≥·[ç öÂÏÅ‡A°ö„⁄Â
(≈‡Ï\∫K‡ Î∫‡⁄çç‡ "¢°§‡ ·W°g‡Aó°‡ "¢°§‡ fi‡J∫ öÂÏÅ‡A°“̧)

- Î≥‡“¸π‡ÒÏÅ≥ ·ÉçA°‡îz -


