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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

POSTPARTUM PSYCHOSIS - "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñƒà 
*Òü¹A¡šà ÞàJº ºàÚ�àKã ºàÚ*ñáÅñ

�åšã "³Kã šåá�ƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à t¡àS¡A¡ "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ Úè³ šàÀ¤à ³tå¡ñƒà "R¡àñ 
l¡ü�¤Kã ³t¡³ "áÎÎå "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³ "áÎƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã Jåìƒàñá�¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú 
# Òà�¤à, �à*¢¡³ t¡àƒ¤à, "R¡àñ ëšàA¡šà R¡³ƒ¤à, *šì¹Î� ët¡ï¹Kà "R¡àñ l¡ü�¤à, A¡àáƒó&A¡  
&ì¹Ê ÒàÚ¤áƒ Òàió¡ ë¢¡º *Òü¤à, puerperal sepsis (infection of genital tract), 

Uterine and Vaginal tear, á¤ áš Þàñ¤à "³Îåñ ëÊöàA¡ ët¡ï¤à ÒàÚá¹¤à ³Úà³ "áÎ áÅ¤à-
�à¤à ë�àA¡šà Úà¤à ë�ï*ñ R¡àv¡û¡á�¡ú "R¡àñ ëšàA¡šà Úà¤Kã W¡Òã ³t¡àñ "áÎ ºàì”‚àA¡Jø¤áƒ �åšã�à 
�åšàƒKã šåá�¤à ëÒáÀ¡ú ³áÎ "Wå¡´¬³áA—¡¡ú �åšã�à �åšàƒKã W¡Òã 6-8 ëÒ�à šåá�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
"R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ*ñ A¡ÚàÎå ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú �åšã "³�à 
"R¡àñ l¡ü�¤à ³t¡³ƒà Òü³åñ "ƒåKã ³ã*ÒüáÅñKã ÞàJºƒà "R¡àñ "³à ¢¡ñºKá� ÒàÚ¤Kã �åñR¡àÒü¤à 
¢¡à*Òü¡ú "R¡àñ l¡ü�á¹¤à �åšã "ƒåÎå �åñR¡àÒüî\¡ú Úè³ šàÀKà "R¡àñ íºt¡¤à ÒàÚ¤áÎ �åšãáÅñƒáƒ 
J«àÒüƒKã ëÒ�à �ÞàÚ Þàî\¡ú Òü³åñ "³ƒ�à "R¡àñ �åšà ëšàA¡šà šà´¶ã "ìt¡à�à ³ã*Òü J¹ƒ�à 
�åšã�à ëÒ�à ëJàÚƒàî\¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ³³à *ÒüKìƒïá¹¤à "ƒå�à ëÒ�à ºàñt¡îA—¡¡ú "áÎP¡´¬à 
t¡àgà "áÎƒà šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ*ñ A¡Úà "³à ºàA¡šà ÚàÒü¡ú ë�ïá¹¤à �åšã³W¡à "³ƒ�à ÒüR¡à* 
R¡à*�à íº¹´¬ƒKã ³³à "³à *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ�à íº¤Îå Úà*Òü¡ú

Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�K�¤à ÞàJº ºàÚ�àKã ºàÚ*ñ J¹áƒ 1) Postpartum Blues ÒàÚ¤áƒ 
šèáA—¡ñ ºàñt¡A—¡¤à, íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à, ëJàÚ\ñƒ¤à, tè¡ ¬́à Úàƒ¤à, ëJàÚÅà*�¤à, šèáA—¡ñ �åñáÅ¤à 
"³Îåñ A¡š�ãñ¤à ¢¡à*¤à, šèáA—¡ñ Þà¤à �€yKà ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*¤à ³t¡àñÎå ë�ñî�¡ú "R¡àñ 
l¡ü�¹¤à ³tå¡ñ �åá³€ 2-3Kã ³�åñƒà W¡à*¹àA—¡à W¡àƒà 50-85 ¢¡à*¤ƒà ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ë�ñ�¤à 
ÚàÒü¡ú ºàÚ*ñáÅñ "áÎ W¡ìÚàº "�ã ¢¡à*¤à íºKáÀ¡ú ³t¡³ "áÎƒà ³šèñ ¢¡à�à ëšàxà¤à, tè¡ ¬́à 
"³Îåñ ³áÒ ³�àÒü "³áƒ "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú ëºàÚ��à Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à ³¹ç¡ 
*Òü�à ³ìW¡, ³�´¶à, ³ì�³ì¤àA¡ "³áƒ ³šåì¹àÚ¤�à ë³àì¹º Îìšàió¡ šã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ�à ³Jà 
t¡à�à ºàÚ*ñ ºàv¡û¡�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú W¡àƒà 10-25 ¢¡à*¤áƒ "R¡àñ l¡ü�¹¤à 
³tå¡ñ W¡ìÚàº 4Kã ³�åñƒà ÞàJº ášA¡�¤à¡ú 2) Postpartum Depression �à �à¤à ë�ñî�¡ú 
³áÎ ³�B¡ã ºàÚ*ñáÅñ "áÎKà ³à�ƒ¤à ³*ñƒà A¡à ëÒ�à ÞàJº ášA¡�¤à, A¡�à, ³³à-³W¡à "�ãKã 
³¹v¡û¡à íº¤à Òüì³àÎì�º &ìi¡W¡ì³–i¡ Þà€šà "³Îåñ ³šèñ ¢¡à�à ëA¡¸¹ ëºï¤à R¡³ƒ¤à, Òü³åñ ³�åñKã 
³ã*ÒüáÅñKà R¡àR¡�-ÅA—¡¤à Þà€šà, ³�”zà l¡üñƒå�à íº¤à, W¡à�ãñ¤à ¢¡à*ƒ¤à "³Îåñ W¡à¤à Þà€šà, tè¡ ¬́à 
Úàƒ¤à �€yKà A¡à ëÒ�à tè¡ ¬́à, ëW¡àA¡�¤à, šàUº Úà*ƒ¤à, "ìA¡àÚ¤ƒà Òü–i¡ì¹Ê íº¹v¡û¡¤à "³Îåñ 
ët¡ï¹ç¡ ët¡ï¹ç¡¤ƒà �åñR¡àÒü¢¡³ JR¡ƒ¤à, A¡à ëÒ�à Åà*¤à, A¡à�‰¤à "³áƒ ¢¡¤à R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à ³ã*Òü 
"³P¡³ JÀA¡šà, "R¡àñ "ƒå ¢¡\�à ëÚàA¡šà R¡ Ã́ì¹àÒü, ³³à "³à *Òü¤ƒà ³át¡A¡ W¡àì‰ J�¤à, 
ÞàJº Wå¡³—à J�¤à R¡³ƒ¤à, ³î³�ñƒà "R¡àñ "áÎ ³àR¡Ò�JøáÎ¹à J�¤à ëºàÚ��à áÅ�ãñ¤à ¢¡à*¤à 
A¡Úà "áÎ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú "ìt¡à�à ºàÚ*ñ "³�à 3) Postpartum psychosis ÒàÚ¤áÎá�¡ú 

³áÎ "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñ W¡ìÚàº 2Kã ³�åñƒà ºàÚ*ñ l¡ü€ºA¡Òü¡ú W¡à*¹àA—¡à "R¡àñ 500 l¡ü�¤ƒà ³³à 
"³áƒ ºàÚ*ñ "áÎ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒü*ñ J¹áƒ tè¡ ¬́à Úàƒ¤à, Åà*�ãñ¤à ¢¡à*¤à "³Îåñ 
Åà*¤à, R¡àR¡¤à ëÒ�K€ºA¡šà, ëÒ�à &áC®¡ *Òü¹A¡šà, ÞàJº "³Kã ³�ñƒà "³à ³�ñ ³�ñ 
šñºàv¡û¡à ºàA¡šà, Þà W¡àl¡ü�à W¡àl¡ü�à R¡àR¡¤à, ³à�à ³ìÒìÀ J�¤à, t¡àÒü¤R¡ ³šåKã ë�ï\àº ¢¡ñìº 
J�¤à, ³Åà³A¡ "¢¡à*¤à �€yKà Úà³—à Òü�àA¡ Jå�¤à ³ã*ÒüP¡³ Jg¤à¡ú ³áÎ �v¡¤à "ìt¡à�à ºàÚ*ñ 
J¹�à ³�àìA¡àñƒà �v¡-�v¡¤à ëJàìgº t¡à¤à, A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³ÒàA¡šå Òà€�¤à ëÒà€�ì¹ J�¤à, 
³ÒàB¡ã "ášA¡šà "R¡àñ "ƒå ³Úà³—à ³àR¡Ò�¤à ëÒà€�ì¹ ÒàÚƒå�à áW¡ñ�¤à, ³¢¡³ ³t¡³ JR¡ºv¡û¡¤à, 
³¹³ íºt¡�à ºàl¡ü¤à ëJàñ¤à, ëšà€ íW¡ �åKàÒü¤à, ºñJàÒü¤à ët¡ï¤à A¡Úà ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú ºà�à �à\¤à 
(delusion) �à ³¹³ *Òüƒå�à ³ÒàA—¡à ëšàA¡W¡¤à ³W¡à "ƒå ºàÒü ¢¡v¡¤à íÎt¡à��à *ÀA¡šá�, "R¡àñ 
"ƒå íº¹¤áƒ Òü³åñ ³�åñKã ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ tå¡³—à ³àR¡JøKá� ³¹³ "ƒå�à "R¡àñ "ƒå ³àR¡Ò�áJ¤�à í¢¡ 
ÒàÚ�à W¡š Úåñ�à J�¤à Úà*¹v¡û¡¤Îå �ìv¡¡ú Postpartum psychosis ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñ "áÎ 
ë³áƒìA¡º Òü³ì\óá� "³á�¡ú

³�v¡û¡à šáÀ¤à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ "R¡àñ l¡ü�á‰îR¡ƒà ³ÅàKã "�à¤à íº\¤à, Òà�à "R¡àñ 
l¡ü�¤à ³t¡³ƒà "áÎP¡´¬à ºàÚ*ñ íºáJ¤à ³ã*ÒüáÅñ, Òü³åñ ³�åñƒà ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ³ã*ÒüáÅñ 
Úà*¤à, "Òà�¤à "R¡àñ l¡ü�¤à, ÒãƒàA¡ W¡à¹´¬ƒKã ëºšáJ¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à ëÒ�à ë�ñ�KáÀ¡ú 
³áÎKã ºàÚ*ñ "áÎ W¡ìÚàº 2-12 ¢¡à*¤à íº¤à ÚàÒü¡ú ³ã*Òü J¹ƒáƒ �à 6t¡Kã�à W¡Òã 1 ¢¡à*¤à 
íº¤Îå Úà*Òü¡ú ºàìÚñƒå�à ¢¡¹¤à ³tå¡ñƒÎå ºàñt¡A—¡¤à, ëJàÚ\ñƒ¤à, šàJ€šà, ÞàJº ášA¡�¤Kã 
ºàÚ*ñ A¡Úà l¡ü€ºA¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå�à ³t¡³ W¡à�à l¡àC¹ t¡à�ƒå�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú

"R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñ �à 3 ¢¡à*¤áƒ ³³à "³Îåñ ë�ï�à ¢¡ñ\¤à "R¡àñ "ƒåKã JÀKà Úà³—à 
yûæ¡áÎ&º *Òü¤à ³t¡³á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³ "áÎƒà ³³àKã ÒA¡W¡àñƒà ëA¡á³ìA¡º, ëÎàÎº, 
ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëW¡g A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÒàñ¤à ³Úà³ "áÎ ³šèñ ¢¡à�à 
á¹ìA¡à®¡¹ ët¡ï¤à R¡ ¬́à á¢¡á\ìA¡º "³Îåñ ë³ì–i¡º ë¹Ê Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú ³ãì¹àºá‰îR¡ƒà íº¹ ¬́à 
ÒA¡W¡àñKã ³*ñ "ƒåƒà Òág�¤à ëÒà€�¤ƒà Úà³‰¤ƒà W¡ìÚàº 6t¡Kã�à �à 6 ¢¡à*¤à W¡R¡¤à ÚàÒü¡ú 
³³à "³à *Òü¤à ¢¡ñ¤à ÒàÚ¤áÎ �åšã *¤ãáÅñKãáƒ J«àÒüƒKã Þàñ¤à ëÊi¡Î "³á�¡ú ³Úè³ šàÀ¤à 
³tå¡ñƒà ³W¡à íº¹¤áƒ ë�-t¡à¤à šåá� "³à ëº�¤à ¢¡ñºKá� J�á¹¤á�¡ú ³ÒàB¡ã ³šåì¹àÚ¤Kã 
ë�ï\àº, ³ì�³-³Aå¡Kã �åñáÅ ³ã€ìÚñ "³Îåñ ³W¡àKã �åñR¡àÒü¹¤à Aå¡î´¶ A¡Úà "ƒå�à ëšàA¡R¡³ƒ�à 
ëšàAÃ¡¤à ³ã*Òü¤Kã áÒñ¤Kã ³Òàl¡ü "ƒå ¢¡ñ¤à R¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú "¢¡¤à "R¡àñ, "¢¡¤à Òü³åñ ÒàÚ¤áÎ 
�åšã "³�à "¢¡¤à ³³à *Òü¤Kã P¡� ëW¡À¤t¡ƒà *Òüì�àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ë�ìšàáºÚ� ë¤à�àšàió¡�à 
"Îå³—à ÒàÚáJ¤à íº - Give me good mother and I shall give you a great 

nation. 'ìR¡à–ƒà "¢¡¤à ³³à ášÚå, '�à ³P¡� íº¤à \àát¡ "³à šãìK¡ú ³³àKã ³¹³ƒà ³ÒàA—¡à 
"Îå³—à ÒàÚ - '�à šåñA¡A¡ W¡à*¹A¡šà, ÑHåº W¡€šà ëÒïKƒ¤à ³t¡³ "ƒåƒà '�à Òü³àKà Úè³ƒà ³t¡³ 
"Úà´¬à ëº�áJ¡ú ³ÒàA—¡à 'ìR¡à–ƒà ³ìÚA¡ t¡´¬ã¤à ëÒïáJ "³Îåñ Òü¤à íÒáJ¡ú t¡´¬ãá¹¤à ³ìÚv¡ûå¡ƒà 
�v¡�à ëºàÒü¤à �àÒü‰¤à íºÒü "³Îå íº ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à R¡³áJ¡ú ³ÒàA—¡à '¤å ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ë�ï�à 
Òà�ãáJ¡ú ³ÒàA—¡à ët¡ïáJ¤à, t¡´¬ãáJ¤à šè³—³A¡ "¢¡¤à, "Wå¡´¬à R¡àv¡û¡á�¡ú ³ÒàA—¡à t¡àA¡šãáJ¤à, 
t¡ ¬́ãáJ¤à ³Úà³ "ƒå�à ' JR¡¤à R¡³áJ ³ƒåáƒ ëÒà€�¹¤áƒ *Òüì�àv¡û¡¤à A¡á¹Îå íºìt¡¡ú "R¡àñ "³à 
ëÅ´¬ƒà ³³àKã ë�ïƒàñ A¡Úàƒà W¡à*Jø¤à¡ú "Îå³—Îå ÒàÚî� A mother is the first and best 

teacher for a child. ³³à ÒàÚ¤áÎ�à "R¡àñ "³Kã "Òà�¤à "³Îåñ J«àÒüƒKã ¢¡¤à t¡àA¡šã 
t¡´¬ã¤à ³ãÅA¡á�¡ú "R¡àñ "³à ëÅ´¬ƒà ³³à *Òü¤ãáÅñKã W¡à*¹¤à ë�ïƒàñ íº¡ú ³áÎ A¡ƒàÚ ¢¡à*¤à 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

Wå¡´¬ìK ÒàÚ¤ƒå í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú 'ìJàÚ�à "R¡àñ ëÒA¡ l¡ü�¤Kà ë¤øÊ ¢¡ãáƒñ ët¡ïÒáÀ¡ú ³¹³áƒ 
³áÎƒà "¢¡¤à ³JºKã ë¤Ê ëšøàìi¡áC®¡ ¢¡ãƒ¹Î ³Úà³ "³à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³³à ³W¡àKã 
�ì´¶àÚKã *Òü¤à �åñáÅ¤Kã ³¹ã "ƒå ëÒï¹¤á� ÒàÚî�¡ú �à 6 ¢¡à*¤áƒ ³³àKã ëJà³ºàñt¡³A¡ 
šã�A¡šãKá�¡ú ³áÎ�à "R¡àñ �àƒ-ëÚv¡û¡�à, ³Åà-³l¡ü ¢¡�à � ¬́à R¡ ¬́ƒà �v¡�à ³³à ³W¡àKã ³¹ã "ƒå 
"ƒåB¡ã ³át¡A¡ ëW¡A¡áÅ�ÒáÀ¡ú ëšàA¡šà Aå¡Òüá‰¤à "R¡àñ "³Kã ³ì�ïáƒ W¡à¤à (�A¡šà), tè¡ ¬́à "³Îåñ 
A¡�à "áÎá�¡ú �à ¢¡àá‰¤à "R¡àñ �Þà "³�à ë�àñ³ƒà W¡à*¹àA—¡à šåñ 14-17 ¢¡à*¤à tè¡´¶ã¡ú šåñ 
2-3 JåáƒñKã tè¡ ¬́à ëÒïK€áº¡ú "Òà�¤Kã �à "³ƒà W¡à*¹àA—¡à ë�àñ³ƒà šåñ 8-12 ¢¡à*¤à ¢¡ãáƒñ 
ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "Îå³—à ³³àKà ëºàÚ�¤à "áÎ�à ³³à�à ëšàA¡šà (š³J€šà), ³³à�à ëA¡ï¤à 
R¡àR¡¤Kã ëJàìgº "³Îåñ ³³àKã ³àÚì�àR¡ "ƒå t¡š—à t¡š—à JR¡¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³³àKà ëºàÚ�¤ƒà 
�åñR¡àÒü¤à ¢¡à*¹A¡Òü "³Îåñ ë³àì³à� ë�àA¡šà (smile) ëÒï¹A¡Òü¡ú �à "³Kã ³tå¡ñƒáƒ tè¡´¬Kã 
³t¡³ Ò”‚¹A¡Òü¡ú "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà JR¡�ãñ¤à ëÒÀA¡Òü¡ú �à 3 ³šèñ ¢¡à¹A¡šà ³t¡³ƒáƒ ³R¡A¡ 
šå¤à R¡ì´Ã¡ú ëJàìgº ë�àA¡šà �€yKà ë�àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚKã ëJàìgº, Åà�ìšà€A¡ã 
³ìJàº A¡Úàƒà t¡š—à t¡š—à t¡à¤à "³Îåñ ëÚñ¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚ�à ë³àì³à� ë�àA¡šƒà ³ìJàÚÎå 
ë¹Îìšà–ƒ ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³ìJàÚKã Jè€ t¡àáÅ–ƒå�à íº¤à "ƒå áW¡ñì�àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú ³Jè¤àv¡û¡à 
ëšà€ "³à �´¬ƒà šàÚáÅ�Ká� JR¡ºA¡Òü¡ú ³ìJàR¡ ³Jè€ šàÚƒå�à Åà�¤à ëÒï¹A¡Òü "³Îåñ ³Úàƒà 
Òü�áÅáÀ¡ú ³áÎƒà �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*¹A¡Òü¡ú "Îå³—à "R¡àñ "ƒå�à ³á³€ áÅñ�à íº¤à ³t¡³ƒà ³³à�à 
"R¡àñ "ƒåƒà ëA¡ïƒå�à Åà�¤à "³Îåñ "R¡àñ "ƒå�à ³ìJàº ë�àA—¡à Jå´ÃA¡šà ³t¡³ƒà ÞàîÒ "³à 
"�ã ÒàÚƒå�à Åà�¤à "áÎ "¢¡¤à ³*ñá�¡ú ³Jè€ ³Åà át¡ñì�à¹A¡šà ³t¡³ƒà Åà�ìšà€Aå¡´¬à "³à 
áJñƒå�à ³ìJàº t¡àÒ�Ká�¡ú "R¡àñ "ƒåKã ³*ñ ³ìt¡ï ëÚñºKà ³à�à �åñR¡àÒüKƒ¤à, íÒ�ãñKƒ¤à 
ëÚñƒå�à ³Jº ³JàKã &áCñ ët¡ï¤ãKá�¡ú "R¡àñ "ƒåKã ³Jè€ "�ãƒå šàÚá¤¹Kà t¡š—à Jè¤àA¡ Jå¤à  
t¡´¬ã¤à �€yKà ³ìJàR¡ "�ãƒå šàÚ¹Kà ¤àÒüÎàÒüA¡º ë�ï¤Kã ³*ñƒà ëºñ¤à-*€šà t¡´¬ãKá�¡ú 
"Îå³—à ³³à ³W¡àKã ³¹v¡û¡à t¡€�-�à�¤à Úà‰¤à ³¹ã "³à Òüì³àÎì�º á¹ìºÎ�áÅš ÅàK€šà 
ëÒï¹A¡Òü¡ú "Òà�¤Kã �à J¹à "áÎƒà ³³à ³W¡àKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã íº�¤à Þà€º¤áƒ W¡Òã 
¢¡à¹A¡šƒà "R¡àñ "ƒå Åà*K�¤à, ³�”zà íºK�¤à, íÒáÅñ¤à Þà€šà, ³ÒàB¡ã "�ãñ¤ƒà ët¡ïƒå�à 
íº¤à, "R¡àñ "ît¡Kà át¡�¤à Þà€¢¡à A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ë¤ø� ³šèñ ¢¡à�à áƒì®¡ºš ët¡ï�¤à 
ëÒà€�¤ƒà á�”‚ÒáÀ¡ú A¡àî¢¡ A¡àî¢¡ W¡€šà íÒ¹A¡šà ³t¡³ƒà ³à�à ët¡ïKƒ¤à "³à ët¡ïƒå�à íº¤à, 
J¹à W¡à*¹AÃ¡KÎå ÒàÚ¤à Òü–ƒ¤à "R¡àñ "³à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú

"R¡àñ "³à ³šèñ ¢¡à¤à ³ã "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà "Òà�¤Kã �à J¹à "áÎƒKã ëÒï�à 
ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú "R¡àñ "ƒå¤å ³t¡³ W¡à�à ³šåA¡ ��¤à ëÒà€�¤à Jv¡û¡à �v¡�à ³³à ³W¡àKã ³¹v¡û¡à 
"¢¡¤à ³¹ã  "³à ëÅ³K€šà t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú "áÎP¡ ¬́à áW¡¹¤à ³t¡³ "áÎƒà ³³à "ƒå�à ³�v¡û¡à šáÀ¤à 
ºàÚ�à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ÒàB¡ã ášáAÃ¡¤à "R¡àñ "ƒå¤å ¢¡\�à ëÚñáÅ�¤à R¡³‰¤à, 
"R¡àñ "ƒåKã ³ì�ï t¡à¤à á¢¡á\ìA¡º &–ƒ Òüì³àÎì�º Îìšàió¡ "ƒå ³t¡³ W¡à�à šã¤à Þà€º¤áƒ 
"R¡àñ "ƒå�à W¡à*¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³át¡A¡ W¡à¤à ³ãÅA¡ "³à *Òü¤ƒà "š�¤à A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA¡šà 
ÚàÒü¡ú "R¡àñ ÒàÚ¤áÎáƒ ³àKã áƒì®¡ºšì³–i¡ ëÊ\ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ëºàÚ�Kƒ¤à, t¡´¬ãKƒ¤à 
ë�ï*ñáÅñ "ƒå ëJ�Ká�¡ú ³t¡³ ëÒÀ¤à ³t¡³ƒà �åñáÅá¹¤á� ÒàÚƒå�à ³à�à ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïÒ�¤à 
Úà¤à �ìv¡¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à "R¡àñ l¡ü�¹¤à ³tå¡ñƒà *Òü¹A¡šà ÞàJº ºàÚ�àKã 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎ JR¡á³�ƒå�à "�å¤ƒà ºàìÚñì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú "¢¡¤à ³³à, "¢¡¤à "R¡àñ 
ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎKã ëºñ‰¤à º�á�¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ l¡ü W¡àñJøñ # 286

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà W¡àñJøñ šà´¬ã ³Jº J¹à ëÒïÒü¡ú W¡àñJøñ 
šà ¬́ãáÅñ "áÎ ¢¡�ó (Fern) ÒàÚ¤áƒ ët¡á¹ìƒà¢¡àÒüi¡ (Pteridophyte) 

A¡àR¡ºèœà W¡�¤à íº³àÚKã ëÒA¡ ³�v¡û¡Kã "Åàñ¤à "³áƒ �àÚà€ 
Úà³—à Úà€šà šà´¬ãá�¡ú "ƒå¤å l¡ü W¡àñJøñ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎáƒ šãv¡û¡A¡ 
ët¡ï¤à l¡ü šà´¬ã "³P¡³—à ëÒï¤ƒKã šà´¬ã "áÎ¤å l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ã ÒàÚ�à 
ëA¡ïî�¡ú l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à yã ¢¡�ó (Tree fern) 

�€yKà ëKàÁ¡� ášK yã (Golden pig tree) �€yKà ëKàÁ¡� yã 
¢¡�ó (Golden tree fern), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà áÎÚàá�Úà \àÒüìKá�Úà (Cyatheagigantea 

(Wall. ex Hook.) Holttum)  �€yKà áÎÚàá�Úà ëšáv¡û¡�àt¡à 
(Cyathea pectinata Ching & SH Wu) �€yKà áÎÚàá�Úà 
át¡Uàì�á�Î (Cyathea tinganensis Ching & SH Wu) 

�€yKà &ºìÎàá¢¡ºà \àÒüìKá�Úà (Alsophila gigantea 

Wall. ex. Hook.) �€yKà &ºìÎàá¢¡ºà ëšàáºìA¡´št¡à 
(Alsophila polycampta Kuntze) �€yKà &ºìÎàá¢¡ºà 
"ì´¬öàÎà (Alsophila umbrosa Wall. ex Ridl.) �€yKà 
ƒàÒüìA¡àì¹áGÚà \àÒüìKá�Úà (Dichorexia gigantea (Wall. 

ex Hook) C. Presl.) �€yKà ëšàáºìšàáƒÚ³ "ì´¬ öàÎ³ 
(Polypodium umbrosum Wall.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
áÎÚàá�ìÚÎã (Cyatheaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú l¡ü W¡àñJøñ 
šà´¬ãKã áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ \àÒüìKá�Úà ÒàÚ¤áÎ šà´¬ã "áÎKã ³�àáÅñ 
ÒàÚ¤áƒ ë¢ø¡à–ƒ (Frond) "ƒå ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à W¡à*-Åàñ¤ƒKãá�¡ú 
ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à �à\�¤à "³áƒ šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ã 
"áÎ šõá�¤ã "áÎƒà W¡Òã á³áºÚ� 60Kã ³³àR¡ƒKã ëÒïƒå�à ºàAÃ¡Kà 

R¡áÎ ¢¡à*¤à ëÒïá¹¡ú ³¹³ 
"áÎ�à šà´ ¬ ã  "áÎ R ¡ áÎ 
¢ ¡ à*¤ƒà  š õ á�¤ã  "áÎƒà 
ëÒïá¹¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà 
"³á� ÒàÚ�à šàl¡ üƒ³áº¡ú 
Úà³—à áº¹¤à ³t¡³ƒà ëÒï¹´¬à 
šà´¬ã "Úà´¬áÅñ ë�àÒüìƒàA¡-
ë Ò ì – ƒ à A — ¡ à  W ¡ à l ¡ ü ¹ ¤ à 
ƒàÒüì�àìÎà¹ (Dinosaur) 

ÒàÚá¹¤à Åà\à* "áÎ�à 
W¡àì�àA¡áJ¤à "³áƒ "³àR¡-
"t¡à ë�àA¡Ò�áJ¤à ³t¡³ƒà 
l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ã "áÎáƒ áÒñƒå�à 
íºìÒï¤á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú

l¡ü W¡àñJøñ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã 
"áÎ ¢å¡i¡ 20 ¢¡à*¤à Þàñ¤à 
Úà³—à W¡àl¡ ü¤à "³áƒ Åàñ¤à 
³�àáÅñ ³ìt¡à� �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à 
W¡¤å� *Òü�à ¢¡ì–ƒàv¡ûå¡�à šà�¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú ³�àáÅñ "ƒå ¢å¡i¡ 6t¡Kã 
10 ¢¡à*¤à šàA¡ W¡àl¡üÒü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ã "áÎ 
"Þàñ ë�àñìšàA¡ "³Îåñ Jà ®¡à¹t¡A¡ã ³¢¡³áÅñ, Åøã ºS¡à, ë�šàº, 
³¸à–µà¹, �àÒüìº–ƒ, ºà*Î, á®¡ìÚi¡�à³, ³àºàÚ ëšá��åºà, ³ÚàÚ 
�ñ¤à Îå³àyà "³Îåñ ë�àñWå¡š �ñ¤à \à®¡àKã ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� 
"³Îåñ ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú šà´¬ã "áÎ ëW¡à€ ëW¡à€ ºàl¡ü¤à 
#áÅñ ³á�ºKã W¡àñ Úà³—à Úà*¤à íº¤àA¡ íºÅà "³Îåñ �åñáÅ€ ³¹ç¡ 
*Òü�à "W¡�à ëºàB¡ã ³šà�áÅñƒà "ìt¡à�à šà´¬ãáÅñKà šè�à Î³å‰ 
#³àÒüƒKã á³i¡¹ 600t¡Kã 1000 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à 
ëÒï¤à ë�ñî�¡ú ë�šàº, áÎáB¡³, "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ, ³áošå¹ "áÎ l¡ü 
W¡àñJøñ šà´¬ã Úà³—à ëÒï¤à ³¢¡³áÅñá�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà l¡ü 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

W¡àñJøñ šà´¬ã "áÎ t¡ì³ñìºàñ áƒáÊöCt¡à Úà³—à ¢¡\�à ëÒï¹¤Îå W¡àì–ƒº 
"³Îåñ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒÎå "ƒå³A¡ ëÒï¤à ë�ñî�¡ú Jà ®¡à¹t¡A¡ã ëÞÊ�ó 
Qài¡ (Western Ghat) "áÎƒà l¡ü W¡àñJøñKã áÑšáÎÎ ³Jº J¹à 
ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³¢¡³ "ƒåƒà šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 30 ¢¡à*¤à 
Þàñ�à ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú R¡áÎáƒ l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ã "áÎ &�ìƒg¹ƒ 
(Endangered) ÒàÚ¤áƒ "áA¡ "Jñ �ñº¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà 
W¡�Jì¹¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�áƒ l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ã "áÎ 
šõá�¤ã "áÎƒà J«àÒüƒKã Jåìƒàñ�ã¹¤à šà´¬ã "³á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡ ü W¡àñJøñ šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à 
A¡´šàl¡ ü–ƒáÅñáƒ - ëÒá”|ÚàìA¡àì–i¡� (Hentriacontane), 

&áÎìi ¡ àÎìt¡ àì�à� (Asitostanone), ƒàÒ üìš Ã àìi ¡ì¹àº 

(Diploteral), áÎìt¡Îìt¡àì¹àº (Sitosterol), *áºìÚì�àáºA¡ 
(Oleanolic) &áÎƒ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú l¡ ü  W ¡àñJøñ šà´¬ã "áÎ 
³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³l¡ü "ƒå 
³A¡A¡-³A¡A¡ A¡AÃ¡Kà ³�åñKã Å¹ç¡A¡ "ƒå ëºïì�àAÃ¡Kà ¢¡\¤à "³áƒ 
³P¡� íº¤à šà´¬ãáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à l¡ üî¹ (Orchid) ³JºáÅñ 
�à��¤à K´Ãà "áÎ Úà³—à šà³—à ëÅî³— "³Îåñ ³³º Úà³—à t¡àR¡�à 
ëÚàî�¡ú

l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ã "áÎ Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ³Jº A¡ÚàKã "�à 
ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú �åšã�à 
á¢¡ìR¡ï W¡€šƒà (White discharge) l¡ü W¡àñJøñ šà´¬ãKã ³l¡ü "ƒå 
l¡ üW¡ã�ãKã ³ÒÚKà W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà t¡A¡JàÚƒå�à ëºï¤à ³Aå¡š 
"ƒå ÅìUà³Kà ëºàÚ��à ë�àñ³ƒà 2¹A¡ "R¡�¤à "ÚèA¡ W¡àA¡Jà* 
"ƒå ÒàR¡áºîR¡ƒà Òàœà "³ì¹à³ šã\ƒå�à ºàìÚñ¤áÎ Úà³—à Aå¡Òü¹¤à 
³t¡³ƒKã W¡€�¤ã "³à *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú l¡ ü W¡àñJøñKã ³l¡ü "ƒå 
Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à "�ñ¤à ³Òã "ƒå áº�à ëÒA¡ áW¡A¡šKà Jåƒv¡û¡à 
ít¡ƒå�à ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú l¡ ü W¡àñJøñKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à 
³�à "ƒå ¢¡\�à Ç¡KàÒü¹Kà ëJàR¡-Jè€ íºì�A¡šà, ët¡àñÅà A¡àÚ¤à 
"³áƒ áÅñáº �å�ƒà ³t¡³ J¹à ë�à³ƒå�à ë¤ì–ƒ\P¡´¬à ëÚvå¡�à 
yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš J¹�Îå Åãá\î�¡ú á¤`¡à�Kã šàl¡ üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à ³l¡ü "³Îåñ ³¹ê¡ (Sporaphyll) "ƒå ³Jº A¡ÚàKã 
³ÒãA¡áÅñ (Bacteria) Òà€šà R¡´¬à ³¹³—à l¡ ü�ÅàKã "³áƒ 
"ìt¡à�à ºàÚ�à J¹à ºàìÚñ¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàKá� 
ÒàÚ�à šàl¡ üƒ³áº¡ú "ìt¡à�à á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡ üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à l¡ ü W¡àñJøñ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ "ƒå R¡àÒüÒàB¡ã 
*Òü�à áÅ�Ò�¤à "³áƒ šR¡�Ò�¤à (Analgesic) R¡´¬Kã ³�v¡û¡à 
ƒàÒüì¤ái¡Î "áÎÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú "Îà³Kã 
yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš "³�à l¡ü W¡àñJøñKã ³ìt¡à� �ñ¤à "ì�à€šà 
Å¹ç¡A¡ "ƒå Aè¡š—à Ç¡KàÒü¹Kà "ìšà³ "t¡ñ "³Îåñ "ìÅàA¡-"š� 
ët¡ï¤à "ƒåƒà ë�à³ƒå�à ºàìÚñ¤Kã š�àš "áÎ íº¡ú ³áÎ�à # "ƒå 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
‰àÒü®¡¹áÅñ�à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

t¡àÒü¤R¡ ³ã *Òü�à ëÒA¡ ëšàA¡šƒKã�à áÅ¤à ¢¡à*¤Kã W¡ñ‰¤à Úà‰¤à ëšà€º³áÅñ 
³áošå¹Kã W¡ãñ "³Îåñ t¡³Kã íA¡ì�ºáÅñƒà ¢¡ñáº¤à "áÎ A¡�à�à A¡ƒàÒüƒKã 
šå¹A¡šìK ÒàÚ¤áÎ Þàì�àA¡ "³à ëÒA¡ ë�àáv¡û ö¡ ¢¡à*¤áƒ A¡�à�Îå �ãñáÅñºåìƒ¡ú 
³ãÚà³—à �ãñáÅñ¤ãá‰¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåáƒ "ît¡ A¡�àÎå �ìv¡, W¡ãñ�åñ, ëºàA¡�åñ, 
W¡ãñìW¡šA¡ã Jåìƒàñ�ã¤à º´¬ãáÅñƒà "ÚèA¡, �åñá�º, �åá³ƒàñ tè¡´¬à-W¡à¤à ³¢¡³ JR¡ƒ�à 
º³�åñ¢¡³ ëÚï�¤à KàØï ë�ï\á¹¤à �åñáÅ\¹¤à ‰àÒü®¡¹áÅñ¤åá�¡ú KàØã ë�ï\
á¹¤à ‰àÒü®¡¹Kã šåá�áÎ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ �åñáÅá�ñR¡àÒü *Òü¡ú ³¹³áƒ ³Úè³ƒKã ëÒA¡ 
ë�à¹A¡šKà KàØã ³Òà\�Kãƒà W¡€tå¡�à t¡´¬à R¡³ƒ¤à šåá� ºì´¬ºƒà ë�àñ³Kã W¡¹à 
t¡àgá¹¤à ³ã*ÒüìšàA¡á�¡ú

³áošå¹Kã ‰àÒü®¡¹áÅñ�à W¡ãñìºà� A¡Úà ºà�à "ìt¡à�à ëÊi¡áÅñƒà º³Åàñ ë�ïƒå�à 
"áÒñ, �åñá�º, ë�àñ\å-�åñÅà Jàv¡û¡�à ³ãÚà³Kã šåA¡W¡àB¡ãƒ³v¡û¡à "Þà "�à á�ƒ�à 
ëÒà€�¤ãá¹¡ú 'ìJàÚ ë�àñ\å �àKã ³t¡³ƒà Úè³ƒKã ³šà� ë�àv¡û¡�à "áÒñ Wè¡�à tè¡³Jåº 
t¡à–ƒå�à íº¹KÎå ‰àÒü®¡¹áÅñáƒ áÊÚàá¹ñ šàÚƒå�à ë�àñ\å ³¹v¡û¡à, íºìJà³ íº�àñ 
³¹v¡û¡à "áÒñ tè¡³ƒ�à ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à W¡R¡‰¤à Úà‰¤à ëšà€º³áÅñ šåáÅÀáAÃ¡¡ú

‰àÒü®¡¹áÅñ�à �åñÅàKã í³Åà, á�ñ�³ �àKã "#ñ¤à l¡ üìº� šè³—³A¡ W¡Òã 
Wè¡�à ³àìÚàA—¡ƒå�à ºàA¡šƒà �v¡�à W¡ãñKã º´¬ãƒà ºåi¡ ët¡ïá¤¤à, íšÅà "Úà*¤à 
ëºïì�àA¡šã¤à, ë³à¤àÒüº ë¢¡à� ³å–ƒå�à ëºï¤ã¤à Úà‰K�à �åKàÒü¤ã¤à, ¢è¡á¤-íW¡¤ã¤à 
�€yKà ë�àñî³�à A¡àœæ�à Òà€šã¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ‰àÒü®¡¹áÅñ�à tè¡´¬à-W¡à¤à 
JR¡ƒ¤³îJ W¡ãñ�åñ-³à�åñ ¢¡à*ƒå�à ë�ï¹Kà ºàA¡šƒà *€šã-í�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ šàšA¡ã 
³ÅA¡á�¡ú ³ìJàÚáƒ KàØã Úàì‰ ëÅ³Kìƒïá¹¤á�, ³ìJàÚƒà ³¢¡³ ³t¡³ ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú 

‰àÒü®¡¹áÅñ�à º³Åàñ ë�ï¹A¡šƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Jåìƒàñá�¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà 

ë�àv¡ûå¡�à Úè³Kã ³³à-³šà, ³áW¡�-³�à*, �åšã "R¡àñ ¢¡à*¤à l¡ü�¤à, Þà¹ã Åà¤à ¢¡ñƒ�à 
JàRå¡�v¡û¡à šåá� ëºà³áJ¤à A¡Úàá�¡ú ‰àÒü®¡¹áÅñ�à �ÞàÚ A¡€áJ¤ƒå A¡�àKãƒ³v¡û¡ì�à 
³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à �€yà¡ú "ƒå�áƒ ³ìJàÚ�à ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à áÒñ¤ƒKã�à áÅ¤à ¢¡à*¤Kã 
W¡R¡‰¤à Úà‰¤à ëšà€º³áÅñ šåáÅÀáAÃ¡¤ƒå 'ìJàÚ�à A¡àl¡ü¢¡³ ë�àìv¡û¡, íºR¡àA—¡Îå 
³ìJàÚKãƒ³v¡û¡à "J�¤à ë�ïáÅº J¹à ëÅ´¬ã¤à t¡àÒü¡ú ³ìJàÚ�à ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à 
šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ë�ïKàÒüáÅñKã³v¡û¡à W¡ÒãKã *Òü�à ë�àñ³Jv¡û¡à *Òü¹¤Îå ‰àÒü®¡¹Î ëƒKã 
ë�ï¹³ ët¡ï¤áÎ šèáA—¡ñ �åñáÅ�ãñR¡àÒü *Òü¡ú ³ìJàÚ¤å "Þàñ¤à �àv¡û¡à šåJ€tå¡�à šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šà W¡ñÒü¡ú ë�Î�º ÒàÚìÞKã �àA¡ ëÚ€t¡à Jå–ƒàá¹¤áÅñ�Îå ³ìJàÚKã ³ìt¡ñ 
šàñ¤ãƒå�à �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ã¤à W¡R¡Òü¡ú

"ìƒà³Kã - Úè³JàÒü¤³ Òü�à*W¡à ºåÞàñ
ëi¡àš ³Jà íºA¡àÚ, Òü´£¡àº ÒüÊ


