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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ë�àñ³à 'ÒàA—¡à Úåá�®¡áÎóái¡ AÃ¡àÎ ëºï¤à ëºàÒü¹Kà Úè³ƒà ÒÀv¡ûå¡�à 
'ÒàB¡ã ë³àìi¡à¹ÎàÒüA¡ºìƒà Jà³ìK ÒàÚ�à ët¡ïá¹îR¡ƒà ëÎàì¹àv¡û¡à 
šåáºÎA¡ã ÎàÒüì¹� ëJàñ¤à t¡àÒü ÒàÚƒå�à ³àÚ íºì�àv¡ûå¡�à ëÚñºå¤ƒà 
ë³àìi¡à¹ÎàÒüA¡º ët¡àñ¤à šåáºÎ "�ãJA—¡à ëšà€ ëÒà�¤à yA¡ ³W¡à 
"³JB¡ã ³tå¡ñƒà Òü�¹AÃ¡´¶ã ³ìJàÚKã ÎàÒüì¹�ìƒà ëJàñƒå�à¡ú t¡àgàƒåƒà 
'ÒàA—¡à yA¡ "ƒåƒKã &f¡àñ-�àáš Òàš—¤Kã šÃàáÊA—¡à Åà¤à ëšàºàñ 
³á¹/³R¡à ëÎàì¹àv¡ûå¡ƒà t¡àƒå�à íº¤à l¡ü¹´¶ã¡ú ëšà€ t¡àìÒï¤Kã 
³ìJàºƒå t¡à¤ƒKã¹à �€yKà šåáºÎ�à ÎàÒüì¹� ëJàñ¤ƒå t¡à¤ƒKã¹à 
JR¡ìƒ yA¡ ‰àÒü®¡¹ƒå�à º ¬́ãKã áW¡ƒàÒü *Òü¹š�à Jà³ƒå�à Aå¡³�¹AÃ¡Kà 
³ÒàB¡ã ëšàºàñáÅñìƒà ëJà³K€�¤à ëÒà€�¹´¶ã¡ú t¡àgàƒåƒà 
º³\à*ƒåƒà W¡€º ¬́à ÒàÚ ÑHåº t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚ J¹Îå º ¬́ãƒà t¡àá¹¤à 
ëšàºàñáÅñ "ƒå¤å ëJà³K€tå¡�à yA¡ ‰àÒü®¡¹ "ƒåKã ³ìt¡ñ šàñº´¶ã¡ú

šåáºÎ *á¢¡Î¹ "ƒåKà ºàA¡á³�¤à "ìt¡à�à šåáºÎ "³ƒåáƒ ³àKã 
³ì�ï ët¡ï�¤à ³ÒàB¡ã ë³àìi¡à¹ÎàÒüA¡º "ƒåƒà ³Jà t¡à�à ëšìyàáÀñ 
W¡xáJ¡ú ÎàÒüì¹�A¡à ëJàñºKà Òü�¹A¡šƒåƒà A¡á¹ ët¡ïKìƒïá¹¤ì�à 
JR¡�ãñƒå�à 'ÒàA¡Îå R¡àÒüÒàA¡ ëºœæ�à ëÚñƒå�à íº¡ú 'ÒàA—¡à 
ëÚñáº¤ƒåKã ³¹³áƒ 'ìJàÚ Òü¹³ƒ³ƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à šåáºÎ�à 
³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà íW¡¤à, �ã�à ët¡ï¤à "³áƒ ëÅº-�å³ "³áƒ ëšà€ 
íW¡�áW¡ñ¤à �³ �³ƒå�à ëºïì�àA¡šKã W¡€�¤ã íº¤ƒå JR¡�ãñ 
�ãñáÅñºv¡ûå¡�à i¡àÒüÞà�Kã šåáºÎ "áÎ�à yA¡ ‰àÒü®¡¹ "ƒåƒà A¡á¹ 
ët¡ïKìƒïá¹¤ì�à ÒàÚ�à JR¡�ãñºå¤Kãá�¡ú  Òü¹³ƒ³ƒà W¡àl¡ü¹A¡šá��à 
Úàìƒ A¡á¹P¡ ¬́à "³à ëÒA¡ ë�àA¡šƒà ëÒv¡û¡à �ãñáÅñºA¡Òü, W¡àñƒ³—¹ç¡Òü 
Òü¹³ƒ³ƒà ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡áÅñKà¡ú ºà�à ëºï¤ãK�å, Òü¹³ƒ´¬å 
�åñáÅ\¤ƒKã šàl¡üƒ³\¤á�¡ú Åã�¤Îå �€W¡ìƒ, ëÅ³ìƒàA¡W¡�ãñ¤Kãá�¡ú

i¡àÒüÞà�Kã šåáºÎ "³áƒ ÒüA¡àÚJå³—¤ã¤à
šåáºÎ *á¢¡Î¹ "ƒå�à yA¡ ‰àÒü®¡¹ƒåƒà A¡á¹ ÒàÚKìƒïá¹¤ì�à, 

íW¡¤ãKìƒïá¹¤øà �€yKà KàØãKã ºàÒüìÎ��áW¡ñ¤à ëÚñƒå�à ¢¡àÒü� 
ëºïKìƒïá¹¤øà, ëÅº á�Ò�Kìƒïá¹¤øà, º ¬́ãƒà ëšà€ á�ñá��à Òàœƒå�à 
º´¬ãƒà t¡àÒ–ƒå�à Jåìƒàñ �ã¤à ë�àA¡šà Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ *ÒüÒ�¤Kã¹à 
ÒàÚƒå�à 'ÒàA¡ ³Jà t¡à�à ëÚñº´¶ã¡ú "ƒå¤å 'ÒàA—¡à JÀå¤Kã 
*�-ít¡�¤ƒà ëÎàì¹àv¡û¡à t¡àá¹¤à ëšàºàñáÅñ "ƒåKã ³�àv¡û¡à ³ÒàB¡ã 
ë³àìi¡à¹ÎàÒüA¡º "ƒå ë�ïá\–ƒå�à ëšàºàñ J¹à ëJà³K€tå¡�à  yA¡  
"ƒåƒà ÒàšáW¡�¤ãì¹ "ƒåKà ëšà€îW¡ìƒà t¡àƒ�¤à á�ñá�\�à Òà�Kà 
ë�ï¤ãÚå ÒàÚ�à ÒàÚ¤Kã ³*ñƒà ÞàîÒ "³à "�ã ÒàÚ¹ Ã́Kà "ƒå³ ³ì�ï 
ët¡ï�¤à ë�ïƒå�à W¡€áJ¡ú  ë�ïìƒàA¡ "ƒå 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ƒà ë�àA¡šà 
*Òü¹´Ãáƒ A¡³ìƒï¤à? 

'ìJàÚ Òü¹³ƒ³ƒà *Òü¹¤áƒ, "Òà�¤ƒà šåáºÎ "�ãƒå�à yA¡ 
‰àÒü®¡¹ "ƒå �ã�à íW¡á¤Ká� ºàl¡ü ëJàñƒå�à¡ú "Îå³—à íW¡á¤¹¤Kã 
³tå¡ñƒà ³ìJàÚ�à áA¡Ò–ƒå�à ëšà€ íW¡ á�ñá��à Òà�Kà KàØã ë�ïìƒ, 
Òà "ƒå ët¡ïìƒ, Jåìƒàñ �ã�ãñR¡àÒü *Òü, ëW¡ W¡àñ Úà*¤øà ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 
ÞàÒñ A¡Úà Òñƒå�à ³¹àº A¡Úà šãáÅ–ƒå�à ëÅº ëºïìÒï�¤à ëÅàÚƒ�à 
ëÒà€�Ká�¡ú ³áÎ¤å ÒàÚ³�¤à ë�àAÃ¡K‰ì�? ³ÅàKã ëšà€¢¡³ íº¤à 
R¡³\ƒ¤à, íºt¡-íºt¡ ë�àñ³Kã áÒñ�¤à ëÒà€�\á¹¤à Òü³à, Òüì¤� 
A¡Úà�à ºàš—à ºàš—à JåUñ A¡ÚàƒKã Òü´£¡àºƒà ëÚàg¹ç¡ìK ÒàÚƒå�à 
ëÎàì¹àB¡ã áW¡ƒàÒüƒà ëÚà�\¤¤å A¡Úà �ã�à �ã�à íW¡¤ã¤à, íW¡ šàÚƒå�à 
Åà-ÈoP¡³ t¡à�¤ã¤à, ³ìJàÚ�à šå\¹A¡šà &f¡àñ �àáš J¹ìƒà 
A¡à*JàÒü¤ã¤à, W¡àÒüJàÒü¤ã¤�áW¡ñ¤à ët¡ï¤ã¤à "áÎ¤å A¡¹³—à W¡€�¤ãì�à, 
A¡¹´¬à "àÒü�ì�à¡ú Wå¡´¶ã ³ìJàÚ�à º´¬ã W¡ìxàA¡ W¡€áÅ–ƒà "ìÚ€šà 
J¹áƒ šã¹ ¬́à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ¤å ³ìJàÚ�à ët¡ï�ãñƒå�à ët¡ïìK Úà*�à 
ët¡ïá¹¤øà �€yKà ë�àñ³Kã áÒñ\�¤à W¡¹à t¡àg�¤à ëÒà€�á¹¤øà 
ÒàÚ¤ìƒà šåáºÎ šÎóì�ºáÅñ "ƒå�à J”‚¤ã¤¹à? "ƒåKà ³áÎ¤å Òü³à 

Òüì¤ºáÅñ "áÎKã ³¹àÀà �€yKà íºR¡àB¡ã ³¹àÀà? áÒñ�¤Kã ¹àÒüi¡ 
šãá¤‰¤ƒà "àÒü�à íA¡ìƒïƒåÒüì�à¡ú

"ƒå¤å ³áÎKã *�à ít¡�¤ƒà i¡àÒüÞà�Kã šåáºÎ *á¢¡Î¹ "ƒå�áƒ 
íW¡¤à ëJà€šKã ³×v¡à, ëÅº ëºïì�àA¡šà Úà�¤à ³¹àº A¡Úà 
šãáÅ�¤Kã ³×v¡à º´¬ãƒà t¡àá¹¤à ëšàºàñ ¢¡à*¤à Jå�K€tå¡�à ³ìt¡ñ 
šàñ¤ã "ƒåKà Úà³—à W¡ãñ ëº³—à  ëšà€ íW¡ á�ñá�\�à Òàœæ�à ë�ï¤ãÚå 
ÒàÚ¹´ÃKà W¡€áJ ³Jà t¡à�à ³ì�ï ët¡ï¤à¡ú "Îå³—à 'ìJàÚ Òü¹³ƒ³Kã 
šåáºÎ "³áƒ "àá³ó šÎóì�ºáÅñÎå W¡ãñ ëº´Ã¤à, ³ì�ï á�ñá��à 
ët¡ï¹¤à A¡á¹Kã šåáºÎ ºàA¡Òü ÒàÚƒå�à ëW¡�ºåKá�, A¡á¹Kã šåáºÎ 
ëÊÎ–ƒà íº¤ƒà íÒ�ƒ¤à ¢¡à*¹ç¡á�, A¡á¹Kã ³ìJàÚ¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à 
l¡ü€ìºàÒü ³ãÚà³—à¡ú

&³ &º &áÅñ, á³á�Ê¹áÅñ, šåáºÎáÅñ¤å ÒüA¡àÚJå³—¤ãÚå ÒàÚƒå�à 
ëÒïá\A¡ šàáÀ¤à Òü¹³ƒ³Kã Îã &³�à Úà³—à ët¡àÚ�à ët¡àÚ�à š�áJ¤à 
íº¤á�¡ú ÒüA¡àÚ Jå³—¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à ëÒv¡û¡à ÒàÚ¹ç¡¹Kà 
ÒüA¡àÚJå³—¤ã¹B¡ƒ¤à �ìv¡¡ú ³áÎáƒ 'ìJàÚ 'ìJàÚ�à ët¡ï¹ç¡á¹¤à Òüì�ï 
JR¡�à �¤A¡ ët¡ï¤à,  'ìJàÚKã ¢¡\¤à ÞàJìÀà� "³áƒ º³W¡€ 
"ƒå�à šå¹B¡ƒ¤á�¡ú šåáºÎ šÎóì�ºáÅñKã ³t¡àñƒà ÒágÀA¡šƒà, 
i¡àÒüÞà–ƒáƒ A¡á¹P¡ ¬́à Úè³ ³�àv¡û¡à šåáºÎ ëÊÎ� A¡à íº¹áƒ Úà³—à ëÎ¢¡ 
*Òü ÒàÚ�à Ò¹àl¡üî�¡ú "ƒåKà šåáºÎ ëÊÎ–ƒà W¡R¡ƒå�à A¡á¹P¡´¬à ÞàA¡€ 
"³à �àU€šƒÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ �å�à ÚàR¡�à �¤A¡ ëºïJ€áº šåáºÎ 
ëÊÎ� "ƒå�à¡ú

ë�àñ³à 'ÒàA—¡à Úåá�®¡áÎóái¡ AÃ¡àÎ ëºïá¹îR¡ 'ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã�à 
'ìJàÚKã "�ãÇ¡¤à ÒüW¡à ��à*ìÎ ³ìJàÚ�à ¢¡àá\–ƒå�à �ì´Ã ºåšà 
ºàJ 18 šã‰áƒ ³ìJàR¡ºà ³Jè€ºà "³à A¡A¡�€ºKà �à¹B¡á�, 
ëÒïá\A¡Îå ³ÒàA¡ ¢è¡¤ƒKã #-�àÒü t¡àƒå�à íºá¹ ÒàÚ�à áA¡ÒÀA¡Òü 
ë¢¡à–ƒà¡ú ³ƒåKã ³¹³�à ÒüW¡à ��à*�à ³³à�¤à "³�à ³ìJàÚƒKã 

ëÅº šå¤ƒà ÒüW¡à ��à*�à Jè€ìÚA¡ šãáJ "áÎá�¡ú ëÅº šåáJ¤à �åšàƒå 
³àR¡ìJø "ƒå�à ÒüW¡à ��à*�à ëÅº¢¡³ "ƒå áÅñKƒ¤á� "áÎá�¡ú 
ëÅºƒå tè¡á³�à šã¹A¡l¡ü, šåáºÎ t¡àAÃ¡¤áƒ �W¡à Jåìƒàñ W¡àì¹àÒü ÒàÚ�Îå 
áA¡ÒÀ´¶ã ³³àƒà¡ú  ³ƒåƒà ³³à�à ëÒàÒü ëÅ�¢¡³ìƒà áÅñìK ÒàÚƒå�à 
ÒàÚìJø ÒàÚ�à 'ìR¡à–ƒà ë¢¡à� ët¡ï¹v¡ûå¡�à t¡´Ã´¶ã ú 

'ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã W¡á�ñîº³�à ÒüW¡à ��à*ƒà ¢¡v¡ �åñƒ ë�àv¡û¡�¤à 
ëÅ�¢¡³ìƒà áÅñìƒàA¡áJáÎ, šåáºÎt¡à šàl¡üƒå šã¹ç¡�å ÒàÚ¤ƒåKã 
³àìÚàv¡û¡à 'ìJàÚ Úè³ ³�àv¡û¡à íº¤à šåáºÎ ëÊÎ� "ƒåƒà W¡R¡ƒå�à 
'ÒàA—¡à �åšã *á¢¡Î¹ "³Kà �åšà *á¢¡Î¹ "³K�à 'ÒàA¡šå ³ìJàÚKã 
šåáºÎ A¡à¹ƒà Jåƒv¡ûå¡ƒà šåƒå�à W¡€ìº W¡á�ñîº³Kã *á¢¡Ît¡à¡ú ÑHåº 
ëÚïƒå�à W¡á�ñîº³Kà l¡ü�ƒå�à ÞàÒñ šàl¡üJå³ ët¡ï�ƒå�à W¡á�ñîº³Kà 
Þà¹ã Åà�-Åà��à �åšà šåáºÎ *á¢¡Î¹ "ƒå�à W¡á�ñîº³ƒKã ëºï¤à 
��à*Kã ë¢¡à� �´¬¹ "ƒåƒà ë¢¡à� ët¡ï¤ƒà ��à*�à ³ÒàA¡ i¡àÒüîšƒà 
�¤A¡ Åèá¹ ÒàÚ�à šåáºÎ *á¢¡Î¹ "ƒåƒà ÒàÚ¹A¡Òü¡ú R¡ÎàÒü W¡á�ñîº³ƒà 
ë¢¡à� ët¡ï¹A¡áJ¤à ³ã*ÒüáÅñìƒà Åàá\�ƒå�à ëÅº ëºïì�àA¡šà 
A¡àR¡ºèšá� ÒàÚ¤ìƒà ëÒïá\A¡ JR¡¤à R¡ì Ã́ šåáºÎáÅñ "ƒåKã ³ìt¡ñ�à¡ú 
³áÎá� i¡àÒüÞà� šåáºÎáÅñ "áÎKã ³ì�ï ÚàR¡�à, �ãñá��à, �ì´¶àÚ 
ëÅñ�à ³ì�ï ët¡ï¤Kã W¡€�¤ã¡ú "Îå³—à �ì´¶àÚ ëÅñ�à, ³ì�ï ÚàR¡�à 
ët¡ï¤áÎƒ¤å A¡¹³—à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€ìºàÒüìƒïá¹¤ì�à ³ãÚà³—à¡ú i¡àÒüÞà–ƒà 
á³á�Ê¹ "³v¡�à ³ìJàÚ¤å �€yKà šåáºÎ *á¢¡Î¹ "³¤å ÒüA¡àÚJåì³—ï 
A¡àÚ�à ÒàÚ¤ìÎ "³åv¡û¡Îå ë�ñ�á‰¡ú Þà¹ãáÎ šåáºÎ Jv¡û¡Kã Þà¢¡³ 
�ìv¡, Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³B¡ãá�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà 'ÒàA—¡à �³\�ãñáº¤áƒ,šåáºÎ *ÒüìK¹à, 
á³á�Ê¹ *ÒüìK¹à, l¡àC¹, &ágá�Ú¹ *ÒüìK¹à, "³à ëÒv¡û¡à *ÒüÎ�å, 
"ìt¡à��à 'ìJàÚ¤å ÒüA¡àÚJå³—¤ã¤à �€yKà tå¡A¡€W¡�à l¡ü¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚ 'ìJàÚ�à ë�àA¡Òg¤à R¡àv¡û¡á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú=

ÞàáA¡ñ W¡€šƒà ×ÒüáÅñ�à º ¬́ãƒà ëJàR¡
Òà³á\áÀ¤áÎ ×Òü¤åáÅñ�à ÒüA¡àÚ¢¡³ ë�àv¡û¡¤¹à

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
³ã*Òü "Úà ¬́�à ³Åà ³ÅàKã Úè³áƒ ºè-�à�à �³—¤à ëÒà€î�¡ú º³ƒ³ 

"áÎƒà íºá¹¤à ëÅgà* šàÚ¤à ×Òü ëºàÒü¤à ³ã*ÒüáÅñ�Îå ³ÅàKã 
³Úè³áƒ ëA¡à�åñP¡³—à ºè-�à�à �á Ã́¡ú "ƒå¤å ëÅgà* šàÚ¤áÅñ "áÎ�à 
"ÚèA¡ "R¡�¤ƒà ³Åà ³ÅàKã Úè³ƒà ëºàÒüá¹¤à ×ÒüáÅñKà ëºàÚ��à ÞàáA¡ñ 
W¡€šà ë�àAÃ¡A¡šƒà ×ÒüáÅñ�à º ¬́ãƒà ³ìJàR¡ Òà³á\�¤ƒà ×Òü¤åáÅñ "ƒå�à 
ë�àÒü�à ºè³—à ëºï�ìƒ¡ú "³àñ¤áÅñ "ƒå "ƒå³A¡ º ¬́ãƒà íºìÒïÒü¡ú ³ƒå�à 
"ìt¡à�à "Úèv¡û¡à ÞàáA¡ñ W¡€áº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à ë�àA¡Ò�¤ƒà 
�v¡�à º´¬ã ë³à€áÅáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà ³¹ã 
íº�¤à áƒšàió¡ì³–i¡áÅñ�à ³ã€ìÚñ W¡R¡ƒå�à ÞàáA¡ñ W¡€šƒà ×Òü šåƒå�à 
º ¬́ã ë³à€áÅºÒáÀ¤à ×Òü¤åáÅñƒà íW¡¹àA¡ šã¤Kã ³ì�ï t¡à¤øà ÒàÚ�à 
JáÀ¡ú ³¹³áƒ ë�ï*ñ "áÎ ëÒïáJ¤à W¡Òã A¡ÚàƒKã ë�àv¡ûå¡�à ºàAÃ¡¤á�¡ú 
×Òü¤åáÅñ�Îå ë�ï*ñ "áÎƒà ÒüA¡àÚ¤à ÒàÚ¤ƒå íºìt¡¡ú ³ÅàKã ×Òü�à 
"³àñ¤à ët¡ïáÅÀá Ã́¤à "ƒå ëÅñìƒàA¡šKã ÞàJº íºìt¡¡ú 

"ìƒà³Kã - &Î W¡à*¤à, îA¡Åà´šà€

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
á�ñì�ï ë¤à‹W¡™�à ëA¡ï¤øå A¡à¤à

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
í³ît¡/³ãît¡ 'ìJàÚáƒ ëA¡ï¤øå ÒàÚ¤áÎ A¡Úà³åA¡ ³P¡� íº¤ìK 

ÒàÚ¤¤å ëA¡ï¤øå ºàÒü¢¡³ìº�áÅñ "áÎ¤å "³åv¡û¡ñ ëÚï\¤à, Jå¹ç¡³\¤à 
¢¡ñº¤áƒ ºR¡\¤à šè´¬à ëA¡àv¡ûå¡�à "¹à� Jå®¡³ ¢¡ñÒü ÒàÚ�à ëW¡€�à 
�à\ƒå�à í³ìÒïì¹àºƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à ºàáAÃ¡¡ú

áÒ–ƒå ëKïá¹Úà ºàÒü�ãñ W¡€º´Ã¤à Òüá�ñì�ï ë¤à‹W¡™ ¢¡à*¤�à 
"á¹¤à ºàÒüá�ñKã W¡€�¤ã �àìƒàA¡áJìƒ¡ú á�ñì�ïì¹àºáÅñ�à áºÅàñ 
áÅ€�à ëA¡ï¤øå Jå¹ç¡³\ƒå�à ºàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à ëA¡ï¤øå "Îå�à Jå¹ç¡³\¤à 
¢¡ñ\áJ‰¤à �¹áÎñ ³Òà¹à\�à áÅìº€t¡à ëA¡ï¤øåKã ºàÒüÅR¡ Åàƒå�à 
ëA¡ï¤øå "Îå�¤å Jå¹ç¡³\ƒå�à ë�ïKº ¢¡ñ\áJ¤Kã Þà¢¡³ íºá¹¡ú

í³�à ÞàÒü t¡àñ�à Å´¬Kã Þà¹ã R¡áÎÎå ³�ñ ³�ñ ë�ñ�ìÒï¤à 
áÒñƒå�à íº¤à Úà*á¹¡ú ë�àñ³à Åøã·å€ ë¤à‹W¡™Kã ³ìt¡à� Òü¤åñìR¡à 
Î�àìt¡à´¬à ¤¹ ëÎ�àšát¡�à ³Òà¹à\ ë¤à‹W¡™ƒà ³W¡à Òü¤åñìR¡à �R¡ 
šåá� ët¡Àå ÒàÚ¤à íº "ƒå�à šåá� �åñÅàñìK ÒàÚ¹áƒ Òü¤åì‹ï ëA¡ï¤øå 
"Îå�ƒà šåá� ëW¡ñì\º á�ì\ï "Îå³ ÒàÚ�à t¡àA¡šã¤ƒKã Aå¡³ÅA¡ 
1875 (Jõ: 1953) ÒüR¡àKã 15á� šà�¤à á�ñì�ïA¡à¤ƒà Åøã·å€�à 

"Þàñ ëA¡ï¤øå "Îå�à Jå¹ç¡´¬à ëºR¡áR¡¡ú "ƒåKà 23á� šà�¤à �àñ\ƒ�à 
Åøã·å€ Î�à Úà�ñ�à ³¤åì‹ï ëA¡ï¤øåƒà Î�àKã íºÒà* A¡€ºå ÒàÚƒå�à 
Òà*¤³ Òüì¤àìt¡à´¬ã ³á”|ì�, ë�àR¡à³ ³à‹¤ šá–ƒi¡ì� W¡€tå¡�à 
ëA¡ï¤øåƒà A¡€ÒÀåÒü, ³ƒåƒà šàR¡º ³ì�Åøà ¤à¤à, "ì�ï ³ãÚàKÎå Úà*ìÞ 
(íW¡�àì¹àº Aå¡³šà¤à)¡ú

³áÎƒà ºàáAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ ë�ñ�ìÒï¤áÅñ�à áW¡”‚àñ íÚ�à ÒàÚ¤ƒà 
Åøã·å€�à ³�àÒü šàR¡º ³ì�Åøà ¤à¤à "³áƒ "ì�ï á³Úà "�ã¤å Úè³ 
6/7 JA¡ (íº¤à) t¡à¤à Îƒå Jåºƒà �àƒå�à, Îƒå JåÀàA¡šƒà ëA¡ï¤øå 
W¡ãñìƒà� ¢¡à*¤à ëÅàÚ-R¡à³ƒ�à ëÚï¤à Úà�¤à "³áƒ ëƒàºàÒüì¹� 
ë�ï¹àñ ët¡ï�¤à ÒàÚƒå�à á�ñì�ïKã Úà�ñ šãÒÀå¤à "ƒå, R¡áÎáƒ ë�àA¡ 
*ì”‚àv¡ûå¡�à á�ñì�ï ë¤à‹W¡™�à Îƒå JåÀàA¡šƒKã ëA¡ï¤øå Jå¹ç¡´¬à A¡à\
ìK ÒàÚ�à šàá³óÎ� ëºï¹Kà ëA¡ï¤øå Jå¹ç¡´¬à A¡àÚ ÒàÚ�à šàl¡üì�àAÃ¡áAÃ¡ 
- ³áÎKã �³�àA¡áÎáƒ Úà³ ët¡ïîÒƒ¤à "ìW¡ï¤à ºñ\¤à "³à *ÒüKá� 
ÒàÚ�à "JR¡ "îÒáÅñ�à �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à ÒàÚá¹¡ú ³t¡³ƒåKã *ÒüáJ¤à 
ëÒïJø¤à ë�ï*ñ ë�ïƒà ÒàA¡³�à ëJ�¹A¡šƒKã ÞàîÒ J¹áÎ �³\¤á�¡ú 
ëÒï¹A¡ìºà�¤å í�ìƒàv¡ûå¡�à �³JøKà í³ît¡�à ³¤åA¡ ¢¡¹ç¡¤Kã JåìƒàñW¡à¤à 
ëºïƒå�à ëšàáºái¡GA¡ã ³W¡€, ÎàÒüá–i¡á¢¡B¡ã ³ã€ìÚñ, &á�á³\³ "³áƒ 
³àÒüìNø� ³á¹áÎƒà "A¡�¤à Åà¢å¡ šãáÅ–ƒå�à 'ìJàÚKã ëÒï¹A¡ìºà�¤å 

�³áÅ–ƒå�à ëA¡ï¤øå ºàÒü¢¡³ ³àR¡Ò�¤à ëÒà€�¤áƒ "¢¡¤à A¡á�ìE¡� 
*Òüì¹àÒü¡ú t¡š t¡àîJ ÒàÚá\�¤à t¡à¤ƒà tå¡ Wå¡ñº¤à "ìÅ´¬à šåÞà¹ã 
"³Kã ³¹ç¡³ƒà íº¤àA¡ A¡àÚ�¤à áÅ�¤áƒ "Wå¡ ¬́à ëJàR¡�àñ *Òüì¹àÒü¡ú 
º³ƒ³áÎKã W¡€�¤ã yàÒüì¤ºƒà í³ît¡ ë\�ì¹º�à "Wå¡³ "¹à� 
J¹à ëÒA¡ ÒàÚ¹ç¡¤ƒà A¡´¶å¸ì�ºìºà³ƒà ëÒv¡û¡à šåáÅ�¤Kã W¡€�¤ã 
�àìƒàAÃ¡áÎ¡ú ³áÎƒà "JR¡ "îÒ Åàƒå�à ³ãáƒÚàƒà �àA¡º �à´¶ƒà 
šåáÅ–ƒå�à ×³ƒå�à šå�¤à ëÒà€�¤áƒ "Wå¡´¬à *Òüì¹àÒü¡ú Jåƒ³-W¡àñƒ³ 
W¡š W¡à�à šåì�àv¡ûå¡�à ÒàÚ¤à R¡³‰¤áƒ ÒàÚƒ¤à í¢¡¡ú ³ƒå�à �åñáÅ W¡à�¤à 
ëÒ�Ká�¡ú W¡ãñ³ãáÅñKã JåÀàA¡šáÅñ á�ñì�ïKã ³Jàƒà ëºàÒü�à íº¤à, 
A¡á¹P¡ ¬́à Jåº "³Kã Þàì�àA¡-ºàì”‚àA¡ "³t¡ñ ë�àA¡šƒà á�ñì�ï�à 
Þàìt¡³áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³áÎ šñÒàÚƒà ÒàÚ¤à �ìv¡, Jåƒ³ W¡àñƒ³ íº¤à 
R¡àv¡û¡á�¡ú

ÎƒåKã Úè³ 6/7 ³åA¡JA¡ íº¤à JåºàA¡šƒåƒKã á�ñì�ï�à ëA¡ï¤øå 
A¡à�¤Kã šàá³óÎ� ëºïÒü ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à �à\K‰à, Úà³—à ë�àáA—¡ñ¤à 
*ÒüKá�¡ú �à\¢¡³ ë�àv¡û¡¤à �à\ì¹àÒüƒ¤à Þà R¡àR¡ìºàÒüáÎ¡ú 
º³ƒ³áÎKã šåÞà¹ã "³áƒ ëÚºìÒï ëÒï¹ìAÃ¡à� �³ì�v¡ûå¡�à W¡€�¤à 
ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ íº¤àA¡ ºàR¡�¤Kã ë�ïáÅº *ÒüKá�¡ú

"ìƒà³Kã - ái¡ 'W¡ ¹àìA¡Å Jà¤à, Jå¹àÒü º³ìºàñ ¤\à¹

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

- l¡à. &³ �¹ -

"Òº *Òü¹AÃ¡¤áÅñKã šåá�ì¹àº

"Òº *ÒüáÅÀA¡šà ÒàÚ¤áÎ á�ñ¤à R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à šåá�Kã t¡àS¡A¡ "³á�¡ú "Òº *ÒüáÅÀAÃ¡¤à 
³t¡³ƒà ³ã*Òü¤áÎ Úà³—à ëÎá�ái¡®¡ *ÒüKáÀ, šèáA—¡ñ �åñáÅKáÀ, Þàì¹ï šåìAÃ¡ïK�¤à ëÒ�K€áº 
ëºàÚ��à ëšøàš¹ ëA¡¸¹ ëºï¤ãƒå�à ³ìJàÚ¤å šèáA—¡ñ ÞàJº �åñR¡àÒü�à "³áƒ �àƒ ëÚv¡û¡�à íº��¤à 
ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ët¡ï¤ã¤à W¡R¡Òü¡ú 'ìJàÚ šè³—³A¡ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à "Òº *Òü¹AÃ¡Kƒ¤á�¡ú 
ëšàA¡R¡³ƒ�à ëšàAÃ¡AÃ¡¤à t¡àR¡Jø¤à ³ã*Òü¤Kã šåá� "áÎ ³³º íº�à "³áƒ Åàñ�à áÒñÒ�¤à Úà³—
³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú "ÒºáÅñ�à ³šåá�ƒà ë�ñ�¹A¡áJ¤à "Þà �åñR¡àÒü "³áƒ "¢¡-¢¡v¡ A¡ÚàKã `¡à� 
"ì�ï¤à ³ãì¹àºKãƒ³A¡ ¢¡\¹¤à ³P¡o íº¹¤à šàØà *ÒüìÒïKìƒïá¹¤á�¡ú ³Åãñ ºàA¡R¡³‰¤à W¡Òã 
ºàJ A¡ÚàKã ³ã*Òü¤Kã áÎá®¡ºàÒüì\Î�à šå¹A¡šà "ìÒàñ¤áÅñ�à ³t¡³ "³ƒà W¡Òã á�¢å¡ Ç¡¹A¡šƒà 
šåá� ëºà´¶³¤ƒå R¡áÎáƒ W¡Òã ³á¹¢å¡Kã W¡àñƒà šåá�¤à ëÒ�K€ºáAÃ¡¤á�¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚKã 
Òü¹v¡û¡à "Òº *Òü¹AÃ¡¤áÅñ¤å �åñR¡àÒü�à "³áƒ šåá� �åñÅàñ�à áÒñÒ–ƒå�à íºá³�¤à ÒàÚ¤áÎ³A¡ 
ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à 'ìJàÚ šè³—³B¡ã Òüì�ï "³à *Òü¹¤á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú "Òº *Òü¹A¡šƒà ³Åà�à 
ëºàÚ�\¹AÃ¡¤à ºàÚ�à A¡Úà Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà l¡ü¤Kã Åáv¡û¡ Þà€ºA¡šà, t¡à¤Kã Åáv¡û¡Îå Þà€ºA¡šà, 
šàUº ëºïáÅñ Ò”‚¹A¡šà ëºàÚ��à ³ã ³ÅA¡ JR¡ºv¡û¡¤à "³áƒ A¡àl¡ü\º á�¹A¡šà, Òü³åñ ³�åñKã 
³ã  ¢¡à*¤à ³ÅA¡ JR¡ºv¡û¡¤à, ÞàJº ëW¡àÒü¹A¡šà šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ³W¡à ³ì³ï�à ë�ï*Òü¤ã¹v¡û¡¤à 
"³Îåñ �åñáÅ íÒt¡�à R¡àR¡¤à, ÅA¡šà ët¡ïá¹¤á�¡ú

šè³—³A¡áÎ J”‚¹ç¡¹Kà áÅ�¢¡³ A¡Úàƒà Ç¡¹ç¡-ë�à Ã́́ ¬ƒå "Òº *Òü¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒáƒ ëšàxà¹ìAÃ¡ 
"³Îåñ "ìÒàñ¤à A¡Úà ºàìAÃ¡, t¡àgà "áÎ "Òº *Òü¹áAÃ¡¤à "³áƒ Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà šè�à 
�åñR¡àÒüt¡¤à t¡àS¡A¡ "³á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú Òã¹³ "áÎƒà Já\v¡û¡ñ ëÚñáÅg¹ç¡¤ƒà ët¡ï�ãñR¡àÒü �¤A¡áÎ 
*ì”‚àA—¡à Úà³—à íº¹ì Ã́ ÒàÚ�ãñÒü¡ú 'ÒàA—¡à ÒàÚ\á¹¤áÅñ "áÎ Ç¡š—t¡Kã 'ìJàÚ Å«àÒüKãƒà �ìv¡, 
³àìº³Kã *Òü¹áAÃ¡¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú íº¤àA¡ íº¤àB¡ã ³ÅàKã *Òü\¤à ëšàáºáÎáÅñ íºî� "³Îåñ 
�¤A¡ *Òü�à *ì”‚àv¡ûå¡�à ëÎàÎº ëšøàìNøÎ íº�¤à ëÒà€�á¹¡ú "áÎP¡ ¬́à ëÒà€�á¹¤à ³Úà³áÎKã 
³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã ³àÚ šàA—¡à "³áƒ Jå³àR¡ W¡à*áÅ�à "Òº *Òü¹AÃ¡¤áÅñ¤å ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�¤ã¤à 
íºR¡àB¡ã "A¡A—¡¤à ëšàáºáÎ íº¤à íº¤àáv¡û¡ Aå¡¸¤àá�¡ú íº¤àA¡ "áÎ "Þàñ �ñ¤à ëA¡àá¹Úà� Î³å‰ 
"³Îåñ "ì³á¹A¡àKã ë¢Ã¡àá¹ƒà "³áƒ ¤àÒà³à\ ëÊi¡áÅñKã Jàì¹à³ƒà íº¤à šèáA—¡ñ ×�à ¢¡\¹¤à 
#�€ "³á�¡ú W¡àñW¡€t¡à W¡Òã ³á¹¢å¡ ëÚï�à šåá�¹¤à "ÒºáÅñ�à ë\�ì¹º ëšàšå̧ ìºÎ�Kã W¡àƒà 
14 *Òüá¹¡ú ¢¡ã®¡³ "áÎƒà á¹šá¤ÃA¡ *¢¡ Aå¡¸¤àKã áÎá�Ú¹ áÎái¡\�áÅñKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ W¡Òã 
t¡¹à³åA¡áÎKã ³�åñƒà Úà³—à ëÒ�à ¢¡K€ìJø¡ú ëÒïá\áv¡û¡ Òã¹³ "áÎKãƒ³A¡ íº¤àA¡áÎƒà íºR¡àB¡ã 
"³Îåñ "J�¤à *Kó�àÒüì\Î� J¹Kã ëÎàÎº, ë³áƒìA¡º "³Îåñ ¢¡àÒü�àá�&º ëA¡Úà¹ A¡Úà 
³¹àñ A¡àÚ�à "ÒºáÅñKãƒ³A¡ ¢¡ñÒìÀ¡ú

Aå¡¸¤àKã "ÒºáÅñKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñáÎƒà Úà*á¹¤áÎ ëºì®¡º šè³—³v¡û¡à ëº³—à ºàìÚñ¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒü, ë\�ì¹º ëÒÂk¡ "³Îåñ ëÑšáÎìÚºàÒü\ ëÒÂk¡ ÒüÎå̧ áÅñ "�ã³v¡û¡á�¡ú "Òº 
*Òü¹¤áÅñKãƒ³A¡ "J�¤à ëyá�ñ A¡Úà šãƒå�à "Òº *Òü¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ëºàÚ�¹A¡šà ºàÚ�àáÅñ 
³ÅA¡ JR¡�à �ãñá��à ëÒ–ƒº ët¡ï¤à R¡³—¤à l¡àC¹ "³Îåñ �ÎóáÅñ Jì–ƒàv¡ûå¡�à �ì Ã́¡ú ³áÎKã áÎÊ³ 
"áÎ íº¤àA¡áÎƒà íºá¹¤à áÎá�Ú¹ áÎái¡\�áÅñ šè³—³A¡ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à "³áƒ ëÒ�à šåá� �åñÅàñ�à 

íºÒ�¤Kãƒ³A¡á�¡ú "ÒºáÅñKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ "áÎKãƒ³A¡ íšÅàKã "Þà€šà íºÒì–ƒ¡ú 
"Òº šè³—³A¡áÎ ëºàÚ�à ëš�� ¢¡ñÒü ³ƒåÎå Òà�à ³àR¡ì\ï��à šãì�àA¡Òü¡ú "ÒºáÅñ¤å ºå�à 
ët¡ï¤à "³áƒ ¤¸à¤Òà¹ A¡àÚƒ�à ëW¡A¡áÅ�à ë�ïKº ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ³A¡ Aå¡¸¤àKãáƒ ³¹à t¡à�à 
³t¡³ Åàñ�à Jå�àÒüKã W¡€�¤ã "³à *Òü¹AÃ¡¤á�¡ú Aå¡³\à 1959Kã \�å̧ Þà¹ã 1ƒKã ³àÚ šàAÃ¡¤à 
á¢¡ìƒº A¡àìÊöà "³áƒ ëW¡ Mà®¡¹àKã º³á\ñ ³Jàƒà ëÒï¹A¡áJ¤à Aå¡¸¤à� ë¹®¡ºå̧ Î�Kã Jåìƒàºá�¡ú 
³áÎ³Îå šg�ãñÒü ³ƒåáƒ Aå¡¸¤àKã "ÒºáÅñKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ "áÎáƒ ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡ÚàƒÎå 
W¡€�á¹¤à ëÊ–ƒƒó šè³—³B¡ã ³�v¡û¡à íºá¹¤á�¡ú "ÒºáÅñ¤å šèáA—¡ñ ÞàJº �åñR¡àÒü�à "³áƒ ÒA¡W¡àñ 
¢¡�à íºÒ�¤à íºR¡àA—¡à "JàA¡šà íºt¡�à ëÒà€�á¹¡ú "Îå³—Îå ÒàÚî� ³ƒåáƒ - ‘Aå¡¸¤àƒà "Òº 
*ÒüáÅÀAÃ¡¤áƒ "ì�ï¤à šåá� "³à "³åA¡ ëÒï¹AÃ¡¤á�’’ Cuba is the perfect place to 

take in and relax after a long hectic life of struggles.

�¤A¡ ëšàxà¹¤à ³tå¡ñƒà ¢¡ñ¤à A¡à�¤áÅñ :- Aå¡¸¤àƒà á¹i¡àÚƒó ët¡ï¹¤à "ÒºáÅñ Úà³—à ëA¡à³—à 
áÒñ¤à R¡³Òü¡ú íº¢¡³ "³Îåñ W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³ Úà³—à ëÒàR¡Òü¡ú "ìt¡à�à íº¤àA¡áÅñƒKã 
ºàA¡šà áÎá�Ú¹ áÎái¡\�áÅñKã "J�¤à Úà³—à ºàÚì�àA¡Ò�¤à á®¡Îà "Snow Bird Visa" 

šãƒå�à ³t¡³ J¹ƒñ �åñR¡àÒü�à "³áƒ ëA¡à³—à ³t¡³ ëº�¤à ÚàÒáÀ¡ú ¢¡\¹¤à ëyàášìA¡º 
Òü�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡ "³áƒ "¢¡¤à ÞàJR¡¤à šåA¡ìW¡º ëÅñº¤à "³áƒ �åñR¡àÒüJø¤à ëºàº "³Îåñ 
A¡ºW¡¹Kã ³¹v¡û¡à íº¤à ÒàÚ¤áÎ �ñ�á¹¤à íº¤àA¡ A¡ÚàƒKãáƒ Aå¡¤àƒ�à ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à 
ëÒàR¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à šèáA—¡ñ ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü�à íº¤ãìK ÒàÚ¹¤áƒ "ìt¡�¤à ³t¡³ J¹Jv¡û¡ñ 
íº¤ƒKãáƒ ³t¡³ Åàñ�à íº�¤à ë�ï¹àñ ët¡ï¤ã¤�à Wå¡³Ká� ÒàÚ�à &ƒ®¡àÒüÎ ët¡ïá¹¡ú

³ìt¡ñ šàñ¤à íº�¤à Úè³ ÒàÚ¤à ë�ï¹àñ "³Îå Aå¡¸¤àƒà íº¡ú ÒàÚá¹¤à Úè³áÅñ "áÎ "Òº 
*Òü¹¤áÅñKãƒ³A¡á�, ³át¡A¡ W¡à�à íºR¡àB¡ã, Jå�àÒüKã "³áƒ ë³áƒìA¡º Îìšàió¡ ¢¡ñº¤à Òüšà 
ÒüšåáÅñ¤å ë�ïKº ët¡ï\á¹¤á� ÒàÚ¤à ÞàJìÀà�Kà ëºàÚ��à ëÒïáJ¤à ëšøàì\Cá�¡ú íº¤àA¡ 
"áÎKã A¡ºW¡¹�Îå "³åB¡à ëÒ�à "ÒºáÅñ¤å ëA¡¸¹ ëºï¤ƒà ³P¡o Òà�ã "³Îåñ Jå�àÒüKã 
ëÅàÚ¢¡‰¤à W¡€� ëºà�W¡€ "³à *Òü�à ³àÚ šàA—¡à W¡€�á¹¡ú ëÅàÚ�àÒü¹¤à "ÒºáÅñKãƒ³A¡ 
"³åB¡à "ìÒ�¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñKà ëºàÚ��à ³ìJàÚ¤å �åñR¡àÒüÒ�¤à "J�¤à ëšøàNøà³ A¡ÚàÎå 
ëÅá Ã́¡ú íÚJàÒü á��KàÒü íºy¤à, "¹àA¡šà šè³—³B¡ã šèáA—¡ñ ×�à "³áƒ Åàá”z *Òü�à ëA¡àÚ\¤à 
Úà¹¤à ëÑšài¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à íº¡ú ³ìÒïÅà Jè€ìÅ³Kã á�ñá�¹¤à ƒõÅ¸áÅñ "³Îåñ ³àÚîA¡ 
³á¹³v¡û¡à Î³å‰�à ëA¡àÚáÅ–ƒå�à "ìÅñ¤à �åñáÅ€�à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ÒA¡W¡àñƒà íÚÒ�¤à Úà¹¤à 
#�€ íº¤àA¡ "³á�¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà l¡üáÅ€ ë�ï*Òüƒ¤à "³áƒ ÞàîÒ -ëJà–ƒà ºå\ƒ¤à t¡à‰¤à 
³ã*ÒüìšàB¡ã "ì�ï¤à áÎá®¡ºàÒüì\Î�Kã Úè́ £¡³ "³á� ÒàÚ�ãñÒü¡ú "The old age can be 

a fun experience in a safe country like Cuba."

"ÒºáÅñKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ "³Îåñ ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹áÅñƒà ë\�ì¹º "³Îåñ ëÑšÎáºÊ 
l¡àC¹áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à íº, Jè€Ç¡ Jè€ºàÚáÅñÎå ³át¡A¡ W¡à�à �³Òü¡ú "ÎåA¡ �ãñá��à šãá¹¤à 
Îá®ó¡Î "áÎKã ³³ºáƒ íº¤àA¡ "ît¡Kà W¡àñƒ³—¤ƒà J«àÒüƒKã ë�³Òü "³Îåñ ³P¡o ÞàñÒü¡ú

"The level of quality elderly care in Cuba is the reason why it is a 

top-tier destination for retiring individuals. Alongside the first grade 

medical care, the inexpensive cost of living and assisted care is perfect 

for the elderly from all over the world. A country where the invironment, 

government and the people are designed to promote health of the old is a 

destination for the best elderly care."

"The final aim is to promote goals intended to achieve a healthier lifestyle 

and improve quality of living."

'ÒàA—¡à Òü\á¹¤áÅñ "áÎ ë�Tàñ "× Ã́A¡ Aå¡¸¤àƒà W¡€W¡¹ç¡¤ƒà ë�ñ�\¹A¡šà "³Îåñ l¡ü\¹ç¡¤à 
J¹ƒñ í��\¤á�¡ú Aå¡³\à 1992Kã ëÎìŸi¡ ¬́¹ �àƒà "Òà�¤à W¡€W¡¤á�, ³�ñƒà Aå¡³\à 2004 
"³Îåñ 2007t¡à ëW¡¤àl¡ü ¢¡ñƒå�à W¡€W¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "Òà�¤Kã ëJàR¡W¡€ "ƒåáƒ J«àÒüƒKã &GàÒüái¡ñ 
*ÒüáJ, �åñR¡àÒüáJ "³Îåñ ë�ï�à ëºïáÅñ A¡Úà ë�à¹A¡áJ¡ú 'ÒàA—¡à "Òà�¤à á³á�Ê¹ *Òü¹A¡šà 
ë®¡ái¡á¹�á¹ &–ƒ &á�ì³º Ò\ì¤á™ ëºàÚÅR¡ šå¤à ³t¡³ƒåá�¡ú ÅìUà³ J«àÒüƒKã Úà³—à šåì�àA¡šã 
Èo¤ãKã ëJàUåº ºã¤ƒà Aå¡³\à 1992Kã ëÎìŸi¡ ¬́¹ �àƒà 'ÒàA¡ Aå¡¸¤àƒà "Òà�¤à ëJàR¡ƒà\¹A¡áJ¡ú

³t¡³ƒå ³áošå¹ƒà ë�àñ³ƒà ÅìUà³ áºi¡¹ 30 ë�àA¡šã Èo¤ã l¡ü¤à ¢¡ñá‰¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à 
P¡\¹ài¡A¡ã "à�–ƒà íºá¹¤à AMUL  (Anand Milk Union Limited) t¡à ë�àñ³ƒà ÅìUà³ 
áºi¡¹ á�¢å¡t¡¹ç¡A¡ ë�àA¡šã�à J«àÒüƒKã Úà³—à ë�àA¡šà *Òüá¹¡ú áKá�Î ¤åA¡ *¢¡ ÞÁó¡ ë¹ìA¡àƒóÎt¡Kã 
ë�ñ�áJ ³ƒåáƒ ³àìº³Kã *Òü�à ÅìUà³ J«àÒüƒKã Úà³—à ë�àA¡šã Èo¤ãáƒ Aå¡¸¤àKã Èo¤ãá�, ³ÒàA—¡à 
ë�àñ³ƒà ÅìUà³ áºi¡¹ 110 šãá¹¡ú ³ÒàB¡ã ³á³ñ�à Òül¡ü¤øà ¤ÃàS¡à (Ubrae Blanca) ëA¡ïÒü¡ú Èo¤ã 
"áÎKã ³W¡à ëºï¹ç¡ìK ÒàÚ¤à ÞàJº 'ìR¡à–ƒà W¡š W¡à�à íºJø¤�à ëƒÀãƒà íº¤à Aå¡¸¤à� &ì ¬́áÎƒà 
W¡€ºKà 'Kã Aå¡¸¤à á®¡á\€ šÃà� ët¡ïáJ "³Îåñ ëJàR¡Åà�áJ¡ú

Èo¤ã "áÎ A¡¹³—à ëšàAÃ¡A¡áJ? šàl¡üJå³ "ƒåá� J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òüá¹¤à Þà¢¡³áÎ¡ú ³àìº³ áÅ��åñ�à 
³á³ñ t¡à�¹¤à ÅA—¡àÒü¹¤à Aå¡¸¤àKã ºåáW¡ñ¤à á¢¡ìƒº A¡àìÊöàKã Jåìƒàºá�, Aå¡¸¤à� ë¹®¡ºå̧ Î�Kã 
ëšàìxàáA—¡ - Òül¡ü¤øà ¤ÃàS¡à!

W¡Òã A¡Úà ëÑš� "³Îåñ "ì³á¹A¡à� Î ÷́à\¤àáƒ íº¤àA¡áÅñKã ³Jà ëšà–ƒå�à íº¹AÃ¡¤à #�€ 
íº¤àA¡ Aå¡¸¤àKã ë¹®¡ºå̧ Î� Aå¡³\à 1959Kã \�å̧ Þà¹ã "³ƒà ³àÚ šàA¡áJ¡ú ë¹®¡ºå̧ Ñ•á¹ ºåáW¡ñ¤áÅñ 
á¢¡ìƒº A¡àìÊöà "³Îåñ ëW¡ P¡ìÚ®¡¹à�áW¡ñ¤Kã º³á\ñ ³Jàƒà "ì�ï¤à ÞàJìÀà� A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à 
³î¹¤àA¡šå ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡ ëÒ�à šåì�àv¡ûå¡�à ³ãšà� t¡àñƒ�à áÒñ�¤à A¡�à ëÒà€�¹A¡áJ¡ú ºåáW¡ñ¤à 
"³à *Òü�à á¢¡ìƒº A¡àìÊöà�à "A¡�¤à ë�Î� "³à *ÒüÒ�¤ƒà "R¡àñ ëÅ³K€šKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
šÀƒå�à ë�àñ³ƒà Aå¡¸¤àKã "R¡àñáÅñƒà ÅìUà³ áºi¡¹ "³³³ šã�B¡á� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú ³áÎ 
R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà ÅìUà³ Úà³—à šåì�àv¡û¡¤à Úàì‰¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ÒàA—¡à ë®¡ái¡á¹�á¹Úà�áÅñ "³Îåñ 
ÎàÒüá–i¡ÊáÅñƒà ÅìUà³ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA—¡¤à "A¡�¤à ëJàR¡\ñ "³à ëÒïìƒàA¡áJ¡ú

‘‘Èo ³W¡à ëºï¤à "³Îåñ Jè€ìÅ³Kã W¡àì¤àA¡Ò�¤à’’ ÒàÚá¹¤à ëšøàì\C "áÎ W¡Òã 10Kã ³�åñƒà 
³àÚ šàA¡šà R¡³áJ¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³ƒåƒà Aå¡¸¤àƒà ³àìº³Kã *Òü�à "ì�ï¤à Èo ³Jº t¡¹àá�ì�àÒü 
šåì�àA¡áJ¡ú ³ƒåKã ³�åñƒà Èo ³Jº "�ã "ƒåáƒ ‘‘³à ¬́ã ë®¡¹àÒüái¡ "³Îåñ áÎì¤àá� ë®¡¹àÒüái¡’’ 
"�ãáÎKã Èo¤ãáÅñ�à ÅìUà³ ë�àA¡šKã W¡àñ Úà³—à ÞàñáJ¡ú Òül¡ü¤øà ¤ÃàS¡à ÒàÚá¹¤à ³àìº³Kã J«àÒüƒKã 
ÅìUà³ Úà³—à (áºi¡¹ 100) šåì�àáAÃ¡¤à Èo¤ã "áÎ ³à ¬́ã ë®¡¹àÒüái¡Kã W¡àìKàA¡á�¡ú

á¢¡ìƒº A¡àìÊöàKã Úà³—à W¡à�\¹¤à A¡³ì¹ƒ ë\�åÅà�à á³á�áÊö *¢¡ &áNøA¡ºW¡¹Kã &ƒ®¡àÒü\¹ *Òü�à 
'¤å *A¡šãáJ "³Îåñ ëšøàì\CáÎƒà Úà*áJ¤à ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à šàÞ¹ ëšàÒü–i¡ šøì\ì–i¡Î� ët¡ïƒå�à 
"ì�ï¤à `¡à� Òà�ã¹A¡áJ ëºàÚ��à ë¹®¡ºå̧ Ñ•á¹ K®¡oóì³–i¡ "áÎKã &áW¡®¡ì³–i¡ A¡ÚàÎå ³�ñ ³�ñ 
ëÚñÒ�¤ã¹A¡áJ¡ú=


