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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ët¡àÀ-t¡à¹¤áÅñKãƒ³A¡ �ãñÒ�¤à íºt¡�à ë�ñ�¤ƒà 
³šåá� A¡ìxàA¡áJ¤à ³šà¹ã, ³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤à Òü¹à¤t¡

ºàÚ¹¤à "Þà¤Kã šåá�á�/ºàÚ¹¤Kã W¡àA¡ �åñìƒ/ºàÚ¹¤Kã á¢¡ 
�åñìƒ/ëÒàì¹�-ÒìÚñKã J�¤�à/ºàÚ¹¤Kã ÞàJºá�/W¡€áJKá� 
³t¡³ ºàB¡á� Aå¡³*�/Åá\¤åKã �åñáÅ€ ÒüR¡àKã ë�àñ/íÚ¹³Ká� 
"ìÒàÚ��à "A¡�¤à Åà¢å¡�à/Þà�à ÒàÒü�à JR¡ìÒïKá�/ºàÚ¹¤Kã 
JàR¡ìšàA—¡à/A¡á¹�à ë³�Ká� A¡ƒàÒüƒà ÒàšA¡á�/"Þà€šKã "Þà€šà 
R¡àv¡û¡á�/×³àñ³�à t¡à�¤à ëW¡R¡/R¡áÎƒKã W¡¹àá�/ÒìÚñ A¡á¹ W¡àKá�/
ºàÚ¹¤Kã ºàÒü³á�¡ú "á¹Úà� á�&i¡¹�à ºàì”‚àA¡šà ‘áÒñ��¤à áÒñ¤à’ 
¢¡ ¬́àA¡ ºãºàƒà ÅA¡šà #îÅáÎ t¡à¤ƒà �ì´¶àÚƒà íW¡�à ¢¡ñƒ¤à ³ã ³Åãñ 
šñÚà³ Úà Ã́ì Ã́àÒü¡ú ³¹³áƒ ºàÚ¹¤à Òü³åñ ³Åãñ á�R¡³ƒ�à íº¤à Î�à 
íº¤àA¡, Òü¹³ƒ³á�¡ú "³ì¹à³ƒà #îÅ¤å *Òü¹¤Îå, ºãºà, Þà¹ã-
ºàÒüá¹A¡ *Òü¹¤Îå ºàÚ¹-"�ñ, "ìÅà�-"�àKã ³¹³ƒà Åãñ�à¹A¡šƒå 
t¡à¹ l¡ü¹Kà ³ã€t¡Kã áš áÅ”‚î�, �åñR¡àÒü/¢¡î\ ëÅàî�¡ú ³ã*Òü¤Kã 
�åñƒà ëºà€áÅ–ƒå�à íºá¹¤à ³ã�åñáÅ "³áƒ šåA¡ìW¡º W¡àl¡ü¤Kã ³W¡€ "ƒå 
³A¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šá�¡ú  ëÅº šàÚ¤áÅñKã ³�åñƒà ºàÚ¹¤à "ìt¡à�-
"t¡àáÅñKãƒ³A¡ J�¤ã¤à ³ãÅA¡ Jè€ ë�v¡ûå¡�à šà¤à R¡ ¬́à W¡àñƒà  íºá¹¡ú 
³ƒå �€yK¤å íº¤àA¡ "áÎƒà W¡àáA—¡ á¢¡á�¤à ³Úà³ íºá¹¤áÎ íºáJ‰à? 
t¡ìÅñ�³A¡ ÒàÚ¹¤ƒà ³ìJàÚKãƒ³A¡ šàì ¬́à³ át¡ñ¤ã�¤à ³ã J¹à t¡àR¡ºš 
ë�àA¡Òü¡ú ºàÚ¹¤à Òü�àA¡ Jå�¤à "�ãKã ëJ�¤áÎ �ãñáÅñ¤à ë�àv¡ûö¡¤à 
³t¡³ƒKã íº¹ìAÃ¡ ÒàÚƒå�Îå ºàÒü¤A—¡à t¡ ¬́à �€yKà t¡àÒü¤R¡ ³šåKã 
ë�ïÒü�áÅá� ÒàÚ�à ëºï¤áƒ ºà�Ká�¡ú ³áÎáƒ A¡�àP¡ ¬́à íÒáÅñº¤à J¹�à 
³à ³àKã A¡à�¤à ëÚñƒå�à ëÅ Ã́A¡áJ¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡Úà�à *ÒüÒÀA¡á-
J¤à Jè€ìÅ³Kã *Òü¤à ³W¡€á�¡ú "î¹¤áÅñ�à íºt¡¤áÅñKã ×³àñ³º 
Ç¡³ƒå�à W¡à¤Kã ë�ï*ñ W¡Òã áºÅàñ áÅ€�à ëº�à íºt¡�à R¡áÎ ¢¡à*¤à 
W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¡ú

ºàÚ¹ "�ñ ëÅàx¹¤à A¡ÚàKãƒ³A¡ ºàì”‚ñ�ƒå�à �ÞàÚ ¢¡à*¤à 

A¡ìxàA¡šà R¡ ¬́à ºàÒüìšàB¡ã ¢¡ãƒà ¢¡ñJø¤à ³ã*Òü A¡Úà šåÞà¹ãKã t¡àS¡A¡ 
t¡àS¡áÅñƒà ë�à¹A¡ìJø¡ú "ƒåP¡ Ã́¤à ºàÒüìšàA¡áÅñKã ³�åñƒà ³ãÚà³Kã 
ºåáW¡ñ¤à Òü¹à¤t¡�à ³áošå¹ Òü³àKã ³W¡à *Òü¹´¬ìÎ A¡Úàƒà ºàÒü¤A¡ 
¢¡Jø¤ì�à 'ìJàÚìÎ¡ú ³ÒàA—¡à ëÒà€�¹³ƒ¤à, ëÅàAÃ¡³ ëÚï¹³ƒ¤à ³¢¡³ 
Úà*¹³ìƒ, Åà�-ëJà€�¤à, ºãºà-‰à³à, íºR¡àìAÃ¡à�, ëÅ–µã€ìºà� 
A¡ºW¡¹�áW¡ñ¤ƒà¡ú šè³—³v¡ûå¡Kã ³�åñƒà ³à�¤à Jå�àÒü, ³à�¤à ëÅ–µã€ìºà� 
�³ƒå�à íºt¡-ºàÚ¹áÅñ¤å šåá�Kã "ìÅñ¤à ³Òàl¡ü ¢¡ñÒ�¤à ³R¡ºà� 
ÅàK€º´¬á�¡ú ³R¡ºà� ÅàK€šJv¡û¡�à ³àKã "ìš�¤à *Òü¹³ìƒ, 
³ÅàKã *Òü\¤à A¡Úà �àìƒàv¡ûå¡�à ë�ñ�áJ, šåá�Îå A¡€ì�àA¡áJ ³ã¹³ 
¤³óàKã t¡àñì¤àƒà¡ú íºR¡àB¡ã "Þàñ¤à ¢¡³, Î�à ºåšà šà³ƒ¤à ³ã*Òü 
"t¡àñ¤á�¡ú šè³—³v¡ûå¡ ³ÒàA—¡à �*ÒüáJìƒ¡ú ¤õái¡Å ëºàÒüº³ "³áƒ á�ñì�ï 
Ç¡š—³ "šè�¤à íºR¡àA¡ ³Jàƒà ³áošå¹ ³ãW¡³ ³ãÚà³ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ Þà�à 
ëºÀ´¶ã¡ú ëÅ–µã€ìºà�Kã *Òü¤à �ãñt¡ ¬́à ¢¡ñƒ¤à ³¹³—à Úà³—à Jåìƒàñ�ã¤à 
šåá� ³ì¹º "³ƒà áÒñº´¶ã¡ú ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ¹àÒüi¡ ¢¡ñ‰¤Îå ºàÒü¤v¡û¡à 
t¡ Ã́¹¤á� J�à ëšì”‚àv¡ûå¡�à ëº�¤à t¡àáJ¡ú ³ã�à ³ã¤å *€šKã W¡€�-
š�àš A¡Úà íºR¡àA—¡à ëÅ Ã́́ ¶ã¡ú áÒ–ƒå ºàÒü�ãñ�à ³¹ê¡-³¹à t¡à¹¤à ³t¡³á�¡ú 
í³ît¡áÅñ�à ëKïá¹Úà ºàÒü�ãñ ëºïƒ¤à Úà¹³ìƒ, ëºïƒ¤áÅñ¤å "³àñ¤á� 
ÒàÚ�à Jå�àÒüƒKã ët¡àR¡à�à Òüì”‚àAÃ¡´¶ã¡ú ëKïá¹Úà ºàÒü�ãñ ëºï¹¤áÅñ�à 
W¡–ƒ� á�–ƒ¤à Úàìƒ¡ú ³ƒåKà ëºàÚ��à W¡–ƒ� ëÅ�JàÚ ÒàÚƒå�à ëi¡G 
³Jº "³à ëºïÒü¡ú ³àñìº ÒàÚ�à Òüì”‚àA¡Jø¤à ³ãÅA¡ "ƒå�à ëÅº 
šàÚ¤à ³ãÅA¡ *Òü¹¤áƒ á�ñì�ï, ¤øÕ¡Î®¡à "³áƒ ¹t¡–ƒà á�¢¡³ ë�àA¡šà 
ÞàìA¡àñìÅº á�¤à R¡ Ã́¤áƒ ëÅñìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ³ƒå R¡³ƒ¤à ³ãÅA¡ "ƒåáƒ 
"ƒǻ ¶A¡ ët¡àR¡à�à áÒñ¤à t¡à¹´¶ã¡ú ³ìJàÚ�à áÅ¤à ³t¡³ƒà ³ì�ï ³R¡³ 
šàR¡ì�àA¡šà Úà¤Kã ¹àÒüi¡ šãá¤ìƒ¡ú

³Åà-³ÅàKã Úè³-ÒüìTàºƒà ëÒï\¤à ët¡¹à šà ¬́ãƒKã ët¡¹à ëÒA¡šà 
Úàìƒ, "A¡�¤à íW¡¹àA¡ ¢¡ñÒü¡ú ³áÎƒÎå �ìv¡, Jåìƒñ�áW¡ñ¤à Åà��¤à 
l¡ü Úà�¤Kã ¹àÒüi¡ šãìƒ¡ú ³à–ƒº ëA¡ï¤à "ìW¡ï¤à ëi¡G á�¹´¶ã¡ú á�ºà³ 
*A¡šà R¡´¬à "R¡³ "ì�ï ëÅº šàÚ¤áÅñ�à Åãá\��ãñ¤à ³*ñƒà 

Åãá\�¤ƒà "á�ñ¤à íº¹³ìƒ¡ú áš*� W¡àA¡�àA¡, Úàì¹A¡ Îåá”|, ëšàxàñ 
ë¤Kà¹ šè³—³A¡ "áÎ ¢å¡¸ìƒáº\³Kã "ìÚï¤ã �àáA—¡¡ú ëi¡G ëJà ¬́Kã ë�ï 
šå¤à ºàA¡šƒà ³àKã W¡àA¡�àA¡ JågàáÅñ�à ×áÀ¡ú ³à¤å ëƒàºàÒüƒà Òàœæ�à 
Jå� "³ƒKã Jå� "³ƒà šå¤à, ³àKã ëšà€îW¡ šå¤à, ³à¤å Åñ¤à JågàáÅñKã 
³ì�ïá�¡ú ëºï³ãáÅñ�à ëºï l¡üÒü, "ƒå¤å ³Åà ³ÅàKã ëºï¤åv¡û¡à ºåJå³ ºàñ�A¡ 
ët¡ïƒå�à R¡à ¢¡à¤à, W¡à¤à ¢¡ñ\áJƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ šà€ W¡à¤à ³ã ÒàÚ�à JR¡�¤à 
ëÅgà* šàÚ¤à J¹à íº¹´¶ã¡ú šà€áÅñ¤å á�ºà³ ºàl¡ü¹A¡šà ³t¡³ƒà 
³ìJàÚ�à *A¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ìJàÚ šà€A¡ã ³šåá�¡ú Aå¡³Kã ë�àñ ºàA¡šà 
³t¡³ƒà šåáJø, ëJàñ¤à�, šà€-tå¡ì¹º, ëºï¤åv¡û¡à íºá¹¤à #áÅñ šè³—³A¡ 
ÒüÅ³ Å³—¤à ³¹³—à ëºï¤åv¡û¡à íºá¹¤à R¡àáÅñƒå A¡�àP¡ ¬́à šà€ W¡à¤à ³ãKã R¡àƒå 
ëÅàÚƒ�à ëW¡�áÅÀ³Ká� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú ³¹³ "ƒå�à ëºï ³šåƒå�à ³àKã 
ëºï¤åv¡û¡à ë¢¡ï¹v¡û¡à Åà�á¹¤à R¡àáÅñƒåKã ³Òà* JR¡ìK ÒàÚ¹¤áƒ šà€ W¡à¤à 
³ãƒà ëi¡G á�¤à t¡à¤á�¡ú á�‰K�à ³ã€ Ò¹àl¡ü¹Kà át¡� Aå¡€-Aå¡€ ëÚà€ºKà  
JàR¡�¹ ¬́\à€á�¡ú ëÒïá\A¡ ³t¡³ƒà *Òü¹¤áƒ ëi¡G ¢¡ñ¤¹à ÒàÚ¤¤å šà€ 
W¡à¤à ³ãƒå ³ì¢¡à� ë�àB¡ƒ¤à ³àáÀ¡ú t¡ìÅñ�³A¡ Aå¡î´¶ t¡àá�¡ú

"áÎP¡´¬à t¡³�ã¹¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡ÚàKã ³àìÚàv¡û¡à ë�ï�à 
¢¡�à ëJàR¡\ñ W¡ñáÅÀA¡áJ¤à ³ãÅv¡ûå¡ ºåáW¡ñ¤à Òü¹à¤t¡á�¡ú ‘�Åà �ÅàKã 
ëºï¤åv¡û¡Kã R¡à ¢¡à¤ƒà šà€ìÅ� šã¢¡³ ë�àìv¡û¡, �ì¹à-�³ìW¡€ ëÒA¡šƒà 
A¡�à¤åÎå áA¡¹ç¡¢¡³ íºìt¡, Åãñ Úà�¤Kã ³àÇ¡º šã¹ç¡�å, Òü ¢¡à�ãñ¤à ¢¡àÀå, 
áš*� "á³�Kã W¡àA¡�àA¡ šã¤à, ëšàxàñ šå¤Kã �¤A¡ ³ì�ï t¡àìƒ¡ú 
³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ W¡š ³à�¤à ¹àÒüi¡ ¢¡ñKƒ¤á�¡ú’’ ³àKã ëJàÀàl¡üáÅñ "áÎ�à 
tè¡³ƒå�à íº¹ç¡¹¤à ³ãÚà ¬́å ÚàA¡àÒüÒ�áJ¡ú ³áÎƒÎå �ìv¡ ³àñÒü ÒàÚ�à 
Òüì”‚àA¡ášJø¤à ÞàìA¡àñìÅ� šã¤à R¡³\ƒ¤à ºàÚ¹¤à ³ãW¡³ A¡ÚàKã Òü³åñKã 
³ã*ÒüáÅñ áÅ¤à ³t¡³ƒà ëšà€ìºàÒü¤à "³áƒ ëÎà¹à€�áW¡ñ¤Kã ë�ï¹³ 
ºåáW¡ñ¤à ³Åà³A—¡à ³àÚšå�¤à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤á�¡ú ³Åà³A—¡à 
šàºàƒà Úà*ƒå�à í�Ò€šã¹¤à A¡ÚàKã ëÎà¹à€ ëÅà�¤ãáJ¤Kã Þà¢¡³ 
íº¡ú áƒìÎ ¬́¹ 12, 2019 ³áošå¹ šåÞà¹ãKã º³àÚƒà ³å€ºì¹àÒüƒ¤à 
³ìÚA¡áÅñ�à Òüƒå�à íºJø¹¤á� "�ãÇ¡¤à �åšãºà�¡ú W¡àA¡Jå³ íº¹R¡ í³ 

³å€šKã íW¡�à W¡àA¡Jå³Kã ³šå *Òüá¹¤ã �åšãáÅñ�à ëÒ�à ¢¡ñáJ³àìÀ¡ú 
�åšã ³Úà³ ë�à¹v¡ûå¡�à ³šà–ƒà ëW¡R¡ �àìƒàA¡šà á�ñ¤Kã "A¡�¤à #ìÒï 
ëÒï¹A¡áJ, šåáB¡ ºà�á�¡ú šåA¡ ÒàR¡¤Kã "Þà¤à ³àìÚàA—¡áJ¤áÅñƒå 
íºR¡àA¡ ³šå, "R¡³ "ì�ï, Òü�àA¡ Jå�¤à ÚàÒü¢¡¤áÅñ �ìv¡, ºàÚ¹¤à 
³ãW¡³áÅñá�¡ú ³áÎƒÎå ³ÒàA—¡à �åšãáÅñƒà ë�ï�à Òà�ãƒå�à ³ì�ï ÅR¡áJ¤á�¡ú 
�åšãºà�Kã šàl¡ü t¡à¤ƒà ³šà–ƒà íº¤à R¡³áJìƒ, ³áošå¹ƒà ë�à¹v¡ûå¡�à 
#ìÒï "ƒåKã ëšà¹³ ëšàá³€ Úà€áJ¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ ë\ºƒà W¡Òã "×³Kã 
¢¡àìƒàA¡ šãáJ¡ú ³t¡³ƒåKã ëºàÒüº³ íºR¡àB¡ã ëÅº �å³Kã ë�ïáÅº�à ³¹³ 
*Òüƒå�à º³ƒ³áÎKã ëÅ–µã€ìºà–ƒà "A¡�¤à íW¡ì�ñ šã¹A¡áJ¡ú ³ã¹³Kã 
ëšàìxàA—¡à 'ìJàÚKã íA¡ì�º, íA¡ì�ºƒKã Úè³ ëÚïáÅÀAÃ¡¤ƒà tå¡á³�à 
íºì�àA¡šà R¡³áJìƒ¡ú Òü¹³ƒ³ƒà šåì�àA¡W¡¤à ëšà€ íW¡ Åãá\�¤à "³áƒ 
³ã¹³Kã ëšà€ Åãá\�ƒ¤Kã ëJàR¡\ñ ³àKã ºåáW¡ñ ³Jàƒà W¡R¡áÅÀA¡áJ¤á�¡ú 
ëJàR¡\ñ "ƒåKã Å¹ç¡A¡ *Òü�à ³ÒàA¡ "³áƒ ³àKã ëºàÚ�¤ã�à Åãá\�¹ ¬́à 
³ã¹³Kã á¢¡ì\àº šè́ ¬à íW¡¹àš ³³àR¡ƒà í³ �àìƒàA¡áJ¡ú

ºåáW¡ñ¤à "áÎ�à JR¡áJ ³ƒåáƒ º³ƒ³ "áÎKã ³ã*Òü Jåì\àA¡ J¹�à 
³Åãñ Úà Ã́¤à Åè ë�à³ƒå�à áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñKã šåá�¤å Jè€ìºàA¡šã 
Åà�¤P¡³ Åà�á¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ìJàÚ¤å ³ã³à��à ³�ãñ t¡³—à áÒñ¤Kã 
¹àÒüi¡ ¢¡ñ��¤à ëº�à íºt¡�à ëÒà€�¹´¶ã¡ú ëºï³ãKã ÚàÒü¢¡�¤à ëÅ ¬́à 
ºèš áA¡Èà� Î®¡àKã "W¡R¡¤à ë³ ¬́¹ *Òü¤Kà ëºàÚ��à Aå¡³\à 1945ƒà 
Òüá–ƒÚà šè́ ¬Kã ëA¡™ A¡àl¡üá�º¹ *ÒüáJ¤á�¡ú #î� ëºïìJàñ ëÅ ¬́à, 
ºàìUà� šàÚ¤�à ëºïKã ³šå *Òü¤à, ëºïKã ëi¡G ºåšà 12ƒKã 6t¡à 
Ò”‚Ò�¤à, W¡ãñ-šà€-tå¡ì¹º á�ºà³ A¡A¡šà ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎ Aõ¡ÈA¡ 
Î®¡àKã "�ãÇ¡¤à ³ã¢¡³—à Þàì¹š ëºïƒå�à íºR¡àv¡û¡à t¡A¡áÅ�áJ¡ú ³ìt¡ï 
"Îå³—à ¢å¡¸ìƒáº\³Kã "A¡�¤à íW¡ì�ñ ¢¡ñº¤à ët¡àÀ-t¡à¹¤áÅñ¤å ³Jè€ 
šàÚƒå�à áW¡ñJ€�¤à ëÒà€�¤ã¹ ¬́à ºåáW¡ñ¤à ³àKã �ãñáÅñ ³á³áƒ 'ìJàÚ 
Jåáƒñ³B¡ã �ì´¶àÚƒà ³á³ t¡àƒå�à íºá¹, "Îǻ ¶A¡ ³àR¡¤à �àÒüƒ�à íºá-
JKá�¡ú "ƒå¤å ³áÎ³áƒ Òñ�ãñáº, ³ÒàA—¡à Òà�ã¹ ¬́à ë�ï�à, Wå¡J€šã¹ ¬́à 
ëºïáÅñ í³¹àƒå ³àR¡ƒ�à íºá¹¤øà?=

áƒì³á�Úà¤å A¡àl¡üP¡³áÎ

áƒì³á�Úà ÒàÚ¤áÎ �ãñáÅñ¤Kã Åáv¡û¡ Ò”‚¹A¡šà, ºãW¡€-Åà\€ 
ëÒàñºA¡šà "³áƒ ÞàJº Wå¡³—à J�¤à R¡ ¬́Kã Åáv¡û¡ Ò”‚¹A¡šà ºàÚ�à 
"³Kã ³á³ñá�¡ú ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à ³ã*Òü "³ƒà A¡àl¡üK�¤à "áÎƒà 
�v¡�à ÞàJº J”‚¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à, ³ã "³áƒ ³¢¡³—áW¡ñ¤à ³ÅA¡ JR¡ºv¡û¡¤à, 
R¡àR¡�á¹¤à ëºàº¢¡à* A¡àl¡üáÅÀA¡šà, áÅ�-ºàñ¤à íÒ¹v¡û¡¤à "³áƒ 
³ã*Òü "ƒåKã ³ìÒïÅàKã ³*ñ-³ìt¡ï, ºãW¡€ Åà\€ šè³—³v¡û¡à "ìÒàñ¤à 
"³à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú

áƒì³á�Úà�à �à¹A¡šKã ³¹³ Úà³—à íº¡ú ³ãÚà³—à ët¡àÚ�à t¡à�á¹¤à 
"º\àÒü³¹ (Alzheimer) �à W¡àƒà 50ƒKã�à 60 ¢¡à*¤à áƒì³á�ÚàKã 
³¹³ *ÒüKáÀ¡ú "ît¡ ³¹³ J¹à ÒàÚ¹Káƒ :-

1) ®¡àÎAå¡¸º¹ (Vascular) ÒàÚ¤áƒ á¤ áš (BP), ëÊöàA¡ (Stroke)

2) šàáAó¡�Î� áƒá\\ (Parkinson's disease)

3) áºáÞ ë¤àáƒ (Lewy body)

4) ƒàl¡ü� áÎì™à³ (Down Syndrome) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
áƒì³á�Úàƒà ët¡àÒü�à ë�ñ�¤à Jåƒ³ W¡àñƒ³ J¹à ³Jàƒà šã\á¹ :
1) Úà³—à A¡àl¡üK�¤à - "�à¤ƒå�à J¹à Aå¡Òü¹AÃ¡¤áƒ šåñ 24Kã ³�åñƒà 

ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ, Jåƒv¡û¡à �€yKà R¡àÒüÒàB¡ã ³³àR¡ƒà ÒàÚ¹ ¬́à, 
ët¡ï¹´¬à �¤A¡áÅñ �ãñáÅñ¤à (Recent & immediate mem-

ory) ë�àv¡û¡¤à Úà*Òü¡ú ³áÎKã *�-ít¡�¤ƒà ³³àR¡îR¡ƒà ë�àA¡áJ¤à 

ë�ïìƒàA¡áÅñ (Remote Memory), W¡€ºå¹¤à º³áÅñ¤åáƒ šàA¡ ëÒv¡û¡à 
A¡àl¡üìƒ¡ú

2) ëÅ ¬́à-Åà¤à, áÅ�¤à-ºàñ¤Kã íÒ-áÅñ¤à Þà€ºA¡šà, ÞàîÒ-Þàt¡à 
A¡àl¡ü¹A¡šà, ÞàJº W¡³³—¹A¡šà¡ú

3) t¡v¡�à ë�ñ�¤à ³ã*Òü "³áƒ ³¢¡³ �ãñáÅñ¤à ë�àv¡û¡¤à¡ú
4) ³ÅàKã ³*ñ ëÒàñºA¡šà, Åàl¡üK�¤à, áW¡ñ�K�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú
"Îå³—à ÒàÚî� ëÎìA¡–ƒ (Second) 3 JåáƒñKã ³ã*Òü "³à ºàÚ�à 

"áÎ�à ëÅàA¡ÒáÀ¡ú Aå¡³\à 2050 ¢¡à*¤ƒáƒ áƒì³á�Úà�à �à¤à ³ãKã 
³Åãñ ëyû¡à¹ 15.2Kã ³�v¡û¡à *Òü¹Ká�¡ú ÒàÚ¤áƒ ³àìº³Kã *Òü�à 
J«àÒüƒKã "áA¡¤à "�à¤à "³à *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ÞÁó¡ ëÒº� 
*Kó�àÒüì\Î� (ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) �à W¡Òã JåáƒñKã ëÎìŸi¡ ¬́¹ �à¤å�à 
"º\àÒü³¹Î ³”‚ (Alzheimer's Month) "³áƒ ëÎìŸi¡ ¬́¹ 21¤å�à 
"º\àÒü®¡¹Î ëƒ ÒàÚ�à šàº� ët¡ïá¹¡ú

ÒüÅàKã W¡Òã Úà³áÅÀA¡šà "³áƒ ë\ì�ái¡A¡ (Genetic) ÒàÚá¹¤à 
³¹³áÅñ "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà Úà‰KÎå 'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à ºàÚ�à "áÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́ J¹à ³Jàƒà šã\á¹ :

1) ÒA¡W¡àñ ¢¡Ò�¤à, á¤ áš, ÎåK¹, ëA¡àìºìÊì¹àº "³áƒ ÒA¡W¡àñKã 
ºè́ ¬à W¡àñ "³ƒà � ¬́à¡ú

2) W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïƒå�à, �¤A¡ Òü�Jàñ ët¡ïƒå�à 
ÒA¡W¡àñ¤å áJñ-áJñ ºàl¡ü�à � ¬́à¡ú ë�àñ³Kã *Òü�à á³�i¡ 30 ³åáv¡û¡ ÒA¡W¡àñ 
Åàì\º ët¡ï¤ãÚå¡ú

3) ÒA¡W¡àñKà ëºàÚ��à ÞàJº¤åÎå áJñ-áJñ ºàl¡ü�à íºÒ�¤ãÚå¡ú 

W¡Òã Úàì´¶, �¤v¡û¡Kã ëšàxàì¹ ÒàÚƒå�à ¢¡³á\–ƒå�à íºì�àA¡šãK�å¡ú 
šèáA—¡ñ-ÞàJº "³áƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ãÚå, "ì�ï¤à A¡ºà (Art) A¡Úà 
t¡³áÅ�¤ãÚå, Åà�¤à Úà*¤ãÚå "³áƒ ³ã¹A¡ át¡�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú

4) Wå¡¹ç¡i¡, Úå "³áƒ "ît¡ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤ãK�å¡ú
5) ëA¡àA¡ ëÅàv¡û¡�¤à KàØã ë�ï¤ƒà ëÒºì³i¡, Îãi¡ ë¤Âi¡ Åãá\�¤ãÚå¡ú
ëÚñáÅ�¤ã¤à �€yKà ëÅ�¤ã¤à :- �A—¡¤à Òü³åñ-³�åñKã �€yKà 

�åñáÅ\¤à ³ã*Òü "³à ºàÚ�à "áÎ�à �àì¹ JR¡º¤áƒ ³ìJàÚ¤å Úà³—à 
íÒáÅñ�à, ë�ï\àºKà ëºàÚ��à "Jàñ A¡�à ëÅ�¤ã¤à "³áƒ ³ìt¡ñ 
šàñ¤ã¤à W¡ñÒü¡ú ³ìJàÚKà ëºàÚ�¤áÎ "R¡àñ ³W¡à "³à ëºàÚ�¤P¡ ¬́á�¡ú 
�àá¹¤à ³ã*ÒüƒåKã ³¢¡³ƒáƒ Úà³—à ëJàÒüìƒï Åàl¡üK€�ãñR¡àÒü "³Îåñ �ÞàÚ 
Þà�ãñR¡àÒü *Òü¡ú J”‚ƒå�à ëÚñ¤ãÚå �åñát¡Kã l¡üñƒå�t¡à íº¤à ÅA¡¢¡³, 
�ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, ët¡ïìK JÀ ¬́à "¹àÚ¤à �¤A¡ ¢¡à*¤à �ãñt¡³—à ët¡ï¤à 
R¡ Ã́v¡û¡¤à, ÒüÅàKã Úè³Kã º ¬́ã¢¡à* �ãñáÅñ¤à ë�àv¡û¡¤à, A¡ÚàKã ³át¡A¡ 
Þà¹³Kƒ¤à?

"ƒå¤å šàî ¬́ J¹áƒ J�áÎ :
1) Åàl¡üK€šãK�å, �ÞàÚÎå Þà¤ãK�å - &´šàá� (Empathy) 

ÒàÚ¤áƒ "�à¤à ³ã*Òüƒå�à ë�ñ�á¹¤à, šèáA—¡ñ ÞàJºƒà ¢¡à*¹³Kƒ¤à 
A¡Úàìƒà A¡á¹P¡ ¬́à '�à "�à¤ƒå *Òü¹ Ã́Káƒ ÒàÚ�à Já\v¡û¡ñ J”‚¤ãÚå¡ú

2) A¡àl¡üKáÀ "ƒå¤å ÒA¡W¡àñáƒ A¡áÀ¡ú ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³t¡³ ëº–ƒ¤Îå 
Úàìƒ "ƒåKà Úà³—à ºàÚ¤à Òág�-Òág� ët¡ï¤à Úà¤à �¤A¡ ë�ï¹³ šì¹ñ 
"³à Úà€ì�àA¡šãÚå¡ú

3) ³t¡³ šãá¤¤à - ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒáƒ �¤A¡ ³W¡à 

-l¡à. ë�àñ³àÒüì�³ šøì³àáƒ�ã -

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

l¡ü W¡à¹à �à¤áÅñKã ë¤àáƒ ëºñìM\
#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

�àÚ�à ³³àR¡îR¡ƒáƒ "Òº-º³�, Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ³¢¡³ W¡à¤à 
W¡à¤áÅñ ëÚñºKà ÒüìTàºƒà "³áƒ "ît¡ "ÒàR¡¤à ³¢¡³áÅñƒà l¡ü-Þà, 
íÒ¹àñ-íº¹àñ šà ¬́ãáÅñ-W¡à¹àáÅñ "ƒå t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šå ³ÒàB¡ãƒ³A¡ 
�à\á¹¤á� ÒàÚƒå�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à �ãñáÅñÒÀv¡û¡¤à R¡³Òì–ƒ¡ú 
"Òº-º³�áÅñ "ƒå�à šà´¬ãáÅñ "ƒå áÒñÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà l¡ü€-
Èá”‚�áW¡ñ¤à šà´¬ãáÅñKã ³ìJàR¡ƒà íºÒà* *Òü�¤à Òà�ãƒå�à "ÚèA¡ 
�€yKà �åá³ƒàñÞàÒü¹³ JåáƒñKã šåáJø ëJàñ¤à–ƒKã #áÅñ W¡àÒü�¹´¶ã¡ú 
Èo, Òüì¹àÒü�áW¡ñ¤�à ë�x€t¡�¤à �€yKà W¡àì�àA¡áJƒ�¤à ÒàÚƒå�à 
�àá¹¤à šà´¬ã-W¡à¹àáÅñKã "ìA¡àÚ¤ƒà l¡üWå¡A¡áÅñ Úåñƒå�à R¡àA¡-
ëÅ�¹³Òü¡ú A¡á¹P¡´¬à ëÒïK€W¡¹áAÃ¡¤à šà´¬ã ³W¡àáÅñ "ƒå �ì”‚A¡-
ëJàìv¡àA¡š�áW¡ñ¤à Úà*¹¤áƒ "ÒºáÅñ "ƒå�à Åàl¡ü³�áJƒå�à ‘�šà 
Úà�¤ã ³W¡à A¡�à�ì�à?’ ÒàÚƒå�à íW¡�¹³Òü¡ú "ÒºáÅñKã šàìJà�-
ÒüìJà� áÒìv¡û¡àA¡šà áA¡\¤ƒKã šà´¬ã #áÅñ W¡àÒü¤Kã �¤áv¡û¡ "R¡àñ 
*Òüá¹¤à 'ìJàÚ�Îå ët¡ï¹³Òü¡ú "Îå³—à ³Åà ³Åà�à t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šå¤å 
Jå¹ç¡³\ƒå�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à ëW¡A¡áÅ�à �à\áJ¤à šà´¬ãáÅñ "ƒå ³Îà-
³ì¹ñ ¢¡�à ëÒïK€ºA¡šƒà �à¤Kã ³ÒÚ ÚàìÀ ÒàÚƒå�à ëÚñº-ëÚñºKà 
�ì´¶àÚƒà ëšg¤à "³Îåñ �åñáÅ¤à ëšàA—¡¹³Òü¡ú "ƒå�à "ÒºáÅñ�à 
Þà¹ã *Òü�à ºãá¤¹ ¬́à ºàÒüKà-³ãKà Þà¹ã Åà�¤Kã ³t¡³ "³à íº¹³Òü 
ÒàÚ¤ƒåP¡³—à ³ã*Òü¤Kà l¡ü-Þà, šà ¬́ãáÅñKÎå Úà³—à �A¡áÅ�¹ ¬́Kã ³t¡³ 
"³à íº¹³Òü¡ú

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒ�à ³Åà-³ÅàKã ÒüìTàºƒà íÒ¹àñ-íº¹àñ 
šà´¬ã�áW¡ñ¤à �à¤áƒ t¡g¤à "ƒåKà ³ãKã ÒüìTàºƒà ëÒï¤à íÒ¹àñ-
íº¹àñ, &f¡àñ-�àášáƒ �àì¹à–ƒà, Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�à �€yKà Úè´¬å JR¡Ò–
ƒ�à š€-š€ ëÒìv¡û¡àA¡šƒà �àWå¡ñ\ƒ¤à ³ì�àñ ×v¡û¡¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèšÎå 
íºá¹¡ú l¡üÅà �à¤ƒà šà ¬́ã ³ìJàR¡ƒKã ³ìt¡à� ¢¡à*¤ƒà íºá¹¤à l¡üÅàáÅñ 
"ƒå "³v¡à áW¡xƒ�à ët¡ñ¤³îJ A¡A¡�€ºKà �åñR¡àÒü\¤à ëšàA¡šà 
³ã*Òü J¹Îå íºá¹¡ú Úè³-íA¡ áW¡�¹A¡šà "³Îåñ "ÒàR¡¤à ³¢¡³ W¡à¤à 
íº�¹v¡û¡¤�à šà´¬ã-³W¡à J¹à K´Ãàƒà �€yKà ÒüìTàºKã ³áW¡-³áW¡ƒà 
�à¤à �v¡�à J¹à W¡àl¡üKƒ¤à l¡ü-ÞàáÅñáƒ �à¤à R¡³—ƒ¤Îå ëA¡àUàÚá�¡ú

³³àR¡îR¡Kã ³ãáÅñ�à Jåîƒ-Jå¹àñ ëÅ€W¡¹¤Îå �ì´¶àÚ ëÅñ�à, ëÅº 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
Òüát¡ñ át¡ñÒ–ƒ�à, ×³àñ ³³ºt¡�à l¡ü-Þà šà ¬́ãáÅñ �à�¹³Òü¡ú íºR¡àB¡ã 
³ìt¡ñ "³áƒ &ìÞ¸ì�óÎ ëšøàNøà³ A¡à Úà*�¹ ¬́à \à€ �ìv¡¡ú l¡ü-Þà 
šà ¬́ãáÅñ "ƒåÎå á�ñá��à šñìÒïƒà ëÒïÒü¡ú ëÒïá\A—¡à l¡ü-Þà šà ¬́ãáÅñKã 
A¡à�¤à JR¡ºA¡šà Aå¡Òüá‰¤P¡³ l¡ü-W¡à¹à �à¤Kã �¤A¡ "áÎ "ìW¡ï¤à 
ÒüÎå̧  "³à *Òü¹v¡ûå¡�à &ìÞ¸ì�óÎ ëšøàNøà³Nøà ëºàÚ��à l¡ü-Þà �à¤Kã 
�¤A¡áÅñ šàÚJ€�¹áAÃ¡¡ú íºR¡àB¡ã "R¡³-"ì�ï, ¢¡³—àÒü¤à-¢¡³—àÒü¤ãáÅñ 
"³áƒ "ît¡ ®¡ºá–i¡Ú¹�áW¡ñ¤à A¡Úà�à �ÞàÚ Úà*�à ëW¡àñì�àA¡šã¹v¡ûå¡�à 
³ãÚà ¬́å &ìÞì�óÎ šã¤Kã ³*ñƒà l¡ü-W¡à¹àáÅñ �à¤Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ 
"ƒå ëºàA¡º ái¡ á®¡ ëW¡ì�ºáÅñƒà l¡ü¤à ¢¡ñ\¤áÎ *ì”‚àA—¡à �åñR¡àÒü\
ìJø¡ú ët¡ï¤t¡¤å ³�v¡û¡à šgáJø¤à "ƒåP¡³—à ³³àR¡Kã "Òº-º³�áÅñ�à 
šà ¬́ã-W¡à¹à �à¤à ³t¡³ƒà �àá¹¤à ³ã "³Îåñ "ît¡ ³ãáÅñKã ³á³ "ƒå 
šà ¬́ã "ƒåKã ³�v¡û¡à �ºÒ�¤à ët¡ïîÒìƒ ÒàÚ�¤à W¡€�¤ã/�à\�¤ãÎå 
íº¹³Òü¡ú šà ¬́ã �à¹³ƒàÒüƒà ³á³ �ºÒ�¤à ët¡ïîÒìƒ "³áƒ šà ¬́ã "ƒå 
³šå ³ÒàB¡ãƒ³A¡ �à\á¹¤á� ÒàÚƒå�à ³ìR¡à–ƒà ëA¡àA¡ ë�à�à Jå¹ç¡³—¹á´¶¤à 
"áÎ�à t¡àA¡šáƒ šà ¬́ãáÅñ "ƒå t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šåá�, t¡àÒü¤R¡šà� 
"áÎKãá� J–ƒå�à ëW¡A¡áÅ�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à �à�¹ ¬́Kã ³*ñ ³ìt¡ï 
ë¤àáƒ ëºñìM\á� ÒàÚ¤á�¡ú ÞàÒì”‚àA¡ *Òü�à J�¹¤ƒà, ³á³ �ºÒ�¤à 
ët¡ïîÒìƒ ÒàÚá¹¤áÎ�à šà ¬́ãKã "Åñ¤à ³�àƒà ³ÅàKã áW¡gàA¡ Ç¡ñ\�¤à 
ë¢¡àìi¡àáÎì”‚áÎÎ ët¡ï¤ƒà W¡R¡áº¤à �åá³€-³R¡àº "ƒå šà ¬́ã �à¹³ƒàÒü 
R¡àÒüÒàv¡ûå¡ƒà �€šãK�å ÒàÚ¤á�¡ú ³šå¤å Jå¹ç¡³\á¹¤à "ƒå�à �àá¹¤à šà ¬́ã 
"ƒå ³šå ³ÒàB¡ãá�, t¡àÒü¤R¡šà� "áÎKãá�, ³šåKã šà ¬́ãá� "ƒå�à šà ¬́ã 
"ƒå¤å áÒñÒ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ �àá¹¤à ³ÒàB¡ã "ìÅñ¤à ³ì�ï *Òü¤à 
R¡³Ò�¤ãÚå ÒàÚ¤á�¡ú šà ¬́ã �à¤ƒ¤å  �€áy, ÚàÀ³ƒàÒüƒÎå ³šåƒà ³àR¡ì\
ï��à ÒàÚ\¹Kà l¡ü-Þà šà ¬́ãáÅñ Úà�¤Kã ¢¡\Jø¤à W¡€�¤ã-ëºà�W¡€Îå 
íº�¹³Òü¡ú "Îå³—à ³ã*Òü¤Kà šà ¬́ãáÅñKKã ³¹v¡û¡à t¡€�-�à�¤à Úà‰¤à 
�åñáÅ�¤Kã #ìW¡º "³à ëW¡ÀA¡šà ÒàÚ¤áÎ ëÒï�Åàá�¡ú

ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã ëºàA¡º ái¡ á®¡ ëW¡ì�ºáÅñƒà l¡ü€áº¤à, á®¡áƒ* 
ëA¡ì³¹àKã ³³àR¡ƒà l¡ü-W¡à¹à �à¤ãá¹¤à Òü¤åñìR¡à-Òüì¤´¶áÅñ J¹Kã 
l¡ü-W¡à¹à �à¤Kã ¢¡ã®¡³ ë¤àáƒ ëºñìM\áÅñ "áÎ ëÒA¡ ëÒA¡ l¡ü¹ç¡¤ƒà 
t¡àÒü¤R¡ ëÅ´¬à ³šåKà �ãñºå¤Kã ³t¡³ íº\‰¤à Úà³—à t¡Úàñ-t¡Úàñ¤à 
šà´¬ã Jå�à-ºàA¡�àKã ³*ñ ³ìt¡ï *Òü�à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ³šåƒà Jå¹ç¡´¬Kã 
³×v¡à ëA¡ì³¹àƒà Òà�à Jå¹ç¡³ƒå�à l¡ü-W¡à¹àáÅñ �àìK ët¡ïá¹¤à A¡àR¡¤å 
"ƒå�à ³Jè€t¡à šàÚá¹¤à l¡ü-W¡à¹àáÅñ "ƒå A¡³ìƒï�à �àáJ¤ì�à 

- l¡à. ë³à�à ë�àñî³A¡àš³ -
"³à ët¡ï¤ƒÎå ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡ñÒü¡ú ³t¡³ A¡àÒüì�àA¡šãƒå�à ³ìJàÚ�à 
ët¡ï�ãñáº¤à �¤A¡ "ƒåƒà ³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå¡ú

4) ë�ïƒàñ (Responsibility) šãá¤Úå - J«àÒüƒKã ³¹ç¡áƒ ³ã*ÒüáÅñ 
"áÎKã ³ÅàKã �à\¤à (Self confidence) ³àR¡Ò�¤ãK�å¡ú ³ìJàÚ�à 
R¡³Kƒ¤à �¤A¡ ³W¡à ³W¡à šàR¡ì�àA—¡¤à šèáA—¡ñ ë�ïK€šãÚå¡ú

5) ÞàîÒ "³à t¡àA¡šƒà �€yKà ÒàÚ¤ƒà Úà³—à W¡³—à-ºàÚ�à 
t¡àA¡šãÚå �€yKà ÒàÚ¤ãÚå¡ú ³ìJàÚKà Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åà�á¹îR¡ ³t¡³ƒà 
ÞàJº W¡àÒüì�àv¡û¡�¤à ái¡ á®¡, ë¹áƒ* "³áƒ "ît¡ "ìÒï¤à ³ìJàº 
ë�àA¡Ò�¤ãK�å¡ú

6) ³ìJàÚ¤å "ìÅàÚ-"R¡à³ A¡ÚàƒKã ³át¡A¡ W¡à�à R¡àA¡ì�àA¡šãÚå¡ú 
W¡€ì�àA¡šà ³t¡³ƒà ³ÅàKã ³á³ñ ³�à, íº¢¡³ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Úà*¤à 
Åv¡û¡àA¡ ëW¡ "³à ¢å¡á¹€Jà*ƒà Òà�ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ìJàÚƒà ëÅàA¡-š�Kƒ¤à 
ëšà€º³áÅñ Úè³ƒà ³¢¡³ W¡à�à l¡üšå "³Kã ³�åñƒà ëÅà ëºà–ƒå�à � ¬́ãÚå¡ú

³ã*Òü "³Kà "ìt¡à�à "³Kà ºàÚ*ñ ³à�ƒ¤P¡³ ³ìJàÚ¤å 
ëºàÚ�¤Kã ³*ñÎå ëJ�Ká�¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà 'ìJàÚ¤å ³ìJàÚ�à 
Jè€ šàÚƒå�à W¡€šà t¡ ¬́ã¹A¡áJ¤á�¡ú ³³àR¡îR¡ƒKã ÒàÚ�¹A¡šà šàl¡üì¹ï 
"³à íº ³ƒåáƒ ‘tå¡ì¹ºKã #ìW¡º ÒU€�à ëW¡ì–ƒ’¡ú ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à 
"Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ¤å á�ñá�\�à ëÅ�¤ãƒå�à "³áƒ ë�ïKº 
ët¡ï¤ãƒå�à ³ìJàÚ�à 'ìJàÚKãƒ³A¡ ët¡ïá¤¹A¡áJ¤à A¡ÚàƒåKã Já\v¡û¡ñ 
*Òü¹¤Îå º³� áÅñ�¤à ëÒà€�áÎ¡ú

³àìº³Kã *Òü�à ëÎìA¡–ƒ 3 JåáƒñKã ³ã*Òü "³à áƒì³á�ÚàKã íW¡ì�ñ 
¢¡ñáº¤ƒå ÒìÚñ ë�àñ³áƒ �R¡ �€yKà ' *Òüì¹àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú=

JR¡ìÒïìƒ¡ú l¡ü W¡à¹à �à¢¡³ á�á¹¤øà JR¡ìƒ J¹à "³�à �àšã-áÅñ¤ã 
šñÒàÒüƒà ÒàÒüƒ€áº¡ú J¹à "³áƒ ëA¡ì³¹àƒà ëÚñ¤à Åñƒ³àìÀ l¡ü-
W¡à¹àáÅñ "ƒå íº¤àA¡ ³�åñƒà á�ñá��à �³áÅ�-ëJà€áW¡–ƒå�à �à¤Îå 
Úà*î�¡ú ÒàÚ\�ãñáº¤áƒ ®¡ºá–i¡Ú¹�áW¡ñ¤à J¹à ëW¡àñì�à¹AÃ¡Kà ³¢¡³ 
W¡à¤à W¡àƒ¤à ëÚñƒ�à ÑHåº, ëA¡àìº\, ëºàÒüÅR¡�áW¡ñ¤Kã "¢¡ñ¤à 
"ÒàR¡¤à ³¢¡³ "³ƒà ëÒv¡û¡à ³šå šà–ƒ¤Kã ³*ñƒà ëÒï-ëÒï ëW¡àñƒå�à 
l¡ü �à¤Kã ³×v¡à ³¹ã íº�¤à ëºàÒüÅR¡�à ëšàáºáÎ šÃà� "³Kã ³Jàƒà 
�ì´¶àÚ ëÅñ�à l¡ü W¡à¹àáÅñ �à¤Kã Åv¡û¡³áÅñ "ƒå *Òü�à ëºàA¡º ái¡ 

á®¡ ëW¡ì�ºáÅñƒà l¡ü¤à ¢¡ñÒ�ãñÒü¡ú
íº¤àB¡ã á�ñì�ïKã ÞàR¡àR¡ ³át¡A¡ ³ÚàÒü íº¤á�, "�ã¹A¡Îå 
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