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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

‘ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A¡ ³�åñƒà ÒãƒàA¡ ³�à (ëi¡àì¤ìB¡à) Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šà’

ÒãƒàA¡ ³�à (ëi¡àì¤ìB¡à) ³áošå¹ Jå�àÒüKà ÅàìKà�ƒå�à ºàAÃ¡¤à 
ëšà€ÅA¡ "³P¡³—à ëºïî�¡ú "R¡�¤à ³t¡³ƒà "Òº º³�áÅñ�à Jåìƒàñ 
Òà–ƒå�à ÒãƒàA¡¢å¡ �A¡šà W¡€�¤ã "³à *Òü¹´¶ã¡ú ³W¡à ³ì³ïáÅñ�à R¡à”‚A¡, 
át¡áA¡, ÒãƒàA¡ ³�à "Ç¡¤à ë�ï¹àñ ët¡ïƒå�à �´¶ã¡ú ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à Wå¡¹ç¡i¡, 
á¤áØ t¡š—à-t¡š—à Åãá\�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú �åšã ³¹v¡û¡Îå ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤à, 
á¤áØ áW¡ñ¤à l¡ü¤à ¢¡ñºA¡Òü¡ú W¡€�¤ã "³à *Òü�à íÒ�à-ëšà€�àƒà Wå¡¹ç¡i¡/
á¤áØ Úà*¹A¡Òü¡ú Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ �A¡š�à "Þà ëšàxà¢¡³ *Òü¹A¡Òü¡ú W¡àA¡ 
ët¡àA¡šƒà, ³�åñ W¡R¡º³ƒàÒüƒà Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã íº¹A¡Òü¡ú 
³t¡³Kã ëJàR¡W¡€ ³tå¡ñÒü�à ëÒïá\áv¡û¡ �åšã-�åšà, "Òº-"R¡àñ á�ƒ�à 
³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ÒãƒàA¡ ³�àKã ëšàìxàA¡ "³à �€yKà "³áƒ Åãá\�¤à 
ë�ñ�ì¹¡ú ³áÎ Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ �€yKà \¹ƒà, íJá�, t¡ºš "³à ëÒv¡û¡à 
*Òü¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡š-³šàñ l¡ü�¤à-át¡�¤ƒà Wå¡¹ç¡i¡ ³îW¡ "³à ºà�¤à, E¡à 
³t¡š "³à šåì�àv¡ûå¡�à W¡àá³�¤à, ³îÒì¹àÚ �Òàì¹àºKã ³¹v¡û¡à t¡ºš 
ëÚ�ƒå�à W¡àá³�¤à "áÎ ë¢¡Î� "³P¡³—à W¡xì¹, ëº³—ì¹¡ú �åšãºv¡û¡à 
E¡à \¹ƒà W¡à¤à, W¡ãñ "³Îåñ t¡³ƒà �åšã³W¡àáÅñ�à íJá� W¡à¤à ët¡àÚ�à 
ë�ñ�ì¹¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ³ã*Òü á³áºÚ� 120 �à í³Jå *Òü�à Åãá\
î�¡ú ƒá¤ÃÚå 'W¡ *Kã á¹ìšàió¡ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ÒãƒàA¡ ³�à¤å í³Jå *Òü�à 
Åãá\�¤à ³ã*Òü ³àìº³Kã W¡àƒà 12áƒ Òüá–ƒÚàƒà íº¡ú ³ã*Òü á³áºÚ� 
"³à ëÒ�¤�à ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à W¡Òã JåáƒñKã áÅá¹¡ú 
³àìº³Kã "šè�¤à ³ãáÅñKã W¡àƒà 17 Òüá–ƒÚàƒà íº¡ú "ƒå¤å �ì´¶àÚ 
ºàÚ�à (Òàió¡ áƒá\\) Kã ëšà€ºå³ "áÎ ³àìº³Kã W¡àƒà 83áƒ Òüá–ƒÚàƒà 
*Òü¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà �ì´¶àÚKã ºàÚ�à 
�à¤à ëÒáÀ¡ú Global Adult Tobacco Survery (GATS-2) Kã 
³tå¡ñÒü�à Òüá–ƒÚàƒà W¡Òã 15Kã ³�v¡û¡à íº¤à �åšà ³Åãñ W¡àƒà 62 ³JàÚ 
(62.5) "ƒåKà �åšã�à W¡àƒà 47 ƒÎá³A¡ á�šàº (47.8) ÒãƒàA¡ 
³�à Åãá\î�¡ú ³áÎ í³Jå *Òü�à �€yKà "ìt¡à�à í³Jå ë�àv¡û¡¤à ÒãƒàA¡ 
³�àKã ëšàìxàA¡ *Òü¤à ÚàÒü¡ú "šè�¤à ³ãáÅñKã *Òü�à šà¤ƒà W¡Òã 
15Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*Òü W¡àƒà 55áƒ ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\î�¡ú "áÎƒÎå 

�v¡�à ³ã*Òü W¡àƒà 34�à í³Jå *Òü�à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñKà íºá³�¤ƒKã 
³áÎKã íW¡ì�ñ ¢¡ñáº¡ú ³ìJàÚ "áÎ¤å ëÎìA¡–ƒ ëÒ–ƒ (Second Hand) 

ëÑ¶àA¡¹ �€yKà ëšáÎ¢¡ ëÑ¶àA¡¹ ëA¡ïÒü¡ú Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ �A¡šà ³ã*ÒüáÅñKà 
íºá³�¤à ³t¡³ƒà íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒÎå ÒãƒàA¡ ³�àKã í³Jå 
J¹à ³ìJàÚKã �ì¤à´¬ãƒà Å«¹ ëÒà�¤ƒà W¡R¡áJ¡ú "Îå³—à ³t¡³ Aå¡Òü�à 
íºá³�¹¤áƒ ³Åà�à ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�‰¤Îå ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤à 
³ãP¡³—à íW¡ì�ñ ¢¡ñºA¡Òü¡ú ³áÎ W¡Òã ë�ïá¹¤à "R¡àñáÅñƒ�à Åàá�¤à 
ëÒáÀ¡ú á³ì¹à�¤ã �åšã�à ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¹¤áƒ "R¡àñ íºìÚñ W¡vå¡�à 
A¡àÚKáÀ¡ú �€yKà �à Ç¡ƒ�à "R¡àñ ëšàB¡áÀ¡ú ëšàAÃ¡¤Îå "R¡àñKã "¹ê¡ ¬́à 
ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�ƒ¤à ³ãKà W¡àñƒ³—¤ƒà Òî”‚ "³Îåñ W¡à*ƒ³ á�KáÀ¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à ëÅàÚ�àÒü¤à ÒàÚ¤áƒ Birth defect A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
ë¤ø� ³šèñ ¢¡à�à áƒ®¡ºš ët¡ïƒ¤à ³¹³—à K¸à� ëºïáÅñ ¢¡¤à Þà€áº¡ú A¡á¹ 
"³åA¡ ÒàÚKá� Òüá–ƒÚàƒà ë�àñ³ƒà ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤Kà ³¹ã íº��à 
³ã*Òü áºÅãñ "�ã W¡àt¡ì¹€ áÅÒáÀ¡ú "šè�¤à ëA¡�¹ ºàÚ�àKã W¡àƒà 
á�¢å¡áƒ ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤Kà ³¹ã íºî�¡ú ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�ƒ¤à 
³ãKà W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñ¤ƒà ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤à ³ã�à W¡Òã 10ƒKã�à 20 
¢¡à*¤à R¡�J€�à šåá� ët¡�áÅáÀ¡ú ÒãƒàA¡ ³�à "áÎ ³àìº³Kã *Òü�à 
³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ÒA¡ìÅº "³Îåñ ëÅº-�å³ƒà J«àÒüƒKã "Þà ëšà€ºå³ 
�ñÒ�¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤Kà ³¹ã íº�ƒ¤à "�à¤¤å 
A¡á¹ íºá¹¤ìK¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à "�à ºàìÚñ¤ƒà, ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ 
íº¤ƒà, "�à-ºàìÚñKã W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒà "³áƒ ³Jº ³Jà 
A¡ÚàKã W¡àñìÚñ ët¡ï¤ƒà W¡R¡áº¤à, át¡ñáº¤à íšÅà ³Úà³ J–ƒå�à ëÚñ¤ãÚå¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à ÒA¡W¡àñ ¢¡€y¤á��à šàUº ëÅà”‚ì¹¡ú šàUº Úà*‰¤á��à 
³át¡ñ íº�à �¤A¡ Åè¤à R¡³ì‰¡ú ëšàìxàA¡ Þà€ìº, ëÅì”‚àA¡ Ò”‚ì¹¡ú 
W¡àl¡ü¹àA—¡à šà¤ƒà Òüá–ƒÚàKã *Òü�à W¡Òãƒà ºåšà 13,500 ëyû¡à¹ ³àR¡áR¡ 
ÒàÚ�à šà�á¹¡ú ³áÎ ëi¡àì¤ìB¡à Òü–ƒáÊö�à ³ã*Òü A¡Úà �¤A¡ šã¤à "³Îåñ 
ë¹á®¡�å¸ A¡à¹A¡šà "ƒåƒKã Å¹ç¡A¡ Úà´¬à ëÒáÀ¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A—¡à ³¹³ *Òüƒå�à �à "�ã ëÒ�à ëºàA¡ƒàl¡ü� 
íºáJ¤à ³t¡³ƒà ë�àñ³Kã šåá� ³ì¹ºƒà/³áÒñƒà áÅñ�¤à A¡Úà ºàA¡áJ¡ú 
³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ë�àñ³Kã �¤A¡ ë�ï¹³ ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ�à íºáJ¡ú ³ãšè³ 
Jåáƒñ³B¡ã �ì´¶àÚƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã "áA¡¤à, šàJ€šà, íºt¡àƒ¤à, 
W¡¹àñ�¤à, ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à, ëJàÚÅà*�¤à ³Úà³ "³à šèáA—¡ñƒà ¢¡à*¤à 
³t¡³á�¡ú šè³—³A¡ "áÎ ë�ñ�¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚƒà "ìW¡ï¤à ëšà€ºå³ 
"³á�¡ú ³ã*Òü¤à Jåáƒñ³A¡ �åñR¡àÒü�à ÞàJº íºt¡à�à, ÞàJº ë�àA—¡à 
ët¡ïá¹¤à �¤A¡ �€yKà ëºáÀ¤à ³t¡³ "ƒå �åñR¡àÒü¹¤à, ëšì”‚àA¡šà, 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

"³Kà "³Kà "¢¡¤à ³¹ã �³ƒå�à íº¤à šà´¶ã¡ú ³áÎ ¢¡ñºv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà 
"ìt¡à�à šàî ¬́ A¡Úà á�¹A¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à šàî ¬́áÅñ "áÎKã ³�åñƒà ³ÚàÒü 
A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à "áÎÎå "³á�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Åè¢¡³ ë�à´£¡³ 
JR¡ƒ�à íºá¹îR¡ƒà ëÅº �å³Kã "Þà¤Îå ëA¡àUàÒüá�¡ú "áÎP¡ ¬́à ³t¡³ 
"áÎƒà ³ã*Òü J¹�à "¹à�¤à šàî ¬́ Åãá\�ƒå�à ‰KA¡ã "ì¹à�¤à A¡¹¤à¹ 
W¡x¹A¡Òü¡ú ëºàA¡ƒàl¡ü� ³�åñƒà ³¸à–µà¹ƒKã šåáÅÀA¡šà P¡áº, áÞ� Wå¡¹ç¡i¡ 
A¡Úà ³áošå¹ šåáºÎ�à ¢¡àK€áJ¤à íºìJø¡ú Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡ "³Îåñ 
Òǘ £¡àº ÒüÊA¡ã ³¢¡³ "³ƒà Úà Ã́¤à E¡à ³�à "³áƒ ³Jº A¡ÚàKã ÒãƒàA¡ 
³�àKã ëšàìxàA¡ ¢¡àK€tå¡�à ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�ìJø¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ÒãƒàA¡ 
³�à Åãá\�¤Kã W¡àñ "áÎ ëºàA¡ƒàl¡ü� ³�åñƒà JR¡ìÒ� ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú 
³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹à ³�v¡û¡à š�ìJø¡ú ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ ³�àKã 
ëšà€ÅA¡áÅñ "áÎ Åãá\�¤�à ³ã*Òü "ƒåKã ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡Ò�¤t¡à �v¡�à 
Åè¢¡³ ë�à´£¡³ JR¡‰¤à, íšÅà ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ "áÎƒà ëÅº-�å³Kã 
ëšà€ºå³ "³Îå ÒàšA¡€áº¡ú Wå¡¹ç¡i¡ �€yKà E¡à \¹ƒà ët¡àÚ�à Åãá\�¤�à 
Úà³‰¤ƒà �à "³ƒà ºåšà 600-700 ¢¡à*¤à W¡àáƒñ ët¡ïÒü¡ú Òü³åñ-³�åñ, 
³šà-³W¡à, ³á�-³ì³ï, ³áW¡�-³�à* šè�à šè�à E¡à \¹ƒà W¡àá³�¤Kã 
W¡€�¤ã "³à *Òü¹A¡Òü "³Îåñ ³Úà³—à Úà¤à "á�ñ¤à íºt¡¤à ëšà€ÅA¡ 
"³à *Òü�à ëºï¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ ÒãƒàA¡ ³�à Åãá\�¤à 
ÒàÚ¤áÎ tå¡ñƒà ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€º³ A¡Úà Åãá\�¹A—¡¤Kã ³¹ê¡ 
×�¤à ëÒïJø¤á�¡ú Tobacco use is the gateway of future 

drug use ¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à ÒàÚ¤áÎ ët¡àR¡à�¤à ët¡àš-
ët¡à�à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º A¡ì¹C¹ "³à íº¡ú ÒãƒàA¡ ³�àƒà ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à ëA¡á³ìA¡º 700A¡ã ³�v¡û¡à Úà*Òü¡ú ³áÎ�à ëA¡�¹ Úà*�à 
ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA¡ÒáÀ¡ú ÒãƒàA¡ ³�àƒà Úà*á¹¤à á�ìA¡àái¡� ÒàÚá¹¤à 
"áÎ Úà³—à �å�à ºàÒüWå¡K�¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ³t¡³ J¹à Åãá\�¹¤à 
³tå¡ñƒà &áƒC Wå¡KáÀ¡ú ³áÎKã ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ "áÎ šåñ 3-4ƒKã 
ëÒ�à W¡€ìt¡¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³ "áÎ ëÚï¹A¡šà ³t¡³ƒà "³åA¡ W¡à�ãñ¤à 
¢¡à*¹A¡Òü¡ú ³áÎ¤å ¢¡ñ�¤à á�¹A¡Òü "³Îåñ ëÒà€�¹A¡Òü¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºƒà 
³áÎ Þà€t¡�¤à J�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "ît¡ �¤A¡ ë�ï¹³ƒà ëJàÚ\ñ¤à Þà€áº¡ú 
³áÎ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤�à ³àKã ³ì�ï *Òü¹A¡Òü¡ú ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ 
ë�ï¹³ ë�ïÅà¹ìv¡û¡¡ú ³î³�ñƒà &áƒC "³à *Òü¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ 
"³à *ÒüÒáÀ¡ú 'ìJàÚ�à A¡á¹Îå íºt¡�à JáÀ¤à �åšã-�åšà, "R¡àñ-"Òº 
Jàv¡û¡�à Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡ ³�à "áÎƒKã ëW¡A¡áÅ�¤à í¢¡¡ú E¡à \¹ƒà 
¢¡ñƒ¤à ³t¡³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à �åšãáÅñ�à ëºàA¡ƒàl¡ü�Kã "á�ñ¤à �*Òüƒ�à E¡à 
á�¤à ë�à¹A¡Òü¡ú E¡à ³t¡š "³ƒà ºåšà 50 šã¤ƒà A¡�àÎå ³³º át¡A—¡ìƒ¡ú 

¢¡ñºKà ëºàÒüì¹ J�áJ¤à R¡àáA—¡¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A¡ "áÎ�à ³ãšè³ 
Jåáƒñ³A¡ Þà�á¹îR¡ ³t¡³ "áÎƒà ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€ºå³ "³à 
ÒàšA¡€�¤à ëÒà€�P¡³áÎ¡ú 'ìJàÚKã tå¡ñKã Úå´¬ãì¹º *ÒüKìƒïá¹¤à 
�ÒàáÅñ¤å A¡�áÎ¡ú ¢¡v¡¤à íÒ�¤ã �àìƒàA¡áÎ¡ú ³áÎ Åãá\�ƒ�à "¢¡¤à 
šåá� ³ì¹º "³à ëÅ³—¤à ëÒà€�áÎ¡ú Jåƒ³ *Òü�à :

- "ÚèA¡ R¡�à ëÒï¤à "³Îåñ ë\àáKñ, ë·àK �€yKà ÞàáA¡ñ W¡€šà¡ú
- ë³áƒìi¡Î� �€yKà &GÎóàÒü\ W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à¡ú �åá³€ JåáƒñKã 

á³�i¡ 10 ‹¸à� ët¡ïƒå�à šèáA—¡ñ ¢¡à��¤à ëÒà€�¤à �€yKà á¹ºàìGÎ� 
&GÎóàÒü\ ët¡ïƒå�à šèáA—¡ñ "³Îåñ ÒA¡W¡àñ "�ã³A¡ ¢¡à��¤à ëÒà€�¤�à 
šèáA—¡ñ ºàñt¡A—¡¤à, "áA¡¤à ¢¡à*¤à "³Îåñ ëi¡�� Ò”‚Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à 
³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú

- "ÚèB¡ã, �åá³ƒàñKã W¡àA¡ìº� ³t¡³ �àÒü�à W¡à¤à¡ú ³áÎ Úàá¹¤³îJ 
Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñKà šè�à W¡àá³�Ká�¡ú "¢¡¤à, "ìt¡A¡šà áW¡gàA¡ 
W¡àKƒ¤á�¡ú

- �åñá�º-�åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã ³t¡³ƒà šè�à W¡à �A¡á³�¤à "³Îåñ Þà¹ã-
Þàt¡àÒü Åàƒå�à ³t¡³ R¡àÒüÒàA¡ ëº�¤à¡ú áW¡á�Kã Å¹ç¡A¡ Úà³—à Åãá\�ƒ¤à 
í¢¡¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à Òü³åñ-³�åñ �åñáÅ W¡à��à íºá³�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

- tè¡ ¬́à ³t¡³ �àÒüKá�¡ú ³šèñ ¢¡à�à tè¡³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú tè¡ ¬́à Úàƒ¤à 
³t¡³ƒà A¡á¹ ët¡ïì¹ ÒàÚƒå�à ³¹³ Òñ¤ãKá�¡ú ³šèñ ¢¡à�à tè¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ³áÎ�à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ ¢¡K€Ò�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
šèáA—¡ñ ÞàJº ºàñt¡A—¡¤Îå ¢¡ÒáÀ¡ú

- �ÞàÚ �åñR¡àÒüt¡¤Kã ë�ï*ñ "³à ëÒA¡ l¡ü¹A¡šƒà Jåƒv¡û¡à Þà¹ã Åàƒå�à 
³ìt¡ñ šàñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³àKãƒ³v¡û¡à ³Úà³ íºá¹ JR¡Ò�Ká�¡ú "³v¡à 
*Òü¤Kã ÞàJìÀà� ¢¡à*Ò�Ká�¡ú ÞàJº �åñR¡àÒü¹v¡û¡¤à ³t¡³ƒà JR¡�-
W¡à�¤à, ³¹ã-³t¡à, ³¹ç¡š-³šàñƒà ë¢¡à� ët¡ïƒå�à Þà¹ã Åà¤Îå A¡à�Ká�¡ú

³áÎKà ëºàÚ��à ëA¡àá®¡ƒ-19 �àƒ�¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 
ëºïJ€A¡ƒ¤á�¡ú "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ ºè-�à�à �³—¤à ëÒà€�¤à, Jè€-Åà 
ët¡àÚ�à Îàìšà�à ëÅñ�à Òà³Kƒ¤á�¡ú ëºàA¡ Jå¤à �€yKà ÒàA¡á� J�¤à 
³t¡³ƒà šàì ¬́à³ �àñK€tå¡�à ³áÎKã ³Jàƒà JåKá�¡ú ëºàA¡ Jå¤à, ÒàA¡á� 
J�¤à Jåáƒñ Îàìšà�à Jè€-Åà Òà³ìƒàB¡á�¡ú Òü³åñ-³�åñKã ³ã*Òü "³à 
ëºàA¡ ºàÒüìÒï ët¡ï¹¤áƒ ëÅàA—¡à-Å³—¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á� "³Îåñ ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€A¡ƒ¤á�¡ �€yKà ël¡àC¹ t¡à�Kƒ¤á�¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A¡ "áÎ 'ìJàÚKã "ì�ï¤à šåá� "³à ëÒï�¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à "³á� ÒàÚ�à ëºïKƒ¤á�¡ú ³áÎƒKã JR¡¤à Úà¤à JR¡ìÒï¹áÎ¡ú 
"ì�ï¤à W¡à*J€šà šåá� ³ì¹º "³à ëÒï¹áÎ¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ

ët¡àš-ët¡à�à ³Òà* "³Îåñ ³P¡� íº¤Kãƒ³v¡û¡à ë�àÒüìƒàA—¡à 
Åãñ�à�¤à íÒáÅñKã ³�åñƒà ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
¤³ãó\ ëNøšÎ (Burmese Grapes), áÒá–ƒƒà ºåt¡ìA¡à (Lutco), 

"Îàá³\ƒà ëºìt¡Aå¡ (Leteku), ë¤ìUàáºƒà ëºàt¡Aå¡Þà (Lotqua), 

ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ë¤Aå¡¸á¹Úà 
ë¹á³ì¢Ã¡à¹à (Baccaurea ramiflora Lour.) �€yKà ë¤Aå¡¸á¹Úà 
ëÎášƒà (Baccaurea sapida (Roxb.) Muell-Arg) �€yKà 
ë¤Aå¡¸á¹Úà ëA¡àáºì¢Ã¡à¹à (Baccaurea cauliflora Lour.) �€yKà 
ë¤Aå¡¸á¹Úà ë¹Úã (Baccaurea wrayi King-ex Hook.f.)  �€yKà 
ë¤Aå¡¸á¹Úà *áGA¡àšóà (Baccaurea oxycarpa Gagnep) �€yKà 
íš¹àáƒó ëÎášƒà (Pierardi sapida Roxb.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
Úåì¢¡àá¤óìÚÎã (Euphorbiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ 
šà ¬́ã "áÎ ¢¡àÒüºàì”‚Îã (Phyllanthaceae) ÅàîKKã ³�åñƒà �³ìJø¡ú 
ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ íÒNøç¡ (Emblica 

officinalis Gaertn.) áA¡ìÒà¹ã šà´¬ã (Phyllanthus acidus 

(L.) Skeels) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ ÒàÚá¹¤à "áÎ á³i¡¹ 10 ë¹à³ Þàñ¤à Òü®¡áNøó� 

ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à ³�à Úà³—à šåR¡¤à ášv¡û¡A¡ 
ët¡ï¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã íº "áÎ Úà³—à ášA¡Òü "³Îåñ 
Þà*�àñ�¤à ³Wå¡ƒà W¡¤å� *Òü�à Åà€áº¡ú ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒKã ³îÒ "áÎ 

Åàñt¡A¡ ët¡ï�à ³tå¡³ t¡àƒå�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 2.5ƒKã 3.5 ¢¡à*¤à 
W¡àl¡üƒå�à ëÒà³-ëÒà³ ºàl¡üÒü "³Îåñ ëA¡à³ºà �€yKà ÒUà³ ³šàº  
³Wå¡ W¡R¡ºš—à R¡àñáR¡ "³Îåñ W¡ì¹àñ *Òü�à ët¡A¡�¤³îJ šàáÀ¡ú šà´¬ã 
"áÎKã ³îÒ "áÎ l¡üKã ³ìJàv¡û¡KãÎå W¡ì¹àñ W¡ì¹àñ Úà”‚ƒå�à šà�¤Îå 
ë�ñ�¤ãKá�¡ú ³îÒ "áÎ ³åÀ¤à A¡à–ƒà Åã”zA¡ ët¡ï�à �å´¶ã "³Îåñ 
ët¡àR¡à�¤à ³Òà* "³à íº¡ú

ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à ³¸à–µà¹, Jà 
�ñ¤à W¡àÒü�àKã º³ƒ³áÅñ, ³ìºáÎÚà, á®¡ìÚi¡�à³, ºà*Î, áÒ³àºÚKã 
³¢¡³áÅñ, áÎáB¡³ "³Îåñ "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ 
*Òü�à ³áošå¹, "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ "³Îåñ ë³QàºÚàƒà ëÒïî\¡ú ë³àA¡ìt¡àA¡ 
íÒ šà ¬́ã "áÎ ë�šàº "³Îåñ "–ƒ³à� á�ìA¡à¤¹ƒÎå "ƒå³A¡ ëÒï¤Kã 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ 
šà ¬́ã "áÎ "Îà³Kà t¡àÒü�¤à ³¢¡³áÅñ, á\á¹¤à³, ³yûæ¡ tå¡ì¹ºKã 
³šà�áÅñƒà ³šèñ ³î¹ ¢¡à�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú

á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ šà´¬ãKã 
³îÒ "ƒåƒà &ÎìA¡àá¤óA¡ &áÎƒ (Ascorbic acid), &gàÒü³Î 
(Enzymes) "³Îåñ ¤àÒü*ì¢Ã¡ì¤àì�àÒüƒ (Bioflavonoid) 

áÅñ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú á³�ì¹ºáÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à ëyû¡àá³Ú³, ëšài¡àáÎÚ³ "³Îåñ ë³ìN—áÎÚ³ "áÎÎå 
W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎKã ³�v¡û¡à 
á®¡i¡àá³� á¤ (Vitamin B) "³Îåñ &á³ì�à &áÎƒáÅñÎå Úà*Òü¡ú 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒƒà 
íÒáÅñKã ³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã Þàñ¤à W¡àñƒà "àÒü¹� (Iron) "áÎ íÒ 
³ìt¡àñ Nøà³ 100Kã ³�åñƒà Nøà³ 5.34 ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú

ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à Òà*¤à íÒ "³à *Òü�à 
šà³—à W¡àî�¡ú íÒ "áÎ ë¢ø¡Î *Òü�à W¡à¤ƒÎå "ƒå³A¡ ³Òà* íº 

�€yKà ºè´¬å-ºè´¬å Åà¤à #áÅñƒà ³t¡³ J¹ƒñ t¡ãñºKà W¡à¤Îå ÚàÒü¡ú 
³åÀ¤à ³t¡³ƒáƒ íÒáÎKã ³ìt¡àñ "ƒå Úà³—à ë�à€áº "³Îåñ ³Òà* Úà³—à 
íº¡ú íÒ "áÎƒKã Úà³—à Òà*¤à ³ãÚà³—à šà³—¤à Úå ³Jº "³à ëÅî³—¡ú 
ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒKã ³¹ê¡ "ƒåÎå "ƒå´¶A¡ ³Òà* íº�à W¡à¤à ÚàÒü¡ú ³³å� 
¢¡à¹¤à íÒ "áÎKã ³ìt¡àñ "áÎ áW¡á� J¹Kà á�€ºKà Úà³—à Òà*¤à íÒ 
³Òã "³à ëÅ´¬Îå ÚàÒü¡ú ëA¡A¡ Åà¤ƒÎå ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒKã "³å�¤à ³ìt¡àñ 
"ƒå Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú

ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ šà´¬ã "áÎ ³Jº J¹Kã "�à-ºàìÚñƒà Åãá\�¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šà´¬ã "áÎKã ³³å� ¢¡àá‰¤à ³îÒ "ƒå šà�à ëÅàÒü¹Kà 
#áÅñƒà á³�i¡ J¹à ëÅïÒ–ƒå�à ëÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëJàR¡ Òà´¬à 
Úàƒƒå�à ³t¡³ Åàñ�à "³àñ¤à íÚJ€šà "ƒå ºàìÚñî�¡ú ë³àA¡ìt¡àA¡ 

íÒ šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå #áÅñƒà ¢¡\�à ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à 
#¹ç¡\ƒå�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ¢å¡áNø "³áƒ l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñ¤à 
"áÎ Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�ƒå�à ºàìAÃ¡¡ú Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ 
J¹ƒáƒ ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ ³îÒƒKã ëÅ´¬à Úå "ƒå šã�v¡ûå¡�à W¡à¤à tå¡³ƒ¤à 
"ƒå ºàìÚñî�¡ú ët¡àÚ�à ëºàA¡ Jå¤à "R¡àñáÅñƒà ÒàÚá¹¤à Úå "ƒå #áÅñ 
ºå´¬å-ºå´¬å Åà¤ƒà ³Òã ºàñì�àA¡ÒÀKà šã�v¡ûå¡�Îå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå 
íº¡ú ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ šà ¬́ãKã ³¹à "ƒå #áÅñƒà áW¡á� J¹à Òàœæ�à ¢å¡€ºKà 
ëÅ´¬à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà ³ã*Òü¤Kã áÅñáº �à*á¹ ³šàUº 
A¡�à �´¬à R¡´¬t¡à �v¡�à "�à-"ìÚA¡ A¡ÚàƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú "ƒå¤å Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKìƒï¤áƒ ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ "áÎ Úà³—à 
ët¡àÚ�à "³áƒ W¡àñ Úà³—à ëÒ�à W¡à¹¤áƒ šåA¡ Åà*K€šà "³áƒ W¡à¤à tå¡³ƒ¤à 
ÚàÒü¡ú ³¹³áƒ ³îÒKã ³�àñ "ƒå�à W¡àA¡Jà*Kã ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñƒà 
�šáÅ�áJƒå�à "šà¤à Aå¡¹àñ¤à� "³à ëÅ³áJ¤à ÚàÒü "³Îåñ ³áÎ�à W¡à¤à 
tå¡³ƒ¤à "³áƒ �á\� Åà*K€�¤Kã *Òüì�àA¡šà íº¡ú

ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ šà´¬ã "áÎ Úå³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà "³áƒ íÒìA¡àº-
íºìA¡àºáÅñƒà "ƒå³A¡ �àá¤¤à ÚàÒü¡ú R¡áÎáƒ &áÎÚàKã "Úà´¬à 
íº¤àA¡áÅñƒà šà´¬ã "áÎ šà³—à šàA¡ Å�à �à�ìJø¡ú šà´¬ã "áÎ ³¹ê¡ƒKã 
W¡à¹à ëÅ´¬à "áÎ Úà³—à ³àÚ šàA¡šáƒ *Òüìƒ "ƒå¤å ³Îà A¡AÃ¡Kà ëA¡àìºà³ 
ëÅ´¬áƒ ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ëA¡àìºà³ "ƒå �àJø¤à ³tå¡ñ W¡Òã 6-7t¡Kã íº 
Åà€šà "³áƒ ³îÒ šà�¤à ëÒïÒü¡ú šàl¡üƒ³ J¹Kã ³tå¡ñÒü�à ³šèñ ³î¹ 
¢¡à¹¤à ë³àA¡ìt¡àA¡ íÒ šà ¬́ã "³�à W¡Òã "³ƒà "³å�¤à ³îÒ ëA¡á\ 150 
¢¡à*¤à ëšà€ì�àA¡ šåì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú íÒ "áÎ íA¡ì�ºƒà Úà³—à ët¡àÚ�à 
ëÚà�¤à "³áƒ íº¤à ë�ñ�‰¤Îå íÒ "áÎ ³Òã ëÅ ¬́à "³áƒ Úå ³Jº "³à 
Ç¡ñ¤ƒà šàA¡-Å�à Åãá\�¤à ³¹³—à šà´¬ã "áÎ �àƒå�à "ìW¡ï¤à ëÅ–ƒàº 
º ¬́ã "³à *ÒüÒ�¤Kã *Òüì�àA¡šáƒ Úà³—à W¡àl¡ü�à íº¡ú ëšà€ì�àA¡Îå Úà³—à 
Þàñ�à ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú=

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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SUDHAKAR

FkxGvjg/ I AM VERY HAPPY
After treatment 7 (seven) 

weeks by Laishram Sudhakar 
S/o. L Nabakishore of Sagolband 
Khamnam Leirak, near I.T.I. Imphal 
no sign of calcul size 13 mm from 
Rt Renal Pelvis was found when 

newly taken ultrasound. So I am very happy 

and thanking Sudhakar through newspaper.
HL-P/7913/24  Sd/- T. Tomba, Senjam Khunou

FkxGvjg/ ëJàR¡ Òà´¬à JèáƒñKã ëÅï\ �à”‚¹A¡šà, �à”‚¤à ëÅï\ "ƒå ëJàR¡ 
Òà³—à ëºàÒü¹Kà ³Åà�à "³åA¡ ÒU€W¡áJ¤à, ëJàR¡ Òà ¬́Kã Åñ¤ƒà "³àñì�àR¡ ³šà� 
"ìA¡àÚ¤ƒå W¡à*ì�àA¡šà, ëJàR¡ Úà³—à ët¡àÚ�à Òà ¬́à, A¡á¹P¡ ¬́à "³à W¡àáÅ�¤à ³t¡³ƒà 
ëJàR¡ ëÒv¡û¡à Òàá³—ñ¤à, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà Òüšå³ �àÒü¤P¡³—à ³�³ �³á�¤à Òà Ã́A¡šà ¢¡Ò�¤Kã 
*\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJàR¡ Òà ¬́à JèáƒñKã 
ëÅï\ �à”‚¤à, �à”‚¤à ëÅï\ "ƒå ³Åà�à "³åA¡ ÒU€áA¡¤à, ëJàR¡ 
Òà ¬́à ëºàÒü¹Kà "³àñì�àR¡ Åàá¹-Åàá¹ ët¡ï¹Kà íº¤à, ëJàR¡ 
Òà ¬́Kã Åñ¤ƒà "³àñì�àR¡ ³šà� "ìA¡àÚ¤ƒå W¡à*ì�à¹A¡šà, 
ëJàR¡ Òà ¬́à ëºàÒü¹Kà Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà "³åA¡ íºáJ¤à, "³àñì�àR¡  
³šà–ƒà Òü�à Úà€šP¡³—à t¡€šà, ëJàR¡ Òà ¬́ƒÎå Úà³—à �å�à "³áƒ 
ëJàR¡ Òà ¬́à ëºàÒü¹Kà W¡à ¬́ƒÎå Úà³—à �å�à, ëJàR¡ Úà³—à ët¡àÚ�à Òà ¬́à, A¡á¹P¡ ¬́à "³à W¡àáÅ�¤à 
³t¡³ƒà ëJàR¡ ëÒv¡û¡à Òàá³—ñ¤à, ëJàR¡ Òàá³—ñºA¡šà ³t¡³ƒà JàR¡¤à R¡³ƒ¤à, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà 
Òüšå³ �àÒü¤P¡³—à ³�³ �³á�¤à Òà Ã́A¡šà, Åà-R¡à, �àl¡ü, ë³àì¹àA¡ W¡à¤à Úàƒ¤à, ³�àR¡Îå 
Úà³—à Úà*¹A¡šà, "³àñì�àR¡ ³�åñƒà W¡Aô¡-W¡Aô¡ á��ºA¡šà, šèA¡ìW¡š �à¤à, šèA¡ Åà*K€šà, 
"³àñì�àR¡ƒà Ò³-Ò³ ºàl¡ü�à ºàAÃ¡Kà áW¡A¡šÎå Úà*¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, ëºñ\å³ 
"�ã³A¡ áW¡A¡šà �à¤à, ÚàR¡ìº� Å¹ê¡ƒà áW¡A¡šà-�à¤à, J«àR¡ �à¤à ët¡ï¹ ¬́à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ 
ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 1591/SR/IW/2019, MD. Zia-Ul-Haque 

Phusam ( 8414825323, 9774274439 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã 
ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à 
Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)

3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

HL-B/6463/24 �àK€W¡á¹¤ã :  O. Ronald Singh, Lamlong

FkxGvjg/ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ëA¡àìUàáº�P¡ ¬́à ³¹ê¡-³¹ê¡ �åñát¡Kã Òà Ã́A¡š�à 
"³àñì�àR¡ ³�åñƒà ëJt¡€ºKà W¡à�€š�à ëJàR¡ Òà ¬́à ëºàÒü¹A¡šƒà "³àñì�àR¡ 
³�åñƒà Åà¹Kà íº¤à, ëJàR¡ ³šèñ ¢¡à�à Òà ¬́à Úàƒ¤à, ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à 
¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ *\à "\àƒšå �àK€W¡á¹¡ú

' ëJàR¡ Òà´¬ƒà ëA¡àìUàáº�P¡´¬à ³¹ê¡-³¹ê¡ �åñát¡Kã 
Òà Ã́A¡š�à "³àñì�àR¡ ³�åñƒà ëJt¡€ºKà W¡à�€š�à ëJàR¡ Òà ¬́à 
ëºàÒü¹A¡šƒà "³àñì�àR¡ ³�åñƒà Åà¹Kà íº¤à, ëJàR¡ ³šèñ 
¢¡à�à Òà ¬́à Úàƒ¤à, ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à JèáƒñKã # 
ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà, # t¡àáJ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ÒA¡W¡àñƒà # 
Þà€áÅÀA¡šà, šàUº ëÅà”‚¹A¡šà, ëJàR¡ Òà ¬́à W¡R¡á� J�¤ƒà 
"áA¡¤à ëšàA¡šà, ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ³�àR¡ Úà³—à Úà*¹A¡šà, ³ƒå Úà*¹A¡šKà ÒA¡W¡àñ ëW¡àA¡�-
Þà”‚¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à JèáƒñKã ëÅï\ �à”‚¤à, ³Åà�à ÒU€ºå Úàƒ¤à, Jè€�à Òü�áÅ�¤à, ¢¡ ¬́ƒÎå 
�à”‚¤à, "³àñì�àR¡ ³�åñƒà W¡Aô¡-W¡Aô¡ á�ÀA¡šà, "³àñì�àR¡ƒà �åñáÅ€ W¡€ºå Úàƒ¤à, šèv¡û¡à 
K¸àáÊöA¡ A¡à¹Kà �¤àA¡ìºà³ƒà ëW¡�J€ºKà �¤àA¡ �à¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, A¡á¹P¡ ¬́à "³à 
W¡àáÅ�¤ƒà J�àl¡üƒà Òü�”zà ��K€ºKà íº¤à, J«àR¡ �à¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à ët¡ï¹ ¬́à "ƒå  
ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à *\à MV Azad Phusam ( 9089738275 

/ 7628890261 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šåKã 
ë�ï\àºƒKã ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Azad šå �àK€W¡á¹¡ú

*\àKã ºàìÚñ¢¡³áÅñáƒ :
1. Hatta, Opp. Oil Pump near Public Hospital, Imphal 
2. Mayang Imphal Konchak Bazar (6am to 10am)
2. Bishnupur Bazar Ward No. 9 (only Saturday & Wednesday open) 
3. Yairipok Bazar near traffic point. (only Sunday open)

HL-P/7758/24   �àK€W¡á¹¤à : N. Somendro, Mantripukhri

FkxGvjg/ šàÒüºÎA¡ã *\à
ABDUL HAQUE šå �àK€W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à "³àñì�àR¡ ³šà–ƒà ëW¡JàÒü¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à 
³t¡³ƒà ëÅï\ �à”‚¤à, Jè€�à Òü�J€áy¢¡à*¤à W¡R¡l¡ü Úàƒ¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ƒà # ë‰àš-
ë‰àš t¡à¹A¡šà, šèv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¹Kà �àá\�ìºà³ƒà ÒàÒüK€ºA¡šà, "³àñì�àR¡ƒà 
Ò³-Ò³ ºàl¡ü�à áW¡AÃ¡Kà íº¤à, šèA¡ìW¡š �à¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, ¢¡ ¬́ã ëÅà�¤à, J«àR¡ 
�à¤à ët¡ï¹ ¬́à "ƒå *\à Abdul Haque, Contact No. : 8794429681, 

8014623756 t¡à W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå 
³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à *\à "¦åº ÒA¡šå �àK€W¡á¹¡ú šèá� 
Åàñ�à ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ³t¡³ Aå¡Òü�à ët¡ïáJ�¤à ³šèKã ³¢¡³ƒà ë�ï�ã\á¹¡ú

*\àKã ºàìÚñ¢¡³áƒ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6:00-5:00 p.m.)

�àK€W¡á¹¤à : Ch. Broken Meitei

HL-B/6457/24  Lilong Arapti

GOVERNMENT OF MANIPUR
OFFICE OF THE DISTRICT SOCIAL 
WELFARE OFICER, BISHNUPUR

eOfgK / NOTICE

Bishnupur, the 22nd October, 2020

No. 18/1/10-DSWO/BPR  : ë�àái¡Î "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à District 
Social Welfare Office, Bishnupur �à Unemployment 
Allowance for Persons with Disabilities for the year 2020-
21 Kãƒ³A¡ &ášÃìA¡Î� ë¢¡à³ó �à¤à ëÒï\ì¹¡ú áƒáÊöC "áÎKã ³�åñƒà íºá¹¤à 
Unemployed Persons with Disabilities áÅñ�à JèìƒàñW¡à¤à "áÎ¤å 
ëºïìÒï��¤à *á¢¡Î "áÎƒKã &ášÃìA¡Î� ë¢¡à³ó ëºïá¤¹�¤à JR¡Ògá¹¡ú 
ëºàÚ��à ³¹ã íº�¤à ëƒàAå¡¸ì³–i¡áÅñ Úà*�à ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 30/11/2020 
Òüñ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà District Social Welfare Office, Bishnupur ƒà 
ëÅàÚƒ�³B¡ã �àá\�á¤¹A—¡¤à JR¡ÒáÀ¡ú

Sd/- N. Jotish Singh

HL-P/7765/17             District Social Welfare Officer, Bishnupur.

IN THE COURT OF SUB-DEPUTY 

COLLECTOR, NAMBOL
Ref :- Mut. Case No. 852/SDC/NBL of 2020

Thounaojam Sobita Devi W/o (L) Th. Sangai Singh of 
Phoijing Makha Leikai.             -Petitioner

-Vrs-
(Late) Thounaojam Kamdeva Singh S/o (L) Th. 
Chaobhal Singh of Phoijing Makha Leikai.  -O.P.

eOfgK / NOTICE

23/10/2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ Village no. 17-Phoijing Makha Patta 

no. 17/104 ƒàK �ñ 42 "³Îåñ 43 &á¹Úà ³�ñáÅ€�à 0.04 &A¡¹ "³Îåñ 
0.28 &A¡¹ ÒüñìJàº "³Îåñ Patta no. 17/57 ƒàK �ñ 67 &á¹Úà 0.23 
&A¡¹ W¡à*¤à ÒüñìJàº "�ã "áÎKã šàjàƒà¹ ³õt¡ *ÒüìJø¡ú ³¹³ "ƒå�à šàjàƒà¹Kã á³ñ 
A¡AÃ¡Kà ƒñA¡àá¹ƒà �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚ�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ÒüñìJàº "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€á�ñ¤à (*¤ì\G�) íº¹¤áƒ 
šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã �å³ã€ 7 (t¡ì¹€)á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëA¡àió¡ "áÎƒà 
ƒ¹JàÊ �à¹v¡ûå¡�à ëÚ€áš¹¤à ÚàKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ºàA¡šà ëA¡àió¡ "áÎ�à ëºï¹ì¹àÒü¡ú 
ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡xJøKá�¡ú
HL-P/7916/24 Sd/- Sub-Deputy Collector

Nambol

wkAcp/ KàØã ‰àÒü®¡¹ šà³î\
KàØã �ãñá�\�à ë�ï¤à íÒ¤à ³ã šà³î\¡ú šà ¬́ã¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 

³Jàƒà šã\á¹¤à A¡ì–i¡C � ¬́¹ "áÎƒà šàl¡ü ¢¡à*¤ã¹A¡l¡ü¡ú
Contact No. : 7005762877

HL-P/7917/24   6009586547


