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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ël¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�

"Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚà "áÎ ëÊi¡ á�šà�à Åà¤à º³ƒ³á�¡ú ëÊi¡áÅñ "áÎ á³ñ *Òü�à 
šÀ¤ƒà "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ, "àÎà³, ³áošå¹, ë³QàºÚ, á³ì\à¹à³, �àKàìº–ƒ, áÎáB¡³ 
"³áƒ áyšå¹àá�¡ú ³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ã�à º³ƒ³ "áÎ¤å ³Jº ³Jà A¡ÚàKã R¡à "³áƒ 
#áÅñKã tå¡ñ�¢¡³ *ÒüÒáÀ¡ú º³ƒ³ "áÎKã ³ãáÅñKã W¡àƒà ³á¹¢å¡t¡¹àáƒ R¡à W¡àÚ¡ú ³¹³ 
"áÎ�à R¡àKã ëšà€ì�àA¡ "³áƒ áƒ³à–ƒ "�ãKã ³¹v¡û¡à R¡áÎÎå "ìW¡ï¤à "Þà€šà íºá¹¡ú 
W¡Òã JåáƒñKã "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã º³ƒ³áÎƒKã 0.214 á³áºÚ� ëi¡à�Kã W¡àñƒà 
R¡àKã ëšà€ì�àA¡ šåì�àA¡Òü¡ú ³áÎƒKã W¡àƒà 50 áƒ R¡àìÚàA¡ ¢¡à³óáÅñƒKã šåì�àA¡Òü¡ú ³áÎ 
*Òü¹¤Îå, R¡áÎKã ³t¡³ "áÎƒáƒ R¡àKã ºàÚ�à ÒàÚ¤áƒ Åì–ƒàB¡�¤à �€yKà ëºï�K�¤à 
"³áƒ ëºï�K–ƒ¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎ�à R¡àKã ëšà€ì�àA¡ šåì�àA¡šƒà W¡àñ Ò”‚Ò��¤à ³¹³ 
"³à *Òüá¹¡ú ³¹³ "ƒå�à R¡à ëÚàáAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñKã ëÅì”‚àA¡ º´¬ãƒà "ìW¡ï¤à "A¡àÚ¤à 
šãá¹¡ú 

R¡àìÚàA¡ šåáJøáÅñƒà ºàÚ�à ë�àA¡Ò–ƒ�à �³ìK ÒàÚ¹¤áƒ R¡àáÅñ¤å ÒA¡W¡àñ ¢¡�à �´¬à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàƒà R¡àƒà ët¡àÚ�à �àK�¤à ºàÚ�àáÅñ "³áƒ 
³ìJàÚƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî´¬ "³Îåñ ºàìÚñ ³Jàƒà šã\á¹¡ú

1) ÒüA¡�àìÚàšá�á¹ÚáÎÎ @  
ºàÚ�à "áÎ R¡à�à šãáAÃ¡îR¡ ³t¡³ƒà ë�ñ�Ká�¡ú ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ ëš¹àÎàÒüi¡ 

³Jº "³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à R¡àáÅñKã l¡ü�Åà, ³ÅàÒüP¡š "³áƒ 
³ÅàÒüP¡�å Aå¡šáÅáÀ¤à *š¹Aå¡º³ƒà "ìR¡ï¤à šA¡šà ë�ñ�Ká�¡ú ºàÚ�à "áÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ ë¢¡à¹ì³áº áºi¡¹ "³à šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à "ƒåKà á³i¡¹ "³à ºå¤à 
šåáJøƒà W¡àÒüì�àB¡á� �€yKà �å³ áA¡ìºà 100 šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à "ƒåKà á³i¡¹ "³à ºå¤à 
šåáJøƒà W¡àÒüì�àB¡á�¡ú

2) ÔàÒüi¡ áKº/"ÎìA¡º ëÑšài¡ @ 
º à Ú � à  " á Î Î å 

ë š ¹ à Î à Ò ü i ¡  ³ J º 
"³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú 
ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à 
R¡àáÅñáƒ ³Åà ëÅà�Ká�¡ 
"³áƒ "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã 
íºìR¡ àÒ üP ¡´ ¬ à  R ¡ àKã 
áKº  "³ áƒ  ³A å ¡ ƒ à 
šA¡šà l¡ üKá�¡ú R¡àKã 
³Åàƒå šàÚ¤à ³t¡³ƒà 
Úà³—à A¡à ëÒ�à �à�-
�à� ºà*¤à ë�ñ�Ká� 
"³áƒ #áÅñKã #³àÒüƒà W¡àƒå�à Å«¹ ëÒà�¤P¡³—à ët¡ï¤à ë�ñ�Ká�¡ú A¡á¹P¡´¬à ºàÚ�à 
"áÎ�à J¹à ëÒ�à A¡�áÅÀAÃ¡¤áƒ R¡àKã áKºƒà ëA¡à¤ã �³ìW¡€³à�¤ãP¡´¬à "ìR¡ï¤à šA¡šà 
ë�ñ�Ká�¡ú ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ ë�àáAÃ¡¤à R¡àKã ³Åãñ Ò”‚Ò�¤à, Ç¡�å 

R¡àƒà ët¡àÚ�à �àK�¤à ºàÚ�àáÅñ "³áƒ R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́

áA¡ìºà 200 "³áƒ �å³ áA¡ìºà 100 šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à "ƒåKà á³i¡¹ "³à ºå¤à šåáJøƒà 
W¡àÒüì�àB¡á�¡ú "�à¤à R¡àáÅñ "ƒå ¢¡àìƒàv¡ûå¡�à í³ �àƒå�à �€yKà ³¢¡³ W¡à�à ³àR¡Ò�á-
JKƒ¤á�¡ú

3) ëƒA¡i¡àÒüìºàKàÒüì¹àáÎÎ "³Îåñ KàÒüì¹àìƒA¡i¡àÒüìºàáÎÎ @ 
ºàÚ�à "áÎÎå ëš¹àÎàÒüi¡ ³Jº "³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à R¡àáÅñáƒ 

ëšà�à¢¡³ JR¡ƒ¤Kã ³*ñ ë�ñ�Ká�¡ú R¡àKã ³Wå¡ ³åáÅÀB¡á�¡ú #áÅñƒà íº¤à "A¡�¤à šà´¬ã 
�€yKà l¡üP¡´¬ƒà t¡A¡šà ë�ñ�Ká� "³áƒ #áÅñKã #³àÒüƒà W¡à¤à ë�ñ�Ká�¡ú ºàÚ�à 
"áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ ë¢¡à¹ì³áº áºi¡¹ "�ã ³JàÚ šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à šåáJøƒà 
W¡àÒü¤ãKá� �€yKà ëšài¡àáÎÚ³ š¹ ë³�Kì�i¡ áA¡ìºà "³à šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à "ƒåKà á³i¡¹ 
"³à ºå¤à šåáJøƒà W¡àÒü¤ãKá�¡ú

4) ë¤øA¡ ëÑšài¡/áƒìšÃàÎìt¡àá³ÚáÎÎ @ 
ºàÚ�à "áÎÎå ëš¹àÎàÒüi¡ ³Jº "³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à R¡à³áÅñƒà 

"³å¤à ³tå¡³ ³W¡à ³W¡à šB¡á� "³áƒ ³á³€t¡à ëR¡ïìƒàñ šA¡šP¡´¬à ë�ñ�Ká�¡ú ºàÚ�à 
"áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ R¡à ëÚàáAÃ¡¤à šåáJøƒåƒKã �ì¹àÒü �€yKà ëA¡àñìNøñ šè³—³A¡ 
ëºïì�àB¡ƒ¤á�¡ú

5) "¤P¡ìºàáÎÎ @
ºàÚ�à "áÎ "¤P¡ºÎ ÒàÚá¹¤à ëš¹àÎàÒüi¡ "áÎ�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ�à 

�à¹¤áƒ R¡àáÅñKã ³Åàƒà # ë�àA¡šP¡´¬à ƒàK¢¡³ ³W¡à ³W¡à ë�ñ�Ká�¡ú "³áƒ šåáJøKã 
íº¹àÒüƒà W¡R¡áÅ–ƒå�à t¡A¡šà ë�ñ�Ká�¡ú ºàÚ�à "áÎƒKã ºà/l¡üšàA¡/Þà �àƒƒå�à 
ëš¹àÎàÒüi¡áÅñ "ƒå �šÒÀKà ëºïì�àB¡á� �€yKà ÎàÒüš¹ì³�àÒüì�à á³áº: 100 šá¹ 
"³à W¡àl¡ü¤à "ƒåKà á³i¡¹ "³à ºå¤à šåáJøƒà W¡àÒüKá�¡ú �€yK�à ëšài¡àáÎÚ³ š¹ì³�Kì�i¡ 
áA¡ìºà ³á¹ šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à "³áƒ á³i¡¹ "³à ºå¤à šåáJøƒà W¡àÒüKá�¡ú

6) º¤á�ÚáÎÎ @ 
ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎÎå  ºà¤á�Úà ÒàÚ¤à ëš¹àÎàÒüi¡ ³Jº "³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú 

ºàÚ�à "áÎKã ºàÚ*ñ "áÎ ³�v¡û¡à š�áJø¤à "¹P¡ìºàáÎÎA¡à Úà³—à ³àî� "³áƒ ºàÚ�à 
"áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kã ë�ï*ñÎå W¡š ³àî�¡ú

ëÚ¹ç¡³Kà R¡à�å ³¹ç¡³Kà A¡¹ ¬́�à ëÒ�à ÒA¡W¡àñƒà A¡à�¤ìK

³ãšå³ Jåáƒñ³A—¡à R¡à�å ³¹ç¡³ "³áƒ ëÚ¹ç¡³ W¡à�á¹¡ú J¹à "³�à R¡à�å ³¹ç¡³ šà³—à W¡à�á¹ 
"ƒåKà J¹à "³�à ëÚ¹ç¡³—à šà³—à W¡à�á¹¡ú 'ìJàÚKã º³áÎƒáƒ ëÚ¹ç¡³P¡³—à R¡à�å ³¹ç¡³ ³¹àñ 
A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à Þà€š�à R¡à�å ³¹ç¡³ W¡à¤Kã W¡àñÎå ë�´¶ã¡ú R¡à�å ³¹ç¡³Kà ëÚ¹ç¡³Kà ëJ�¤à A¡Úà 
"³à íº¡ú ëJ�¤à J¹à ³Jàƒà �³\á¹ @

R¡à�å ³¹ç¡³ �€yKà ëÚ¹ç¡³ ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà Úà³—à ºàÚ�à Jì–ƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú R¡à�å ³¹ç¡³—à 

ëÚ¹ç¡³ƒKã ëÒ�à �à¤à ëÒáÀ, ³Aå¡Îå ëÚ¹ç¡³ƒKã ëÒ�à �àÒü, A¡àÚ¤Kã W¡àñ Òî”‚ "³áƒ 
Úà³‰¤ƒà Òàœà t¡¹ç¡A¡³åA¡ "Òüñ¤à ³¢¡³ƒà �³‰KÎå ³¹ç¡³ƒà "ìÅàÚ¤à "³v¡à íºìt¡¡ú 
"³ì¹à³ƒ�à R¡à�å ³¹ç¡³—à ëÚ¹ç¡³ƒKã W¡àl¡ü¤à ³¹³—à ³³å€A¡ã Å¹ç¡A—¡à "ìR¡ï¤à Å¹ç¡v¡û¡Kã 
ëÒáÀ¡ú

³¹ç¡³ "�ã³A¡  W¡à¤à íÒ�¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³t¡ ³tå¡ñ Òü�à R¡à�å ³¹ç¡³—à ëÚ¹ç¡³ƒKã ëÒ�à 
³Òà* íº¡ú W¡à�¤à ëšà€º³ A¡Úà ëÅ´¬ƒà ëÚ¹ç¡³ Åãá\�¤P¡³ R¡à�å ³¹ç¡³Îå Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú 
R¡à�å ³¹ç¡³—à ë¢¡i¡A¡ã Å¹ç¡A¡ W¡àñ Þàñ�à íº¤�à ëA¡A¡ Åà¤ƒà ëÒ�à ëšà³J€Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú 
�ãñáÅñ¤ãKƒ¤à "³�à R¡à�å ³¹ç¡³ƒà #áÅñKã W¡àñ Úà³—à Þàñ¤�à ¢å¡€šà ³t¡³ƒà ëÒ�á\�à 
¢å¡€JøKáƒ W¡A¡� W¡A¡� ºà*Òü¡ú

³¹ç¡³ "�ã³v¡û¡à Nøà³ 100 ºå´¬ƒà Úà*á¹¤à Òü�á\ó "áÎ R¡à�å ³¹ç¡³ƒà 185 áA¡ìºà 
ëA¡ìºàá¹ Úà*Òü "ƒåKà ëÚ¹ç¡³ƒ�à 149 áA¡ìºà ëA¡ìºàá¹ Úà*Òü "ƒå¤å ³¹ç¡³ "�ã³v¡û¡à 
A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡A¡ã W¡àñáƒ "ƒå³A¡ W¡š ³àî�¡ú ëšøàái¡�Kã W¡àñ ëÚñ¤ƒÎå R¡à�å ³¹ç¡³—à W¡àñ Þàñ�à 
íº¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à R¡à�å ³¹ç¡³ƒà Úà*á¹¤à á³�ì¹ºáÅñ - ëÅºãá�Ú³, ë³�Ká�\, á\S¡, 
ëA¡àš¹, ëšài¡àáÎÚ³, ëÎàáƒÚ³, ë¢¡àÎì¢¡à¹Î, ëA¡ºáÎÚ³ "³áƒ "àÒü¹�Kã W¡àñÎå 
ëÚ¹ç¡³ƒKã Þàñ�à íº¡ú ³¹ç¡³ "�ã³v¡û¡à ®¡ãi¡àá³� J¹áƒ ³à��à Úà*Òü "ƒå¤å ®¡ãi¡àá³� J¹à 
ÒàÚ¤áƒ �àÒü³ã�, �ã"áÎ�, ¹ãì¤àì¢Ã¡á¤�, ëš�ìi¡àá�á�A¡ &áÎƒ, ë¢¡àìºi¡, ®¡ãi¡àá³� 
¤ãƒ, ®¡ãi¡àá³� áƒ, ®¡ãái¡àá³� #, ®¡ãi¡àá³� &, ®¡ãi¡àá³� ¤ã 12 "³áƒ ë¹ái¡ì�àºKã W¡àñáƒ 
R¡à�å ³¹ç¡³ƒ�à J¹à ëÒ�à Úà*Òü¡ú R¡à�å ³¹ç¡³ƒà Úà*á¹¤à ®¡ãi¡àá³� áƒ "áÎ ëÚ¹ç¡³ƒKã 
Å¹ç¡A¡ 6 ëÒ�à Úà*Òü, ®¡ãi¡àá³� &�à Å¹ç¡A¡ "�ã ëÒ�à Úà*Òü, ëA¡àìºÊì¹àºÎå Å¹ç¡A¡ 
"�ã ëÒ�à Úà*Òü, ®¡ãi¡àá³� #áƒ W¡àƒà 15 ëÒ�à Úà*Òü, ®¡ãi¡àá³� ëA¡Îå Å¹ç¡A¡ ëÒ�à 

Úà*Òü¡ú ºå´¬à W¡š ³à�¤à R¡à�å ³¹ç¡³ "³áƒ ëÚ¹ç¡³Kà ëÚñ�¤ƒà R¡à�å ³¹ç¡³—à ëA¡ìºàá¹ ëÒ�à 
Úà*Òü¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ R¡à�å ³¹ç¡³ƒà ë¢¡i¡A¡ã Å¹ç¡A¡ ëÒ�à Úà*¤�á�¡ú �ãñáÅñ¤ãKƒ¤à 
"³�à �àìƒàv¡ûå¡�à �´¬à ëÚ� �€yKà R¡à�åKã ³¹ç¡³áÅñƒà ®¡ãi¡àá³�Kã Å¹ç¡A¡ ëÒ�à Úà*¤t¡à 
�v¡�à *ì³Kà 3 ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã W¡àñÎå Þàñ�à Úà*Òü, ³³å€Îå ÒU³šà� ³Wå¡ƒà ÚàA—¡à l¡ü¤à 
¢¡ñÒü "³áƒ �å¸ái¡öìÚ–i¡A¡ã W¡àñÎå Þàñ�à Úà*Òü¡ú

Nøà³ 100 Kã R¡à�å ³¹ç¡³ "³áƒ ëÚ¹ç¡³ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñáÎ R¡à�å ³¹ç¡³ƒà 
884 á³áºNøà³á� "³áƒ ëÚ¹ç¡³ƒ�à 425 á³áºNøà³á�¡ú ³¹³ "áÎ�à �ì´¶àÚKã ºàÚ�à 
�à¤áÅñ�à R¡à�å ³¹ç¡³ W¡à¤ƒà "á�ñ¤à šã "ƒå¤å R¡à�å ³¹ç¡³ƒà Úà*á¹¤à *ì³Kà 3 ë¢¡ái¡ 
&áÎƒ "áÎáƒ ³ã*Òü¤Kã ë¤ø�Kã ëÒºôk¡ Úà³—à ¢¡K€ÒáÀ¡ú

R¡à�å ³¹ç¡³áÎ "ºA¡ºàÒü� *Òü¤�à W¡à¹¤à ³tå¡ñƒà ÒA¡W¡àñƒà "ºA¡ºàÒü� *Òüƒå�à 
ëA¡�¹ ë�àA¡Ò�¤à ëÎº�à ÒàÚá¹¤à "ºA¡ºàÒü� á³áƒÚ³ƒà áÒñ¤à R¡³ƒ¤á��à ëA¡�¹ 
�à¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ R¡à�å ³¹ç¡³ W¡à¤áÎ Úà³—à í¢¡¡ú ëÚ¹ç¡³áÎ &áÎáƒA¡ *Òü¤à ³¹³—à W¡à¤à 
³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñƒà &áÎáƒA¡ *ÒüÒáÀ¡ú R¡à�å ³¹ç¡³ "³ƒà ³ã*Òü¤�à ë�àñ³ƒà W¡R¡‰¤à Úà‰¤à 
ëA¡àìºÊàì¹àº ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú

Nøà³ 100 ºå´¬à ³¹ç¡³ƒà Úà*á¹¤à ëÎWå¡ì¹ìi¡i¡ ë¢¡i¡áÎ R¡à�å ³¹ç¡³ƒ�à 3.68 Nøà³á� 
"ƒåKà ëÚ¹ç¡³ƒ�à 3.1 Nøà³á�¡ú ëÚ¹ç¡³Kà ëÚñ�¤ƒà ë³àì�àìÎWå¡ì¹ìi¡i¡ ë¢¡i¡áÎ R¡à�å 
³¹ç¡³�à W¡àƒà 50 ëÒ�à Úà*Òü¡ú &³àÒüì�à &áÎƒA¡ã W¡àñÎå R¡à�å ³¹ç¡³ƒà J¹à ëÒ�à Úà*Òü¡ú

'ìJàÚKã º³áÎƒáƒ ëÚ¹ç¡³P¡³—à ³¹àñ A¡àÚ�à R¡à�å ³¹ç¡³ ¢¡ñ¤à Þà€áº¡ú R¡à�å ëºàÚ¤à 
³t¡³ƒà ëÚ�P¡³—à ëÎ¤à A¡à ëÒ�à W¡R¡ìƒ¡ú R¡à�åÎå ëÅ–ƒàº º´¬ã "³à *Òü�à ëºàÒüƒå�à ³¹ç¡³ 
šåì�àv¡ûå¡�à A¡à�¤à A¡Úà "áÎ ëºïá³�áÎ¡ú=

ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

7) Òüáš\åái¡A¡ "º³ì¹ái¡®¡ áÎì™à³ @ 

ºàÚ�à "áÎ ëA¡àA¡¢¡àÒü ³Jº "³à "³áƒ ³áÎKà ëºàÚ��à "ìt¡à�à  ³áÒA¡áÅñKà 
šåÀKà ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ºàÚ�à ³Jº "áÎ #áÅñ�à  ÒüñáÅÀA¡šà "³áƒ  #áÅñ ¢¡ñºv¡û¡¤à 
³t¡³ƒà Úà³—à ë�àB¡áÀ "³áƒ Úà³—à Åì–ƒàB¡áÀ¡ú

ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤áƒ R¡àKã ³Åàƒà W¡à¢¡€šP¡´¬à ë�ñ�Ká� "ƒå¤å �àÒüP¡´¬áƒ 
ë�ñ�ì¹àÒü¡ú ºàÚ�à "áÎ�à J¹à A¡�à �à¹¤áƒ R¡àKã ³ÅàKã Å¹ç¡A¡ "³à Úà*ƒ¤Îå 
ë�ñ�Ká�¡ú ºàÚ�à "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ áÎì¢¡G áºi¡¹ "³à šá¹ "³à šàA¡šà 
"ƒåKà á³i¡¹ "³à ºå¤à šåáJøƒà W¡àÒüì�àB¡á�¡ú 

(8) �å¸áyÎ�º áƒÎ*ƒó¹ @ 
R¡àKã ³áW¡gàA¡ šã\¤à ³t¡³ƒà "Þà€šà A¡Úà íº¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ºàÚ�à A¡Úà 

ë�àA¡ÒáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà R¡àKã ³ìA¡àA¡ W¡à*ì�àAÃ¡Kà ³ìt¡àñKã Å¹ç¡A¡ Úà*ƒ¤à, 
³á³€ t¡àR¡ºA¡šà, R¡àKã ³Úàñìº� Å¹ç¡ ëA¡àÀA¡šà "³áƒ ³á³€t¡à ëR¡ïìƒàñ íº¹A¡šà 
"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎ á®¡i¡àá³� "³áƒ á³�ì¹ºáÅñ Þà€ºA¡šà 
"³áƒ ³× ëW¡�¤à ëšà€ÅA¡ W¡à¹ç¡¤ƒKã ë�àA¡ÒÀA¡šá�¡ú ÒàÚá¹¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ ³W¡º Ç¡¤à ³áW¡gàA¡ šã\¤ã¤à "áÎá�¡ú A¡á¹P¡´¬à ëW¡ñAå¡š "³áƒ 
�àl¡üá� šã\¤ã¹¤áƒ áA¡ìºà W¡à´¶Kã ³áW¡gàA¡ ëÅ´¬ã¤à ³t¡³ƒà á®¡i¡àá³� "³áƒ á³�ì¹ºKã 
á³A¡W¡¹ áA¡ìºà "³à Úà�¤ã¹Kà šã\¤ã¤à A¡à�Ká�¡ú

(9) "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤ƒKã ë�àA¡ÒÀA¡šà "A¡àÚ¤áÅñ @
 *áGì\� Þà€ºA¡šƒKã R¡à ³Úà A¡àƒå�à íº¤à, A¡àì¤óà�ƒàÒü*GàÒüi¡ ëÒ�¤ƒKã R¡àKã 

³Åàƒå �à�-�à� ºàl¡ü¤à ³�àñ Úà³—à ë�àAÃ¡A¡šà �àÒüìyàì\� "³Îåñ *áGì\�Kã W¡àñ 
ëÒ�³�¤ƒKã K¸àÎ ¤¤º ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à, ÒàÒüì‰àì\� Îº¢¡àÒüƒA¡ã W¡àñ ëÒ�¤ƒKã 
šåáJøKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à W¡à¤à R¡àáÅñ áÅ¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à "áÎ R¡à�à íºá¹¤à 
"ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤ƒKã ë�àA¡ÒÀA¡šá�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ #áÅñKã ¢¡ã®¡³ ¢¡�à �´¬à "³áƒ ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ á¢¡Î ¢¡àá³óñKã 
A¡àR¡ìºà�áÅñ A¡àÚƒ�à šàR¡ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ³Úà³ƒà ÞàîÒ J¹ƒñ �³\ìK ³ƒåáƒ áyi¡ì³–i¡ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹P¡´¬à 
ëšøàì¤Ã³ "³¤å ¢¡Ò��¤Kã "ì¹àÒü¤à ëJàR¡�àñá�¡ú ³¹³ "ƒå�à ëšøàì¤Ã³ ë�àA¡áyîR¡Kã 
³àR¡*Òü��à ëšøàì¤Ã³ ë�àAÃ¡v¡û¡�¤à *Òü�à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú=

ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

šà´¬ãáÅñ¤å ³¹ê¡-³¹à ¢¡Ò�¤à, ëºàB¡ìƒïá¹¤à ³îÒ-³ì¹àñáÅñ "ƒå ³šèñ-³î¹ 
¢¡à¤à *Òü�¤à, šà´¬ãáÅñ�à ³šà� R¡�à Åàƒå�à ³îÒ R¡�à ëºàA—¡¤à, ÒÞàÒü ³JºáÅñ�à 
�åñáÅ€t¡Kã �àÒüìyàì\� Ç¡ñ¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ�¤à ëºàÚ�-ëºàÚ��à šà´¬ã "³�à áÒñ¤ƒà 
W¡ñ¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ë�ï¹³ A¡Úàƒà ³šèñ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à ë¢¡àÎ¢¡¹Î ëA¡ï¤à 
šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡ ³Jº "ƒå šã¤à R¡´¬à Òà¹ ³Jº "³á� ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡¡ú ÒàÚá¹¤à Òà¹ 
³Jº "áÎáƒ *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñƒÎå Åãá\�¤à Úà¤à, ³ìÒïÅà�à "áÅ�¤à íº¤àA¡-íºÒà* 
*Òü¤Kà ëºàÚ��à *Kóàá�A¡ ë³j¹ ÒàÚ¤áƒ šà´¬ã "³áƒ Åà-R¡àKã šx-šå³�¹Kà *Òü¤à 
íº¤àA¡ íºÅàKã Å¹ç¡A¡ Þàñ�à Úà*¤à ëºï¢¡³áÅñƒà ëÒ�à W¡à�¤à Òà¹ ³Jº "³á�¡ú

³áošå¹Kã "Úà´¬à ëºï¢¡³áÅñ ³ìÒïÅà�à áÅáÀ "³áƒ *Kóàá�A¡ ë³j¹Kã W¡àñÎå ÞàñÒü¡ú 
³¹³ "ƒå�à šà´¬ãáÅñƒà ë¢¡àÎ¢¡¹Î ëA¡ï¤à ³áW¡gàA¡ ³Jº "áÎ ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ ë¹àA¡ 
ë¢¡àÎì¢¡i¡ Åãá\�¤ã¤à ÚàÒü¡ú ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ ÒàÚá¹¤à �èñ, íºìR¡àÒüKã ³îš-³îš 
¢¡ñ¤P¡³ ³ìÒïÅàƒà ³îš-³îš *Òü�à ¢¡ñÒü¡ú "Îå³—à ¢¡ñáº¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ Úà³—à 
Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà Òà¹ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ "áÎ #áÅñ "³áƒ ÎàÒüáyA¡ 
&áÎƒƒà tå¡´¬à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à ³áÎ "áÅ�¤à ëºï¢¡³ �€yKà �àšã-áÅñ¤ã, šà´¬ãKã 
ëº³ìÒïJàA¡áÅñ, Åà-ÈoKã ³á�-³ÚåñKà ët¡à€áÅ�¹Kà Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à 
³t¡³ƒà �àšã-áÅñ¤ãáÅñ "áÎ�à šx¹A¡šƒà �àìƒàA¡šà "áÅ�¤à ³Òã "ƒå�à ë¹àA¡ 
ë¢¡àÎì¢¡i¡ "ƒå tå¡³ÒáÀ "³áƒ šà´¬ãƒà A¡à�¤à šã¡ú

³áošå¹ƒà ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡A¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à
³àìº³Kã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà ¢¡ñáº¤à ë¹àA¡ 

ë¢¡àÎì¢¡i¡áÅñ "áÎƒà ³ìJàÚ¤å Åà¤ƒà W¡ñ¤à ³W¡àv¡û¡à ëJ�¤à J¹à 
íº¤�à ³¹³ *Òüƒå�à Úà*á¹¤à ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã W¡àñ "áÎ ³à�ìƒ¡ú 
³¹³ "áÎ�à ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡t¡à W¡àñW¡€t¡à ë¢¡àÎ¢¡á¹A¡ &áÎƒ 
(šà´¬ã�à ¢¡ñKƒ¤à ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã ³*ñ) "áÎ W¡àƒà 20-40 
¢¡à*¤à *Òü¡ú

ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡A¡ã A¡à�¤à ëÒ�à ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ :-
- "áÅ�¤à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú
- íº¤àv¡û¡à ëJàÒüá\–ƒå�à Òà¹ *ÒüÒ�áJ�¤à �àá¹¤à ÒÞàÒü 

³JºáÅñƒà Åãá\�¤ãKá�¡ú
- Èá”‚-ÈoÚåñ �€yKà šà´¬ã-áÅñ¤ã�à šxÒÀKà ëÅ´¬à 

Òà¹áÅñKà á�ñá��à ët¡à€áÅ�¤ã¹Kà Åãá\�¤ãKá�¡ú
ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ "áÎ áºÅàñáÅ€�à Åãá\�¹¤áƒ "áÅ�¤à 

íº¤àA¡ íºÒà*ƒà áÅ�¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú "áÅ�¤à íº¤àA¡ 
íºÒà*ƒà ³t¡³ Åàñ�à ëÒïKƒ¤à šà´¬ã W¡à, ëA¡àá¢¡, ¹¤ÿ¤¹ 
"³áƒ Úå¤ãP¡´¬ƒà ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ Åãá\�¤à A¡àî�¡ú

ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ Åãá\�¤ƒà A¡à�¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ÒÞàÒü ³JºáÅñ�à J«àÒ üƒKã ëÒ�à 
A¡àî�¡ú ³¹³áƒ ³áÎƒKã 'ìJàÚ�à ¢¡ñKìƒïá¹¤à ëA¡ºáÎÚ³ "³Îåñ Îº¢¡¹ ÒàÚ¤áÎÎå 
ÒÞàÒüKãƒ³A¡ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡ *Òü¤�à šà´¬ãáÅñKã ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡ 

ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ÒÞàÒü ³JºáÅñáÎ �v¡�à ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ 
Åãá\�¤ƒà J«àÒüƒKã A¡à�¤à ¢¡ñáº¤à šà´¬ãáÅñáƒ ÒUà³ 
³�à W¡à¤ã, "áÅ�¤à šà´¬ã (Spinach), Lettuce ÒUà³ 
³¹ê¡ A¡à¤ã�áW¡ñ¤á�¡ú

³ÚàÚ *Òü�à A¡à�¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà �à* *Òü�à 
Åãá\��¤à �à¤à ÒUà³ ³JºáÅñ "áÎ ÒÞàÒü ³Uº š�¤à 
ÚàÒü¡ú "ƒåKà ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ Åãá\�¤ƒà A¡à�¤à Þà€šà 
šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà ºáÅñ, ë¢¡ï, ëK× "³áƒ W¡�à�áW¡ñ¤à 
š�¤à ÚàÒü¡ú

³t¡³ ët¡�¤à ³îÒ-³ì¹àñáÅñƒà ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ 
Åãá\�¤Kã A¡à�¤à W¡š W¡à�à ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ Åãá\�Kƒ¤à 
ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡áÅñ "ƒå Èá”‚-ÈoÚåñ �€yKà šà´¬ã-
áÅñ¤ãáÅñ�à š€�á‰îR¡ƒà Òà�ã¹Kà šxÒ�¤ãKá� "³áƒ 
šx¹¤à Èá”‚-ÈoÚåñ "³áƒ �àšã-áÅñ¤ãáÅñ "ƒå�à 
�àKìƒïá¹¤à ³îÒ-³ì¹àñ "ƒå�à ³åá™îR¡ Òà�ãKá�¡ú

"Îå³—à ë¢¡àÎ¢¡¹Î Úà*¤à Òà¹Kã ³³º�à ë�àñ³à 
ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à "áÎƒà ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šƒà 
ëÅº\ñ Ò”‚Ò�¤Kãƒ³A¡ "³áƒ íº¤àA¡ íºÒà*Kã 

"áÅ�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤Kãƒ³A¡ ³áošå¹P¡´¬à "áÅ�¤à íº¤àA¡ íºÒà* *Òü¤à ³¢¡³ 
"áÎƒà ë¹àA¡ ë¢¡àÎì¢¡i¡ Åãá\�¤ãƒå�à ëÅì”‚àA¡ ëÒ�à íº¤à ëºï³ã *Òüá³�¹áÎ¡ú=


