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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

\å� 26 ³àìº³Kã ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à "³Îåñ "ì¹à�¤à A¡¹¤à¹ ët¡ï¤Kã ³àìÚàv¡û¡à ëº�à �åá³€

W¡Òã JåáƒñKã \å� 26 "áÎ¤å ³àìº³Kã *Òü�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à "³Îåñ ºìÀà� 
Òüát¡A¡ ët¡ï¤Kã ³àìÚàv¡û¡à ëº�à �åá³€ ÒàÚƒå�à áºÅàñ áÅ€�à Aå¡³\à 1989ƒKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à 
ºàáAÃ¡¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à *¤ì\áC®¡át¡ 'ìJàÚ ³ìÅº "³Kà "³Kà ³ìt¡ñ šàñ�ƒå�à ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ Åãá\�ƒ¤à ³àìº³ "³à *ÒüÒ�¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú "àÒü�à Úàƒ¤à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ ºìÀà�¤à 
"³Îåñ Åãá\�¤�à 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà, ÒA¡ìÅºƒà, ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€A¡ã íW¡ì�ñ, íº¤àA¡ "³Kà íº¤àA¡ 
"³Kà l¡üñJ€�¤à, "ìA¡àÚ¤Kã Jº A¡àÚ¹A¡šà (AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡g), ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³ 
A¡Úà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à, í³-#áÅñKã á¢¡®¡³ ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤à, Òà€�-Ç¡�¤à A¡ÚàKã ë�ïìƒàA¡, 
t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à Jå�àÒü "áÎƒà šãKƒ¤à íW¡ì�ñ JR¡á³�ƒå�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�ƒ¤à ³àìº³ 
"³à *ÒüÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ Å¹ç¡A¡ Úà¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ëÒïáJ¤à W¡Òã "�ã ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€�à 
³¹³ *Òüƒå�à Ç¡¢¡³ ë�à³¢¡³ JR¡‰¤à, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ³šèñ ¢¡à�à t¡ ¬́à ¢¡ñ‰¤à, �ÒàáÅñ ët¡ï¢¡³ 
JR¡‰¤à ³t¡³ "áÎƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à "³Îåñ "ì¹à�¤à A¡¹¤à¹ ët¡ï¤�à A¡Úà Úà³—à 
'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎ ëÅàA¡Ò�¤ìK ÒàÚ¤ƒå í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú

1) ëÒïáJ¤à W¡Òã "�ã J¹à ëÒ�¤à "áÎƒà 'ìJàÚKà �ñ��à íºá¹¤à ³¸à–µà¹ƒà t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à 
íºR¡àA¡ "³à íº¹A¡áJ¡ú ³ãW¡³ A¡Úà íº¤àA¡ �àìƒàv¡ûå¡�à ëW¡�¹¤à ³t¡³ "áÎƒà 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ 
"áÎƒÎå ³ã*Òü A¡Úà ëºà�à ëW¡�áÅÀA—¡¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡à*�à íºáJ¡ú ³Åãñ JR¡ƒ¤à Jåº (á®¡ìº\) 
A¡Úà ³¹³ W¡àƒ�à W¡ãñKã º³ƒà ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à W¡ãñKã W¡ãñ³àÒü A¡Úà ëA¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ëšàáš 
A¡ºái¡ì®¡Î� ëÒï¹A¡áJ¡ú Òü¹³ƒ³ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ A¡¹¤à¹ ët¡ï¤Kã A¡¹¤à¹-šåñ *ì”‚à¹áAÃ¡¡ú ‰K 
Ç¡ñ¢¡³ A¡Úà áºñJ€ºA¡áJ¡ú ³¢¡³ "áÎƒà Ç¡ñ¤à ¤øàl¡ü� ÎåK¹ "ìÒàR¡¤à ³³ºƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à 
ëÒï¹A¡Òü¡ú ‰K ¢¡ñ¢¡³ ³Åãñ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú �Òà A¡Úà ‰K Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ 
t¡ ¬́ƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡Òü¡ú tå¡ñKã á¢¡ƒ³�ãñR¡àÒü *Òü¤à �Òà A¡Úà º³Jàñƒà ³àR¡áJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤à 
¢¡à*¹A¡Òü¡ú ³áošå¹ íºR¡àA—¡à Þà¹ *� ‰KÎ 2.0 W¡R¡áÅ�¤à ëÒï¹A¡šà �à "×³ ¢¡à¹ìAÃ¡¡ú ³¢¡³ 
A¡ÚàƒKã ë�àñ³à A¡àñƒ�à ¢¡àK€áº¤à "àÒü�à Úàƒ¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ�à ³áošå¹ƒà ‰KA¡ã "ì¹à�¤à 
A¡¹¤à¹ A¡Úà Úà³—à W¡x¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡W¡¹¤á�¡ú ‰K A¡¹¤à¹ ët¡ï¤ƒà ëW¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ ³t¡³ W¡à�à 
"ÒA¡šà íW¡¹àA¡ šãÒ�ãñÒü¡ú áÎUàìšà¹, *ìÊöáºÚàƒà ‰K šåì�àA¡-šåáÅ� ët¡ï¤ƒà ëW¡�¤à ³ã*Òü "³à 
¢¡à¤à ³t¡³ƒà ëƒ� ëš�àºái¡ Úà*�à "ÒA¡šà íW¡¹àA¡ šã "³Îåñ ÒüáºáÎi¡ yàá¢¡áB¡ñKã �¤A¡ A¡Úà á�ñ¤à 
R¡´¶ã¡ú ³áÎ³A¡ 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒÎå ët¡ïÒ�ãñÒü¡ú "Îå³—à ët¡ï¤�à Þà¹ *� ‰KÎA¡ã ÞàÒì”‚àA¡ 
íºÒ�Ká�¡ú 26, \å� Òü–i¡¹ì�Î�º ëƒ "ìK�Ê ‰K &¤å̧ \ &–ƒ ÒüáºáÎi¡ yàá¢¡áB¡ñ �åá³€ "áÎƒà 
"ìW¡€šà á¢¡ì¹š ëºïÒ�ãñÒü¡ú ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àA¡šKã ÞàÒì”‚àA¡ íºÒ�ãñÒü¡ú

2) Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€º³ Åãá\�¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³áƒ 
ëšà€º³áÅñ ³¢¡³ Jåáƒñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú  º³ƒ³ "áÎƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€º³ 
A¡Úà³¹ç¡³ ¢¡ñÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à Úå, áÒì¹àÒü�, ¤øàl¡ü� ÎåK¹, *ášÚ³, ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ š�¤à ÚàÒü¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à New Psychoactive Substances (NPS) A¡ÚàÎå ëÒïá\áv¡û¡ ³àìAó¡i¡t¡à ¢¡ñáº¡ú 
³áošå¹ƒà ÚåKã "á�ñ¤à íº¹¤Îå Úå ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à Úà³—à ët¡àÚ�à 
Åãá\�¤à ëšà€º³ "³á�¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€º³ Åãá\�¤Kã W¡àñ "áÎ ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñƒ�à JR¡ìÒ� 
ëÒ�K€šà ë�ñ�áJ¡ú 26 \å�, ÞÁó¡ ‰K ëƒ ºàA¡šƒà �ÒàáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€º³áÅñ "áÎƒKã 
ºàš—à íº¤à R¡³—¤à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ëšàáºáÎ/ëšøàNøà³ šàÚJ€šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú

3) ³áošå¹Kã W¡ãñKã º³ƒà ëšàáš A¡ºái¡ì®¡Î� šàv¡û¡A—¡�à W¡x¹A¡šà "áÎ�à Òü�®¡àÒü¹�ì³ì–i¡º 
yû¡àÒüáÎÎ A¡Úà ë�àA¡Ò�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú ëšàáš šà ¬́ã �à�¤à ëÒà€¤ƒà l¡ü³ñ A¡Úà 
ëA¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú ³áÎ�à ³ìÒïÅàKã ÒüìA¡àìºàá\ƒà "A¡àÚ¤à šã¤t¡à �v¡�à ëÒá¤ìi¡i¡ A¡Úà ³àR¡áÅÀA¡šà 
"áÎ�à 'ìJàÚKã Òüá–ƒá\�Î áÑšáÎÎ A¡Úà ³àR¡áJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤à íºt¡¤à �ìv¡¡ú ëšàáš šà ¬́ã 
ëšàìxàA¡ íº�à "³Îåñ "ìt¡�¤à ³t¡³ƒà ëyû¡àá�ñ ët¡ï¤à Úà�¤à ëA¡á³ìA¡º A¡Úà³¹ç¡³ Åãá\
î�¡ú ³áÎ�à Òà�Kã íº\¹ ¬́à Natural Soil Texture  "ƒå ³àR¡ÒáÀ¡ú ë�ï�à ë¢¡àì¹ìÊÎ� 
ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà "Þà¤à "³à *ÒüÒáÀ¡ú W¡ãñ³àÚƒKã ëW¡”‚¹A¡šà ëA¡á³ìA¡ºáÅñ "ƒå ëºàA¡Jàƒà 

ëW¡áÀ¤à tå¡ì¹ºáÅñƒà ëÚïáJ¤à ³t¡³ƒà R¡à, l¡üìW¡A¡-ÞàÚà, Åà-Èo "³Îåñ ³ãÚà³ƒà ëÅàA¡�ãñR¡àÒü 
*Òü¡ú ëA¡ï¤øå ºàÒü¢¡³ìº�, �àñá\ñ W¡ãñÅàñ, ë�àñ³àÒüá\ñ W¡ãñ šè³—³A¡ ëÒïá\áv¡û¡ ³¹ê¡ ëA¡àìAÃ¡¡ú l¡ü-
Þà ëÒï¤à l¡üì‰¡ú ³áÎKã ³×v¡à ëšàáš šà ¬́ãáÅñ�à ³×€ áÅ�ìJø¡ú 'ìJàÚKã ëÒï¹A¡¢¡³ Þà¹ãKà 
ëÅàìKà�ƒå�à ºàAÃ¡¤à ºàÒü¢¡³ìº�áÅñ ëÒïá\áv¡û¡ "ì�ï¤à Golden Triangle "³Kã ÅA¡ìºà� 
ëºï¹B¡‰à ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à ¢¡à*ì¹¡ú "áÎP¡´¬à ³àR¡�¹áAÃ¡¤à, A¡àÚ�¹AÃ¡¤à ÒüìA¡àìºàá\ìA¡º 
ë¤ìº� "áÎ J¹ƒà *Òü¹¤Îå A¡�¤à R¡³—¤à íºR¡àA—¡à "³áƒ º�àÒü ¢å¡¹ç¡š A¡Úà�à l¡ü �à¤Kã �¤A¡ 
W¡x¹áAÃ¡¡ú íºR¡àA—¡à Nøã� ³áošå¹Kã ‰àÒü®¡ "³à ëÒïìJø¡ú "ƒå¤å ë�àñ³àÒüá\ñ W¡ãñ, �àñá\ñ W¡ãñÅàñ 
"³Îåñ ëA¡ï¤øå ºàÒü¢¡³ìº�Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà l¡ü W¡à¹à �à¤à W¡€ºå¤ƒà ³ã*Òü A¡àR¡ºèš J¹�à l¡ü W¡à¹à 
�à¤à Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à "á�ñ¤à � Ã́A¡šƒKã Þàì�àA¡ A¡Úà ë�àA¡šà 'ìJàÚ�à ë�ñ�ìJø¡ú ³áÎ�à 
t¡àA¡šáƒ ëšàáš A¡ºái¡ì®¡Î�Kã ³¹ç¡³ƒà "A¡�¤à Jè€ºàÚ šàÚ¤à ë¢¡àÎó "³à íº¹¤øà ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
³t¡àñ "áÎƒà J�¤à Úà¤à Þà¢¡³áƒ ³àìº³Kã *Òü�à ³¸à–µà¹ "áÎ "�ãÇ¡¤à J«àÒüƒKã ëÒ�à áÒì¹àÒü� 
šåì�àA¡šà íº¤àA¡ "³á�¡ú UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime) 

Kã á¹ìšàió¡ ³tå¡ñÒü�à Aå¡³\à 2020ƒà *ášÚ³ šåì�àA¡šKã W¡àñ "áÎ Aå¡³\à 2013ƒà íº¹ ¬́à 
W¡àñ "ƒåƒKã W¡àƒà 50 Ò”‚áJ¡ú ³áÎKà Òüì¹àÚ��à ³¸à–µà¹Kã Åà� ëÊi¡ "áÎ Amphetamine 

type Stimulants (ATS) šåì�àA¡šƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¢¡³ "³à *Òü¹A¡áJ¡ú Drug 

Lord Khun Sa "³Îåñ ³ÒàB¡à ëºàÚ�¤à Mong Tai Army �à Îì¹–ƒ¹ ët¡ïáJ¤à, ³¸à–µà¹ 
íºR¡àv¡û¡à W¡¹àñ�¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡áJ¤à "áÎ�à *ášÚ³ ëšàáš A¡ºái¡ì®¡Î� Ò”‚¹¤Îå ³t¡³ "³ƒà 
ëÒv¡û¡à *ášÚ³ šøƒG� ëÒ�K€ºA¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íº ÒàÚƒå�à Úå &� * áƒ Îã�à Þàá�óñ 
ët¡ïá¹¡ú ³áÎ³A¡ Wå¡ Ã́¤øà ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎá�¡ú ³¸à–µà¹Kã ëšàáš A¡ºái¡ì®¡Î� "³Îåñ *ášÚ³ 
šøƒG� "áÎ ³áošå¹ ëÚï¹AÃ¡¤øà ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³¸à–µà¹ ëÒì¹àÒü� Ç¡ñ¤ƒà ³á³ñ W¡€º ¬́à 
"ƒå ³áošå¹ƒà ³×€ áÅ�Kìƒï¹¤øà ÒàÚ¤Kã W¡à*�à *Òüì�àA¡šà íº¡ú ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒà šàv¡û¡A—¡�à 
ëšàáš A¡ºái¡ì®¡Î� ët¡ïá¹¤à "áÎƒà ³¸à–µà¹ìºà³Kã ³ã*Òü Úà*¹ ¬́à ÚàÒü¡ú íºR¡àA—¡à Þà¹ *� ‰KÎ 
³šèñ ¢¡à�à šàÚJ€tå¡�à Òü¹³ƒ³ ‰K Ç¡ñ¢¡³, ‰K ëÚà�¢¡³ *ÒüÒ�P¡³áÎ¡ú

4) ³áošå¹ �àÒüá–i¡� "àÒüái¡\ƒKã áÒì¹àÒü�Kã íW¡ì�ñ ¢¡ñº¤à "³Îåñ �àÒüá–i¡� �àÒüá–i¡\ƒKã 
'W¡ "àÒü á®¡/&ÒüƒÎA¡ã ºàÒüW¡€ Åì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³ã*Òü A¡ÚàKã šåá� ëºà³ìJø¡ú ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à A¡Úà 
ëÎàÎº ëÞºì¢¡¸¹ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ³Jàƒà á³á�áÊö *¢¡ ëÎàÎº \áÊÎ &–ƒ & š́Þà¹ì³–i¡,  K®¡oóì³–i¡ 
*¢¡ Òüá–ƒÚàKã ëÅ”‚ñ ³Jàƒà ‰K á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹ A¡Úà áºñJ€tå¡�à ºàìÚñ¤Kã �¤A¡ W¡xƒå�à 
ºàáAÃ¡¡ú ³ã*Òü A¡Úà ºàìÚñƒå�à Òà�Kã šåá�ƒà Òág–ƒå�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Úà*ƒ¤à šåá� "³à  ëº�¤à 
R¡³áJ¤à A¡Úà Úà*ìJø¡ú "ƒå¤å í��¤à Úà¤à Þà¢¡³áƒ ‰K á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹áÅñ "áÎKã W¡š W¡à¤à 
&Î * áš "³à íºt¡¤�à "¢¡¤à ³JºKã ºàìÚñ š�àš šã¤à R¡³ìƒ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à íº¢¡³ ë�àA¡šà 
Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹, ë³�šÞà¹ íºt¡¤ƒKã áÅ¤à �à¤Kã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡šà íºìJø¡ú ¢è¡¤ƒKã áÅáJ¤à Úà*ìJø¡ú 
á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹ J¹ƒáƒ ë¢¡á³áº JR¡ƒ�à "³áƒ "Úà¤à Úà*ƒ�à Òà�à ‰K Åãá\�¤à "ƒå¤å 
Clean *Òü�à íº¹¤à ³ã*Òü �³á\–ƒå�à ëÅº t¡à�¤Kã ë�ï*ñ J¹Îå šàl¡üìW¡ A¡Úàƒà ë¢¡àR¡ìJø¡ú 
³áÎ³áv¡û¡ ºàìÚñ¤Kã ³×v¡à ëÅº t¡à�¤à, á¤á\ì�Î *Òü�à W¡x¹A¡šà ë�ï*ñ "³á� ÒàÚ�à ëºïƒ¤à 
R¡³ìƒ¡ú "áÎP¡ ¬́à šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "áÎ ë�àv¡û¡�¤à ëÎàÎº ëÞºì¢¡¸¹ áƒšàió¡ì³–i¡�à "The 

Manipur Stae Policy on Psychoactive Substance, 2019 šåì�àA¡ìJø¡ú ³áÎ 
³šèñ ¢¡à�à W¡€�Ò�¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú Therapeutic Community (TC) based Rehab, 

Centre áºñJ€tå¡ �à tå¡ñ ëA¡àÚ�à W¡€�Kƒ¤à á¹ìÒ¤ ëÎ–i¡¹ ÒàñìƒàA¡šà A¡à�Ká�¡ú á¹ìÒá¤áºìi¡Î� 
ëÎ–i¡¹ Jåáƒñ³A¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëA¡¸¹ &C 2017A¡ã ³Jàƒà ë¹á\Ê¹ ët¡ïKƒ¤á�¡ "³Îåñ á¹ìÒ¤ 
ëÎ–i¡¹ "³à áºñ¤à Úà¤Kã ³ì�ï t¡à¤áÅñ "ƒå ¢å¡ºá¢¡º ët¡ï¹¤t¡ƒà "Úà¤à šãKƒ¤á�¡ú ³áÎ ³t¡³ 
³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à á¹�å̧  ët¡ïKƒ¤á�¡ú ëÊi¡ "³Îåñ áƒáÊöC ëºì®¡ºƒà ë³àá�i¡¹ ët¡ïKƒ¤á�¡ú ³áÎKã 
�¤A¡ "áÎ MSMHA (Manipur State Mental Health Authority) ƒà áÅ�¤à ÚàÒü¡ú 
"Îå³ ët¡ï¹¤áƒ ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*Òü A¡Úà ³šèñ ¢¡à�à ºàìÚñ¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá� "³Îåñ šà³ƒ¤à 
ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àA¡Ò–ƒ¤à R¡³Ká�¡ú

³³à-³šàKã ë�ïƒàñ : ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ A¡á¹ì�à, ³áÎ Åãá\�¤�à ÒA¡W¡àñƒà, 
ÞàJºƒà, Jå�àÒüƒà, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́ƒà "³áƒ º³W¡€ Åà\€t¡à A¡Úà³ ³àR¡\¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò�¤à 
W¡R¡Òü¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à ³³à-³šà "³Îåñ *\àáÅñKã W¡à*¹¤à ë�ïƒàñ íº¡ú ÑHåºKã áÎìº¤Ît¡à ³ÚàÒü 
A¡à¤à ëšà€ÅB¡ã ³¹³ƒà Úà*Ò–ƒå�à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å ÞàJº t¡àÒ�¤à A¡à�Ká�¡ú "ÒàR¡¤à ³t¡³ƒà Åà�-
ëJà€�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à šãKƒ¤á�¡ú ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ët¡ï¤à Úà¤à J¹áƒ :-

- "R¡àñ "³Kã ÞàJìÀà� "áÎ ³³à ³šàKã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú "R¡àñ "ƒå�à R¡àR¡ì�à¹A¡šà, 
ët¡ïì�à¹A¡šà "³Îåñ J�¤à ÞàJº ³³à-³šàƒKã t¡´¶ã¡ú "ƒå¤å Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ "áÎƒáƒ 
át¡�á¹¤à ³¹ç¡š ³šàñ�à ëÒ�à ºè³—à ëºï¹A¡Òü¡ú Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à 
ëÒï¤áÎ át¡�á¹¤à ³¹ç¡š ³šàñKã ³Jà ëšàáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ³³à-³šàáÅñ�à át¡�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå 
JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Ká�¡ú º³W¡€t¡à "ìÒàñ¤à ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³ƒå Aè¡š—à á�ìƒàv¡ûå¡�à R¡áÀîR¡ƒà Wå¡³ì�àA—¡¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú

- ³³à ³šàKã ë�ìKái¡®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ ³¹ç¡ *Òü�à E¡à, Wå¡¹ç¡i¡, Úå "R¡àñáÅñKã ³³àR¡ƒà Åãá\�¤à 
ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú W¡à*¹AÃ¡Kà ³ìt¡ï t¡³KáÀ¡ú ët¡àÚ�à J€�¤à, Åà*�¤à, ºà*�¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú

- "R¡àñ�à "¢¡¤à ët¡ï¹A¡šƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú "ìÅàÚ¤à "¹à�¤à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ƒåKã ³¹³ 
JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³ìt¡ñ šàñ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ¢¡€ìt¡, íÒìt¡ ÒàÚƒå�à �*Òüƒ¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³³à-³šàKã 
ë�ï*Òüƒ¤à ë�ï*ñ "áÎ�à ³tå¡ñƒà ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ W¡à¹A—¡¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú

- "R¡àñáÅñƒà ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ³¹³ƒà Þà¹ã-Þàt¡àÒü ët¡ïƒå�à ³áÎ Åãá\�¤Kã "³àR¡¤áÅñ 
JR¡Ò�Ká�¡ú ³áÎ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€Åv¡û¡Kã ºàš—à íºÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú

- át¡�¤à ³¹ç¡š ³šàñ, íºá³�¤à, ºàÒüá¹A¡ t¡á´¶�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\��¤à 
ÒàÚ¹A¡šà �€yKà ³Úà³ šè�¤à ³t¡³ƒà W¡à*-�A¡l¡ü ÒàÚƒå�à šã¹A¡šà ÚàÒü¡ú "áÎP¡́ ¬à áÎWå¡&Î� "áÎƒà 
³ìÚA¡ ëÅñ�à ‘ë�à’ ÒàÚƒå�à �àì”‚àA¡šà R¡³—¤à t¡àA¡šãKƒ¤á�¡ú

- ³W¡àáÅñ�à ët¡ïá¹¤à �¤A¡, W¡€áº¤à ³¢¡³, át¡�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ëÚñáÅ�Kƒ¤á�¡ú ³t¡³ W¡à�à 
ÒÀv¡û¡¤à ³t¡³ƒà A¡ƒàÚƒà íºá¹, A¡á¹ ët¡ïá¹ JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Ká�¡ú ëƒáº ¹ç¡ái¡� "³à ëÅ³ƒå�à 
³ƒå R¡³—à W¡€�¤à ëÒà€�¤�à ¢¡v¡¤à ³¹ç¡š-³šàñ át¡�¤à "³Îåñ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤ƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

*\àáÅñ�à ëºïKƒ¤à ë�ïƒàñ : Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ W¡Òã 10-19 ¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎ ºàÒü¢¡ 
áÑHº A¡Úà t¡³áÅ�Kƒ¤à šåá�Kã ³¹ç¡ *Òü¤à t¡àS¡A¡ "³á�¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒü¢¡ áÑHº J¹áƒ:-

1. Problem Solving : ëšøàì¤Ã³ "³à ³àìÚàA—¡¤à ³t¡³ƒà ³áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³, *Òü¹A¡šKã 
³¹³, A¡¹³ A¡¹ ¬́à A¡á–ƒÎ�ƒà ëšøàì¤Ã³ "áÎ ëÒáÀ á�ìƒàA¡šà W¡R¡Òü¡ú ³áÎKã ëÎàºå̧ Î� ³Úà³ "³à 
šåì�àA¡šà R¡ ¬́Kà ëºàÚ��à J«àÒüƒKã ëÒ�à ¢¡¤à "ƒå J�¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú

2. Decision Making : áƒáÎ\� "³à ëºï¤à ³t¡³ƒà ³áÎKã "¢¡-¢¡v¡, "³àR¡-"ìt¡àñ, 
Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü *Òü¤à ³¹³áÅñ "ƒå JR¡�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³ì�ï t¡à¹¤áƒ "JR¡ "îÒ t¡à�¤à ÚàÒü¡ú

3. Critical Thinking : A¡á¹P¡ ¬́à ÒüÎå̧ , Òü�ì¢¡àì³óÎ�, áÎWå¡&Î�, ë¹B¡ì³ì–ƒÎ� "³à 
íº¤à ³t¡³ƒà ³ƒå Òà�à Òü®¡àºå̧ &Î� ët¡ï¤à t¡³Kƒ¤á�¡ú "³�à ÒàÚì¹ ÒàÚƒå�à ¤ÃàÒü–ƒáº ëÒv¡û¡à �à\
ì¹àÒüƒ¤á� �€yKà ÒüìÀàÒüƒ¤á�¡ú ³ƒåKã "¢¡-¢¡v¡ í��Kƒ¤á�¡ú

4. Self Awareness : ÒüÅà�à ÒüÅàKã Strength, Weakness, Capability JR¡Kƒ¤á�¡ú 
Appropriate self esteem íºKƒ¤á�¡ú šèáA—¡ñ Úà³—à ëÅà”‚¤à �€yKà A¡à ëÒ�à Þà¤à J�¤Îå 
¢¡ìv¡¡ú ³áÎ�à "¢¡¤à *Òü¤Kã ³×v¡à ëÒ�à ¢¡v¡¤à *Òü¤à ÚàÒü¡ú

5. Empathy : "ìt¡à�Kã "Þà¤à, �åñR¡àÒü¤à JR¡¤ãKƒ¤á�¡ú ³ìJàÚƒà ¢¡à*á¹¤à "Þà-
�åñR¡àÒü¤Kã á¢¡áºñ "ƒå³A¡ W¡š W¡à�à JR¡¤à "³Îåñ ¢¡à*¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú

6. Interpersonal Relationship : ³ã*Òü Jåáƒñ³B¡à "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡³Kƒ¤á� "³Îåñ 
�³—¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à át¡�¤à ³t¡³ƒà Jåìƒàñ�ãKƒ¤à �€yKà ëºàÚ�¤à �åñR¡àÒüì¹àÒüƒ¤à 
*Òü¹¤áƒ ³ƒåƒKã ºàšì�àA¡šÎå íÒKƒ¤á�¡ú

7. Good Communication : á�át¡Kã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àA¡šƒà "³Kà "³Kà 
Þà¹ã Þàt¡àÚ Åà¤à, šàl¡ü ¢¡à*�¤à Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ÞàîÒ�¤å *Òü¹¤Îå �€yKà ë¤àáƒ ëºñìM\�¤å 
*Òü¹¤Îå ³ãKã Òüì³àÎ� "³Îåñ ëÎá–i¡ì³–i¡ JR¡�à Þà¹ã Åà¤à íÒKƒ¤á�¡ú

8. Management of Stress and Emotions : ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã ëÊöÎ¢å¡º *Òü¤à ºàÒü¢¡ 
ÊàÒüº "áÎƒà 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ëÊöÎ ë³ì�\ ët¡ï¤à íÒKƒ¤á�¡ú ëºàÚ��à ë�ìKái¡®¡ Òüì³àÎ� íºÒ–ƒ¤à 
ÒàÚ¤áÎ tå¡ñƒà ÒA¡W¡àñ "³Îåñ ÞàJº ¢¡�à íº�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú

³ã*Òü "³ƒà íºá¹¤à šÎóì�º ºàÒü¢¡ áÑHº "ƒå Åãá\�ƒå�à šåá�Kã ëW¡ìºìgÎ "³Îåñ áƒ³à–ƒ 
A¡Úà "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ³àìÚàA—¡¤à R¡³—¤à t¡àA¡šã t¡ ¬́ã¤à "ƒå¤å Å³—à Life skill based education 

ëA¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ³A¡ &� # ášKã ë�ïáÅº "³á�¡ú
26 \å� ºàA¡šáÎƒà 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ "ìW¡€šà á¢¡ì¹š "³à ëºï¤Kà ëºàÚ��à ³ÚàÒü A¡à¤à 

áW¡gàA¡ Åãá\�ƒ¤à º³ƒ³ "³à *ÒüÒÀáÎ¡ú íºR¡àA—¡Îå Þà¹ º� ‰KÎ ³àÚ šàA—¡à šàÚJ€šà *ÒüÎ�å¡ú=

³ì�ï Úà³—à áW¡�¤à ³ã�à ³ãKã Þà¹ã Åà�¤à ³t¡³ íº\ìƒ¡ú ³t¡³ Aå¡š—à Åãá\�¤à, ³�ñ ³�à* �àÒü�à 
³ì�ï áÅì–ƒàA¡šà íÒt¡¤à, tå¡ñKã šåá�¤å Aè¡š—à ÞàJº J�¤ƒà ³šèñ ¢¡àƒ¤à, ë�àñ³-ë�àñ³Kã ë�àA¡"¤à 
ë�ñ�¤à "³¤å "¢¡-¢¡v¡ JR¡ƒ�à áÒñ¤à šåá� ³áÒñ�à ³ãÞà R¡àR¡�á¹¡ú ÞàJº "¢¡¤à, W¡à*J€šà ³ã�à 
³ãÞà R¡àR¡�¤à JA¡ ëÒï�ìƒ¡ú ³t¡³ áºA—¡à Åãá\�¤à ³ã*Òü�à íA¡ìƒï�åñƒà ³ãÞà R¡àR¡�ì¹àÒü¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³áÎƒà íºá¹¤à šè³—³A¡ �åñR¡àÒü�à W¡à*J€šà íº¤àA¡ "³à *Òü��¤à, ÒüÅàKã Òüìà�ïƒà ³àÚ 
*�áÅ–ƒå�à, "¢¡¤à ÞàJº šåì�àA—¡ƒå�à �¤A¡ áW¡�à íº�¤à ëÒà€�á³�áÎ¡ú �åšã�à "Úèv¡û¡à íºA¡àÚKã 
W¡à ëÒàìi¡ºƒà ¢¡³ƒå�à Þàì¹³ R¡àR¡¤áÎ "¢¡¤à �ìv¡¡ú Úè³Kã �¤A¡ Aå¡šì�à³ "áÎ Úà³—à Úà´¶ã¡ú ³t¡³ 
ëÒïáJ¤à JR¡ìÒïìƒ¡ú Úè³ šà�¤à ÒàÚ¤áÎ �åšã, �åšà "�ãKã Òüì�ïá�¡ú �åšã, �åšà "�ã šå™¤áƒ Úè³ 
šà�¤à R¡ ¬́à �ìv¡¡ú "³à Þà€šƒà Òü³åñKã Jåáƒñ³A¡ "Þà€šà A¡Úà�à šãA¡ �áÀ¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã 
šåá� Úà³—à Åàñìƒ¡ú 'ìJàÚ šè³—³A¡ ³ãñW¡€ � Ã́³—¤à, "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¹Kà áÒñº ¬́ƒKã ëÒ�à ¢¡¤à A¡á¹ 
"³åA¡ íºá¹¤ìK?

"Òº º³�à ÒàÚ¤ã¹ ¬́à ÞàîÒ - ³ã*Òü¤áƒ áÅ¹Kà JR¡Òü ÒàÚ�à "ƒå¤å ëšàA¡šƒKã áÅá‰¤à ¢¡à*¤Kã 
º ¬́ãáÎƒà "¢¡¤à ÞàJº JÀKà ët¡ï¹ ¬́à �¤A—¡à ÅA—¡-ëÅà�¤à *ÒüÒ�áÎ¡ú "Þà¤à A¡ÚàKã ³ìt¡ñ šàñ¤à 
ÒàÚ¤áÎÎå "¢¡¤à º ¬́ã "³á�¡ú 'Kã "Wå¡́ ¬à, "¢¡¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà�à ³ã*Òü A¡ÚàKã º³á\ñ¤ã¤à 
R¡́ ¬à ³ã "³³³ *ÒüáÎ¡ú ë�ï�à íº�à áÒñáÎ¡ú Jå�àÒüáÎƒà ' ÒüÅà ¢¡¤à "³à W¡R¡Òü¡ú '�à ¢¡v¡�à A¡�àƒà 
A¡á¹ "¢¡¤à šàl¡üt¡àA¡ šã¹ç¡Ká�¡ú "¢¡¤à Þà¹ã, ÞàîÒ A¡ÚàáÎ Òü\á¹¤à 'ìJàÚKã �ì´¶àÚƒKã ë�à¹A¡šà 
Þàì¹àºá�¡ú "¢¡¤à Þàì¹àº A¡Úà�à "¢¡¤à Jå�àÒü "³à *Òü¹B¡á�¡ú ºàÒüá¹A—¡à ëºïáÅñ W¡à*J€šKã Þàì¹àº 
A¡Úà šãá¹¡ú ºàÒüÇ¡�à ëšàA¡šƒà #ƒà Úà*¹A¡šKã ³*ñá�¡ú Å³—à ÒàÚ\¹¤ƒà ºàÒüÎå ÒàÚ¤áÎ�à ³ã*Òü¤à 
"³Kã #Å«¹�à šã¤ã¤à ë�W¡¹ "ƒåKà ºàÒüá¹A¡ ÒàÚ¤áÎ�à Jè€ìÅ³—à t¡́ ÃKà íÒ¹A¡šà "Îå³—à *ÒüKá� ÒàÚ�à 

ÞàJºƒà Jîg¡ú ³ã€�à l¡üá¹¤à Jåáƒñ³A¡ šøáA¡át¡Kà, Jè€ìÅ³Kà W¡€á³�¤P¡³ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚÎå W¡€á³�¤Kã 
³*ñá�¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ÒàÚ¤áÎKã ³P¡� "áÎ³A¡ Úà*¤à ³ãKã ³Åãñ Úà³ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à "šãA¡šà 
"R¡àñKã ÑHåºƒKã�à "Þàñ¤à ³îÒKã �àA¡ ¢¡à*¤ƒà íºá¹¤à *\àáÅñKã ³P¡�  ºàÒüá¹A¡, ºàÒüÇ¡ "�ã³A¡ 
ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ³ã*¤�à áÒñ¤ƒà Òü³à, Òüšà�à "³áƒ ÑHåºKã *\à�à t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¤à Jåáƒñ³A—¡à 'ìJàÚ šè́ ¬à 
ëºïáÅñKã ³R¡àº šãá¹¤á�¡ú ‹´¶ó, ³ã�åñáÅ íº¤à ³ã�à �åñR¡àÒü�à šàáÀ¡ú ¢¡v¡¤à ³ã�à Þà�à šàáÀ¡ú "áÅñ¤à 
³ãáƒ ³ãìt¡àšA¡ã Þàì¹³ R¡àR¡ìƒ¡ú "šñ¤à �¤A¡ Ç¡�ãñƒ¤à ³ã�à Þàì¹³ R¡àR¡ƒå�à ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒå�à áÒñ¤à 
šåá��à "Úà ¬́à *Òüá¹¡ú ³t¡³¤å A¡á¹Îå ³³º íºt¡�à J�¤à ³ãKã ³Åãñ Úàá Ã́¡ú

³t¡³ ³àR¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ Ç¡�ãñƒ¤à ÒìÚñKã ÞàJº J–ƒ¤à ³ãáÅñ Úàá Ã́¤³îJ º³ƒ³ "áÎ 
W¡à*J€šà R¡³á‰¤á�¡ú ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒ�à �¤A¡ Ç¡¤à ë�à ¬́à A¡�¤à íº¤àA¡áÅñ�à W¡à*J€áº¤á�¡ú 
'ìJàÚKã º³ƒ³áÎKã ³ã*ÒüáÅñáƒ ³ãšàº t¡àñƒå�à áÒñáº¤áÎ A¡á¹Îå J–ƒ¤P¡³ l¡üá¹¡ú ³ãšàº 
t¡àñáº¤áÎKã ÒüA¡àÚ¤à JR¡ºA¡šà ³t¡³ƒåƒà �¤A¡ Ç¡�ãñ¤à º³ƒ³ "³à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡áJá� Jîg¡ú 
ÞàJº J�¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�á Ã́¤à º³ƒ³á� ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú 'ìJàÚ W¡à�¤à šåA¡ ��¤à 
ëšàìxàA¡ šåì�àA¡W¡¤à R¡³ƒ¤áÎ ³å�à JÀå¹¤áƒ áÒñ¤ƒà A¡à�‰¤à ³ã*Òü ³ìšàA¡ *Òüá¹¤á�¡ú "ìt¡à�à 
ëÊi¡A¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à �åñR¡àÒü�à ëÅ–ƒà�¢¡³ *Òüá¹¡ú 'ìJàÚ�à W¡à�¤ƒKã, ëÅ€�¤ƒKã ³ã*Òü¤�à áÒñ¤ƒà 
W¡R¡¤à Jåáƒñ³A¡ ³ãšàº t¡àñáº¡ú "ƒå¤å JR¡�à JR¡�à Þàì¹³ R¡àR¡�¤�à �¤A¡ *Òü�à áÒñ�á¹, "R¡A¡šà 
Jå�àÒüá� 'ìJàÚKã ³ã*ÒüáÅñKã ºãW¡€ "áA¡¤à "³Îå *Òüá¹¡ú 'ìJàÚáÎ #Å«¹�à ëÅ ¬́ƒà ³ãáƒ ³à�¤ƒà 
ëÅ ¬́ãá¹ "ƒåKà ÞàJºáƒ ³šèñ ¢¡àá‰¤P¡³ áÒñáº¡ú ët¡ïì�à¹A¡šà �¤áv¡û¡ *�-ít¡�¤à ÒàÚK‰à ³šèñ 
Òü¢¡à ¢¡àìƒ¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎƒà R¡à šåì�àáAÃ¡¤à ³¢¡³áÎ ëºàv¡û¡àA¡ "³áƒ ³ÚàñÒǘ £¡àº "áÎ�áW¡ñ¤á� 
"ƒå¤å ³ÚàñÒǘ £¡àºƒà ³àR¡áº¤à šà€ ³Úà³áÎ A¡�à�Îå J”‚¤à ët¡ïìƒ¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎ íº¤àA¡ 
íºÒà* Úà³—à ¢¡¤à ³¢¡³á�¡ú ³áÎƒà 'ìJàÚ šè³—³A—¡à º³ Òüáe¡ "³à ¢¡à*¤à ³àR¡Ò–ƒ�à A¡à�Kƒ¤à šà ¬́ã 
A¡Úà �à¹¤áƒ šè³—³B¡ã A¡à�Ká�¡ú

'ìJàÚ�à R¡áÎ ¢¡à*¤à áÒñáº¤áÎ ëšàA—¡¢¡³ º³ƒ³áÎKã ‘ë�W¡¹ á¹ìÎàÎó’ A¡á¹ì�à JR¡ƒ¤P¡³ l¡üá¹¡ú 
³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ã�à šã¤à ëšàìxàA¡ ³ÅA¡ JR¡�à, Òüì�ï šàR¡ì�àAÃ¡¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ šè́ ¬à W¡à*J€šà, 
Þàv¡-šàƒ�à áÒñ¤à, ³ãšàº t¡àñƒ¤à *Òü¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�á³�áÎ¡ú ¢¡v¡¤Kã ëºïáÅñáƒ Úà³—à 
JR¡Òü "ƒåKà "¢¡¤Kã Þàá¹áƒ íºt¡¤P¡³ ët¡ïá¹¡ú �¤A¡ Ç¡¤Kã íÒ�¤ã *Òü‰¤áƒ 'ìJàÚ A¡¹³ ët¡ïKá�, 
³ãKã ³ìšà€ ³¹º W¡àƒå�à áÅ¤à R¡àÒü¤à ÒàÚ¤ƒå³áA—¡ R¡áÎ áÒñáº¤à¡ú ³³àR¡�v¡û¡à Þà�à Þà�à �åñR¡àÒü¤à 
Å¹ç¡A¡ ¢¡ñ\áJ‰¤à "Òº º³� A¡Úà "³à A¡š—à A¡š—à šåá� ëºàÒüáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³áÎ šè³—³A¡ 'ìJàÚ�à 
l¡ü¹¤Îå 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ïKá� ÒàÚ¤áÎáƒ J�¤à R¡³á‰¡ú Òü–ƒáÊö J¹à áºñJ€A¡á� W¡à*J€šáƒ ºàÚ¹ƒ�à 
³Úà³ W¡R¡ƒå�à ³èx€A¡á�¡ú ³áÎá� 'ìJàÚKã Jå�àÒü¡ú A¡ìxàA¡šà, ³ã�åñáÅ Úà*‰¤à A¡ÚàƒKã 'ìJàÚ 
ëÎìA¡–ƒ "³Kã ³t¡³ ³àR¡Ò�P¡³áÎ¡ú º³á\ñ¤ã¤à ëÅàÚ¹¤à, ³ãÚà³Kã A¡á¹Îå J�¤ã‰¤à, ³ã�åñáÅ 
Úà*‰¤à R¡áÎKã "³ ¬́à Jå�àÒü "³à *Òü�à áÒñáº¤à 'ìJàÚ ³ìÅº W¡à*J€�¤à ÞàJº J�-í��ƒå�à 
Òü³à íº¤àA¡ A¡ºìÒï�¤à "³áƒ Þàv¡-šàƒ¤à º³ƒ³ "³à *Òü�¤à ëÒà€�¹áÎ¡ú "Þà¤à, ºàÚ¹¤�à 
ë�àñ³-ë�àñ³Kã ÞàáÅÀáAÃ¡, Òü�àA¡Jå�¤�à ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÅº šàÚJ€áº¤à º³ƒ³á�¡ú ºàÚ¹¤¤å 
A¡�à�Îå �åñáÅ¤ã‰¤à Jå�àÒü "³à *Òüá¹¡ú "Òº º³�à t¡àA¡šã¹ ¬́à ‘"ìt¡àñ¤ƒà íºì�à�¤à, "Aå¡€šƒà 
íºìt¡ï¤à’ ÒàÚ¤à šàl¡üì¹ï "ƒå W¡š W¡à�à ë�àáAÃ¡¡ú ³¹³ A¡ÚàáÎ JR¡º¤à, l¡ü¹¤à 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎKã 
�åñáÅ\¹¤à J«àÒü šè³—³A—¡à ³t¡³¤å ëW¡A¡áÅ�à Åãá\�áÎ, "¢¡¤à ÞàJº A¡Úà�à šåá�Kã W¡à*J€šà º ¬́ã 
"³ƒà W¡€á³��¤à ëÒà€�áÎ¡ú R¡áÎ tå¡ñKã ÒüW¡à ÒüÇ¡ A¡ÚàáÎ 'ìJàÚ�à Þà�à áÒñáº¤áÎƒKã ³ìJàÚKã 
("R¡àñáÅñ) šåá��à ëÒ�à ¢¡ã®¡³ ëÅàA—¡à áÒñìÒïKìƒïá¹ ÒàÚ¤áÎ šè³—³B¡ã ³àR¡ƒà � Ã́Kà A¡�à Ç¡¤à ë�à ¬́ƒà 
ëW¡àA¡�¤à íº¹P¡³áÎ ÒàÚ\¤Kà ëºàÚ��à 'ìJàÚ ³t¡³, ³ã€Aå¡š "³à ¢¡à*¤à ³àR¡Ò�P¡³áÎ¡ú ³ãšàº 
t¡àñƒ�à áÒñáÎ¡ú 'ìJàÚÎå ³ãá� A¡á¹Kã ³ãÞà R¡àR¡�ƒå�à ³t¡³ ³àR¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ÞàJº Þà€šà ³ãKã 
ë�ï*ñá�¡ú 'ìJàÚáÎ í³ìJ€ ³¹ê¡ "³¢¡à*¤à šåì�àA¡šà R¡³á‰¤à ³ã*Òüá�, ëW¡A¡áÅ�à áÒñá³�áÎ, 
J«àÒü šè³—³A¡šå "Òü¤ã�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

Òüº Òüì¢¡CÎ *¢¡ ‰K &¤å¸\A¡ã ³t¡àñƒà &ìÎ 
áA¡´šái¡Î� šàR¡ì�àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, \å� 24 ('W¡ &� &Î):
á ƒ á Ê ö C  á º ì K º  Î á ¤ ó Î 

*ì�àá¹ái ¡  (áƒ &º &Î &) 
ë�ï¤àº�à áºìKº áºi¡ì¹áÎ 
AÃ¡¤A¡à Jå€Å³—¹Kà ÚàÒüá¹ìšàv¡û¡à 
íº¤à & Îã &³ # ÒàÚ¹ ëÎìA¡–
ƒá¹ ÑHåºƒà ‘Òüº Òüì¢¡CÎ &¢¡ ‰K 
&¤å¸\’ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "áÎƒà Úå´£¡³ 
*Òü¹Kà ³îÒì¹àÚáÅñKã *Òü¤à &ìÎ 
A¡á´šái¡Î� "³à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à &ìÎ 
A¡á´šái¡Î�Kã ë�ï¹³ "ƒåƒà áƒáÊöC 
áºìKº Îá¤óÎ *ì�àá¹ái¡ ë�ï¤àºKã 
ëW¡¸¹šÎó� á¤á� R¡àìR¡à³, áƒ &º 

&Î & ë�ï¤àºKã ëÎìyû ¡i ¡ á¹ 
á¤ì�Å«á¹ ³àÒü¤³ "³áƒ & Îã &³ # 
ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºKã ášøá�šàº 
Úå³—à³ á¤ì¹��à ³¹ç¡*Òü¤à ³ã*ÒüáÅñ 
*Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

ë�ï¹³ƒåKà ³¹ã íº��à áƒ 
&º &Î & ë�ï¤àºKã ëW¡¸¹šÎó� 
á¤á� R¡àìR¡à³�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
ëÒïK€ºáAÃ¡¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à &� 
áƒ &–ƒ áš &Î &C, ëšàìGà &C 
"³áƒ \åì¤�àÒüº &CA¡ã ³t¡àñƒà 
³³å€ t¡à�à JR¡�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 
ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹Kã �àv¡û¡à ³îÒ 
t ¡ á´ Ã¤à  ³îÒì¹àÚáÅñKã W ¡Òã 

³t¡àñƒà ³�v¡û¡à š�áJø¤à &CáÅñ 
"áÎKà ³¹ã  íº�¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà 
º³ƒ³ "áÎƒà ë�àv¡û å¡�à ºàáAÃ¡¡ú 
"áÎP¡ ¬́à ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ ÒüÅàƒà 
ë�àA¡Ò–ƒ�¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³¹ç¡*Òü�à ³ÚàÚ 
A¡à¤à W¡ãgàv¡ û ¡Kã ³t¡³ šå´ ¬ƒà 
ºàšì�àA—¡à íº�¤à ëÒà€�Kƒ¤á� 
ÒàÚáJ¡ú

R¡áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤à &ìÎ 
A¡á´šái¡Î� "ƒåƒà & Îã &³ # 
ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºƒà AÃ¡àÎ iå¡ìÚ¾ 
t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚ 100 ë¹à³—à Å¹ç¡A¡ 
Úàƒå�à "ì�àÒü "ìÒ� t¡à�áJ¡ú

A¡ñîºšàA¡ �å̧ \ Ôài¡Î&š Nøç¡š�à ët¡ñ¤àñ šãìJø
Òǘ £¡àº, \å� 24 ('W¡ &� &Î):

íÒR¡àñ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ ìÚá�Kã 
³�åñ W¡�à íº¤à ëA¡à”‚à "ÒÀåšt¡Kã 
ëÎàì¹àA¡JàÒü¤³ Î�à\à*¤à (36) 
"ìšàA¡šà íºáJ‰¤à &Î ë³QW¡™à 
ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ³ÅàKã "�à¤à "³�à 
³¹³ *Òü¹Kà E¡àîA¡ì�ºƒà íº¤à 
&áÎÚ� ëÒàáÑši¡àºƒà ºàìÚñƒå�à 
íºá¹¤à "ƒåƒà ³ìt¡ñ *Òü�¤Kãƒ³A¡ 
A¡ñîºšàA¡ �å̧ \ Ôài¡Î&š Nøç¡šA¡ã 
³àÚîA¡ƒKã "R¡´¬à ³ìt¡ñ šàñìJø 
ÒàÚá¹¡ú

Nøç¡š "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤Kã 
³tå¡ñÒü�à, ëÒàáÑši¡àºƒà ºàìÚñƒå�à 
íºá¹¤à Î�à\à*¤à ³ÅàKã "ìšàA¡šà 
íºáJì‰¡ú ³ÒàB¡ã Òü³åñ ³�åñKã á¢¡®¡³Îå 

Úà³—à ëÅàx�à íºá¹¡ú ³ƒå�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ëÒàáÑši¡àºƒà ³Jà t¡à�à 
ºàìÚñ¤à R¡ƒ¤ƒKã šå��¤à ëÒà€�¹¤Îå 
ëÒàáÑši¡àºKã ëÅ�¢¡³ šãì�àv¡û¡¤�à 

šå�¤à R¡³ƒ�à ºàA¡áJ¤á�¡ú šàl¡ü "áÎ 
t¡à¤ƒKã Nøç¡š "áÎKã ë³ ¬́¹áÅñ�à 
JàÚK€�ƒå�à "t¡à¤à ëÅ�¢¡³ ºåšà 
15,010 R¡áÎ ³ìt¡ñ šãáJ¤á�¡ú

³ãÞà R¡àR¡�¤Kã íÒ�¤ã �àìƒàAÃ¡áÎ
(³ãKã Þà¹ã Åà¤�à šåA¡ ��Kƒ¤à �ìv¡, �¤A¡ A¡�à Ç¡áÎ, ³t¡³ ³àR¡Ò�P¡³áÎ)

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z -ÿ-

wkAcp / ³ã J¹à šà³î\ (³ît¡-³�à* *Òü�à) 
�åšà�à ƒåA¡à–ƒà ëšà€ ÎšÃàÒü W¡€A¡ƒ¤à �åšã�à ë¢¡Cá¹ƒà �¤A¡ Ç¡��¤à 

³ÅàKã KàØã ³W¡à íº\¤à W¡Òã 20-40 ¢¡à*¤à *ÒüKƒ¤à �àKã t¡ºš 
�åšàKã *Òü�à 8000-24000 ¢¡à*¤à *ÒüKá�, �åšãKã�à 8000ƒKã 
ëÒï\Ká�¡ú "¹à�áÅñKã *Òü�áƒ íº¢¡³ šãî\¡ú
 Sd/- Chingtham Arjun Singh
  Changangei Maning Leikai, Airport
HL-P/3147/25,27 Contact No. : 8837369521

mOK / SMART CARD LOST
I have lost my two wheeler Honda Activa Smart Card 

bearing Registration number MN01L0873 issued by 
Imphal West BTO on the way between Khongman Zone 
2 and Singjamei on 21/06/2022. Finders are requested 
to handover the same to the undersigned.

HL-P/3155/25 Sd/- Soibam Sharat Singh

mOK / DOCUMENT LOST
I have lost my Original Certificate, Marksheet and 

Admit Card of Class X Examination bearing Roll No. 
27246 of 2018 issued by BOSEM and Class XII (Science) 
of 2022 bearing Roll No. 22667 issued by COHSEM on 
the way between Shillong and Imphal on 20/06/2022. 
Finders are requested to handover the same to the 
undersigned.

 Sd/- Md. Iqbalali
Kwakta Ward No. 3

HL-P/1364/25 # 8837345422


