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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

&áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ëW¡á š́Ú�áÅš 2019ƒà Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA—¡à *®¡¹*º ái¡³ ëW¡á š́Ú� *Òü¹A¡šà

³R¡\¹A¡šà ³R¡ºà� ³R¡¢¡à*�ì¹¡ú 'ÒàB¡ã šåá�Kã #ìW¡º�à ëA¡�¹ 

ÒàÚá¹¤à t¡³�ã¹¤à ºàÚ�à "áÎKã #î¹ƒà #¹àA—¡ƒå�à 'ÒàB¡ã šåá�¤å º³Jàñƒà 

ëºà³Ò–ƒå�à 'ÒàA—¡à ³R¡\á¹¤à "³áƒ �ãñ\á¹¤à ³R¡ºà� A¡Úà¤å ë�àñƒ ¬́à 

³ÒàA—¡à ³àR¡ÒÀìK, �åKàÒü¹ìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àP¡³ ëÒà€�¹¤Îå 'ÒàB¡ã šåá�Kã 

#ìW¡º�à ëºœ�à "ƒå³A¡  ëW¡”‚¹áAÃ¡ R¡áÎÎå¡ú "Îå³—à ëA¡�¹ �à¤Kã ºàìÚñ A¡Úà 

W¡x¤Kã "Þà "�à A¡Úà JàR¡�à JàR¡�à Òüî¹W¡à A¡Úà¤å "³áƒ &áÎÚàKã íº¤àA¡ 

A¡Úàƒà íºá¹¤à tå¡ñƒà ëÒï¹B¡ƒ¤à "³áƒ ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³îÒì¹àÚ 

"³áƒ Åà�ì¹àÚáÅñ¤å "Wå¡́ ¬à, "¢¡¤à º ¬́ãƒà º³á\ñ¤à "áÎ¤å "àÒü &� á¤ 

& ëNÃà¤º &áÎÚà (Òü–i¡¹ì�Î�º ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ  &ìÎàáÎ&Î�) 

Kã šøáÎìƒ–i¡ "³à *Òü�à ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà #ì�ï "³á� J–ƒå�à "Îå³ ë�ï 

šåƒå�à W¡Òã "³à/"�ã "áÎ R¡³\¤à Òüì�ïáÅñ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàA¡š�à 

�åñºì¹ R¡áÎáƒ Òüá–ƒÚàKã ë¤Uìºà¹ áÎái¡ƒà¡ú "×³Ç¡¤à ë¤S¡ìºà¹ƒà 

šàR¡ì�àA¡áJ¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î 

ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎKãƒ³A¡ 'ÒàA¡ i¡àÒüÞà� �àìƒàv¡ûå¡�à ë¤Uìºà¹ƒà �à 

"áÎKã 16t¡à �åñºì¹¡ú áƒáÀƒKã Òü�à* ¹àìA¡ÅA¡à šè�à ë¤Uìºà¹ƒà 

¢Ã¡àÒüi¡ "³t¡ƒà ºàA¡á³�áJ ³ÒàA—¡à ái¡ìA¡i¡ A¡A¡šKã ë�ïƒàñ "áÎ ëºïƒå�à¡ú 

�åñáÅ¹¤à Òü¹³ƒ³Kã Òü�à* ¹àìA¡Å ë�ñ�ƒå�à ºàA¡á³�áJ¤à Úà³—à �åñR¡àÒü, 

ÞàJº W¡àl¡üì�àA¡šà ëšàA¡Òü¡ú i¡àÒüÞà–ƒKã "ÚèB¡ã šåñ 7t¡à 'ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã 

W¡�ãñîº³¤å �� Ã́Kà Åàñº¤à º ¬́ãáÎ ºàA¡šƒà Òüìt¡à³t¡à *Òü¤�à Þà¹ã 

Åà��¤à A¡�àÎå Úà*ƒ�à ºàA¡šƒå�à �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã šåñ 6.50 "ƒåÞàÒüƒà 

Òü�à* ¹àìA¡ÅA¡à ë�ñ�¤á� áƒáÀ ëƒàì³áÊA¡ &Ú¹ìšàió¡t¡à¡ú ë¤Uìºà¹ 

Òü–i¡¹ì�Î�º &Ú¹ìšàió¡t¡à �åñºƒå�à ëÅà‹à�à ³ÒàB¡ã A¡à¹ƒà ëÒàìi¡ºƒà 

šåá¤ì¹¡ú ë�ñìº, "áÒñ šåñ 12 ³åA¡ t¡àKìƒïì¹ ëÒàìi¡º ëÚï¤ƒà¡ú ëÒàìi¡ºKã 

ëW¡-W¡àñ l¡üvå¡�à ³ãñ W¡�áÅÀ¤à ³tå¡ñ 'ìJàÚKã A¡àƒà ºàv¡ûå¡�à R¡àÒüÒàA¡ 

¢¡á³�¹Kà ëÅà‹à� W¡€ìJø ³ÒàA¡Îå "Úèv¡û¡à �¤A¡ íº¤�à¡ú

\åºàÒü 18ƒà �åñºì¹ Òüî¹W¡à Åà�ì¹àÚáÅñ "³áƒ *á¢¡ÎºáÅñÎå 

ë¤Uìºà¹ƒà, ë�ï�à "Òà�¤à *Òü�à "àÒü &� á¤ & ³áošå¹Kã šøáÎìƒ–i¡ 

*Òü�à ¢¡³ šåá¤á¹¤à *\à ÞàA¡à ¬́³ Òüì¤à³W¡à "³áƒ "àÒü &� á¤ & ³áošå¹Kã 

ëÎìyû¡Uá¹ šà*�³ ë¹àì³Å Úà*�à¡ú šà*�³ ë¹àì³Îát¡ Åà�ì¹àÚáÅñKà 

"ìt¡à�à ëÒàìi¡º "³ƒà íºáJ¤�à 'ÒàB¡ã ëÒàìi¡º ¹ç¡³ƒà ëA¡àÚì�à¹A¡šà 

R¡³áJì‰¡ú "ƒå¤å *\à Òüì¤à³W¡àáƒ 'ÒàB¡ã ëÒàìi¡ºƒåKà A¡à �ñ��à íº¤�à 

ëA¡àÚì�àA¡šã¹v¡ûå¡�à tå¡ñƒà ët¡ï¤à Úà¤à ë�ï¹³ A¡Úà t¡àî�¡ú *\à Òüì¤à³W¡àÎå 

Åà�-ëJà€�¤Kã, ³¹ç¡*Òü�à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã º³ôƒà ³ÒàA¡Îå Úà³—à �ÞàÚ 

Úà*¹ ¬́�à Åà�¤Kã Òã¹³áÎƒáƒ ÞàJìÀà� ³à�áJ¤�à Þà¹ã Þàt¡àÒü Úà³—à 

�åñR¡àÒü�à Åà�á³î�¡ú Òã¹³áÎƒà ³t¡³ Åàñ�à íº¹AÃ¡¤à ³ã*Òü "³à *Òü�à 

*\à Òüì¤à³W¡àKã *Òü¤à ÞàJìÀà� A¡Úà "³Îå ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡Òü A¡¹³—à "àÒü 

&� á¤ & ³áošå¹ W¡à*J€Ò�¤à ÚàKá� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à¡ú ëºàÚ��à "àÒü &� á¤ 

& ÒüÊ�ó "³áƒ "àÒü &� á¤ & ë�à�ó ÒüÊ�áW¡ñ¤à &ìÎàáÎ&Î�áÅñ ëÅ³ƒå�à 

A¡¹³—à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ¢¡́ ¬àA¡áÅñ ëÅ³áÎìK ÒàÚ¤�áW¡ñ¤Îå ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡Òü 

"³áƒ A¡¹³—à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ³àÚ šàA—¡à, tå¡ñ ëA¡àÚ�à W¡à*J€�à 

³àR¡ƒà W¡R¡áÅ–ƒå�à A¡¹³—à "àÒü &� á¤ &¤å ëÊi¡ "³áƒ Òüá–ƒÚàKã íºR¡àA—¡à 

³ÅA¡ JR¡¤ã¤à &ìÎàáÎ&Î� "³à *ÒüÒ�KƒìK ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàJìÀà�Îå 

ë¢¡àR¡ìƒàA¡šã¹A¡Òü¡ú

\åºàÒü 19ƒà Prequalifying Judging, Registration, # "³áƒ 

Úåá¹� ëÎ š́ºáÅñ ëºïJ€šà "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïì¹¡ú �åñá�º šåñ 3 t¡à¹A¡šà 

"ƒåÞàÒüƒà R¡áÎ "ÚèA¡ Úå &Î &ƒKã "ÚèB¡ã šåñ 11.30 "ƒåÞàÒüƒà �åñº¹¤à 

"àÒü &� á¤ & áš &� á¤ &Kã ¢¡àl¡ü–ƒ¹ "³áƒ ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡Îå *Òüá¹¤à, 

Denny Kakos "³áƒ "àÒü &� á¤ & áš &� á¤ & ÞÁó¡ šÃàá�ñKã ®¡àÒüÎ 

šøáÎìƒ–i¡ *Òü�à ë�ï šåá¤á¹¤à ³ÒàB¡ã ³W¡à�åšã Denise Kakos "×³Ç¡¤à 

&áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î ëW¡á š́Ú�áÅš 

šàR¡ì�àáAÃ¡¤à *áƒìi¡àá¹Ú³ "ƒåƒà ºàv¡ûå¡�à 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à át¡Àì¹¡ú ëÒA¡ 

ëÚï¹A¡šKà ³ìJàÚ "�ã¤å át¡Àá Ã́¤à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚàKã ë¤àƒó ë³ ¬́¹áÅñ 

"³áƒ Åà�ì¹àÚáÅñ�à t¡¹à³—à *A¡šãƒå�à ë¢¡àìi¡à�áW¡ñ¤à �´¶ãî�¡ú 'ìJàÚ 

Òü¹³ƒ³ƒKã ºàA¡šà Åà�ì¹àÚáÅñÎå �´¶ãî�¡ú ³áÎKã ³³àR¡ƒà 'ÒàB¡ã ³¹ç¡š 

Ken Ross Îå *áƒìi¡àá¹Ú³ "ƒåƒà �åñºƒå�à 'ìJàÚ A¡ñîºW¡àáÅñKà 

¢¡á³�ƒå�à Þà¹ã Þàt¡àÒü Åàî�, ë¢¡àìi¡à A¡àšá³î�¡ú 'ÒàB¡à  Òà�ƒKã "ƒå³  

šè–ƒå�à ºàA¡šá��à ³ÒàA¡Îå Úà³—à ët¡à€�-át¡��à 'ìJàÚKà šåáÀ¡ú

³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà, ë¹á\ìÊöÎ� ët¡ïá¹îR¡ "³áƒ # "³áƒ Úåá¹� ëÎ š́º 

Åà�ì¹àÚáÅñƒKã ëºïJ€áºîR¡ƒà ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡ Denny Kakos "³áƒ  

³ÒàB¡ã ³W¡à�åšã Denise Kakos A¡à ¢¡á³�ƒå�à "àÒü &� á¤ & áš &� 

á¤ &Kã tå¡ñƒà 'ìJàÚ�à ët¡ï�ãñ¤à, šàR¡ì�àA¡�ãñ¤à Òã¹³�áW¡ñ¤ƒà šèáA—¡ñ 

ºåšáÅ�à Þà¹ã Åà�á³î�, t¡à�á³î�¡ú "áÎP¡́ ¬à ³ã€Aå¡š "áÎ ët¡àÚ�à ¢¡ñ¤à 

�v¡¤�à ("ît¡Kã *Òü�à) át¡áÀ¤à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚàKã ë³ ¬́¹áÅñÎå 

Úà³—à ³å�à t¡àî�¡ú Þà¹ã Åà�á¹îR¡ ³¹v¡û¡Îå Åà�ì¹àÚáÅñ, "àÒü &� á¤ & ë¤àƒó 

ë³ ¬́¹áÅñ ºàv¡ûå¡�à ë¢¡àìi¡à A¡àšá³î�¡ú

"àÒü &� á¤ & áš &� á¤ & ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡ "³áƒ ³ÒàB¡ã ³W¡à�åšã "�ã³A¡ 

Úà³—à W¡ ¬́à ³ã ëJà�¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú ³ìJàÚKã ÞàJºƒà ³ìJàÚ Úå &Î & 

³W¡àá�, Îåš¹šÞ¹ *Òüá¹¤à íº¤àA¡ "³ƒKã ºàA¡šá� ÒàÚ¤Kã W¡àl¡üì�àA¡šà, 

ëšàñì�àA¡šà íºìt¡¡ú Åà�ì¹àÚáÅñ¤å "³áƒ *á¢¡ÎºáÅñ¤å l¡ü�ƒå�à Þà¹ã-

Þàt¡àÒü Åà�¤à šà ¬́à ³ãÅA¡á� ³ìJàÚ "�ã³A¡¡ú t¡ìÅñ¤Kãáƒ Úå &Î &ƒKã 

šåñ\à A¡Úà W¡R¡ƒå�à ºàA¡š�à "áÒñ tè¡ Ã́v¡û¡¤ƒåƒà 'ÒàA—¡à ³ìJàÚ "�ã³A¡ 

R¡áÎáƒ ëÒàìi¡ºƒà ëšàxàƒå�à íºì¹à ³�ñ �åá³€ t¡àñ 20ƒà ëW¡á š́Ú�áÅš 

šàR¡ì�àA¡šà �åá³v¡à *Òü�à ºàA¡* ÒàÚ�à ÒàÚJøKà Òü¹ç¡-³àÚ�\¹Kà A¡á¹³t¡à 

tè¡³ƒ�à "³åA¡ ºàA¡áJ¤á� 'ìJàÚKà l¡ü�¤à¡ú ³áÎá� ³ìJàÚ�à ³t¡³ Åàñ�ƒKã 

ë�W¡ì¹º Åà�ì¹àÚáÅñKãƒ³A¡ ³šåá� A¡ìxàv¡ûå¡�à "Þà "�à A¡Úà ë�ñ�ƒå�à 

ºàA¡áJ¤à ³ìJàÚKã Òü³åñ ³�åñKã ³ã*Òü šè³—³A¡¡ú

³�ñ �åá³€ \åºàÒü 20ƒà "×³Ç¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º 

ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î ëW¡á š́Ú�áÅš šàR¡ì�àA¡šà ëÒïì¹ "ÚèB¡ã šåñ 

10.30 "ƒåÞàÒüƒà¡ú Åà�ì¹àÚ 152�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëA¡ìi¡ìKàá¹ƒà, 

áƒá®¡\–ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒü¡ú ëÒï¹A¡šƒà "àÒü &� á¤ & áš &� á¤Kã ëKàƒ ¢¡àƒ¹ 

"³áƒ ¢¡àl¡ü–ƒ¹ *Òü�à ÞÁó¡ ëšøáÎìƒ–i¡Îå *Òüá¹¤à Denny Kakos "³áƒ 

³ÒàB¡ã ³W¡à�åšã "àÒü &� á¤ & áš &� á¤ &Kã šÃàá�ñ ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ 

*Òü�à ¢¡³ šåá¹¤ã Denise Kakos "³áƒ 'ÒàA¡šå "Òà�¤ƒà A¡oóài¡A¡àKã 

W¡€�á¹¤à Úà³—à ÒüA¡àÚJå³—�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ³*ñƒà á�ñì�ïKã ºå×šAå¡³ tå¡šã 

l¡ü�ãƒå�à "³áƒ íº šì¹ñ�áW¡ñ¤à Åãá¤ƒå�à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šã¹¤à ³tå¡ñƒà 

'ìJàÚ "×³—à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚàKã ³¹ç¡*Òü¤à ë�ï šåá¤á¹¤à ëÊi¡ A¡ÚàƒKã 

ºàA¡šà ë¤àƒó ë³ ¬́¹áÅñ¤å "³åA¡ íº ×A¡šãƒå�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ë�ï šå¤Kã 

¢¡³áÅñ "ƒå šãá¤¡ú

ÒüA¡àÚJå³—¤à "³áƒ ¢¡́ £¡³�áW¡ñ¤à ëÚì”‚àA¡šà ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà "×³Ç¡¤à 

&áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î ëW¡á š́Ú�áÅš 

ëÒïì¹¡ú ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã 'ÒàA¡ Òü–i¡¹ì�Î�º \\ "³à *Òü�à Úà*ì¹¡ú 

'ÒàB¡ã ³¹ç¡*Òü¤à Òüì�ïáƒ \\Kã ¢¡́ £¡³ºàñƒà 

¢¡³ƒå�à ët¡ïKƒ¤à ëšà¹³áÅñ "ƒå ëÚñáÅ�¤à, 

ëÊì¹àÒüƒÎ, ‰KÎ "³áƒ W¡àîÒƒ¤à ëšà€º³áÅñ 

W¡à¤Kã áW¡ñ�¤à Åà�ì¹àÚáÅñ J�K€šà "³áƒ 

ƒá¤ÃÚå & áƒ & ëi¡áÊñ W¡x¤�áW¡ñ¤à "áÎá�¡ú 

áW¡ñ�¤à Åà�ì¹àÚ Úà*¹A¡šƒà ëi¡áÊñ �à¤à 

ëšÃA¡àƒó "³à šàÚƒå�à Åà�ì¹àÚ "ƒåƒà ëi¡Ê 

ët¡ïKá� ÒàÚ�à JR¡ÒáÀ ³ãÚà³ ³àR¡ƒà 'ÒàB¡ã 

Þà ³tå¡ñÒü�à¡ú ³áÎ "¹àÚ¤à �¤A¡át¡ �ìv¡¡ú

"×³Ç¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º 

ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î ëW¡á´šÚ�áÅš 

Úà³—à ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJ¡ú ³áošå¹�à 

*®¡¹*º ái¡³ ëW¡á š́Ú� ëºïÒü¡ú 'Òàáv¡û¡ ë³ƒº 

J¹à á�ñá��à ¢¡ñ¤à ÒàÚ�à �ãñ\¤á� "ƒå¤å 

Òüá–ƒÚàKã ái¡³áÅñ "³áƒ ³àìº³Kã "ìt¡à�à 

íº¤àA¡áÅñƒKã ºàA¡áJ¤à ái¡³áÅñ "ƒåƒKã 

Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ�à J«àÒüƒKã ³Åãñ Úà³—à 

ë³ƒº ¢¡ñƒå�à 'ìJàÚ�à *®¡¹*ºKã á³ñì�àº 

¢¡ñºA¡šá�¡ú 'Òàáv¡û¡ "Îå³—à *®¡¹*º 

á³ñì�àº ëºïKá� ÒàÚ¤à Ç¡A¡J� ëÒA¡ JÀå¤à 

íºìt¡¡ú "ƒå¤å ³šå ³ÒàA—¡à W¡à�¤ãì¹ 'ìJàÚ�à 

ë�W¡ì¹º *Òü¤à Åà�ì¹àÚáÅñ¤å "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà šåáÅ�¤à A¡�à ëÒà€�¤áÎƒà¡ú 

³³àR¡ W¡Òã 2018ƒà ë¤Uìºà¹ƒà "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º 

šàR¡ì�àA¡áJ¤à "ƒåƒÎå Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ�à ë³ƒº ëºïáJ "ƒå¤å ái¡³ 

ëW¡á š́Ú�³áv¡û¡ t¡à¹A¡áJìƒ¡ú "ƒåKà "áÎP¡ ¬́à "Þàñ¤à �àB¡ã ³àìº³Kã 

*Òü¤à ¢¡́ ¬àA¡ "áÎƒà �à\ƒ�à ëKàÁ¡ 7, áÎº®¡¹ 6 "³áƒ ë¤øàg 2 šè�à 

ë³ƒº 15Kà ëºàÚ��à *®¡º*º á³ñì�àº "�ã "³áƒ ëšøàì¢¡Î�º A¡àƒó 

5 ëºï¤à R¡³áJ¡ú ëšøàì¢¡Î�º A¡àƒó ¢¡ñJø¤áÅñ "ƒåáƒ Rob Shimrey 
- Sports Model, Mangaal Arambam - Men Physique, 
Roshan Nepram – Novice Bodybuilding ëºàÚ��à Åà�ì¹àÚ 

"�ã "³Kà¡ú ë³ƒº 15áÎKã ³�v¡û¡à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA—¡à *®¡¹*º ái¡³ 

ëW¡á š́Ú�Îå ¢¡ñºA¡šáÎƒà ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à �åñR¡àÒü¤à "³áƒ W¡àl¡üì�àA¡W¡¤à 

¢¡à*Òü¡ú

W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà 'ÒàA—¡à "àÒü &� á¤ & ëNÃà¤º &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡A¡ã 

¢¡³ šå¤à ëÒA¡ ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒåƒKã Òüî¹W¡àáÅñ�à ëÅº Òüát¡ñ át¡ñƒ�à A¡¹³—à 

³àìº³Kã *Òü¤à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤Kã ¢¡ ¬́àv¡û¡à Úà*¤à ¢¡ñÒ�áÎìK 

ÒàÚ�à J–ƒå�à ºàA¡š�à Aå¡³\à 2017t¡à ëÅº J¹à ëJà³á\–ƒå�à "³áƒ 

ÒüÅàKã ëÅº šåì�àA¡W¡ƒå�à "Òà�¤à ë�W¡ì¹º *Òü¤à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã 

W¡àñƒ³—¤ƒà “Legendary Mr. Maipak and Dr. Ngangbam 
Meetei National Level natural Bodybuilding and Fitness 
Championship” "áÎ šàR¡ì�àA¡áJ¤á� Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à¡ú Òüá–ƒÚàKã 

³šàºƒà W¡€tå¡�à ³àìº³Kã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤à Úà*¤à W¡€šáÎ ëÅº "ÎåB¡ã 

³át¡A¡ W¡R¡áº¤á�, Úà³‰¤ƒà ºåšà ºàÛ¡ "³³JàÚ ëÒ�à W¡R¡Òü¡ú "ƒå¤å Òüá–ƒÚàƒà 

šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Úà*¹¤áƒ ºåšà áºÅãñ 30/40�à "ƒå³ ëA¡à�¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à 

A¡�à J–ƒå�à ºàA¡š�à ³³àR¡ W¡Òã 2018Kã *KÊ 12ƒà "àÒü &� á¤ & 

Òüá–ƒÚà ëºàe¡ *á¢¡áÎ&áÀ ët¡ï¹¤à ³tå¡ñ �à "³Kã ³tå¡ñƒà *ìCà¤¹ 13ƒà 

"àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º šàR¡ì�àA¡áJ¤á� ë¤Uìºà¹ƒà¡ú ³áÎKã ëÒA¡ 

³tå¡ñ �ì¤ ¬́¹ 6t¡à Úå &Î &ƒà "àÒü &� á¤ & ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡ Denny 
Kakos l¡ü�ƒå�à Þà¹ã Åà�¤à W¡€áº¡ú l¡ü�¤à W¡€šƒåƒà &áÎÚà šè́ ¬Kã ³×€ Åã–

ƒå�à &ì³W¡¹ "³áƒ ëšøàì¢¡Îì�º "�ã³v¡û¡à Òü–i¡¹ì�Î�º \\ "³à *Òü�à 

¢¡³áJ¤á�¡ú "Îå³—à Aå¡³\à 2018ƒà ë�W¡ì¹º *áºá š́Úà ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà 

ÞÁó¡ šøáÎìƒ–i¡A¡à Þà¹ã Åà�ƒå�à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º Òüá–ƒÚàƒà 

ët¡ï¤à ÒàÚ�à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡áJ¤á�¡ú

Úå &Î &Kã ëJàR¡W¡€ "ƒå Úà³—áƒ W¡€�ãñáJìƒ 'ÒàA¡ ëA¡�¹�à �àƒå�à 

ºàìÚñáºîR¡ ³t¡³ *Òü¤á��à¡ú ëA¡�¹�à �à¤Kã ëA¡ì³àì�¹àáš A¡à�ì�, 

ÒãƒàA¡ ³Úà³ "³à W¡à¤ì� 'ÒàA¡ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ šàUº ë�àA¡áJìƒ¡ú "ƒå¤å 

'ÒàA—¡à W¡€y¤áƒ A¡�à W¡€A¡á�¡ú &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ ët¡ï¤Kã Þàì¹àÒüáÅ� 

šå¹B¡á� J–ƒå�à W¡€áJ¤á� �à�à-�à�à, Þà�à-Þà�à¡ú ëA¡�¹ �à�à-�à�à 

W¡€áJ¤à ëJàR¡W¡€ "ƒå�à R¡áÎáƒ Òü¹³ƒ³Kã ë�W¡ì¹º *Òü�à íº\¤à 

Åà�ì¹àÚáÅñ�à A¡�à ëÒà€�\¤ƒKã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à R¡³ƒå�à R¡áÎáƒ 

Òüá–ƒÚàKã "³áƒ ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡ÚàƒKã ºàA¡áJ¤à ái¡³áÅñƒKã ³Åãñ 

ëÒ�à ³ìA¡àA¡ *Òüƒå�à *®¡¹*ºKã i¡àÒüi¡º ¢¡ñ¤à R¡ì Ã́¡ú 'ÒàB¡ã ³R¡ºà�Kã 

Þàñ³ƒà "Îå³—à Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ�à  ³ãñW¡€ l¡üì¹àº šå¹A¡šà R¡³\¤ƒà 

'ÒàA—¡à &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡A¡ã ë�ï šå¤à ³ã*Òü "³à *Òü�à Ò¹àl¡ü\¤t¡à �v¡�à 

A¡ñîºW¡à "³à *Òü�à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ W¡àl¡üì�àA¡îW¡ Òü¹³ƒ³Kãƒ³A¡ "³áƒ Òüî¹W¡à 

Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎKãƒ³A¡¡ú

"àÒü &� á¤ & áš &� á¤ &Kã Úà³—à ët¡àš ët¡à�à ³át¡A¡ ³ÚàÒü 

"³à ÒàÚ¹¤áƒ ÞÁó¡ &á–i¡ ëƒàášñ &ì\á�Kã A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à W¡€tå¡�à 

Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à Úàìƒ ÒàÚ�à á�ñº¤à ëÊì¹àÒüƒÎ 

ëÒàì³óà�, Diuretics "³áƒ "ît¡ W¡àîÒƒ¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ¤å ëi¡Ê 

ët¡ï¤ƒåá�¡ú ³áÎKã ³ì�ï "áÎ 'ÒàA—¡à "àÒü &� á¤ & áš &� á¤ & šÃàá�ñ 

®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ *Òü�à ¢¡³ šåá¤á¹¤à Denise 
Kakos A¡à šè�à ët¡ïá³î�¡ú ³ÒàA¡ Úà*ƒ¤à 

³t¡³áƒ 'ÒàA—¡à ºåáW¡ñƒå�à šàR¡ì�àA¡Òü¡ú 

"Îå³—à ‰K ëi¡Ê ët¡ï¤áÎƒà Òü¹³ƒ³Kã 

Åà�ì¹àÚ "³v¡Îå ëi¡Ê ët¡ï¤Kã J�K€ºv¡û¡¤à 

"áÎÎå Úà³—à W¡àl¡üì�àA¡W¡�ãñR¡àÒüá�¡ú Ò–ƒB¡ã 

"×³Ç¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º 

ëW¡á´šÚ�áÅš "áÎƒà Åà�ì¹àÚ ³R¡à 

J�K€tå¡�à ëi¡Ê ët¡ïÒü¡ú �à "³Kã ³�åñƒáƒ 

ëi¡áÊñ "ƒåKã á¹\Âi¡ ¢¡ñºKá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ‰K 

W¡à¤Kã á¹\Âi¡ ¢¡ñº¤áƒ Åà�ì¹àÚ "ƒå "àÒü 

&� á¤ & áš &� á¤ & ‘ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ 

ëÒàº *¢¡ ëÅ³’ ÒàÚ¤à á³ñì�àºƒå šãƒå�à 

³ÒàB¡ã ³á³ñ ³�à "³áƒ ë¢¡àìi¡à�áW¡ñ¤à 

Òàœæ�à ³ÅA¡ t¡àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ "ìt¡à�à 

&ìÎàáÎ&Î� �€yKà ë¢¡ƒì¹Î� "³t¡ƒà 

ët¡ïìƒ¡ú ëÒàº *¢¡ ëÅ³ íº¤Kã ³ìR¡à–ƒà 

ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ëÒàº *¢¡ ë¢¡³ ÒàÚ�Îå "¢¡¤à 

�¤A¡ ët¡ï¤à Åà�ì¹àÚ "³áƒ *á¢¡ÎºáÅñƒà 

šãá¹¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡¤�à 'ÒàA¡Îå ëÒàº *¢¡ ë¢¡³ 

³ãñì�àº ¢¡ñJø¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåP¡³ á¢¡ƒà "³à 

¢¡ñ\ì¹¡ú ³áÎáƒ Úà³—à W¡àl¡üì�àA¡šà ¢¡à*î\¡ú

"Îå³—à Úà³—à ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà R¡á Ã́¤áÎKãƒ³A¡ "àÒü &� á¤ & Òüá–

ƒÚàKã šøáÎìƒ–i¡ ¹Qå�à�–ƒ�¤åÎå �àK€W¡á¹¡ú ëºàÚ��à, "ÎåA¡ ºàšJø¤à Úå &Î 

&ƒKã ºàv¡ûå¡�à W¡àñƒ³—¤à "áÎ¤å ³ìt¡ñ šàñá¤á¹¤à, ³át¡A¡ ³ÚàÒü íºÒáÀ¤à 

"³áƒ ³šèñ ¢¡àÒáÀ¤à "àÒü &� á¤ & áš &� á¤ &Kã ¢¡àl¡ü–ƒ¹Îå *Òüá¹¤à, 

šøáÎìƒ–i¡Îå *Òüá¹¤à "³áƒ ëKàƒ ¢¡à¤¹ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à Mr. Denny 
Kakos "³áƒ ³ÒàB¡ã ³W¡à�åšã ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ Denise Kakos šåÎå 

�àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú ëºàÚ��à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÊi¡áÅñƒKã ºàv¡ûå¡�à 

ë�ï¹³ "áÎ¤å ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ Úàá¤á¹¤à 

"àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚàKã ë¤àƒó ë³ ¬́¹áÅñ¤åÎå �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú 

ëºàÚ��à, Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ A¡ÚàƒKã "³áƒ ºàšÃ¤à íº¤àA¡ A¡ÚàƒKã ºàv¡ûå¡�à 

ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤à "áÎƒà Úà*á¤á¹¤à Åà�ì¹àÚáÅñ Jåáƒñ³A¡šåÎå 

ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹¡ú

'ÒàA—¡à "àÒü &� á¤ & ëNÃà¤º &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ ëÒA¡ *Òü¹A¡šƒKã 

³R¡\¹A¡áJ¤à ³R¡ºà� A¡ÚàKã ³�åñƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à 

³R¡ºà� "³à ÒàÚ¹¤áƒ Ò–ƒv¡û¡à ³àÚ šàA—¡à ëºàÒüáÅ�áJ¤à "×³Ç¡¤à &áÎÚà 

ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎ Òüá–ƒÚàƒà šå¹v¡ûå¡�à šàR¡ì�àA¡šà 

"áÎá�¡ú "Îå³—à Òüá–ƒÚàƒà šå¹v¡ûå¡�à Òü¹³ƒ³Kã ëÅº Úà³—à šåì�àv¡ûå¡�à ³šà� 

íº¤àA¡áÅñƒà W¡€šƒà Þà�à ë�àA¡šà Òüî¹W¡à Åà�ì¹àÚ A¡Úà�à ëÅº Òüát¡ñ 

át¡ñƒ�à, á®¡\à�áW¡ñ¤à ëºï¤Kã ëA¡àA¡ Åàƒ¤ãƒà, ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒ¤ãƒà "áÎP¡́ ¬à 

³àìº³Kã *Òü¤à ë�W¡ì¹ºKã ¢¡́ ¬àA¡áÎƒà Úà*¤à R¡³Òg¤à "áÎ 'ÒàB¡ã Úà³—à 

W¡àl¡ü¤à ³R¡ºà� "³á�¡ú Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚ Jv¡û¡à �ìv¡ &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ 

Òü–i¡¹ì�Î�º�à šãKìƒïá¹¤à A¡à�¤áÅñ¡ú Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¤à ë�W¡ì¹º¤å 

šà³\¤à Åà�ì¹àÚ A¡ÚàƒÎå ³áÎ�à ëÅºKã ¢¡ã®¡³ƒà, á®¡\à t¡à�¤ƒà, ³t¡³ 

³àR¡Ò–ƒ¤�áW¡ñ¤à Òã¹³ A¡Úàƒà A¡à�¤à šãKìƒïá¹¤á�¡ú Òüá–ƒÚàP¡́ ¬à W¡à*J€šà 

ëÒï¹A¡šƒà R¡àÒüá¹¤à íº¤àA¡áÅñ "áÎKã Åà�ì¹àÚáÅñ�à "ìt¡à�à ëÅº 

šàÚ¤à, W¡à*J€šà íº¤àA¡áÅñƒà W¡€šáÎ "¹àÚ¤à �ìv¡, ³¹ç¡*Òü�à ëÅºKã 

¢¡ã®¡³ "³áƒ á®¡\à t¡à�¤ƒà¡ú Òüá–ƒÚàKã ³ã*ÒüáÅñáÎ "ìt¡à�à W¡à*J€šà 

íº¤àA¡áÅñ�à Úà³—à �à\ìƒ ³¹³áƒ íº¤àA¡áÅñ "ƒåƒà W¡€JøKà Òüá–ƒÚàƒà "³åA¡ 

ÒÀv¡û¡¤ãƒà ³àR¡áJ¤à Úà³—à Úà*¤�à¡ú ë�ï*ñáÎ 'ÒàB¡à Îàl¡ü� ëA¡àá¹ÚàKã 

áÎ*º áÎái¡ƒà ÞÁó¡ Úå� ë¢¡áÊì¤º "³à Úà*¤Kã W¡€á³�¤ƒà ë¢¡áÊì¤º "ƒå 

ëºàÒü¹A¡šƒà ³ìJàÚ "×³ "ƒå³ ³àR¡áJ¤á�¡ú W¡Òã J¹à íº¹Kà ¢¡àƒå�à Òüá–

ƒÚàƒà "³åA¡ ÒÀA¡áJ¤á�¡ú "ƒåKã ³tå¡ñƒáƒ ³ìJàÚ W¡Òã t¡¹à ³šà–ƒà ë�àA¡šà 

á�ñÒü ÒàÚ�à t¡àáJ¡ú

"Îå³—à "ìt¡à�à íº¤àB¡ã ³ã*ÒüáÅñƒà �à\¤à ³àR¡Ò�¤à "áÎ�à ³¹³ 

*Òüƒå�à Wå¡³—à W¡€W¡¤à Òüá–ƒÚà ³W¡à A¡Úàáƒ, ³¹ç¡*Òü�à Åà�ì¹àÚáÅñ ³ƒåKã 

íW¡¹àA¡ ¢¡ñ¤P¡³ ë�àìAÃ¡¡ú Aå¡³\à 2018Kã Îàl¡ü� ëA¡àá¹ÚàKã áÎ*º áÎái¡ƒà 

šàR¡ì�àA¡áJ¤à "�ãÇ¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ 

á¢¡i¡ì�Î ëW¡á š́Ú�áÅœà Òü¹³ƒ³Kã ³ìJàÚ "�ã "³áƒ "Îà³ƒKã Åà�ì¹àÚ 

"�ã šè�à ³ìJàÚ ³á¹ á®¡\à ¢¡ñƒƒå�à Úà*¤à R¡³áJìƒ¡ú Úà*¤à R¡³áJƒ¤Kã 

³�v¡û¡à ³ìJàÚ�à ºåšà áºÅãñ A¡Úà W¡R¡�à W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà Úà*�¤à šãáÅ�áJ¤à 

ëÅº ³àR¡ƒå�à ët¡àA¡áJ¤á�¡ú 'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡ Úà*�à ëA¡àá¹ÚàKã "àÒü &� á¤ 

&Kã ºåáW¡ñ¤áÅñKà ëÒà€�¤á� ³ìJàÚ¤å á®¡\à šãá¤�¤à ÒàÚƒå�à ëA¡àá¹ÚàKã 

&ì ¬́áÎƒà "ƒå¤å ëÒà€�-ëÒà€��à "ƒå³ ¢¡ñ¤à R¡³áJìƒ¡ú Òüá–ƒÚà ái¡³Kã 

*á¢¡Îº *Òü�à ºàB¡ƒ¤à Òü�à* ¹àìA¡ÅJv¡û¡á� ¢¡ñáJ¤à¡ú ³ÒàA¡ ºàAÃ¡Kà A¡á¹ 

A¡à�Ká� Åà�ì¹àÚáƒ Úà*ƒ�à¡ú "ƒå�à ³ÒàA¡Îå ºàA¡áJìƒ &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ 

Òü–i¡¹ì�Î�º "ƒåƒà¡ú "áÎP¡́ ¬à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "áÎ Òü¹³ƒ³Kã "³áƒ 

Òüá–ƒÚàKã Åà�ì¹àÚáÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àA¡šà ë�ï*ñ "³á�¡ú JåìƒàñW¡àƒ¤à 

A¡Úà "áÎ Òüá–ƒÚàƒà šàR¡ì�àAÃ¡¤áƒ Þà�ãñR¡àÒü A¡á¹Îå íºìy¡ú ëÅº-�å³Kã 

¢¡ã®¡³, "Þà¤à ëA¡àA¡šà "³áƒ á®¡\à�áW¡ñ¤à ëW¡-W¡àñ t¡à�¤Kã "Þà¤à 

íºy¤á��à ³Åãñ Úà ¬́à Åà�ì¹àÚ A¡Úà�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡´¶ã¡ú ³Åãñ Úà³—à 

ë�àAÃ¡¤á��à ë³ƒº Úà³—à ¢¡ñ¤Îå ëÅàÚì‰¡ú šè³—³A¡ Òüá–ƒÚàƒà íº¤à Åà�ì¹àÚ 

Jåáƒñ³B¡ã "¢¡¤á� Òüá–ƒÚàƒà "áÎP¡ ¬́à ³àìº³Kã *Òü¤à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã 

W¡àñƒ³—¤à šàR¡ì�àA¡šà R¡³\¤à ÒàÚ¤áÎ¡ú

Ò–ƒB¡ã "×³Ç¡¤à A¡oóài¡A¡àKã ëA¡à�åñ ë¤Uìºà¹ƒà šàR¡ì�àA¡á-

J¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î 

ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎƒà "ìt¡à�à íº¤àA¡ A¡ÚàƒKãÎå ºàv¡ûå¡�à šè�à Åà�ì¹àÚ 

130 ³åA—¡à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ³áÎKã ³�åñƒà Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ã Åà�ì¹àÚ 11 

"³Îå Úà*áJ¡ú Åà�ì¹àÚ 11 "áÎKã ³�åñƒà "³áƒ ë�ïá¹¤à W¡Òã 17t¡à 

R¡àÒüá¹¤à ÒüRå¡ƒ³ A¡á¤t¡à W¡�å "ƒåKà �åšà 10á�¡ú ÒüW¡à A¡á¤t¡à ³ÒàB¡ã Nøç¡œà 

³ìA¡àA¡ ë�àñº¤à ³tå¡ñƒà *®¡¹*º W¡R¡¤ƒà ³ÒàB¡ã ¢¡ã®¡³ Wå¡ ¬́à, ³àÚ šàA¡šà 

R¡³Ká� ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà� ëW¡�¤à ³ìt¡ï "ƒå�à ³ÒàA¡ *®¡¹*º ³ãñì�àº 

¢¡ñ¤à R¡³áJ¤á�¡ú ³ìJàÚ 11Kã ³�åñƒà ³R¡àº "¹à ¬́³Îå ³ÒàB¡ã Nøç¡œà 

³ìA¡àA¡ t¡à¤t¡à �v¡�à *®¡¹*º ³ãñì�àºÎå ¢¡ñáJ¤á� ë³� á¢¡á\v¡û¡à¡ú 

ëºàÚ��à ³ìJàÚ ³á¹ "³áƒ ëšøàì¢¡Îì�º A¡àƒóÎå ¢¡ñ¤à R¡ì Ã́¡ú "Îå³—à 

³ìJàÚ Åà�ì¹àÚ 11�à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à "áÎP¡ Ã́¤à ³àìº³Kã ë�W¡ì¹ºKã 

*Òü¤à ¢¡ ¬́àA¡ "áÎƒà ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡àƒå�à ë³ƒº 15 ¢¡ñƒå�à Òü¹³ƒ³ 

A¡ñîºšàB¡ã ³ãñW¡€ l¡üì¹àº šå¹A¡áJ¤á�¡ú

"×³Ç¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î 

ëW¡á š́Ú�áÅš Úà³—à W¡àl¡ü�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚàKã šøáÎìƒ–i¡ 

*Òüá¹¤à ¹Qå�à�–ƒ�à ³ÅàKã ëÅº šåì�àv¡ûå¡�à Úà³—à ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà 

R¡³áJ¡ú ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎƒà šãáJ¤à ë³ƒºáÅñ, ái¡-Îió¡Î "³áƒ "ît¡ 

Jåìƒàºìšà€áÅñ "¢¡¤à �àB¡ãá�¡ú "ÎåA¡ W¡àl¡ü¤à "ìÅñ¤à ë�W¡ì¹ºKã 

*Òü¤à W¡àñƒ³—¤à "³v¡à šàR¡ì�àA¡áJá‰ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ëºàA¡ºKã *Òü¤à ‰K 

ëi¡Ê ët¡ï¤t¡à �v¡�à ÞÁó¡ &á–i¡ ‰K &ì\á�Kã ‰K ëi¡áÊñÎå šàR¡ì�àv¡ûå¡�à 

áW¡ñ�¤á� J�¤à Åà�ì¹àÚ ³R¡à "³Îå J�K€tå¡�à ëi¡Ê ët¡ïáJ¤á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 

‰K ëi¡Ê ët¡ï¤à "ƒåƒà ¢¡à¹¤áƒ ³³àR¡ W¡Òã 2018ƒà "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà 

ë�Î�ºƒà ÞàƒàKã ³Jàƒà Åà�ì¹àÚ ³R¡à ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà Åà�ì¹àÚ "�ã ¢¡àƒå�à 

ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ëÒàº *¢¡ ëÅ³ƒà ³á³ñ ³�à ë¢¡àìi¡à�áW¡ñ¤à Òàšá-

J¤P¡³ Ò–ƒA¡Îå "³åA¡ ÒàšA¡á� ¢¡à¹¤à Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒåKã ³á³ñ ³�àÎå¡ú

"×³Ç¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î 

ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎƒà šè�à ë³ƒº 15 ¢¡ñ¤t¡à �v¡�à *®¡¹*º ³ãñì�àº  

"�ã "³Îå ¢¡ñìº¡ "³áƒ ³ìJàÚ ³á¹ "³áƒ ëšøàì¢¡Îì�º A¡àƒóÎå ¢¡ñìº 

ëºàÚ��à *®¡¹*º ái¡³ ëW¡á š́Ú�Îå *Òü¤à R¡ì Ã́ Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA—¡à¡ú 

&áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î ëW¡á š́Ú�áÅš 

"áÎ ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒáƒ "ì³W¡¹ "³áƒ ëšøàì¢¡Îì�º *Òü�à šàR¡ì�àA¡šKã 

³R¡ºà� �á Ã́¤á� "ìt¡à�à "àÒü &� á¤ & áš &� á¤ &Kã ³àìº³Kã *Òü¤à 

W¡àñƒ³—¤à A¡ÚàP¡³ Òüá–ƒÚàƒÎå¡ú

Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ�à ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡à¤ƒà ³àÚì�àñƒà 

ë³àì³à� ë�àv¡ûå¡�à ³àìº³Kã ¢¡ ¬́àv¡û¡à R¡àì”‚àÒü¤à R¡³\¤ƒà A¡ñîºW¡à "³à 

*Òü�à, ³ìJàÚKã º ¬́ã ëÅ ¬́ã¤à "³à *Òü�à 'ÒàA—¡à A¡Úàƒà Ò¹àl¡ü\á¹¤à 

"³áƒ W¡àl¡üì�àA¡šà ëšàA¡W¡á¹¤à¡ú Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ�à "ît¡ 

Òüá–ƒÚàKã Åà�ì¹àÚ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒà ³àìº³Kã ¢¡ ¬́àv¡ûå¡ƒà ³àÚ šàA¡á-

J¤à "³áƒ ³àÚ šàA—¡à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à ÒÀA¡šà R¡³áJ¤à "áÎ�à 

"ìW¡ï¤à Òüá�º "³áƒ ëÅàÚƒ�à šã¹Ká� Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ "³áƒ 

Òüá–ƒÚàKã Åà�ì¹àÚáÅñƒà¡ú ³¹³ "áÎ�à, ³�ñ W¡Òã 2020ƒà Òǘ £¡àºƒà 

šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à “Legendary Mr. Maipak and Dr. Ngang-
bam Meetei National Level Natural bodybuilding and 
Fitness Championship” Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚ "³áƒ Òüá–ƒÚàKã 

³Åãñ Úà Ã́¤à Åà�ì¹àÚáÅñ�à ëÅàÚƒ�à Å¹ç¡A¡ ÚàKá� ÒàÚ¤Kã "ìW¡€šà 

�à\¤à íºî\¡ú ëºàÚ��à Òü¹³ƒ³Kã ë�W¡ì¹º¤å  šà³\¤à, ³Åà ³l¡ü ¢¡�à 

íº¤à šà³\¤à, "¢¡¤à át¡gñ A¡àÚ\ñƒ¤à Jå�àÒü "³à šå¹A¡šà šà³\¤à 

ÒüáW¡� Òü�à*, ÒüW¡º ÒüìW¡, "Òº º³� A¡Úà�à "R¡ ¬́à ëÅºKã *Òü¤à "³áƒ 

"ît¡ �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒà ëÅàÚƒ�à ³ìt¡ñ šàñá¤¹B¡á� ÒàÚ¤Kã �à\¤Îå 

íºî\¡ú "¢¡¤à Jå�àÒü "³à ëÅ³K€ìA¡ ÒàÚ¹¤áƒ Jå�àÒü "ƒåƒà íºá¹¤à 

³ã*ÒüáÅñ ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à, Åàì\º 

ët¡ï¤�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº¤à R¡³Ká�¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤�à ÚàÒü¢¡ì¹, ë�W¡ì¹º 

*Òü¤�à ÚàÒü¢¡ì¹, "àÒü &� á¤ &�à ÚàÒü¢¡ì¹¡ú=

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

Òüñì¹á\ƒà �åá³€ t¡ì¹€á�Kã ³á³ñ

#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

Òüñì¹á\ƒà �åá³€ t¡ì¹€á�Kã ³á³ñ "áÎ �åá³€, �à "³áƒ ³ìJàÚKã ëJàR¡W¡€A¡à Úà³—à ³¹ã 

íºî�¡ú A¡³ìƒï�à ë�à�áJ¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚñá³�áÎ¡ú �åá³€ ³ã-*Òü�à ëºï¤à ³t¡³ƒà �åšàá�¡ú 

�à ³ã-*Òü�à ëºï¤à ³t¡³ƒà �åšãá�¡ú Sun = ¤¹, Moon = íA¡�¸à¡ú 

Òüñì¹á\ƒà ¤¹ "³Îåñ íA¡�¸àKã ³×€ áÅ�¤à ÞàîÒáƒ He "³Îåñ She �à *Òü¡ú �åá³€ 

7á�Kã ³á³ñ "áÎ ¤¹ "³Îåñ íA¡�¸à "�ã ºåìÒàñ¤Kà ³¹ã íº�¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú ëÚñá³�áÎ 

:- ¤¹Kã ³á³ñ ëºï¹Kà ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€šå Sunday "³Îåñ íA¡�¸àKã ³á³ñ ëºï¹Kà 

á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€šå Monday ÒàÚ�à ëA¡ïáJ¤á�¡ú ¤¹ "³Îåñ íA¡�¸à ³ìJàÚ "�ã 

ë�àñìšàA¡ìºà³ƒKã ë�àñWå¡šìºà³ƒà (to the west) ºåìÒàñ�¤Kãƒ³v¡û¡à ·yà ët¡ï¹A¡Òü¡ú 

³àÚîA¡ "áÎKã ³á³ñ ëºï¹Kà íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³€šå to west day ÒàÚ¤áƒ Tuesday 
ÒàÚ�à ë�à�áJ¡ú

"Îå³ "Îå³ W¡x¹A¡š�à ºåìÒàñ¤Kã ³t¡³ ºàìAÃ¡¡ú ë�àñR¡àìÀ¡ú ³ìJàÚ "�ã ºåìÒàñìº¡ú 

ºåìÒàñ¤Kã �åá³€ "ƒå¤å Wedding day ÒàÚ¤áƒ Wednesday ÒàÚ�à ë�àáÀ¡ú ëÒïá\

áv¡û¡ �åšà-�åšã "�ã³A¡ �åñáÅ�¤Kã š”‚åñ ëÚïì¹¡ú "ƒå¤å �åñáÅ�¤Kã W¡àñáƒ (Thirsh for 
Love) "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú �åá³€ "ƒå¤å Thirstyday ÒàÚ¤áƒ Thursday ÒàÚ�à 

ëA¡ïáJ¤á�¡ú �åšà-�åšã "�ã³A¡ ºåìÒàñº¤à ³tå¡ñ ¢ø¡ã *Òüì¹¡ú ³ìJàÚ "�ã³A¡ Honeymoon 
W¡€šà ëÒï¹ìAÃ¡¡ú Honeymoon ÒàÚ¤áƒ ºåìÒàñº¤à ³tå¡ñƒà ¤¹-íA¡�¸à "�ã�à free 
movement íº¹A¡šà "ƒå¤åá�¡ú Free movement "áÎƒKã ëºï¹Kà Òü¹àÒü �åá³€ 

"áÎ¤å Free day ÒàÚ¤áƒ Friday ÒàÚ�à JR¡�áJ¡ú "Îå³ "Îå³ ºàA¡š�à ë�àñWå¡š ³àÚîA¡ 

ëÚï¹ìAÃ¡¡ú ë�àñR¡àìÀ, A¡�à�à JR¡Ká� ³ã*Òü¤Kã ºàÒü¤A¡, �åšà-�åšã "�ã A¡àÚ�¤Kã ³t¡³ 

"ƒå ºàìAÃ¡¡ú A¡àÚ�¤Kã �åá³€ "ƒå¤å Separate day ÒàÚ¤áƒ Saturday ÒàÚ�à ëA¡ïáJ¤á�ú 

�åá³€�à ³àKã �åšã �à¤å ëÚñºKà á³€ºå "�ãƒKã áš¹àñ áÅ”‚ƒå�à á¤ƒàÒü šã¹´ÃKà W¡€ìJø¡ú 

³t¡³ "ƒåƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à ÑHåº, ëA¡àìº\ "³áƒ *á¢¡ÎáÅñ�à "Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà *Òü�à 

�à JåáƒñKã "�ãÇ¡¤à �àñ\¤å [åái¡ *Òü¤Kã ³*ñ W¡xá¹¡ú

Sunday (Sun) = ë�àñ³àÒüá\ñ

Monday (Moon) = á�ñì�ïA¡à¤à

Tuesday (to the west direction) = íº¤àA¡ìšàA¡šà

Wednesday (Wedding day) = Úè³ÅîA¡Åà

Thursday (Thirsty day) = ÅìKàºìÅ�

Friday (Free day) = Òü¹àÒü

Saturday (Separate day) = �àñ\

"ìƒà³Kã - &� ëA¡ áÎñ

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡ ×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-100

1¡ú  	 ‘ëA¡àì”‚ï\³ Úè³¢¡³’ ³áošå¹ã šåÞà¹ãƒà W¡àl¡ü�à ³¢¡³ A¡áÀ¤à "³á�¡ú ëÒïá\A¡ ¹à\¸šàº�à  

	 íºá¹¤à ³¢¡³ "áÎá�¡ú ³¢¡³ "áÎƒá� í³áƒñRå¡ W¡ãñ�ñìJà ¬́�à ÒüÒà� Òà�à A¡àáe¡šå¹ƒKã  

	 ëÒàU€ºA¡áJ¤Îå¡ú J«àÒü Jå�¢¡³Îå ëA¡ïÒü¡ú

	 (A¡) í³áƒñRå¡ "áÎ�à ëÒàU€ºA¡šƒå ÅA¡ A¡Úàƒì�à?

	 (J) ÅA¡ A¡Úàƒ�à ³¢¡³áÎƒà ëÒàU€ºA—¡¤à íº¤àA¡ Åè¤à ëÒïáJ¤ìK?

2 ú 	 ‘‘W¡àl¡ü¤Îå A¡á¤á� ÒàÚ¤ƒà A¡�àÎå ëÚ€ìºàÒü¡ú "ƒå¤å A¡³ºKà ¢¡á´¶�¤ƒáƒ ëÚñ¤ƒà  

	 �åñR¡àÒüìt¡¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ A¡�à�à ÒàÚ¹ ¬́ì�à?

3 ú 	 ‘‘'Kã ÒüìW¡, 'Kã ÅA¡ìÚñ á³ñìÅºá�¡ú ...'Kã ÒüìW¡áƒ ëšàA¡JàÚKìƒï¤Kã R¡àÒüƒå�à  

	 íºá¹¤à ë¤à³á�¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ³�à A¡�à�à ÒàÚ¤ì�à?

4¡ú 	 ‘‘ëÒïá\A¡šå tè¡ ¬́à ³t¡³ºà Òüt¡à/³Úàñ E¡àA—¡à ºàA—¡à ëJàñáº/³ã�àÒü ëÚàáÓñ A¡B¡á�  

	 W¡€áJ¤à/��ñìº� áÅ¤Kã "áÅ šàl¡üá�ì�¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ�à "Òü¤ã A¡�à�à ÒàÚá¹¤ì�à?

5¡ú 	 ‘‘ë�àB¡�¤ã �R¡�à ë�àA¡áJ‰¤ƒà/ë�àA¡áÅ¹à '¤å A¡šáÅ¹à?’’ #îÅ "³Kã "ìÒï¤à  

	 šì¹ñá�¡ú A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 30, íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 

¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@
gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 

á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ 

Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


