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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

DEMENTIA : W¡Òã ×´£å¡³R¡àKã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà �àK�¤à ºàÚ*ñ "³à

W¡Òã JåáƒñKã ëÎìŸi¡ ¬́¹ 21 "áÎ¤å ³àìº³Kã "º\àÒü³¹Î �åá³€ ÒàÚƒå�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à 
ºàáAÃ¡¡ú "ƒåKà ëÎìŸi¡ ¬́¹ �à "áÎ¤å�à ³àìº³Kã "º\àÒü³¹Î �à¤å³ ÒàÚ�à JR¡�ƒå�à ºàÚ�à 
"áÎKã ³¹³ƒà J�-í��¤à ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú "Îå³—à "º\àÒü³¹Î áƒá\\ Òü–i¡¹ì�Î�º�à 
W¡x¹A¡šà Aå¡³*� 10 ¢¡à¹ìAÃ¡¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à Òã¹³áƒ "º\àÒü³¹Î áƒá\\Kã ³¹³ƒà ³å�à 
JR¡á³�¤à, R¡áÀîR¡ƒà ºàÚ*ñ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤à, ºàÚ�à "áÎKã áÊK³à "³Îåñ 
áƒÎáyû¡á³ì�Î� Ò”‚Ò�¤à, ºàÚ�à "áÎ �àƒ�¤à ëºïJ€šà Úà¤à ë�ï¹³áÅñ A¡á¹ A¡á¹ì�à JR¡á³�¤à 
"³Îåñ �à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ëA¡¸¹ ëºïá¹¤áÅñ�à ët¡ïKƒ¤à ë�ïƒàñ "áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú ³àìº³Kã 
*Òü�à ëÚñ¤ƒà ºàÚ�à "áÎKã ³¹³ƒà W¡àƒà 66�à ³å�à JR¡¤à Þà€áº¡ú áƒì³á�Úà ÒàÚ¤áÎ �ãñáÅñ¤à 
R¡³ƒ¤à, A¡àl¡üK�¤à, ÞàJº ë�àv¡û¡¤à, áƒáÎ\� ëºï¤à R¡³ƒ¤à, A¡á¹ ët¡ïKá� ÒàÚ¤à JR¡ƒ¤à, 
"�ãñ¤à "šà´¬à "ƒå ÞàîÒ�à ëJàì”‚àA—¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à, Òüì³àÎì�º ºàÒü&á¤áºái¡ 
ÒàÚ¤áƒ A¡á¹Îå �v¡¤à ÒüW¡³ W¡ ¬́à ë³j¹ "³ƒà A¡šA¡�¤à, ë�àB¡�¤à, Åà*K�¤à, Òà�à JR¡ƒå�à 
íº¤à ³¢¡³ JR¡¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à, º´¶àñ�¤à, ëšà€ íW¡Kã ³á³ñ ÒàÚ¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à, Òü³åñ-³�åñ �€yKà 
ºå�à át¡�¤à ³¹ç¡š-³šàñáÅñKã ³á³ñ ¢¡à*¤à �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, R¡áÎ-R¡¹àñ ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ 
Þàì�àA¡ �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, ëšà€ �´£¡³ A¡àl¡ü¤à, Òà�à ët¡ïJø¤à, JR¡Jø¤à �¤A¡ A¡Úà ³šèñ ¢¡à�à 
ët¡ï¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à Jåƒ³ *Òü�à ë¤S¡ W¡€tå¡�à ëÅº A¡àÚì�àA¡šà R¡³ƒ¤à, át¡�áÅ�¤à-JàÒüìƒàA¡šà 
³W¡à-³W¡àƒà "¹à�¤à Úà*¤à, ¢å¡á¹€, ëJàUöà*, ëJàR¡l¡üš áº€áÅ�¤à-ët¡àñáÅ�¤à R¡³ƒ¤à, ëÚ€-
*Òü JR¡¤à Þà€šà, ¢å¡á¹€-ëJàUöà* ³�A¡ ³Jà, ³�åñ-³šà�Kã ëJ�¤à JR¡¤à Þà€šà, ³šà� 
ë�àA¡¢¡³ A¡àl¡üáÅÀA¡šà, ëÒïá\v¡û¡à ÒàÚáJ¤à Þà �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, Òü³åñ-³�åñ, �A—¡¤à ³ãKã 
³ÅA¡ JR¡¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à ë�ï¹³áÅñ ëÅàÚ¹A¡šà, A¡á¹P¡ ¬́ƒà 
ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ "³áƒ º³W¡€t¡à "ìÒàñ¤à A¡Úà ºàA¡šà ë�ñ�Ká�¡ú 
ÞàJº ášA¡�¤à, ³Úà³ƒKã ët¡àJàÚ�à íº¤à, ³ã¤å �à\¤à Þà€šà, ºà�à ëºï¤à, áW¡ñ�¤à, ëA¡àÚW¡€ 
W¡€šà, tè¡ ¬́Kã ³t¡³ A¡àÚ¹A¡šà, ëšà€ ×¹à�ìJø, íºá¹¤à Úè³ "áÎ 'ìJàÚKã �ìv¡ ÒàÚƒå�à ëšà€ 
íW¡ ëÚà ¬́à A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ t¡š—à t¡š—à ëÒ�á\ÀA¡šKã ë�ï*ñ "³á�¡ú ³�v¡û¡à š�áJ¤à 
ºàÚ*ñ ³Úà³ "áÎ¤å Å³—à áƒì³á�Úà ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú áƒì³á�ÚàKã W¡àƒà 60-70 ¢¡à*¤áƒ 
"º\àÒü³¹Î áƒá\\�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú áƒì³á�Úà ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñ "áÎ W¡Òã 65Kã ³�v¡û¡à íº¤à 
³ã*ÒüáÅñƒ�à ëÒ�à ë�ñî�¡ú "ƒå¤å ³áÎ "Òº *ÒüáÅÀA¡šà, W¡Òã Úà³áÅÀA¡šà ÒàÚ¤áƒ &á\ñ 
ëšøàìÎÎ "³Kã ë�ï*ñáƒ �ìv¡¡ú

³àìº³Kã *Òü�à ³ã*Òü á³áºÚ� 55 ºàÚ�à "áÎ�à �àá¹¡ú W¡Òã JåáƒñKã ³ã*Òü á³áºÚ� 10 
ºàÚ�à "áÎ�à �à¤à ë�ñ�á¹¡ú ³ã "³Kã ºàÒü¢¡ &GìšìCá� ÒàÚ¤áƒ ³ã "³Kã šåá�¤Kã W¡Òã 
"áÎ ëÒ�K€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à áƒì³á�Úà �à¤Kã ³ÅãñÎå "Îå³ ÞàñJ€ºA¡Òü¡ú W¡Òã 65Kã ³�v¡û¡à 
íº¤à ³ã*Òü 1000Kã ³�åñƒà 15.5áƒ áƒì³á�Úà �à¤à ÚàÒü¡ú áƒì³á�Úà "áÎ "áÅ-"�à J«àÒüƒKã 
ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à šè³—³B¡ã ³�åñƒà 7Ç¡¤á�¡ú áƒì³á�Úà �àá¹¤à ³ã*Òü "ƒåt¡à �v¡�à ³áÎ�à á¢¡á\
ìA¡º, ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º, ëÎàÎº "³Îåñ ÒüA¡�á³A¡ Òüì´šC "³à ëA¡¸¹ ëºïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ, 
Òü³åñ-³�åñ "³áƒ Jå�àÒüƒà šãá¹ "³Îåñ ¤ƒó� *¢¡ áƒá\\ "áÎ Úà³—à W¡à*Òü¡ú áƒì³á�ÚàKã ³¹³ƒà 
J¹Kà ëÒ�à JR¡¤à R¡³—¤à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ t¡àS¡A¡ "×³ ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú

"áºó ëÊ\ - A¡àl¡üK�¤à, Òág� Òág� "³Îåñ R¡àR¡¤à, šàÚ¹ ¬́à ëšà€ íW¡ ³¢¡³ A¡àl¡ü¤à¡ú
- "ÚèA¡, �åñá�º, �åá³ƒàñ ³t¡³Kã ëJàR¡W¡€ JR¡¤à Þà€ºA¡šà, "ÚèA¡-�åñá�º ³t¡³Kã 

ëJ�¤à íº¹v¡û¡¤à¡ú
-Òà�à JR¡ƒå�à íº¤à ³ãÅA¡, ³¢¡³ ëÒA¡ ÒàÚìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à, �àìA¡àÚ��à ³ãÅA¡ �€yKà 

³¢¡³ "ƒå ÒàÚƒå�à �ãñáÅñ�¤à ëÒà€�¤à¡ú
- áÒÎà¤ šà¤ƒà ³t¡³ W¡R¡¤à "³Îåñ Úà³—à ët¡àÚ�à ºà�¤à¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ Òà�áƒ Òü¹àÚ 

ºàÚ�à ët¡ï¤à R¡ ¬́à R¡àv¡û¡á�¡ú
- �åñát¡Kã W¡àƒå�à íº¤à á¤ áš Þàñ¤Kã �€yKà ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ÒãƒàA¡ W¡à¤à A¡àl¡üì�àA¡šà¡ú ³ã 

"³�à ët¡àÚ�à �ãñáÅñ¤à �€yKà Òñ¤à ³ì�ï t¡à¹A¡šà¡ú
³�B¡ã ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ³ÅàKã W¡Òã 60 Ç¡¹AÃ¡¤à "³Îåñ Òü³åñ-³�åñƒà áƒì³á�Úà �àáJ¤Kã 

áÒáÊö íº¹¤áƒ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú "�å¤ƒà "JR¡ "îÒKà t¡à�¤ãKá�¡ú "Îå³—à "Òà�¤Kã 
t¡àS¡A¡ "áÎ W¡Òã "�ã ¢¡à*¤à íº¤à ÚàÒü¡ú

á³„º ëÊ\ - A¡àl¡ü¤Kã W¡àñ "Îå³ "Îå³ ëÒ�á\ÀB¡á�¡ú
- R¡áÎ, R¡¹àñ ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ, ÒàÚáJ¤à Þà �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à¡ú
- Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ ³¹ç¡š-³šàñáÅñKã ³á³ñ �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à¡ú
- Úè³ƒà íº�à íº�à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤à "³Îåñ A¡àáÅñ JR¡¤à Þà€šà¡ú
- Òà�P¡³—à Þà¹ã-Þàt¡àÚ Åà¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà¡ú
- ë¢¡àR¡ìƒàA¡�ãñ¤à A¡Úà ³ƒåKã ÞàîÒ ëJàì”‚àA¡ Åãá\�ƒå�à ÒàÚ¤à R¡³ƒ¤à¡ú
- ³ÅàKã ëA¡¸¹ Jåƒ³ *Òü�à áW¡�-Úà ëÅñ¤à, Òü¹ç¡\¤à, á¢¡-ë¹àº ëÅ€šà, W¡à¤à-�A¡šà 

"áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úàƒà ³ãKã ³ìt¡ñ ³ì�ï t¡à¹A¡šà¡ú
- ëA¡àÚW¡€ W¡€šà, ³¢¡³ "³ƒà íºt¡à�à íº¤à R¡³ƒ¤à, Òág�-Òág� ÒàÚ¤à �€yKà ët¡àÚ�à 

Òñ¤à¡ú
- Åàl¡üK�¤à, A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà &ìNøáÎ®¡ *Òü¤à, áW¡ñ�¤à ³ÒàB¡ã �åšã �€yKà �åšàƒà ºà�à 

J�¤à, ×¹à�¤à W¡R¡ìº, ëšà€ ëºïìJø, ëºïKìƒïì¹, Úè³ "áÎ 'ìJàÚKã �ìv¡ W¡€ºáÎ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à 
ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡ºKã ºàÚ*ñ A¡ÚàÎå l¡ü€ºA¡šà ÚàÒü¡ú

á³„º ëÊ\ �€yKà "�ãÇ¡¤à t¡àS¡A¡ "áÎáƒ ë�àñ³Kã ¹ç¡ái¡� ëÚñáÅ�¤à "³áƒ "ît¡ "�à-
"ìÚA¡ íº¤øà ëÚñì�àA¡šà "³Îåñ á¢¡á\ìA¡º Òüºì�Î ³t¡³ W¡à�à JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñ¤ãKá�¡ú ëÊ\ 
"áÎ W¡Òã 2-4 ¢¡à*¤à íº¤à ÚàÒü¡ú

ºàÊ ëÊ\ - ³¢¡³, ³t¡³ JR¡¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à¡ú
- ³W¡à-³Ç¡, Òü³åñ-³�åñ "³Îåñ ³¹ç¡š-³šàñ ³ÅA¡ JR¡¤à R¡³ƒ¤à¡ú
- ë�àñ³Kã ³ì�ï t¡à¤à ëšà€º³ Jåáƒñ³A¡ ëÚñáÅ�¤à "³Îåñ ëÅ�¤à W¡R¡Òü¡ú
- W¡à¤à-�A¡šà R¡³áÅÀv¡û¡¤à, šã\�¤à ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ W¡R¡¤à, šÎóì�º ëA¡¸¹ "³Îåñ ÒàÚá\� 

šåñ 24 ëÚñáÅ�¤à ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú
- W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ�, ¢¡³ìƒàA¡-¢¡³á\� R¡³ƒ¤�à áÒœæ�à íºKáÀ¡ú ³t¡³ "áÎƒà �¤àv¡û¡à ëºàA¡ 

tå¡ñáÅ–ƒå�à íº¤à ³¹³—à á�ì³àá�Úà�à �à¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú ºàÚ�à "áÎƒKã áÅ¤à-�à¤à ë�àA¡šKã 
"ìW¡ï¤à ³¹³ "³áƒ Òü�ì¢¡G� "áÎ�á�¡ú ºàÊ ëÊ\ "áÎ W¡Òã 1-2 ³JàÚ ¢¡à*¤à íº¤à ÚàÒü¡ú

Caregiver áÅñ�à ët¡ï¤à Úà¤à J¹à - �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à (ë³ì³àá¹ ëºàÎ), áƒì³á�Úà 
"³Îåñ "º\àÒü³¹ áƒá\\Kã ³¹³ƒà ³å�à JR¡�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú áƒì³á�Úà ÒàÚ¤áÎ W¡Òã 65Kã 
³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ë�ñ�¤à ºàÚ*ñ "³á�¡ú W¡Òã 60Kã ³³àR¡ƒà ë�ñ�¤Îå Úà*Òü¡ú "Òº 
*Òü¹¤à Jåáƒñ³A¡ áƒì³á�ÚàKã ºàÚ*ñ l¡ü€ºB¡á� ÒàÚ¤áƒ íºìt¡¡ú ºàÚ�à/ºàÒü*ñ "áÎKã Å Ã́�à 
J¹à ³�v¡û¡à šgìJø¡ú ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ "áÎP¡ ¬́à ³ã*Òü "³à ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à A¡á¹ ët¡ï¤à 
Úà¤ìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú

- ët¡àÚ�à Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åà�¤à ëÒà€�Ká�¡ú Þà¹ã Åà¤à ³t¡³ƒà �åñáÅ�à ët¡ï¤Kã ³*ñ l¡ü€šãƒå�à 
³ìR¡à–ƒà ëÚñºKà Þà¹ã Åà¤ãKá�¡ú ÒàÚKìƒïá¹¤à Þà¢¡³ "ƒå "³³³t¡à JR¡�¤à ÒàÚKá�¡ú ³ì�ï 
t¡à¹¤áƒ ëšà€ÅA¡ "³ƒà á�–ƒå�à �€yKà ë¤àáƒ ëºñìM\ Åãá\�ƒå�à JR¡Ò�¤à ëÒà€�Ká�¡ú

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

- ÒA¡W¡àñ Åàì\º ³W¡à-³W¡à t¡àA¡šã¤à "³Îåñ ët¡ïÒ�¤à A¡à�Ká�¡ú ³áÎ�à Òàió¡A¡ã ³šàUº 
A¡�J€ÒáÀ "³Îåñ ³ÅàKã ë¤ìº� šå¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

- &áCá®¡ái¡ J¹à W¡àñ �àÒü�à ët¡ïÒ�Ká�¡ú ³áÎƒà ³ÒàA—¡à �åñR¡àÒüKƒ¤à ëÚñºKà ët¡ïÒ�¤à ÚàÒü¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à Kàìƒóá�ñ, Aå¡áA¡ñ, áÎáUñ, ëƒá�ñ �€yKà ¢¡àáK-\åKàÒü ët¡ïƒå�à Åà�¤à¡ú

- J«àÒüƒKã ëÒ�à JåìƒàñW¡àƒ¤à ³t¡³áÎ �åá³ƒàñƒ�à ëÒáÀ¡ú tè¡ Ã́³ƒàÒüƒà ái¡ á®¡, ë¹áƒ*, ë¢¡à� 
Åãá\�¤à ¢¡ìv¡¡ú tè¡³Kìƒïá¹¤à A¡à "ƒå Úà³—à R¡à–ƒ¤à ¤¾ "³à �à�¤ãKá�¡ú A¡à "ƒåƒà ëšà€ íW¡ Úà³—à 
�³ƒ¤à í¢¡¡ú íºá¹¤à J¹à "ƒå ëºñƒ�à �³Ká�¡ú ëÒàñìƒàA¡ ëÒàñá\� ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú tè¡ Ã́³ƒàÒüKã 
³t¡³ƒà ë³áƒìi¡Î� �€yKà á¹áºá\ÚÎ á¹Wå¡&º J¹à ët¡ï¤Îå A¡à�Ká�¡ú

- ëƒáº &áCá®¡ái¡ "³Îåñ ë³áƒìi¡Î� ëÎƒå̧ º ëÅ³ìƒàv¡ûå¡�à �³Ká�¡ú ³áÎ Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñƒÎå 
JR¡Ò–ƒå�à ëƒáº ¹ç¡ái¡� A¡àÚƒ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú "ÚèB¡ã, �åá³ƒàñKã W¡à¤à ³t¡³ �àÒü�à šã\Ká�¡ú ³t¡³ 
JR¡�¤à Þàº ëAÃ¡àA¡ "³à � ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú "Îå³ ët¡ï¤áÎ�à W¡àA¡ W¡à¹¤Îå W¡àá‰ ÒàÚ¤ƒKã J¹à ¢¡Ò�¤à 
R¡³Ká�¡ú W¡àKƒ¤à, �B¡ƒ¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå JR¡Ò�Ká�¡ú "ìt¡à�à ³ãÅA¡ "³à ºàA¡šà ³t¡³ƒà 
A¡�àì�à JR¡¤øà ÒàÚ�à ÒàÚ¤Kã ³×v¡à ºàáAÃ¡¤à ³ã "ƒå A¡�àì�à ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡šãKá�¡ú

- áƒì³á�Úà �à¤à ³ã*Òü ³t¡³ Åàñ�à ëºàÚ�¹A¡šƒà ¢¡K€šKã Þà¢¡³áƒ íºt¡¤�à "Þà¤à, 
ëW¡àA¡�¤à, Åà*�ãñ¤à, A¡š�ãñ¤à A¡Úà ¢¡à*¹A¡šà ÚàÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³t¡³ "áÎƒà �ÒàB¡ã ¢¡ãáÀñ 
"ƒå ³ãìR¡à–ƒà áºì�àA¡šà JåìƒàñW¡à‰¤Îå ëW¡¤àñ "³ƒà �ì´¶àÚKã Þà¢¡³ A¡Úà ÒüáÅ–ƒå�à � ¬́à ÚàÒü¡ú 
ëÎÄ£¡ ëÒ¿ Nøç¡š �€yKà ë¢¡á³áºKã *Òü¤à Nøç¡š íº¹¤áƒ ³ìJàÚKà Þà¹ã-Þàt¡àÚ ët¡ï¤à A¡à�Ká�¡ú 
³t¡³ "Úà ¬́ƒà á¢¡á\ìA¡áÀ "³Îåñ ë³ì–i¡áÀ &áC®¡ *Òü�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú Òüá–ƒá®¡\å&º �€yKà 
ë¢¡á³áº A¡àl¡üì�áÀñ ët¡ï¤Îå A¡à�Ká�¡ú �¤A¡ "³à ëºàÒü¹Kà "ì�ï¤à �¤A¡ "³à šàÚá‰îR¡ƒà 
šåTàÚ "³Kã ³t¡³ ëºïƒå�à ëšàxàKá�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à ÞàJº �åñR¡àÒü�à "³áƒ �àƒ-ëÚv¡û¡�à 
íº�¤à ëÒà€�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú

áƒì³á�Úà/"º\àÒü³¹Î �àƒ�¤à A¡á¹ ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€A¡ƒìK - 'ìJàÚ�à W¡Òã 
Úà³áÅÀA¡šà, "Òº *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà áƒì³á�ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ J¹à šã\á¹ -

- ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ "³Îåñ šÃà–i¡ ëNø� W¡à�¤à ëÒà€�Ká�¡ú á¹¢¡àÒü� ëNø�, á¹¢¡àÒü� *Òüº, 
áW¡á� Úà³—à Úà*¤à áW¡gàA¡ Úàá¹¤³îJ �àìƒàA¡šKà ëºàÚ��à W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïKá�¡ú

- Úå ("ºìA¡àìÒàº), ëi¡àì¤ìA¡à (ÒãƒàA¡ ³�à) "³Îåñ ³áÎKã ëšà€º³áÅñ Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú
- á¤ áš A¡ì”|àº ët¡ï�¤à ëÒà€�¤à, ƒàÒüì¤ái¡Î �àƒ�¤à ëW¡A¡áÅ�¤à, ¤Ãƒ ëA¡àìºìÊì¹àº 

ÞàñÒ–ƒ¤à, ÞàJº ºàÚ�à �àƒ�¤à &áCá®¡ái¡ A¡Úà áÅ�¤à í¢¡¡ú
- *®¡¹ìÞi¡ *Òüƒ�¤à ëÒà€�Ká� "³Îåñ yà*ì³ái¡A¡ ë¤ø� Òügåá¹ ÒàÚ¤áƒ ëA¡àv¡û¡à "ìÅàA¡ 

"š� íºt¡�¤à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú W¡Òã 50Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ ëA¡àA¡ ëÅàA¡áJ¤à ÒàÚ¤áÎ 
áƒì³á�Úà �à¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à íº¡ú

- áƒìšøÎ� "³Îåñ &gàÒüái¡Kã "�à¤áÅñ "�å¤à ³t¡³ƒà ëÚñì�àv¡ûå¡�à �àƒ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 
³t¡³ Åàñ�à &gàÒüái¡, áƒìšøÎ� �à¤�à áƒì³á�Úà �à¹A¡šà Úà¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú

- ³šèñ ¢¡à�à tè¡³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú tè¡ ¬́à Úàƒ¤à "³Îåñ áÑÃš áƒÊì¤ó� Jåƒ³ *Òü�à �àìJàA¡šà, 
Sleep apnoea, Sleep walking "áÎ�áW¡ñ¤à ë�ñ�¹¤áƒ ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñì�àB¡ƒ¤á�¡ú

- Vitamin-D, Vitamin-B6, Vitamin-B12, Folate Þà€šà ³ã*ÒüáÅñƒà áƒì³á�Úà 
�à¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ³�B¡ã á®¡i¡àá³�áÅñ "áÎ Úà*¤à áW¡gàA¡ W¡àñ �àÒü�à W¡àKƒ¤á�¡ú

Òüá–ƒÚàKã *Òü�à W¡Òã 60Kã ³�v¡û¡à íº¤à "Òº *Òü¹¤à ³ã*Òü á³áºÚ� 138 íº¡ú ³áÎ 
Aå¡³\à 2023ƒáƒ á³áºÚ� 173 *ÒüKá� ÒàÚ�à šà�á¹ "³Îåñ "šè�¤à ³ãáÅñKã W¡àƒà 12.4 
*Òü¹¤à ÚàÒü¡ú áƒìA¡ƒ "³à ÒàÚ¤áƒ W¡Òã t¡¹àKã ³tå¡ñ Aå¡³\à 2031ƒáƒ "Òº *Òü¹¤à ³ãKã 
³Åãñ  á³áºÚ� 194 ëÚïKá�¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ JåÚà tå¡áÅ€�à áÒñ¤à R¡³—¤à "³Îåñ 
ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à ³¹ç¡ *Òü�à áƒì³á�Úà ÒàÚá¹¤à ºàìÚñ¤à R¡³ƒ¤à ºàÚ*ñ "áÎ 
�à¹v¡û¡�¤à ëW¡A¡áÅ�áÎ¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ W¡ãAå¡ # 308

³àìº³Kã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà Úà³—à Òà*¤à íÒ "³à *Òü�à W¡à�á¹¤à W¡ãAå¡ 
"áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü 
*Òü�à Úà*Òü¡ú W¡ãAå¡ šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëÎìšàt¡à (Sapota) �€yKà 
ëÎìšàáƒºà (Sapodilla) �€yKà W¡ãAå¡ (Chikoo) �€yKà W¡ãìA¡à 
(Chico) �€yKà ë�\ì¤¹ã (Naseberry) �€yKà á�Îìšì¹à 
(Nispero), áÒá–ƒƒà W¡ãAå¡ (Chikoo), "Îàá³\ƒà ëÎàì¢¡ƒà 
(Sopheda) �€yKà ëÎàìšt¡à (Sopeta), l¡üƒåóƒà W¡ãAå¡ (Chikoo), 

¤øàá\ºƒà Îàìšàát¡ (Sapoti), á¢¡áºáš�t¡à W¡ãìA¡à (Chico), 

ë³áGìA¡àƒà W¡ãìA¡à\àìšàìt¡ (Chicozapote), Åøã ºS¡àƒà ëÎšàáƒºà 
(Sepadilla), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
³á�ºA¡à¹à \àìšàt¡à (Manilkara zapota (L.) P. Royen) 

�€yKà ³á�ºA¡à¹à &yû¡àÎ (Manilkara achras (Mill.) Fosberg 

�€yKà ³á�ºA¡à¹à \àìšàát¡ºà (Manilkara zapotilla (Jacq.) 

Gilly �€yKà ³á�ºA¡àá¹*šáÎÎ t¡àì¤àìKá�Î (Manilkariopsis 

tabogaensis (Gilly) Lundell) �€yKà &yû¡àÎ ë®¡¹ç¡ìA¡àÎÎ 
(Achras verrucosus stokes) �€yKà ëÎìšàt¡à \àìšàát¡ºà 
(Sapota zapolilla (Jacq.) Coville ex Safford) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ ëÎìšàìt¡Îã (Sapotaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã "³à ÒàÚ¹Káƒ 

ë¤àAå¡º šà´¬ã (³àÒüì³àìÎàšÎ Òüìº�\àÒü - Mimusops elengi 

L.) "áÎá�¡ú
W¡ãAå¡ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 90 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, ³ÚàÚ *Òü¹š—à 

W¡à*¤à, ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à "ƒåKà ³ìJàA¡ "ƒå�à ¢å¡i¡ 2 ë¹à³ 
W¡à*¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�àáÅñKã ³Wå¡ "ƒå ÅñáyA¡ Åñ�à 
Ål¡ü�P¡³—à �à-�à ºà*Òü "³Îåñ "A¡A—¡¤à "ìA¡àÚ¤à ³ìJàv¡û¡Kã ³�à 
5-10 ¢¡à*¤à "ìA¡àÚ¤ƒà šà–ƒå�à ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà [àát¡� "³Kã ³*ñ 
³àáÀ¡ú W¡ãAå¡ šà´¬ãKã ³�àáÅñ "ƒåKã ³�A¡ "³Îåñ ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñ 
"ƒå ë³à³P¡³—à Aå¡šáÅáÀ¡ú W¡ãAå¡ šà´¬ãKã íºáÅñ "ƒå á³áºá³i¡¹ 2ƒKã 4 
ë¹à³ ÅàñÒü ëºàÚ��à ëA¡àì¹àº ÒàÚá¹¤à íº�à "ƒå ³áW¡� 6 ëºàñÒü¡ú 
šà ¬́ã "áÎKã ³îÒ "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 3 ëºà³ W¡à*Òü "³Îåñ Åàñt¡A¡ ët¡ï¤à 
³îÒ "ƒåKã ë\ï-ë\ï ºà*�à ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà Ål¡ü�P¡³ ët¡ïÒü¡ú W¡ãAå¡Kã 
³îÒ "³ƒà "Åàñ¤à ³ìt¡à� "�ã³A¡ ×Òü�¤à ³åÇ¡A¡-³å¤à ³Wå¡Kã ³îÒ 
1ƒKã 6 ¢¡à*¤à šàáÀ¡ú ³³å� ¢¡àá‰¤à ³îÒ "ƒå ëÒA¡šƒà "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã 
"�R¡¤à ³ìJà³ ë�à¹A¡Òü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à W¡ãAå¡ šà´¬ã "áÎ Jà �ñ¤à ë³áGìA¡à, ³ÚàÚ 
�ñ¤à "ì³á¹A¡à "³Îåñ ëA¡á¹á¤Úà�Kã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
"ƒå¤å R¡áÎáƒ šà´¬ã "áÎ ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà šåƒå�à �àáJ¤ƒKã 
³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïJì¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà W¡ãAå¡ šà ¬́ã 
"áÎ ëÑšá�Î (Spanish) áÅñ�à á¢¡áºáš�t¡à Jå–ƒàáJ¤à ³t¡³ "ƒåƒà 
�àáJ¤ƒKã R¡áÎáƒ ³¢¡³ "ƒåƒà ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïJì¹¡ú R¡áÎáƒ 
W¡ãAå¡ šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, šàáA¡Êà�, �àÒüìº–ƒ, ³ìºáÎÚà, A¡ì´¬àáƒÚà, 
Òüì–ƒàì�áÎÚà, á®¡ìÚi¡�à³ "³Îåñ ¤àñºàìƒÅt¡à šàA¡ Å�à �àƒå�à 
³ìÒïÅàKã ³*ñƒà ëÒïJì¹¡ú W¡ãAå¡ šà´¬ã "áÎ "Åà¤à ëyàášìA¡ºKã 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

³¢¡³áÅñƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡´¶ã "ƒå¤å "#ñ¤à ³¢¡³áÅñƒáƒ 
³šèñ ¢¡à�à ëÒï¤à R¡³ìƒ¡ú �àáJ¤à ³tå¡ñ W¡Òã 5ƒKã 8 ¢¡à*¤ƒà ³îÒ 
šà�¤à R¡´¶ã¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà P¡\¹ài¡, ³Òà¹àÊö, i¡àá³º �àƒå "³Îåñ 
A¡oóài¡A¡àƒà W¡ãAå¡ šà ¬́ã "áÎ Úà³—à šàA¡ Å�à �àÒü¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà º³ ëÒC¹ 82,000 ëºà³ƒà W¡ãAå¡ šà´¬ã "áÎ �àÒü¡ú 
Òüá–ƒÚà �v¡¤à "ìt¡à�à W¡ãAå¡ šàA¡ Å�à �à¤à íº¤àA¡áÅñáƒ á¢¡áºáš�, 
Åøã ºS¡à, ³ìºáÎÚà, ë³áGìA¡à, ë®¡ì�\å&ºà, P¡Þàìt¡³àºà "³Îåñ 
³ÚàÚ �ñ¤à "ì³á¹A¡àá�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à W¡ãAå¡Kã "³å�¤à ³îÒƒà Úà*¤à áW¡gàB¡ã 
*Òü¤à ³P¡�áÅñáƒ ³ìt¡àñ Nøà³ 100ƒà ëšøàái¡� Nøà³ 0.6t¡Kã 0.8, 
A¡àì¤óà�ÒàÒüì‰i¡ Nøà³ 0.42ƒKã Nøà³ 28.31, ë¢¡i¡ Nøà³ 0.4ƒKã 
1.25, ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 0.42ƒKã Nøà³ 28.31 "áÎá�¡ú ëÎº®¡¹à\ 
"³Îåñ šàº�à šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à W¡ãAå¡Kã "³å�¤à 
³îÒƒà ÎåK¹, &áÎƒ, ëšøàái¡�, &á³ì�à &áÎƒÎ, á¢¡ì�àáºA¡¹ 
³¹ç¡ *Òü�à ëKáºA¡ &áÎƒ, ëA¡át¡áW¡�, ëAÃ¡àì¹àì\á�A¡ &áÎƒ, 
ºå¸ìA¡àìƒºá¢¡á�áƒ�, ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüƒÎ, &ÎìA¡àá¤óA¡ &áÎƒÎ "³Îåñ 
³Jº A¡ÚàKã á³�ì¹ºáÅñ Úà*Òü¡ú šà´¬ã "áÎƒà ëÎìšàá��Kã W¡àñÎå 
Úà³—à Úà*Òü¡ú

W¡ãAå¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú W¡ãAå¡ šà´¬ã 
"³Îåñ ³³å� ¢¡àá‰¤à ³îÒ "ƒå �àñ�à ëº�¤ƒà ë�à¹A¡šà "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã 
�ñ-�ñ ºà*¤à ³ìJà³ (Latex) "ƒå ÅàÚ�¤à áW¡áÞñ K³ (Chewing 

gum) Åà¤ƒà Úà³—à šàA¡ Å�à Åãá\�¹³Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ³ìJà³ "áÎ 
ë�àñ\å�àKã ³t¡³ƒà Úà³—à ë�àA¡Òü "³Îåñ ³ìJà³ "ƒå í³ƒà ÅàÒ�¤ƒà 
³tå¡³ t¡àáÅÀA¡Òü "³Îåñ ëšàìxàA¡áÅñ Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã 

l¡üKã ³Aå¡ƒKã ëºï¤à ëi¡á�� "ƒå \Òà\ "³Îåñ R¡à ¢¡à�¤à ºàñáÅñ ³Wå¡ 
Åñ¤ƒà Åãá\î�¡ú W¡ãAå¡ šà´¬ãKã ³îÒ "áÎ Úà³—à Òà*¤à íÒ "³à *Òü�à 
³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà W¡àî�¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³šèñ-³î¹ 
¢¡à�à W¡à*¹¤à W¡ãAå¡ šà´¬ã "³�à ³îÒ 2500ƒKã 3000 ¢¡à*¤à 
šåì�àA¡šà R¡´¶ã "³Îåñ ³áÎKã ëšàìxàA¡ "áÎ W¡Òãƒà ëA¡á\ 250ƒKã 
ëA¡á\ 300 ¢¡à*¤Kã W¡àñƒà šåì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú W¡ãAå¡Kã "³å�¤à ³îÒ "áÎ 
�A—¡¤à ³Òã, "àÒüÎ áyû¡³ (Ice Cream), \à³, ë\áº "³Îåñ ³Jº 
A¡ÚàKã "�å³-"Òà* Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú Òüá–ƒÚàƒáƒ W¡ãAå¡ "³å�¤à ³îÒKà 
ÅìUà³Kà Úà�¹Kà ëÅ´¬à Å¤ót¡ "áÎ Úà³—à šà³—à �îA—¡¡ú W¡ãAå¡ šà´¬ãKã l¡ü 
"áÎ ³×€ Úà³—à Aè¡š—à ºè´¬à "³áƒ ³šàUº A¡�¤à ³¹³—à �àR¡-ët¡�, 
Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñKã ³ìJàA¡ šà�¤ƒà Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú Úè³-íA¡, 
ë�àR¡-ë�àR¡�à* "³Îåñ l¡üšå-A¡àR¡ì�àº W¡�¤ƒÎå Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú 
Ç¡³ "³Îåñ íºìÅï�à ÒüW¡à-W¡àƒ¤à ³¹³—à Úè³ Åà¤ƒà Úè´¬ã ³ìJàR¡ *Òü�Îå 
šà³—à Åãá\î�¡ú

"�à-ºàìÚñƒà W¡ãAå¡ šà´¬ãKã ³¹à "ƒå ¢¡\�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà �èR¡ƒà 
t¡A¡JàÚƒå�à ëÅ´¬à �ñ-�ñ ºà*¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüÒã J¹à Òàœæ�à 
ëÅ´¬à ³Òã "ƒå  šã�v¡ûå¡�à "R¡àñ�à Úà³—à ët¡àÚ�à #áÅñ ëJï¹àñ¤à "ƒå 
ºàìÚñî�¡ú á¤`¡à�Kã *Òü¤à W¡àñìÚñ W¡xƒå�à ëÚñ¤ƒà W¡ãAå¡ šà´¬ãKã 
³�à "ƒå ƒàÒüì¤ái¡Î ºàÚ�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³�v¡û¡à ³ã*Òü¤Kã 
³Åàƒà Úà*¤à ëA¡àìºÎìi¡ì¹àº (Cholesterol) Kã W¡àñ "ƒå 
Ò”‚Ò�¤Îå R¡´¶ã¡ú W¡ãAå¡ šà´¬ãƒà &á–i¡*áGìƒ–i¡A¡ã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à 
³¹³—à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñ R¡àA¡ì�àA¡šÎå R¡´¶ã¡ú W¡ãAå¡ "áÎƒà 
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ "ìÅàA¡-"š� ët¡ïƒå�à # ë�àA¡šà "ƒåÎå �å�à 
JA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú=

AÃ¡ã� Òüá–ƒÚà ëšøàNøà³Kã ³t¡àñƒà 
³ã¢¡³ šàR¡ì�àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 24 ('W¡&�&Î):
³�ñ �à *ìCà¤¹ 1ƒKã 31 ¢¡à*¤à 

íº¤àA¡ Åã�¤à �åñ�à šàR¡ì�àB¡ƒ¤à 
AÃ¡ã� Òüá–ƒÚà ëšøàNøà³Kã ³t¡àñƒà J�-
î��¤à ³ã¢¡³ "³à R¡áÎ ëƒšå¸ái¡ 
A¡á´¶Ñ•¹ ë�ï¤àº ¹R¡àî³ ¹ñ ášt¡¹�à 
³ã¢¡³ ³šå *Òüƒå�à áƒ Îã, ë�ï¤àºKã 
A¡�¢¡ì¹� ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡A¡ã á³á�áÊö *¢¡ 
Úå� &ì¢¡¸ÎóA¡ã ³Jàƒà íº¤à ë�Ò¹ç¡ 
Úå¤ ëA¡™ ÎU���à ³šèñ *Òü�à 
ÅãÀKà šàR¡ì�àB¡ƒ¤à AÃ¡ã� Òüá–ƒÚà 
ëšøàNøà³ "áÎ t¡àS¡A¡ "×³ ë�àA—¡à 
ÒàÚ¤áƒ ášøìšì¹i¡á¹ ë¢¡\, ëºàáe¡ñ 
ë¢¡\ "³Îåñ A¡ìÀG� *¢¡ ëÞÊ &–ƒ 
áƒìÑšàì\º ÒàÚ�à šàR¡ì�àB¡á�¡ú 

Òüá–ƒÚà�à �ãñJà t¡́ ¬à W¡Òã 75 ³šèñ 
¢¡à¹A¡šKã "\àáƒA¡à "³õt¡ ³ìÒài¡Î¤ 
"³Îåñ ³Òàuà KàáÞê¡Kã ³ìšàA¡ �àKã 
šàº� ë�ï¹³ Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à 
šàR¡ì�àB¡ƒ¤à ëšøàNøà³ "áÎ ³¹ç¡ 
*Òü�à íº¤àA¡ "áÎ¤å ºè-�à�à �³—¤à 

ëÒà€�¤ƒà íº¤àA¡ "áÎKã Òüî¹W¡à 
Jèáƒñ³A¡ ÞàJº t¡àá³�¤Kà ëºàÚ��à 
šàA¡-Å�à Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�¤Kã šà–ƒ³ƒà 
šàR¡ì�àB¡ƒ¤á�¡ú

ëšøàNøà³ "áÎKã ³šèñ *Òü¤à 
ë�ï¹³áÅñáƒ A¡ìÀG� *¢¡ ëÞÊ &–ƒ 
áƒìÑšàì\º, ¤å¸ái¡á¢¡ìA¡Î� *¢¡ 
á®¡ìº\ "³Îåñ AÃ¡ãá�ñ *¢¡ Þài¡¹ 
ë¤àáƒá�¡ú 

R ¡ áÎK ã  J�-î��¤ à  "ƒ å 
ëºàÒüáÅÀA¡šƒà á\Àà "áÎKã áƒšå̧ ái¡ 
A¡á´¶Ñ•¹ ë�ï¤àº ¹R¡àî³ ¹ñ ášt¡¹�à 
AÃ¡ã� Òüá–ƒÚà ëšøàNøà³ "áÎKã ³ìA¡àA¡ 
³�ñ t¡à¤à áƒáÊöCáÅñKã ³�àÎå íºKá�¡ú 
"áÎP¡́ ¬à ëšøàNøà³ "áÎ áƒáÊöC "áÎKã 
³ãšè³ Jèáƒñ³A—¡à Å¹ç¡A¡ Úà¤ãƒå�à ³àÚ 
šàA—¡à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ³ìt¡ñ 
šàñ¤ãÚå ÒàÚ�à "àšãº ët¡ï¹A¡áJ¡ú 
³ã¢¡³ "ƒåƒà áƒáÊöC "áÎKã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³å¸á�áÎšàº A¡à*á�º, 
ì¤ÃàA¡ "³áƒ še¡àÚt¡A¡ã *á¢¡ÎºáÅñÎå 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

\�ì�t¡à Òü¹à¤t¡A¡ã �ãñáÅñ ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 24 ('W¡&�&Î):

\�ì�t¡à Òü¹à¤t¡A¡ã �à "³à 
Wå¡š—à šàR¡ì�à¹A¡šà 125Ç¡¤à �à¤å³ 
šàº�Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à R¡áÎ 
�åñá�º šèñ 2 t¡à¤ƒà íÒì¹àv¡û¡Îå 
Òü¹à¤t¡ ëÎìºì¤øÎ� A¡á´¶ái¡ íÒì¹àA¡ 
ëºàA¡º Îã áš "àÒü�à Åã–ƒå�à íÒì¹àA¡ 
šàió¡-1 íÒtå¡šìšàA¡šã íºA¡àÚ 
A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

ë�ï¹³ "áÎƒà ƒà. &³ �¹, 
ë¢¡à³ó¹ á³á�Ê¹ Îã áš "àÒü ë�Î�º 

&Kì\Aå¡¸ái¡®¡ ë³´¬¹�à W¡ã¢¡ ëKÊ 
*ÒüáJ¡ú &� ëºàìA¡ì™à, áš ëºàìJà� 
"³áƒ &Î W¡à*¤à áÎñÒ�à šøáÎáƒÚ³ 
ë³ ¬́¹áÅñ *ÒüáJ¡ú ái¡ �åñáÅ, l¡üš-
"‹Û¡̧ , &� t¡àñ¤à, šø‹ào íÒì¹àA¡ 
šàió¡-3, &º J ¬́à, šø‹ào íÒì¹àA¡ 
šàió¡-1, ái¡'W¡ ëšø³á\€, šø‹ào 
ë�àá³�ã íÒì¹àA¡ šàió¡-2 "áÎ�à ëKÊ 
*¢¡ *�¹áÅñ *ÒüáJ¡ú

ëÑšÎº ëKÊ *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à 
&º ëÎàát¡�Aå¡³à¹, ëÎìyû¡i¡á¹ Îã 

áš "àÒü ³áošå¹ ëÊi¡ A¡à*á�º�à 
\�ì�t¡à Òü¹à¤t¡A¡ã šåá� Þà¹ã 
ºãá¤¤ƒà �v¡�à ëšà€-îW¡Kã ³³º 
"át¡Úà šA—¡à ÞàñJ€ºA¡šKã ³¹³ƒà 
Þà¢¡³ A¡Úà �´¬ã¹´¶ã¡ú ëºàÚ��à 
W¡ã¢¡ ëKÊA¡ã Þàì¹àºƒà ƒà. &³ 
�¹�à R¡áÎKã ÎàÅ� "áÎ �´£å¡Kã 
ÎàÅá� íº¤àB¡ã ëA¡à�åñƒà �à 9 Wå¡š—à 
ëºï³ãáÅñ�à ¢¡à³ó ëºàKã ³àìÚàv¡û¡à 
#ìÒï W¡R¡áÅ�¤Kã ³¹³ƒà Þà¢¡³ 
A¡ÚàÎå �³áJ¡ú 

³ãÚà³—à JR¡�à "ÒA¡šà íW¡¹àA¡ šãÚå: áš &Î *
Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 24 ('W¡&�&Î):

�à "áÎKã 22ƒà Òà�Kã ë\
áºÚàì¹àñ ¤à*áƒKã šøáÎìƒ–i¡ *Òü¹ ¬́à 
ëÒïá\A—¡à &ƒ®¡àÒü\¹ *Òüá¹¤à 
"ì�à� "ì¤à�î³¤å ³ã�åñáÅ íºt¡�à 
³ãÒà€ á��à Òà€ìt¡àA¡šã¹ ¬́¤å šàR¡º 
Êå¸ìƒ–i¡Î *Kó�àÒüì\Î� (áš &Î 
*)�à "A¡�¤à ³*Åñƒà A¡ì–ƒ³ 
ët¡ï¤Kà ëºàÚ��à �åñR¡àÒüt¡¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹ ÒàÚ�à *Kó�àÒü-

ì\Î� "áÎKã šøáÎìƒ–i¡ á¤ &³ 
\ãÅà��à ëšøÎt¡à ë�àA¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à, 
"ì�à� "ì¤à�î³ Òü³à íº¤àA¡ 
³áošå¹ "áÎKã W¡ãñ "³áƒ t¡³Kã 
�åñáÅ�¤à ³¹ã �³—�¤à �ÞàÚ ÒA¡W¡àñ 
Úà*�à ëÒà€�\¹ ¬́à ³ã*Òü "³á�¡ú 
³ÒàA¡ ³áošå¹ Úåá�ái¡ "³áƒ Òüá–i¡áNøái¡-
Kãƒ³v¡û¡à ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à ëºšÃ́ ¬à 

ºåáW¡ñ¤à "³á�¡ú ³ÒàA—¡à íºáJƒ¤ƒà 
º³ƒ³ "áÎKã ë³�J€šà R¡́ Ãì¹àÒüƒ¤à 
"ÒàR¡¤à "³à *ÒüìÒï¹Ká�¡ú 

Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒà šàáÀ¤à 
íºR¡àA¡ "áÎ�à "�å¤à ³t¡³ƒà ³ãÒà€ 
"áÎƒà ëW¡�á¹¤à ³ã*Òü Jèáƒñ³A¡ 
³ãÚà³ JR¡�à "ÒA¡šà íW¡¹àA¡ šãá¤Úå 
ÒàÚ�Îå šàR¡º Êå̧ ìƒ–i¡Î *Kó�àÒüì\
Î� (áš &Î *)�à ë�àA¡šà ëW¡ì¹àº 
"áÎ�à ³Jà t¡à¹áAÃ¡¡ú 

"�å¤ƒà ³ãÒà€šà šåì�àB¡ƒ¤á�@ ë\ &Î Îã Îã
Òǘ £¡àº, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 24 ('W¡&�&Î):

ë\áºÚàì¹àñ ºåáW¡ñ¤à "ì�à� 
"ì¤à�î³Kã ³ãÒà€ "A¡�¤à ³*ñƒà 
Úà�ãñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú "�å¤à 
³t¡³ƒà ³ãÒà€šà šåì�àv¡ûå¡�à íW¡¹àA¡ 
šãKƒ¤á� ÒàÚ�à ë\àÒü–i¡ Êå̧ ìƒ–i¡Î 
ëA¡à-*áƒóì�Î� A¡á´¶ái¡ (ë\ &Î 
Îã Îã)Kã ³àÚîA¡ƒKã ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ë\ &Î Îã ÎãKã A¡�ì®¡�¹ 
‹�Aå¡³à¹ á�ñì�ï\à�à �àìƒà¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚ, ¢¡€y¤à 
³ã*ÒüáÅñKã t¡³á�¹¤à ³ãÒà€t¡à 
íºáJ‰¤à ë\áºÚàì¹àñ ºåáW¡ñ¤à 
"ì�à� "ì¤à�î³ ³ãáÅKã "Wå¡´¬à 
ºñºà-ºñá\� "³à "�å¤à ³t¡³ƒà 
šåì�àA¡šãÚå "³áƒ ³ãÚà³ JR¡�à 
íW¡¹àA¡ šãƒå�à "Wå¡́ ¬à šà³\¤à, "³v¡à 
*Òü¤Kã ÞàJìÀà� ëW¡�¤áÅñKãƒ³A¡ 
íºR¡àA¡ íºá¹ ÒàÚ¤ƒå ³ãÚà³ƒà 
JR¡Ò�¤ãÚå ÒàÚ�à &³Îå, &³ &Î 
&¢¡, ëA¡ &Î & "³Îåñ ÎåA¡A¡ã 
"šè�¤à ºåš ë\ &Î Îã Îã�à ³¹ã 
íº�¤áÅñKã ³¢¡³ƒà ÒàÚ\á¹¡ú 

W¡ãñ-t¡³ JàÚƒ¤à "³v¡à *Òü¤à 

A¡ñîºšàA¡ "³à *Òü�¤Kãƒ³A¡ ³t¡³ 
Wå¡�ƒà W¡ãñ³ã-t¡´¶ã ³áW¡�-³�à*á�, 
A¡àÚ�¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à ÞàJìÀà�à 
³àR¡ �àƒå�à W¡ãñ "³Îåñ t¡ ¬́å "¢¡¤à 
³¹ã "³à ëÅ³K€��¤à ëÒà€�ƒå�à 
ºàA¡šà ë\áºÚàì¹àñ ºåáW ¡ñ¤à 
"ì�à� "ì¤à�î³�à íºáJƒ¤à "áÎ 
A¡ñîºšàA¡ (³áošå¹)Kã ë³�J€šà 
R¡́ Ãì¹àÒüƒ¤à "ìW¡ï¤à ³àR¡\¤à "³á�¡ú 

³ã�åñáÅ íºt¡¤à t¡³á�¹¤à ³ãÒà€ 
"áÎƒà ëW¡�á¹¤áÅñ íºR¡àA—¡à "�å¤à 
³t¡³ƒà ³ãÚà³Kã #ìÒï R¡àÒüƒ�à ¢¡à¹Kà 
íW¡¹àA¡ šãKƒ¤á�¡ú ³ãÒà€ "áÎ ºè³—à 
ëºï¤ãƒå�à "A¡�¤à �¤A¡ šàÚJ€šãÚå¡ú 
áÎAå¡¸á¹ái¡�à ëÚà³ƒå�à íº¤à W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹, ëA¡á¤ì�i¡ á³á�Ê¹, &³ 
&º & "³áƒ íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤à A¡Úà 
Úà*ƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à ë�ï¹³ 
³¢¡³ƒKã ë�ï¹³ƒåƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à 
"ì�à� "ì¤à�î³¤å ¢¡àƒå�à šåJøKà 
³ãÒà€ á��à Òà€ºKà ×ì–ƒàAÃ¡´¬à 
ÒàÚ¤áÎ íºR¡àA¡ "áÎKã "ìW¡ï¤à 
³àÚá�¤á� "³áƒ ÒüA¡àÚá�R¡àÒüá�¡ú 

ë�ïìƒàA¡ "áÎKãƒ³A¡ ³ì�ï 

³ÅA¡ JR¡ƒ¤à áÎAå¡¸á¹ái¡ šÎó�º 
J¹à ÎìÑš–ƒ ët¡ï¤à "áÎ íºR¡àB¡ã 
ëJàR¡�àñ "³à *Òü¹KÎå ³áÎ�à 
³ãÚà³Kã �ì´¶àÚƒà W¡àáAÃ¡¤à ëš–ƒ¤Kã 
í³á¹áƒ ³å€Ò�¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ë�ïìƒàA¡ 
"ƒåƒà ÒA¡ì�ñ��à ëW¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"�å¤à ³t¡³ƒà ¢¡à¤à R¡³—¤à íºR¡àA—¡à 
"A¡�¤à �¤A¡ ëºïJ€A¡ƒ¤á� "³áƒ 
"ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡Kƒ¤á�¡ú 

ë\áºÚàì¹àñ ¤à*áƒKã Òà�Kã 
šøáÎìƒ–i¡ *Òü¹ ¬́ƒà �v¡�à ëÒïá\A¡ 
ëÒïá\A—¡à &ƒ®¡àÒü\¹Îå *Òüá¹¤à 
"ì�à� "ì¤à�î³Kã ³ãÒà€ "áÎKã 
"Wå¡ ¬́à ºñºà ºñá\º "³à "�å¤à 
³t¡³ƒà ¢¡ñ�¤à "³áƒ íºáJ‰¤Kã 
�ÞàÚ�à ³šåKã �àv¡û¡à #ñ�à áW¡A—
¡à íº¹ç¡�¤à ë\àÒü–i¡ Êå¸ìƒ–i¡Î 
ëA¡à*áƒóì�Î� A¡á´¶ái¡Kã ë�ï³ãáÅñ�à 
³šåKã ³¢¡³ƒà ë�ïá�\á¹ ¡ú A¡ñîºW¡à 
šè́ ¬�Îå "ì�à� "ì¤à�î³ ³ãÒà€A¡ã 
"Wå¡́ ¬à ºñºà ºñá\� ¢¡ñ��¤à "³áƒ 
³ÒàB¡ã �ÞàÚ�à #ñ�à áW¡A—¡à íº¹ç¡�¤à 
ë�ïá�¤ãÚå ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà 
t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 


