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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

º³ƒ³áÎƒáƒ Åà-ÈoáÅñƒà šã\�¤à ³¢¡³ J¹ƒ�à Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº "ƒåKà ³¢¡³ J¹ƒ�à 
Åá\A¡ ¢¡ñƒ¤Kã "Þà¤à "³à *Òüá¹¡ú "³ì¹à³ƒ�à ë�àñ\å �à ³t¡³ƒ�à "³åA¡ Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à 
¢¡ñ¤à "ƒåKà á�ñ�³ �à ³t¡³ƒ�à Åá\B¡ã "Þà¤à "³åA¡ íº¹A¡šà Úà*¹A¡Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à ³t¡³áÎƒà 
Åá\A¡áÅñáÎ áÅÀKà ëÅ ¬́ã¤à �€yKà Åá\A¡ "A¡ñ¤à *Òü�à � ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú Åá\A¡ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå 
Åá\B¡ã ³ìJàA¡ "A¡�¤à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Wå¡\àB¡ã ³ìJàA¡, W¡à�àKã ³ìJàA¡ "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ 
A¡�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à A¡ñ¤à Þà€áº¡ú A¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡Òü¡ú "ì�à€šà ³ìJàA¡áÅñ Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ×š, *i¡, A¡ì¤à �àšã, tå¡ì\à́ ¬ã "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎ A¡ñÒÀKà � ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú

Åá\A¡ "A¡ñ¤à ÒàÚ¹Kà A¡áAÃ¡¤à Åá\A¡ Jåáƒñ³A¡ Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à ³á�ºKã W¡àñáÎ Ò”‚ÒÀKà 
A¡ñÒ�¤ƒå¤åá�¡ú ³áÎ A¡ñáº³át¡A¡ ëA¡àA¡¢¡àÒü Ç¡\à A¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�Ká� "³áƒ Aå¡Òü�à ºã¤à ÚàÒü¡ú 
A¡ñÒ�¤à A¡B¡ìƒïá¹¤à Åá\A¡áÅñKã �å̧ ìy–i¡ A¡Úà "³à ³àR¡ƒ�¤à ³šèñ ³î¹ ¢¡à¤Kã ³t¡³ƒÎå ³Jà 
ëšàáÀ¡ú R¡�à Åá\A¡ A¡AÃ¡Káƒ �å̧ ìy–i¡ A¡Úà "³à Úà*¤Kã ³Åãñ Úà´¶ã "ƒå¤å ëšàìxàáv¡û¡ Þà€áº "ƒåKà 
ë�ñ�à A¡AÃ¡Káƒ �å̧ ìy–i¡A¡ã W¡àñ Ò”‚¹KÎå ëšàìxàA¡ ëÒ�à ¢¡ñÒü "ƒå¤å "Úà ¬́�à ³šà� ºàAÃ¡³ƒàÒüƒà 
Åá\A¡ "A¡ñ¤à ëÅ³—¤à A¡A¡�€šKãá�¡ú
"¢¡¤à "A¡ñ¤à Åá\B¡ã ³P¡o :

- ³t¡³ W¡à�à Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà A¡ñÒÀKáƒ �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú "ƒå¤å ë�ñ�à 
Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà ëÅ Ã́Káƒ Åá\B¡ã ³ìJàA¡áÅñ A¡ñáÅÀA¡šƒà �v¡�à ³¹ê¡¡ ëÅ ¬́ƒà �å̧ ìy–i¡  ³Úà³ 
"³à ³¹ê¡ì¹à³ƒà W¡€áJKá�¡ú

- "¢¡¤à ³JºKã Åá\A¡ "A¡ñ¤à *Òü¹Káƒ "A¡ñ¤à šà ¬́ãƒåKã ³�àáÅñ ³Åàƒà ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à 
íºKá�¡ú šà ¬́ãKã "Úà ¬́à �å̧ ìy–i¡áÅñ ³�àƒà íº¡ú ³�àáÅñ ³ìJàv¡û¡Kã ëA¡�JøKáƒ �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à  
³àR¡Ká�¡ú

- "A¡ñ¤à Åá\B¡ã ³�àáÅñ Åñƒå�à "ƒå³ íº¹Káƒ ³ƒå "¢¡¤à Åá\A¡  "A¡ñ¤á�¡ú ³�àáÅñ A¡ñÒ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà "A¡ñ¤à ³Úà³ "³à ³àR¡Òü¡ú

- A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå "ì�à€šà ³ìJàA¡/šà ¬́ã�à *Òü¹Káƒ ÅàáÅñ�à W¡à¤ƒà ³Òà* íº�à W¡à¤à 

Åá\A¡ "A¡ñ¤à ëÅ ¬́à

*ÒüÒáÀ¡ú
- "A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà "ìt¡à�à ³JºKã W¡à¤à Úàƒ¤à šà ¬́ã Úà*Ò�ìºàÒüƒ¤á�¡ú
- "A¡ñ¤à Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à ³á�ºKã W¡àñáÎ W¡àƒà 20-23 ¢¡à*¤à íºKá�¡ú ³á�ºKã W¡àñ 

ÞàñºKáƒ šx-šå³�¹A¡šKã W¡àñ Þàñ�à íºKá�¡ú
- "¢¡¤à Åá\A¡ "A¡ñ¤ƒà l¡ü¢å¡º-ÞàÒü¢å¡º šA¡Ò�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ "³áƒ �åñáÅ¤à ³�³ ëW¡ºÒ–ƒå�à 

³Òà* íºÒ�Ká�¡ú
"A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ ¬́à :

- "A¡ñ¤à Åá\A¡ ëÅ³—¤Kãƒ³A¡ �àKìƒïá¹¤à ³¢¡³ƒå íº¤àA¡ íºÒà* á�ñá��à ¢¡¤à *ÒüKá�¡ú 
�àKìƒïá¹¤à ³¹ê¡ƒåÎå ³¢¡³ƒåKã ³tå¡ñ Òü�à ×�Kƒ¤ƒåƒKã ëÒ�à ×�¤ãKá�¡ú ³áÎ�à Aå¡ñ�à ëÒï¹¤á��à 
³ìJàÚÎå ë�à€�à íºKá�¡ú

- Åá\A¡ A¡A¡šà ëºàÒü¹Kà A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà Åá\v¡û¡à Úà*á¹¤à �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à ³àR¡ƒ�à 
íºÒ�¤à ëÒà€�¤ãKá� "³áƒ ³á�ºKã W¡àñÎå A¡à ëÒ�à Úà*ƒ�¤à "³áƒ "ìÒ�¤à ³á�º 
Úà*¹Káƒ šx šå³�Ò�¤Kã "ìW¡ï¤à ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà ³�àáÅñƒå ëA¡–ƒ�¤à 
ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³�àƒà ëšøàái¡�Kã W¡àñáÎ W¡àƒà 70 ƒKã ëÒ�à Úà*Òü "³áƒ ëA¡ì¹àái¡�Kã W¡àñÎå W¡àƒà 
90Kã ³�v¡û¡à Úà*Òü¡ú

- A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒÎå �å̧ ìy–i¡ J¹áƒ "ƒå³ ³àR¡áJ¡ú "ƒå¤å A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà í³Åà ëÒ�à šã¤à 

�€yKà ³á�ºKã W¡àñáÎ Ò”‚�à íºyKáƒ ³áÎƒÎå �å̧ ìy–i¡Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ë�àñ\å �à ³t¡³ƒÎå 
ë�àñ�à ³¹³ *Òüƒå�à �å̧ ìy–i¡ ³Úà³ "³à ³àR¡ÒáÀ¡ú A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà ³�à Åñáº³îJ ëA¡ì¹àái¡�Kã 
W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kã Åv¡û¡³á�¡ú

- Åá\A¡áÅñ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà A¡ñÒü A¡ñìƒ JR¡��¤à "¹àÚ¤à ³*ñ "³ƒà A¡ñÒ�áº¤à šà ¬́ã "³à 
ëºï¤ã¹Kà ëÚà€šã "³�à ³ìJàv¡ûå¡ ×ÒüK€ ×Òü�à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³Jå ëA¡à�ºA¡šà t¡à¹Káƒ ³ƒå A¡ñ¤à 
Úà*á‰¤á� ÒàÚ�à ëºï¤ãKá� "ƒåKà "ìt¡à�à "³�à šà ¬́ã J¹à ëºï¹Kà Jå¤àv¡û¡à ÒàšÃKà Ç¡¹ç¡ Ç¡¹ç¡ 
í�¤à ³t¡³ƒà ³áÒ J¹à ë�àA¡šà l¡ü¹Káƒ ³ƒåÎå ³á�ºKã W¡àñ Þàñ�à íºá¹ ÒàÚ�à ëºï¤Kà ëºàÚ��à 
J¹à Åàñ�à A¡ñÒ�¤ãKá�¡ú

- A¡ñ¤à  ëºàÒü¤à tå¡ñƒà ³¢¡³ W¡à�à šåÀKà Åà-ÈoáÅñƒà  šã\¤ãKá�¡ú
A¡ñÒ�¤Kã ³*ñ :

1) ³¢¡³ƒåƒà A¡ñÒ�¤à - Åá\A¡áÅñ A¡A¡šà ëºàÒü¹¤à tå¡ñƒà "³åA¡ ³¢¡³ƒåƒà "ƒå³A¡ ëA¡à�áÅÀKà 
� ¬́ãKá�¡ú Åá\A¡ A¡A¡šKã ³t¡³ "³áƒ áºAÃ¡à t¡àáÅ�¤�à E¡àáºái¡ƒà "ìÅàÚ¤à Úà*¹A¡Òü¡ú A¡AÃ¡¤à 
Åá\A¡áÅñƒå ³šè� ³šè� šåÀ¤à tå¡ñƒà á�ñá��à A¡ñÒ�¤Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å A¡ñÒ�¤Kã ³t¡³ƒà ³�àáÅñ 
ëA¡�¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü "³áƒ A¡ñÒ�¤à ³t¡³ƒà ëA¡ì¹àái¡�Kã W¡àñÎå Ò”‚ÒáÀ¡ "³áƒ ³á�ºKã W¡àñÎå 
W¡àƒà 40 ƒå³A¡ íºKáÀ¡ú "áÎP¡́ ¬à Åá\A¡ A¡ñáº A¡ñáº ºà*¹¤áÎ ³ìA¡à� ³ìA¡à� ëA¡à�áÅ–ƒå�à 
"³åA¡ ³Jà t¡à�à A¡ñÒ�¤ãKá�¡ú

2) ³ìA¡à–ƒà A¡ñÒ�¤à - A¡à¤A¡ A¡à¤A¡ A¡ñº¤à Åá\A¡áÅñ ³ìA¡à� ³�åñƒà ÅKàÒü Åà¹Kà �³ƒå�à 
A¡ñÒ�¤ã¤Îå ÚàÒü¡ú ³áÎƒà �åá³€ 7-14 ¢¡à*¤à �åñáÅ€�à A¡ñÒ�¤ƒà W¡ñÒü¡ú "áÎP¡́ ¬à "A¡ñ¤à 
Åá\A¡áÅñ "áÎ Åñƒå�à "ƒå³A¡ íº¡ú

3) Jè€ìÅ³Kã A¡ñÒ�¤à - Jè€ìÅ³Kã "Åà¤à �åñáÅ€ Åãá\�ƒå�à Åá\A¡ ³Úà³ "³Îå A¡ñÒ�¤à 
ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ Úà³—à W¡à*�à ët¡ï¹Káƒ A¡à�¤à A¡Úà ¢¡ñìƒ¡ú

4) ³tå¡³ t¡à¹Kà ëÅ ¬́à - Åá\A¡ ³Úà³áÎ ³tå¡³ t¡à�¤à ë³á[–ƒà ³tå¡³ ³tå¡³ t¡à¹Kà A¡ñÒ�¤à 
ÚàÒü¡ú ³áÎ�à šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤ƒà ³t¡³ W¡ñÒì–ƒ, �¤A¡ ët¡ïáÅ�¤Kã ³ã ³Åãñ Ò”‚ÒáÀ, �å̧ ìy–i¡ 
Ò”‚Òì–ƒ, l¡ü¢å¡º-ÞàÒü¢å¡º A¡Úà šìv¡û¡¡ú

³t¡³ W¡à�à Åá\A¡áÅñ A¡AÃ¡Kà A¡ñÒ�ìÒï¹Káƒ tå¡ñ ëA¡àÚ�à ³t¡³ Åàñ�à Åá\A¡ Þà€ºA¡šà 
³t¡³ƒÎå šã\¤ã¤à ÚàÒü "³áƒ Åá\A¡ ¢¡ñƒ¤à ³¢¡³ƒÎå šå¹Kà šã\¤à ÚàÒü¡ú=

ël¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�

R¡àƒà ºàÚ�à �à¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ R¡à�à íºá¹¤à #áÅñ ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤à, 
R¡à ³Åà ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤à "³áƒ ºàÚ�à ë�àA¡ÒáÀ¤à ³áÒA¡-³t¡àÒüáÅñ 
A¡�J€ºA¡šà ³¹³áÅñ "áÎ�à ë�àA¡ÒÀA¡šá�¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎƒà 
A¡á¹P¡´¬à "³à ÒàÚ¤áƒ R¡à ³Åà ¢¡¹¤à �€yKà #áÅñ ¢¡¹¤à �€yKà 
³áÒA¡ ³t¡àÒüKã ³Åãñ Ò”‚¹¤Îå ºàÚ�à-t¡ãº�à ë�àAÃ¡A¡šKã t¡àgà 
íºìt¡¡ú ³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒáƒ R¡à ëÚàA¡šà ³t¡³ƒà Åãá\��¤à 
ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ JR¡ƒ¤ƒKã R¡àƒà ºàÚ�à-t¡ãº�à t¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà 
"³àñ-"t¡à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ ëÒïá\áv¡û¡ ³Jº ³Jà 
A¡ÚàKã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ A¡Úà šåì�à¹v¡ûå¡�à ºàÚ�à-t¡ãº�à A¡ÚàƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ì´Ã¡ú

ëÒïá\A¡ á�ñ�³ �à W¡R¡ºA¡šƒà Åãá\�¤à Úà¤à ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ 
J¹à �³\ìK :

1) Toxinash : ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎ #áÅñƒà Úà*¤à ³× ëW¡�¤à 
ëšà€ÅA¡áÅñ "³áƒ ëi¡àáGA¡ K¸àÎáÅñ¤å Wå¡šáÅ–ƒå�à #áÅñ JàÒ�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú #áÅñ ³�³ �³�ã¤à ¢¡ÒáÀ "³áƒ šåáJøKã ³Jà �ñ¤à 
íº³àÚ¤å ¢¡K€ÒáÀ¡ú Åãá\�¤Kã W¡àñ�à &A¡¹ "³à W¡àl¡ü¤à šåáJøƒà 
áA¡ìºàNøà³ 10-20 W¡àÒü¤ãKá�¡ú ÒàÚá¹¤à W¡àñ "áÎ R¡à ëÚàáAÃ¡¤à 
šåáJøáÅñKãá�¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ R¡à ëÚàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à ëÅ³ Åàá¹¤à šåá-
JøáÅñKã *Òü�áƒ &A¡¹ "³à W¡àl¡ü¤à šåáJøƒà áA¡ìºàNøà³ 40-50 
Åãá\�¤ãKá�¡ú ³�v¡û¡à š�áJø¤à ÒãƒàA¡ "áÎ �€y¤Îå Zeolite 

Úà*¤à ÒãƒàA¡ ÒàÚ¤áƒ Toximer P¡´¬à "ƒå³ Åãá\�¤ã¤Îå ÚàÒü¡ú
Finmagic : ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎÎå ³áÒA¡-³t¡àÒü A¡Úà Òà€šƒà 

á�ñ�³ �à�à ºàA¡šƒà R¡àƒà �àK�¤à ºàÚ�à-t¡ãº�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́ J¹à
ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³ã*Òü "³�à A¡¹³ A¡¹´¬à áW¡gàB¡ã ³W¡ºáÅñ 
A¡Úà Úà³—à W¡àKƒ¤ìK ÒàÚ¤áÎ J�¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à áW¡gàA¡A¡ã ³W¡ºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡, 
ëšøàái¡�, ë¢¡i¡, á®¡i¡àá³�, á³�ì¹ºÎ "³áƒ Dietary fi bres áÅñ 
"áÎ A¡¹³ A¡¹´¬à šà´¬ãáÅñƒà A¡Úà Úà³—à Úà*á¹ "³áƒ ³ã*Òü "ƒåKã 
³ÅàKãƒ³A¡ A¡Úà Úà³—à W¡àKƒìK ÒàÚ¤áÎ ëÚñƒå�à W¡à¤à ëÒï�¹ìAÃ¡¡ú 
"Îå³—à ³ã*Òü¤�à ³ì�ï t¡à¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³W¡ºáÅñ "áÎ 
Jº W¡à�à "³áƒ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à áW¡gàA¡áÅñ¤å Îåš¹-¢å¡ƒ �€yKà 
J«àÒüƒKã ¢¡¤à áW¡gàA¡ ÒàÚƒå�à ³ãÚà³—à šà³—à Åãá\�¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú 
"Îå³—à º³ƒ³ "áÎƒáƒ "ì�ï¤à *Òüá¹¤à ³àìº³Kã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ A¡Úàƒáƒ Úà³—à šà³—à Åãá\�¤à ëÒïJø¤à šà´¬ã "³á� 
áA¡�¹Ò (Quinoa) ¡ú

šà´¬ã "áÎKã ³îÒ "áÎ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº�ãñ¤à ³àìº³Kã ³ã*Òü 
"Úà´¬�à J«àÒüƒKã t¡à�á¹¤à šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú áA¡�¹Ò 
"áÎ ëšøàái¡�Kã W¡àñ Úà³—à Þàñ¤à "ƒåKà ëK×P¡´¬ƒà Úà*¤à ëšøàái¡�Kã 
Å¹ç¡A¡ "³áƒ *Òü¤à Gluten ÒàÚ¤à Celiac disease ëA¡ï¤à 
ºàÚ�à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡à¤à Úàƒ¤à ³W¡àA¡ "ƒåáƒ Úà*ìƒ¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ³ì�ï 
t¡à¤à &á³ì�à &áÎƒ 9 ³A¡ Ç¡�à Úà*¤à šà´¬ã ³Jº J¹Kã ³�åñƒà áA¡�¹ÒÎå "³á�¡ú

šà´¬ã ³Jº "áÎ manipur small farmers agribusiness consortium (MS-

FAC) �à ³áošå¹Kã ëºï³ãáÅñKã ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à 
ëºï³ãáÅñƒà šàA¡ Å�à �àÒ�¤à ëÒà€�á¹¤à šà´¬ã "³á�¡ú "ƒåKà šà´¬ã "áÎ ëA¡ á®¡ ëA¡ 
ë�ï¤àºƒà ³àÚ šàA—¡à ëÒïƒå�à ëºàA¡šà Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºì¹¡ú

šà´¬ã ³Jº "áÎKã W¡à�º ³¹ê¡Kã ³*ñ ³à�¤à ³¹ê¡ "áÎ ³ã*Òü¤�à W¡à�¤Kãƒ³A¡ Åãá\
î�¡ú t¡ìÅñ¤áƒ šà´¬ã ³Jº "áÎ ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àA¡ (áÎì¹º) A¡ã A¡àR¡ºèœà áW¡ñìƒ "ƒå¤å 
W¡à�º ³¹ê¡Kã ³*ñ ³à�¤à ³¹ê¡ "áÎ ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àB¡ã ³¹ê¡áÅñ ³ã*Òü¤�à Åãá\�¤P¡³—à 
Åãá\�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à Pseudo-cereal ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú

ë³à�Åà*¤ã (Chonopodium album) ³à�¤à šà´¬ã ³Jº "áÎ Christoipher 

Columbus �à "ì³á¹A¡à ëÚïá‰îR¡ ³³àR¡ƒà Jà �ñ¤à "ì³á¹A¡àƒà íº¤à Inca ÒàÚ¤à 
"ìW¡ï¤à íºR¡àA¡šà A¡àR¡¤å "ƒåKã ³t¡³ƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³îÒ ³ì¹àñ "³à *Òü�à 
ëºï¹´¶ã "³áƒ ³îÒ ³ì¹àñáÅñKã ºàÒüì¹´¬ãá� ÒàÚ�à ºà€�¹´¶ã¡ú Jà �ñ¤à "ì³á¹A¡àƒáƒ 
šà´¬ã "áÎ W¡Òã áºÅãñ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ³¹ç¡*Òü¤à áW¡gàA¡ "³à *Òü�à Åãá\�¹AÃ¡¤á�¡ú 

"ƒå¤å ³àìº³Kã "ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒáƒ ³ìR¡à–ƒà Úà*á¹¤à 
³áW¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "áÎ JR¡�¹A¡šƒKã Îåš¹ ¢å¡ƒ 
(J«àÒüƒKã ¢¡¤à áW¡gàA¡) *Òü�à ëÒï¹A¡šƒà R¡àÒüá¹¡ú

ë�àñìƒàAÃ¡¤à áA¡�¹Ò Nøà³ 185ƒà Úà*Kƒ¤à ³áW¡ 
*Òü¤à áW¡gàB¡ã ³W¡ºáÅñ :-

ëšøàái¡� Nøà³ 8, ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 5, ë¢¡i¡ Nøà³ 4, A¡à¤óÎ 
Nøà³ 39, ëA¡ìºàá¹Î 222 ëºàÚ��à ³ã "³�à ë�àñ³ƒà 
W¡ñ¤à "šè�¤à Å¹ç¡B¡ã W¡àƒà 58 (ë³Uàá�\), 30 
(ë³Ká�áÎÚ³), 28 (ë¢¡àÎ¢¡¹Î), 19 (ë¢¡àìºi¡), 
18 (ëA¡àš¹), 15 ("àÒü¹�), 13 (á\S¡), 9 
(ëšài¡àáÎÚ³), 10 (á¤ 1, á¤ 2 "³Îåñ á¤6) "ƒåKà 
"ì�´¬à W¡àñƒà ëA¡ºáÎÚ³, á¤ 3 (�àÒüáÎ�), á®¡i¡àá³� - 
#, *ì³Kà - 3 ë¢¡áj &áÎƒÎ ëºàÚ��à &á–i¡*áGìƒ–i¡ 
*Òü¤à ³W¡àA¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú

šà´¬ã ³Jº "áÎ Î³å‰Kã #³àÒüƒKã "Þàñ¤à W¡àñƒKã 
ëÒï¹Kà Î³å‰Kã #³àÒüƒKã á³i¡¹  4000 Þàñ¤à ³¢¡³ 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à íºìR¡àÒü ë¢¡àáº *Òü�à ët¡ï¤ƒKã 
ëÒï¹Kà íºt¡à�à ³šèñ *Òü¤à íº¤àA¡ ¢¡à*¤à ëÒï¤à 
R¡³Òü¡ú šà´¬ã ³Jº "áÎKã J«àÒüƒKã W¡à�¤à í³ÅàKã W¡àñ 

"áÎ 18-20áƒNøã ëÎºáÎÚÎá�¡ú šà´¬ã ³Jº "áÎ �ì¤´¬¹-áƒìÎ´¬¹Kã "R¡�¤à 
Å¹ç¡v¡û¡à ×�¤�à J«àÒüƒKã W¡àì�àA¡ ëÒáÀ¡ú

šà´¬ã ³Jº "áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à á¢¡i¡ 3-4.5Kã W¡àñ ëÚï�à Þàñ¤à, �åá³€ 90-120 (šà´¬ã 
³Jº ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à) Kã ³�åñƒà ëºàA¡šà, ³¹ê¡áÅñ šì¹ñ šì¹ñƒà ×�á\ÀKà "Aå¡ñ¤à 
ëºïì�àA¡áJ¤à �€yKà A¡º³ (�Îóá¹) ëÅ´ÃKà ºãñì�àA¡šà Úà¤à šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã 
³Jº "áÎ �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà #ñ¤à "ƒåKà J«àÒüƒKã Åà¤à í³Åà 32 áƒNøã ëÎºáÎÚÎ 
³t¡³ƒ�à J«àÒüƒKã í¢¡¡ú

šà´¬ã ³Jº "áÎ ëºï šá¹ "³ƒà W¡àñW¡v¡à ëA¡á\ 1500 P¡´¬à ¢¡ñ¤à R¡´¬à šà´¬ãá�¡ú 
"ƒå¤å á�ñá��à ëÅ´¬ã Åàá¤¹¤áƒ ëA¡á\ 5000 ¢¡à*¤à ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú

šà´¬ã ³Jº "áÎKã ³¹ê¡ "áÎ á³�i¡ 15-20Kã ³�åñƒà "³å�¤à *Òü�à W¡à¤à ÚàÒü¡ú 
#áÅñ�à Å¹ç¡A¡ "�ã *Òü¹Kà áA¡�¹Ò ³¹ê¡�à Å¹ç¡A¡ "³à *ÒüÒÀKà á³�i¡ 15-20 ƒñ 
ë¤øàñ-ë¤øàñ ëÅïÒ�¤ã¹Kà ³ƒåƒà ÒüÅà�à W¡àñ ëÚñ¤ãƒå�à �å³ J¹à �àA¡áš¹Kà "ƒå³ W¡à¤à 
Úàì¹¡ú

³�v¡û¡à šgá¹¤à ³*ñKã Jè€W¡à "áÎ �v¡�à áA¡�¹Ò "áÎ Îºàƒ ëÅ´¬ƒà, Breakfast 

Porredge, Burger, Soup �áW¡ñ¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à áW¡gàB¡ã ³*ñáÅñƒà ëÅ³ 

³áW¡ *Òü¤à áW¡gàB¡ã ³W¡º Úà³—à Úà*¤à šà ¬́ã "³à - áA¡�ÞÒ
ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� Åàƒå�à W¡à¤à ÚàÒü¡ú

áA¡�Ò¹ ³¹ê¡ "áÎ ëA¡á\ "³ƒà ºåšà 600A¡ã ³�v¡û¡à íº¤à šà´¬ã ³Jºá�¡ú 'ìJàÚ�à 
*Kóàá�A¡ *Òü�à �€yKà Òü�*Kóàá�A¡ *Òü�à šåì�àA¡šà �€yKà "ìR¡ï¤à/"R¡àñ¤à/"³å¤à  
³Wå¡ *Òü¤Kã ³tå¡ñÒü�à áA¡�¹ÒKã ³¹ê¡Kã ³³º ëJî�¡ú "ƒå¤å ášAÃ¡¤ƒà ëA¡á\ƒà ºåšà 145Kã 
³�v¡û¡à íº¡ú

A¡à ëÒ�à ëÎ¤à W¡ñƒ�à Úà³—à ºàÚ�à �à¤à Úà¹¤à "ƒåKà ³¹ê¡ "áÎÎå ³³º t¡àR¡�à ëÚà�¤à 
Úà¹¤à šà´¬ã ³JºáÅñ "áÎ �à¤ãƒå�à ëºï³ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñKã ëÅ–µã€ìºà� ¢¡K€Ò�¤à 
ëÒà€�¤à ëºàÚ�-ëºàÚ��à šà´¬ã "áÎKã ³îÒ (³¹ê¡) "áÎ ëºï³ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñÎå 
W¡à¤ãƒå�à ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à ëºï³ã "³à *Òü¤Kà ëºàÚ��à ÒàÚá¹¤à ³¹ê¡ "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à 
¢¡ñÒ–ƒå�à W¡à*J€º¤à º³ƒ³ "³à *Òüá³�¹áÎ¡ú=

šàA¡-Å�à Åãá\�¤à Úà¤à ÒãƒàA¡ ³Jº "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ 
"áÎ Åãá\�¤à ³t¡³ƒà Viral, Protozoal, Fungal, Bacterial 

"³Îåñ Algal organisms áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü "³áƒ #áÅñ ¢¡K€ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎ 
Åãá\�¤à t¡à¹¤áƒ &A¡¹ "³à W¡àl¡ü¤à, á³i¡¹ "³à ºè¤à šåáJøƒà áºi¡¹ 
"³à Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú

Oxyplus : #áÅñƒà Úà*¤à *áGì\� ëÒ�K€Ò��¤à Åãá\�¤à 
Úà¤à ÒãƒàA¡ ³Jº "³á�¡ú *áGì\� ëÒ�K€Ò��¤à "ìt¡à�à ÒãƒàA¡ 
³Jº A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú

Finmin : ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎ R¡àKã ³ì�ï t¡à¤à mi-

cronutrients "³Îåñ ëNøà� 
šøì³ài¡¹áÅñ ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à 
R¡ àKã ³áW ¡gàv¡ û ¡ à  Úà�¤ãƒ å�à 
šã\¤ãKƒ¤á�¡ú Úà�¤ãKƒ¤Kã 
W¡àñ�à R¡àKã ³áW¡gàA¡ áA¡ìºàNøà³ 
1000ƒà Finmin áA¡ìºàNøà³ 
12 Òà�ãKá� ¡ú "Îå³—à Òà�ãƒå�à 
šã\¤ã¹¤áƒ R ¡ à áÅñƒ å  � å� à 
W ¡ àl¡ ü¹B¡á� "³áƒ ³Åà ¢¡¤à 
R¡à *Òü¹v¡û å¡�à ºàÚ�à-t¡ãº�à 
�à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹B¡á�¡ú

P r o g r o w  :  Ò à Ú á ¹ ¤ à 
ëšà€ÅA¡ "áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤à 
"³áƒ "ìt¡ à�à  \ã¤áÅñƒà 
A¡à�¤à šã¤à áÒñAå¡šáÅñ ÒàÚ¤áƒ 
ëšøà¤àÒü*ái¡GáÅñ Úà*¤à Úà³—à 

A¡à�¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡ "áÎ R¡àKã ³áW¡gàA¡ 
áA¡ìºàNøà³ 500-1000 ƒà áA¡ìºàNøà³ "³à Òà�ãKƒ¤á�¡ú ³áÎ 
�v¡¤à ³*ñƒà �åá³€ �ãá�ƒKã ×³á� ¢¡à*¤à &áCì®¡Î� ët¡ï¹¤à 
³tå¡ñƒà Åãá\�¤�à ëÒ�à A¡à�Ká�¡ú &áCì®¡Î� ët¡ï¤Kã ë�ï*ñ�à 
Progrow áA¡ìºàNøà³ "³à, áW¡á� "R¡àñ¤à Nøà³ 600 #áÅñ áºi¡¹ 
20ƒà Òàœæ�à í�JàÚ¹Kà �´¬ãKƒ¤á�¡ú "ƒåKà ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡ 
"ƒå &A¡¹ "³à W¡àl¡ü¤à "ƒåKà á³i¡¹ "³à ºå¤à šåáJøƒà W¡àÒü¤ãKƒ¤á�¡ú 
"Îå³—à ët¡ï¤ã¹¤áƒ R¡à Úà³—à �å�à W¡àl¡ü¤ƒà �v¡�à #áÅñÎå ¢¡Ò�Ká�¡ú

Planktoplus : ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎ�à šåáJøƒà íº¤à šà´¬ã ³W¡à 

³W¡à ÒàÚ¤áƒ Phytoplankton "³áƒ t¡ãº ³W¡à ³W¡à ÒàÚ¤áƒ Zoo-

plankton ëšàA¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú Phyloplankton "³áƒ 
Zooplankton áÅñ "áÎ R¡àáÅñKã J«àÒüƒKã ¢¡¤à ³áW¡gàA¡áÅñá�¡ú 
³¹³ "ƒå�à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ šåáJøKã #áÅñƒà ³¹àñ A¡àÚ�à 
íºÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à Planktonplus �€yKà Planktomin P¡´¬à 
Åãá\�¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

Biolime : ³ãšè³ "Úà´¬�à JR¡�ì¹ ³ƒåáƒ R¡à ëÚàA¡šKãƒ³v¡û¡áƒ 
Ç¡�å Åãá\�¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ ³t¡àñ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à 
³ì�ï t¡à¤à ³Jº Ç¡�à Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú ¤àÒü*ºàÒü³ ÒàÚá¹¤à Ç¡�å 
³Jº "áÎƒà ëA¡ºáÎÚ³ "³Îåñ ë³�Kàá�\ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤�à 
R¡àKãƒ³v¡û¡à Úà³—à A¡àî�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à tå¡ñ ëA¡àÚ�à #áÅñKã 
"áÅ�-"ÚàA¡ ëÒàñÒ–ƒ¤ƒÎå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú

³�v¡û¡à š�áJø¤à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ Åãá\�Kƒ¤à ³t¡³áÅñ "ƒå Å´Ãš—à 
�³\ìK¡ú

R¡à ëÚàA¡áyîR¡ƒà Ç¡�å (¤àÒü*ºàÒü³) �àƒ¤ãÚå¡ú ³�ñƒà R¡à 
�àƒKìƒï¤à �åá³€ t¡ì¹€á�Kã ³³àR¡ƒà Planktoplus �àƒƒå�à 
R¡àKã ³áW¡gàA¡ ¢¡\�à ëšàA¡Ò�Kìƒï¤á�¡ú ³ƒåƒKãáƒ Progrow 

Åãá\�¤ãƒå�à R¡à ¢¡\�à W¡àl¡üÒ�Ká�¡ú ³t¡³ J¹Kã ³tå¡ñƒà #áÅñ 
¢¡€áW¡Àv¡û¡¤ƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëi¡àáG�àÅ Åãá\�¤ãKá� "³áƒ 
ëi¡àáG�àÅ Åãá\�¤à �åá³€ �ãá� Ç¡¹¤à A¡à–ƒà Fin magic 

"³åA¡ Åãá\�ƒå�à ³áÒA¡-³t¡àÒü ³Úà³ Òà€ìt¡àv¡ û å ¡�à "¢¡¤à 
#áÅñ *ÒüÒ�Kƒ¤á�¡ú "Îå³—à �à "×³ JåáƒñKã R¡àKã ³áW¡gàA¡ 
ëšàA¡Ò�¤ƒKã #áÅñ ¢¡Ò�¤à ¢¡à*¤à "³åA¡ "³åA¡ ët¡ï¤ã¹¤áƒ R¡à 
ëÚàA¡šƒà "ìW¡ï¤à ³àÚ šàA¡šà *Òüƒå�à ³áošå¹Kã "³áƒ ³àìº³Kã 
*Òü�à R¡àKã ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò�¤ƒà Å¹ç¡A¡ Úàá³�áÎ¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-108
1¡ú   ³áošå¹�à Òüá–ƒÚàƒà át¡À¤à ³tå¡ñƒà º³ƒ³áÎKã Åàñº¤à �ãñt¡ ¬́Kã šåÞà¹ãƒå �èšáW¡ÀKà 

 ‘šàió¡ áÎ ëÊi¡’ "³à *Òü�à W¡ã¢¡ A¡á´¶Ñ•¹ "³Kã íºR¡àv¡û¡Kã ë�ï�à ëÒï¤à t¡àáJ¡ú Aå¡³\à 
 1949Kã *ìCà¤¹ 15ƒKã¡ú
 (A¡) *ìCà¤¹ 15ƒåKã ³³àR¡ƒà *Òü¹´¬à �ãñt¡´¬à ³áošå¹Kã Òüìºìv¡û¡ƒ, "Òà�¤à 

    "³Îåñ "ì¹àÒü¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ƒå A¡�àì�à?
 (J)  "ƒåKà *ìCà¤¹ 15ƒKã *ìCà¤¹ 18 ¢¡à*¤à �åá³€ 4á�Kã W¡ã¢¡ A¡á´¶Ñ•¹ *Òü¹ ¬́à 

    ³ãÅv¡ûå¡�à A¡�àì�à?
2 ú  ‘‘³ãÚà³Kã ¢¡�¤à "³áƒ �åñR¡àÒü�¤à "ìR¡ï¤à t¡à€ ³W¡à A¡Úà ³¢¡³ ³t¡³ W¡à�à Åãá\�¤áƒ 

 A¡á¤, l¡üš�¸àÎA¡à¹, Þà¹ã ³Jº ³ì�º Òü¤áÅñá�¡ú’’ Þà¢¡³áÎ ‘šåá�ƒà t¡à€ ³W¡àÒü 
 W¡�¢¡³’ ÒàÚ¤à Þàì¹ñƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à?
3 ú  ‘‘'Kã ³´Ã¤à šåá�Kã "ì¹àÒü¤à "áÒñ - "ì�ï¤à "ÚèA¡šå ºàA¡áJ‰à? "ƒå¤å, "áÒñ�à 

 ë�àñR¡à�¤à R¡àÒüá¹¡ú’’ šì¹ñ "áÎ�à ‘"át¡á� "³Kã "áÒñ’ ëA¡ï¤à l¡üš�¸àÎ "ƒåKã 
 "ì¹àÒü¤à šì¹ñá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à?
4¡ú  ‘‘W¡ãñ �R¡/Jè€ Úà*¹ç¡�å/tå¡á³�à ¢¡´¶å/ëº³\¤Kã ëÒï�Åà¡ú’’ šì¹ñáÅñ "áÎ�à "Òü¤ã 

 "ìJà³ Úàá–ƒ¤àºàKã íÅì¹ñ "³ƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú íÅì¹ñƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
5¡ú  ‘‘�åñáÅƒ¹à ëÚñRå¡/l¡üW¡à�Kã í³¹à/A¡áš—ñƒ¹à �R¡¤å l¡ü¹Kà ët¡àÚ�à¡ú’’ šì¹ñ "�ã 

 "áÎ�à ³á³ñ íº¹¤à #îÅ "³Kã "ìÒï¤à šì¹ñáÅñá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤´¬¹ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú 
šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C 
�´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à 
šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú 

ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


