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l°‡: Œπ‡ÒÏÅ≥ Î\—∂‡π‡o„

l°„\‡“̧çπ &K

≥„öÂ≥  JÂ·ÉÒ≥A° "“∫-"R°‡Ò J‡v°̊°ç‡ Î⁄πÁ°≥·Œ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó‡ W°‡ç·π°̇  W°“„ Jπ‡ ⁄‡≥·≈¿A√°K·É Î⁄πÁ°≥
W°‡§K„ W°‡Ò·Œ “îÇKÉ§·ç “‡⁄§K„ fi‡J∫ "≥É‡ Ì∫§ç‡ Î⁄πÁ°≥ W°‡§K„ W°‡Ò·Œ "ÉÂB°„ ≥·t°A° “ÓîÇ°̇  ≥·ŒK„
W°‡l°̧π§‡ ≥π≥·É Î⁄πÁ°≥É‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ W°‡Ò fi‡Òç‡ Ì∫§K„·ç°̇  ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫K„ J¿K‡ W°‡·çÒ-W°‡·çÒç‡
W°‡É§ç‡ "⁄‡¥̈·ç°̇  "ÉÂ§Â l°„\‡“̧çπ &K “‡⁄ç‡ JR°ç·π§‡ Î⁄πÁ°≥·Œ·É ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫K„ W°‡Ò “îÇπ§·çç‡
≥„⁄‡≥ó‡ ö‡·¥√§ÉÂ ÅÂÒ∫K·ç°˙ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫·Œ Î¢°i° çÏv°°˙ ≥·Œ Î¢°i°AÂ°¥̈‡ ⁄‡≥ó‡ Îfi·G *“̧§‡ “‡⁄§·É
ÎJ‡“̧πÁ°P°¥̈‡ Îö‡Ä≈A° "≥·ç°̇  ≥·Œ ≈‡·≈Ò "≥·É ≥„*“̧§ç‡ öÂÏÅ‡A°“̧°̇  ≥·Œ “A°W°‡ÒK„ ≥ÏÅÔ Ît°Ô§É‡
⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ö„·π "≥·É çÆÛ° ¢°‡“̧§π “̧·êl°̧Ï∫i° Ît°Ô§É‡ ÎŒ∫ fi‡∫ ç„Ò·Åç‡ Å¥̈„§‡, ·Æ°i°‡·≥ç ë·Éí
öÂÏÅ‡A°öÉ‡ "≥·É "Ót° Î“‡Ï≥Û‡ç "≥·É l°‡“¸Ï\· § \Â\ öÂÏÅ‡A°öÉ‡ ≥Ït°Ò ö‡R°“¸ "ÉÂ§Â
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫K„ W°‡Ò fi‡Ò∫K·É “‡iÛ° &Ïi°A° ∫‡A°öK„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò“̧°̇

Î⁄πÁ°≥É‡ ⁄‡*·π§‡ #·≈Ò (74%), Îȫ‡·i°ç (23%), Î¢°i° (11%), A°‡Ï§Û‡“‡“̧Ïâi° (1%)
≥·ŒÉŒÂ çv°ç‡ "Ït°‡ù‡ ·≥çÏπ∫, ·Æ°i°‡·≥ç "≥·É ÎA°Ïπ‡·i°Ïç‡“̧i° ≥⁄‡≥ "≥ŒÂ ⁄‡*·π°˙ Î⁄πÁ°≥É‡
'ÏJ‡⁄ç‡ l°̧·π§·Œ ≥AÂ° (9-12%), "ÏR°Ô§K„ ≈πÁ°A° (60%) "≥·É ≥≥ÂÄ (30-33%)
"·Œ·ç°˙ ≥≥ÂÄt°‡ ⁄‡*·π§·Œ ·∫·öl° (33%), ·W°ˆÏN√·ŒÏπ‡∫ (33.3%), Î¢°‡ŒÏö‡·∫·öi°
(29.7%) "≥·É ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ (5.2%) ·ç°̇  Î⁄πÁ°≥ "≥É‡ “‡⁄§·É N̄‡≥ 50 ∫Â¥̈É‡ ⁄‡*·π§·Œ
Î¢°i°·Œ N̄‡≥ 5 Jv°̊°·ç°̇  ≥·ŒÉ‡ 27% ·É Œ‡W°ÏπÏi°i° Î¢°i°·ç°̇  ≥„*“̧§ç‡ W°‡§É‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ Î“¿K·É
“A°W°‡ÒK„ #É‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ Îȫ‡¢°‡“̧∫K„ W°‡Ò fi‡Òç‡ Ì∫“·¿°̇  Î⁄πÁ°≥ W°‡§É‡ "·A°§‡ Ì∫·π§·Œ Î⁄πÁ°≥É‡
⁄‡*·π§‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫·Œç‡ #É‡ ⁄‡*·π§‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫K„ W°‡Ò fi‡Òç‡ Ì∫“ç§K„·ç°̇  ≥π≥ "·Œç‡
Î⁄πÁ°≥É‡ "¢°§‡ ≥·W° *“̧§‡ A°⁄‡ "≥‡ ⁄‡*πKŒÂ “‡iÛ°A°„ ∫‡⁄ç‡ ∫‡v°̊°ç§‡ Î⁄πÁ°≥ W°‡§K„ W°‡Ò·Œ “îÇ·π°̇
Îö‡·∫ "çÏŒWÂ°ÏπÏi°É Î¢°·i° &·ŒÉ (·ö ⁄Â &Œ &¢° &) "·Œ “A°W°‡ÒK„·É ⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ≥J∫ "≥·ç
"ÉÂ§Â ≥·Œ 'ÏJ‡⁄K„ “A°W°‡Òç‡ Î≈≥\§·É R°≥ÏÉ°̇  ·W°g‡v°̊°‡ ·ö ⁄Â &¢° &K„ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*πK·É Î¢°i°A°„
W°‡ÒŒÂ ⁄‡≥ó‡ fi‡Òç‡ Ì∫°̇  ·ö ⁄Â &¢° &·Œ "ç„ ÎÅ‡A°“̧°̇  "“‡ç§É‡ *Ï≥K‡-6 &ÏŒçÏŒ∫ ·ö ⁄Â &¢° &,
≥·ŒÉ‡ ⁄‡*·π§·Œ ·∫Ïç‡·∫ç &·ŒÉ "≥·É ≥·ŒK„ ·l°π‡“̧ÏÆ°·i°ö &π‡·A°ÏÉ‡·çK &·ŒÉ Î§·\Ïi°§∫K„
Å‡l°̧É‡ “‡⁄·π§‡ *Ï≥K‡ -6 ·Œ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*“̧°̇  "ç„«°§É‡ *Ï≥K‡ - 3 &ÏŒ&ÏŒ∫ ·ö ⁄Â &¢° &,
≥·ŒÉ‡ ⁄‡*·π§·Œç‡ ·∫Ïç‡·∫K &·ŒÉ "≥·É ≥·ŒK„ ·l°π‡“̧ÏÆ°·i°ö # ·ö & "≥·É ·É 'W° &
·∫Ïç‡·∫K·A°·Œ R°‡ "≥·É Î¢̄°G·Œi°t°‡ ⁄‡*“̧°̇

Î⁄ç§„ç‡ ≥‡K„ ·∫·ö Œ·A° ≥πÁ°≥É‡ Å≥\„ç§‡ R°¥̈ç‡ Î⁄πÁ°≥É‡ "çÏŒiÂ°ÏπÏi°É Î¢°·i° &·ŒÉA°„ W°‡Ò
fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ R°≥“·¿°̇  ≥π≥ "·Œç‡ Œ‡“̧·ñi° ·≈Òç‡ W°‡ÒÏ⁄Ò A°⁄‡ Ît°ÔÉÂç‡ Î⁄πÁ°≥É‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫K„
W°‡Ò “îÇ“ç§‡ Î“‡Äç·π°̇  ≥·ŒÉ‡ “„É‡A° ≈„·\èÉÂç‡ Î⁄Ò§É‡ Î⁄πÁ°≥É‡ ⁄‡*·π§‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫·Œ 30%
·É “ÓîÇ°̇  ≥·ŒK„ “„É‡A°·Œç‡ Î⁄ç§„ç‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ öÂÏÅ‡A°öÉ‡ "·ÅÒ§‡ Jπ‡ ö„§‡ çÄyK‡ #É‡
⁄‡*·π§‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫·Œ Î⁄ç§„ç‡ ≥≥ÂÄ Î≈¥̈‡ ≥t°≥É‡ ö„“ñÉ§‡ "·Œç‡ *“̧§‡ ⁄‡“̧ "ÉÂ§Â “‡⁄·π§‡
“„É‡A° "·Œ &¢° ·É &ç‡ ≈„·\è§‡ ·ÅÒ·∫°̇

"Ït°‡ù‡ Î⁄πÁ°≥É‡ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫K„ W°‡Ò “îÇ“è§‡ Œ‡“̧·ñi° ·≈Òç‡ Î⁄ç§„ç‡ ö„\·π§‡ ≥·W°g‡v°̊°‡
"Ï“‡Ò§‡ Jπ‡ Ì∫“ñÉÂç‡ ÎA°‡A√°B°ÏÉÔ·π§‡ ≥πÁ°≥ÉÂK„ ≥≥ÂÄtÂ°É‡ Î¢°·i° &·ŒÉA°„ A°Ï¥ö‡·\Œç Î“‡Ò“¿K‡
ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫K„ W°‡Ò “îÇ“ñÉÂç‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ W°‡§‡ ⁄‡§K„ Î⁄πÁ°≥ ·l°\‡“̧çπ &K "·Œ öÂÏÅ‡·A√°°̇
≥·Œ çv°§É‡ Œ‡“̧·ñi° ·≈Òç‡ Î\·ç·i°ÏA°·¿ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫ “îÇ§‡ Î⁄ç§„ Î∫ÔÉÂç‡ W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô·π "ÉÂ§Â
≥‡⁄ ö‡A°ö·É R°≥ÏÉ°̇  Î⁄ç§„K„ ≥·W°g‡v°̊°‡ ·ö ⁄Â &¢° &K„ ≈πÁ°A° Î“è‡ ö„\πK·É ≥‡ç‡ ÎA°‡·A√°§‡
≥πÁ°≥ÉÂ Î⁄Ò§‡ ≥t°≥É‡ ≥≥ÂÄt°‡ ·ö ⁄Â &¢° &K„ W°‡Ò fi‡Òç‡ ⁄‡*“̧°̇  ≥·W°g‡v°̊°‡ ·ö ⁄Â &¢° &K„ W°‡Ò fi‡Òç‡
“‡ö√K·É Î⁄πÁ°≥K„ ≥ç≥·Œ Ît°‡R°‡ç§‡ "≥‡ ∫‡A°öÉ‡ çv°ç‡ Î¢°·i° &·ŒÉA°„ W°‡ÒŒÂ fi‡Òç‡ Ì∫§‡ R°≥“·¿°̇
Î¢√°G·Œi°, Î≥π‡“̧ç &∫ÏK“̧, R°‡K„ Å‡l°̧, çÂ·≥ÄÓ∫K„ Å‡l°̧·≈Ò Î⁄çK„ ≥·W°g‡v°̊°‡ ⁄‡*πK·É Î⁄πÁ°≥É‡
*Ï≥K‡ - 3 Î¢°·i° &·ŒÉA°„ W°‡Ò fi‡Ò“·¿°̇

Î⁄πÁ°≥É‡ *Ï≥K‡ - 3 Î¢°·i° &·ŒÉ öÂÏÅ‡Aó°§‡ "·ç ÎÅ‡Aó°‡ Î⁄Ò§‡ ⁄‡“̧°̇
A°) Î⁄çK„ ≥·W°g‡v°̊°‡ Î¢√°G·Œi° çÄyK‡ ·∫ç·Œi° ⁄‡*§‡ ö„\πK·É ÎA°‡A√°B°ÏÉÔ·π§‡ ≥πÁ°≥É‡ ·∫Ïç‡·∫K

&·ŒÉA°„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ fi‡Òç‡ ⁄‡*§‡ R°≥“·¿°̇  “‡⁄·π§‡ ·∫Ïç‡·∫K &·ŒÉ·Œ Docosahexanoic fatty

acid (DHA) A°„ ·ȫA°Œπ·ç°̇  ≥·Œç‡ “‡iÛ°A°„ ∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥“·¿°̇
J) Î⁄çK„ ≥·W°g‡v°̊°‡ «°ÒÏÉ‡·v°̂̊°§‡ ·l° 'W° & ⁄‡*§‡ “‡⁄§·É R°‡K„ Å‡l°̧ ö„\πKŒÂ ÎA°‡Ï∫ Ïπ‡∫

l°‡: ⁄Ë≥ó‡≥ Î§É·\Ä ·ŒÒ“

ÎA°i°·¢°Œ (R°‡y˚°‡, R°‡·W°A°, ≈‡ÏπÒç·W°Ò§‡) ≥ö„ Î≈≥KÄö‡ "≥ŒÂÒ ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°“ç§‡

&·Éi°πÉ‡ Å‡πA°ö‡ fi‡A°Ä, ≥„⁄‡≥K„ ÎJ‡¿‡l°̧, ö‡l°̧É≥ "≥ŒÂÒ "Ót°-"Ót°

A°‡l°̧R°¥√Ïπ‡“̧É§‡ çÂ·≥Ä "≥‡
“̧A°‡⁄JÂ≥ó\·π§‡ &·l°i°π,

·ÉÏŒ¥̈π 16, 2017A°„ Î∫‡A°∫ çÂ∏\ Îööπ·≈ÒÉ‡ ⁄‡*πA°“̧, ≥·oöÂπ„ Œ‡·“t°∏‡ ö·π»É ·§ÃÂ°öÂπ
·É· ̂C §̄‡e°ç‡ ö„KÉ§‡ Ît°Ôπ‡Ò§≥ *\‡ W°‡l°̧§‡ ç„Ò·≈Ò Œ‡·“t°∏‡ ≥ç‡, 'K„ ∫‡“̧·πA° ë≥Ïπ‡ç ÎÅ‡A°ö‡
çËÒí É‡ ö„πK·ç°̇  ≥ç‡ "·Œ Î¢°§̄Âfi‡π„ 13, 2018 Ì∫§‡A°Ïö‡A°ö‡ çÂ·≥Ät°‡ ö·π»É "·ŒK„ ∫Âö‡
¢Â°ÏÉ‡Ò§‡ (·≈∫Æ°π \Â·§·∫) K„ ÎÅÔπ≥É‡ ∫‡ÏîÇ‡B°·ç°̇  ' “‡⁄ç„ÒR°‡“̧ Ì∫t°ç‡ çÂÒR°‡“̧\·J çÂ·≥ÄtÂ°°̇
çÂÒ·Å∫É‡ “̧¥£°‡∫ §ÂA° Î¢°∏πÉ‡ Ì≈ÏπÒ ö‡§‡ W°ÄöÉ‡ ≥πÁ°ö ≥ö‡Ò·≈Òç‡ ö‡l°̧ÏW°·≈ÒÉ‡ ÎÅÒç§ÉK„ 'ÏR°‡ñ
É‡ Å‡KÄ fi‡Ó“ A°⁄‡ ö„·§πA°·J°̇

R°‡“¸ç‡ R°‡“¸ç‡ Î⁄Ô·≈¿B°ÏÉÔπ§‡ çÂ·≥Ä ç„·çt°‡ R°‡“¸π§‡ ≥t°≥É‡ öÂÒ 42K„ ≥·oöÂπ §ñÉ
ÎA°Ô·≈¿A°“̧°̇  ' R°‡*·J "ŒÂA° AÂ°“̧ç‡ R°‡“̧\πA°ö‡ çÂ·≥Ä "≥ÂA° Ì⁄ÏÅ‡A°ö‡ t°‡πKâ‡? 'ç‡ Î¢°‡ç
Ît°ÔÉÂç‡ “Ò§É‡ ÎÅÔπ≥·É Ì⁄ÏÅ‡A√°Ïπ‡“̧ §ñÉ *“̧\π§ŒÂ "ÉÂ≥ Î≈‡⁄Éç‡ ∫‡A°ö„⁄Â “‡⁄πA°“̧°̇  ç„Ò·\Ò
≥‡Ò·\Ò "ŒÂ≥ Ît°ÔÉÂç‡ fi‡J∫ÏŒ çÂÒR°‡“̧¢°≥ JR°Ïâ°˙ "≥§Â *“̧πŒÂ "≥§Â *“̧πŒÂ W°Äö‡ t°‡§·ç
ÎÅÔπ≥·É ≥öËÒ ¢°‡πÏπ‡“̧ Jg·J°̇  t°‡Ò 12K„ §ñÉÉÂ ∫è‡“̧ K‡ÿ„ Jπ‡ ÎW°¿K‡, ÉÂA°‡ç “‡ÒÉ§„, ∫‡“̧ç
ÎW°ç§‡ K‡ÿ„·≈Ò ÎW°ñÉ§‡ Ît°ÔπK‡ "ÉÂ≥ Î∫‡“̧·≈çÏJ̄°̇  çÂ·≥ÄtÂ° Å§A° Ît°Ô¢°≥ JR°ÏÉ, W°Ät°§ŒÂ ⁄‡É§‡,
JÂÏÉ‡ÒÅ„§‡ çÒ∫·É A°≥ÏÉÔ§‡°̇  '·É "R°‡Ò *“̧·πÓR°ÉK„ t°‡“̧§R° ≥öË§Â Å‡\ÉÂç‡ ∫‡A°ö·ç°̇  A°·πP°¥̈‡
§ñÉ·Œ Ît°Ôπ·É t°‡“̧§R° Î≈¥̈‡ ≥öË Ì∫Ïy “‡⁄ç‡ Jç·J°˙ JR°Ï“ÔÉç‡ ·i° ·Æ° ö‡l°̧É‡ §ñÉ Ît°‡ÏA√°
“‡⁄πA°öÉ‡ “‡⁄¢°≥ JR°Éç‡ çÂÒR°‡“̧\·J°˙ "⁄ËA° R°îz‡ç‡ ⁄Ë≥K„ Å§A° “̧çJ‡Ò ≥⁄‡≥ Î∫‡“̧·≈¿K‡

"⁄ËB°„ öÂÒ 9.30 J·\v°̊°Ò Î“ç§É‡ “̧W°èÂö„ Îπ‡≥‡Ïç, ≥öËÏπ‡“̧§‡ ·W°v°πgçK‡ ≥W°‡çÂö„ ·Éö‡·t° "≥·É
*\‡ §Œ·îzK‡ Î∫‡⁄çç‡ ⁄Ë≥ÉK„ ÎÅ‡πÏA√°°̇  ∫¥̈„ ·W°ç≥ñÉç‡ öÂÒ 11É‡ Î⁄ÔÏπ, Œ„ "‡“̧ ÎA°‡Ï∫\
·§ÃÂ°öÂπ°̇  Î“A° Î⁄Ô§K‡ ≥⁄‡≥ W°‡A° W°‡·≥èÏπ°̇  ≥·oöÂπK„ ÎJ‡·πÏπ‡∫É‡ ≥≈A° ç‡“̧π§‡ "⁄‡¥̈‡ ¢°ç‡
⁄‡≥ó‡ ⁄‡*π¥∂„°˙ W°‡A° W°‡§‡ Î∫‡“̧·≈ç§K‡ öÂÒ 12 J·\v°̊°Ò Î“¿A°öÉ‡ ÎÅÔπ≥ Î“ÔÏπ°˙ Îȫ‡Ï¢°Œπ
ÎÅ‡“̧·ÉÒ\≥ Ît°‡¥̈„, ȫ·ŒÏÉñi° ≥·oöÂπ„ Œ‡·“t°∏‡ ö·π»É “̧¥£°‡∫ç‡ "ÏÅ‡“̧§‡ ≥„ÅÂÒ, &∫ §Â·ãW°ô,
ȫ·ŒÏÉñi° ≥·oöÂπ„ Œ‡·“t°∏‡ ö·π»É ·§ÃÂ°öÂπ ·É· ̂C §̄‡e°ç‡ ÎÅÔπ≥ ≥öË, ÎÅ‡A°ÏW°‡≥ “̧Ï§‡“ç§„,
Î¢°‡≥Ûπ ÎŒÏẙ°i°·π ≥·oöÂπ„ Œ‡·“t°∏‡ ö·π»É “̧¥£°‡∫ "≥·É ◊“̧Ïπ≥ Œç‡⁄‡“̧≥‡, A°çÏÆ°çπ ·≈∫Æ°π
\Â·§·∫ ÎŒÏ∫Ï§¯Œç A°·¥∂·i°ç‡ "Jè§‡ Î∫R°§„πA°ö·≈Ò *“¸·§·J°˙ Î≥‡“¸§ÂÒ "≥·É Îöç‡K‡
Î∫‡⁄çç‡ Ì≥π‡ WÂ°JÄ∫§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ∫ËöA°„ Ì∫·Jâ§‡ Î≥¥̈π·≈ÒÉ‡ Ì∫ A°ÄW°§K„ ÎÅÔπ≥ "≥‡ “‡è‡
ö‡R°ÏÅ‡ÏA√°°̇  ·§∫‡·Œ·ç, ≈Ïgç§≥ Æ°‡çÂ≥·t° "≥·É π‡\AÂ°≥‡π A°‡iÛ°‡—ï‡·ç°̇  π‡\AÂ°≥‡π A°iÛ°‡—ï‡·É W°“„
27/28K„ ≥≥‡R°É‡ 'K‡ —HÂ∫ "≥v°É‡ *\‡ *“̧·≥èπ¥̈·ç, *ÏîÇ‡Aó°‡ çÂÒR°‡“̧Ït°°̇

≥tÂ°ÒÉ‡ Î\‡“̧ñi° ÎŒÏẙ°i°·π ·á\≥·ç “̧Ïπ‡≥W°‡ç‡ t°π‡≥ó‡ *A°öK„ fi‡Ïπ‡∫ "≥·É Î\çÏπ∫
ÎŒÏẙ°i°·π Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ ·ç≥‡“̧ç‡ çÂÒK„ fi‡Ïπ‡∫ Å¥̈„·J°˙ ≥J‡ t°‡πA°ö‡ *“̧ç‡ fi‡“̧ AÂ°g·§“‡·π,
Î\çÏπ∫ ÎŒÏẙ°i°·π ≥·oöÂπ„ Œ‡·“t°∏‡ ö·π»É, “̧¥£°‡∫ç‡ ≥“‡B°„ *“̧§‡ fi‡Ïπ‡∫ Å¥̈„·J "≥·É
Ì∫R°‡Aó°‡ ≥·W°ñÉ·É ÎJ‡·πÏπ‡∫§Â Å‡KÄ∫K‡ “¸Ï⁄Ò Î⁄Ò·≈ç·§É§‡, Î≈ÔKÄö„É§·ŒÉ‡ ÎöñÉ§‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°“„K„ ÎW°Ï¢°‡R° ë#·≈Ò W°‡“̧§„í Î¢°‡R°ÏÉ‡A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ &·Éi°π l°‡. 'W°
Îπ‡ÏŒç‡ ≥‡K„ *“̧§‡ fi‡Ïπ‡∫ Å¥̈„·J°˙ "ÉÂK‡ ë#ÏJÒ∫B°„ J́‡“̧π¥̈ñÉí "≥ŒÂÒ ëA°ÒÓ∫ö‡B°„ #K„
tÂ°Ïπ∫í ÎA°Ô§‡ Ì≈ÏπÒ ∫‡“̧·πA° "ç„ Î¢°‡R°∫§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "“̧§‡ l°‡. &ç ·§ Îç‡Ò≈‡§ç‡ ≥“‡B°„ fi‡Ïπ‡∫
Å¥̈„·J°̇  ≥ÅÒÉ‡ Î¢°‡≥Ûπ ȫ·ŒÏÉñi° "≥ŒÂÒ "Jè§‡ ≥„*“̧·≈ÒÉ‡ JÂÏÉ‡∫ t°≥·J°̇

'ç‡ R°‡“̧\§‡ ≥t°‡ÒÉÂ Î⁄ÔπA°·J, Ît°Ôπ‡Ò§≥ *\‡ W°‡l°̧§‡ ç„Ò·≈Ò Œ‡·“t°∏‡ ≥ç‡ 2018, W°„¢°
ÎK ç‡ ∫‡ÏîÇ‡A°ö„·J, Œ‡∫ "≥‡, Œ‡“̧Ïi°Œç "≥‡, ∫Âö‡ ·∫≈„Ò t°π‡K‡ Î∫‡⁄çç‡°̇  ≥„AÂ°úÊ “‡⁄¢°≥
JR°Éç‡ çÂÒR°‡“̧\·J°̇  ≥ÅÒÉ‡ 'K„ *“̧§‡ fi‡Ïπ‡∫ Å≥\·J "≥·É ≥·oöÂπ„ Œ‡·“t°∏‡ ö·π»É ·§ÃÂ°öÂπ
·É· ̂C §̄‡e°t°‡ ∫Âö‡ ·∫≈„Ò "ç„ "≥‡ A°ÄW°π≥·J°̇  ÎÉ‡çπ ·ŒÒK‡≥ °̀‡Ïç≈́πç‡ ≥“‡B°„ *“̧§‡ fi‡Ïπ‡∫
Å¥̈„·J "≥ŒÂÒ Ît°Ôπ‡Ò§≥ *\‡ W°‡l°̧§ç‡ Ît°Ôπ¥̈‡ Å§A°·≈Ò ·≈ÒÅ‡·J°̇  ≥ÅÒÉ‡ ¢°‡“̧Ïπç§≥ ·çÒÏR°‡∫
·çÒÏÅÔ\≥ *Ò§„ “̧Ï§≥W°‡l°̧§„ ÎÉ§„ ç„Ò·≈Ò Œ‡·“t°∏‡ ≥ç‡ Î¤°·t°⁄≥⁄Ë≥ §̄\≥·çÉ‡ ∫‡ÏîÇ‡A°·J°̇  ÎÉ‡çπ
·çÒÏÅÔ\≥ "¥̂̈‡§·t°ç‡ ≥“‡B°„ *“̧§‡ fi‡Ïπ‡∫, ≥≥‡ç‡ ≥ÏJ‡⁄§Â fi‡ç‡ Î≈¥̈„πA°öK„ fi‡Ïπ‡∫ Å¥̈„·J°̇
≥tÂ°ÒÉ‡ "Jè§‡ ≥„ÅÂÒÏ∫ç *“̧ç‡ Î∫R°·≈ç§„·J§‡ ÎÅ‡A°ÏW°‡≥ “̧Ï§‡“ç§„ç‡ ≥·oöÂπ„ Œ‡·“t°∏‡ ö·π»É
Î“ÔπA°öK„ ≥π≥É‡ ≥π„A° WË°¥√§‡ fi‡¢°≥·≈Ò Å¥̈„·J°̇  ◊“̧Ïπ≥ Œç‡⁄‡“̧≥ç‡ Ît°îzA°ö‡ fi‡Ïπ‡∫ ö„·J°̇
ÎÅ‡“̧·ÉÒ\≥ Ît°‡¥̈„ç‡ "ÏÅ‡“̧§‡ ≥„ÅÂÒK„ fi‡Ïπ‡∫ Å¥̈„·J "≥ŒÂÒ ÎÅÔπ≥ ≥öË *“̧ç‡ Î∫R°·≈ç§„·J§‡
&∫ §Â·ãW°ôç‡ ≥“‡B°„ fi‡Ïπ‡∫ Å¥̈„·J°̇

çÂÒ·Å∫K„ öÂÒ 2 Jπ‡ Î“ç§É‡ π‡\AÂ°≥‡π ÆÂ°§çŒç‡ç‡ ÎÅÔπ≥ ≥öÂ *“̧πK‡ çÂÒR°‡“̧π§‡ Ì≈ÏπÒ
Ì≈·Éè§K„ ÎÅÔπ≥ "≥‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J°̇  Ì≈ÏπÒ Ì≈·Éè§K„ ÎÅÔπ≥ "ÉÂÉ‡ ⁄‡*·J§‡ A°·§·≈Ò·É &Œ
∫çÏW°ç§‡, ≈πt°W°ô ·Å⁄‡≥, Î¤°·y π‡Ï\ç, l°‡. Î∑‡ãW°ô ŒçŒ≥, &≥ π‡Ï\ô, Œ∫‡≥ Ît°‡¥̈‡,
πQÂ·§π ·Å⁄‡≥, ÎA° ≈‡·îz§∫‡, &ç “̧Ï§≥“∫, ȫ”‡É ≈¥∂Û, ÎA°Ï≈‡ “̧ÏπÒ§‡, ÎA° 'W° “̧Ï§Ït°‡ç,
∫‡çÏ§‡“̧ A°§Â“̧, ÎÅ‡A°ÏW°‡≥ W°ô "≥·É π‡\AÂ°≥‡π„ P°çW°ô·ç°̇  ÎÅÔπ≥ ≥öÂ "‡π ÎA° ÆÂ°§ç—ï‡ç‡ ≥“‡B°„
fi‡Ïπ‡∫ Å¥√§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ∫≥‡§≥ Ît°‡≥W°‡, Æ°‡“̧Œ ȫ·ŒÏÉñi°, ≥·oöÂπ„ Œ‡·“t°∏‡ ö·π»É ·§ÃÂ°öÂπ ·É· ̂C
§̄‡e°ç‡ Å‡KÄ fi‡Ó“ ö„§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ÎÅÔπ≥ "ÉÂ Î∫‡“̧·≈ç·J°̇

"ÏÉ‡≥K„ - l°‡. ·çÛ≥∫‡ π‡\AÂ°≥‡π„

“îÇ§‡ Î⁄πÁ°≥ ¢°Ò§‡ R°≥“̧°̇  ≥·ŒÉ‡ ·l°\‡“̧çπ &K "≥É‡ ·≥·∫N̄‡≥ 600 *Ï≥K‡-3 Î¢°·i° &·ŒÉ
"≥·É ·≥·∫N̄‡≥ 6 Îi°‡ÏA°·¢°Ïπ‡∫ ⁄‡*“̧°̇

·l°\‡“¸çπ &Kt°‡ ⁄‡*·π§‡ ·∫·öÉ "≥·É Î¢°·i° &·ŒÉ·Œ *·ÉÏÉŒç
⁄‡≥ó‡ Ît°ÔKç§‡ ≥π≥ó‡ öÂ≥Å“ñÉç§‡ Î⁄çK„ ≥·W°g‡v°̊°‡ &·ñi°*·GÏÉñi° “‡ù‡ ÉπA°‡π Ì∫°̇

·l°\‡“̧çπ &Kt°‡ ≥πÁ°*“̧§‡ ≥W°∫ ≥π„ ⁄‡*“̧°̇  ≥ÏJ‡⁄ "ÉÂ·É
(A°) ·Æ°i°‡·≥ç # - ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“̧§‡ &·ñi°*·GÏÉñi° "≥·É ≥·Œç‡ ÎA°êπ "≥·É "Ït°‡ù‡ ∫‡⁄ç‡

A°⁄‡ÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„°˙
(J) ·É 'W° & - R°‡É‡ ¢°Ò§‡ Î¢°·i° &·ŒÉ·ç°˙ ≥·Œç‡ Î§̄ç ≈‡KÄöÉ‡ "≥·É “̧≥Â∏ç ·ŒÏ ≥

Î“çKÄ“ç§É‡ "ÏW°Ô§‡ ≥Ït°Ò ö‡R°“̧°̇
(K) ·∫l°̧·i°ç - ≥ç‡ ≥·≈ÒÉ‡ ¢°Ò§‡ ÎA°Ïπ‡·i°Ïç‡“̧i°·ç°̇  ≥·Œç‡ ÎA°êπÉK„ R°‡A°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥“·¿°̇
(Q) ÎŒ·∫·ç⁄≥ - ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ°*“̧§‡ ·≥çÏπ∫ "≥·É ≥·Œç‡ “A°W°‡Ò ¢°ç‡ Ì∫§‡ R°≥“·¿°̇
Î“Ô·\B°„ ≥t°≥É·É ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A°·Œ Î“∫Åt°‡ ⁄‡≥ó‡ ≥‡⁄ *ç·≈ç§K„ ≥·≥ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°̧ç‡ t°‡§‡ l°̧§‡

¢°Ò“̧°̇  ≥≈‡ ¢°K·ç§Â “‡⁄πK·É Ìö≈‡K„ "fi‡Äö‡ Ì∫Ït°°̇  ·l°\‡“̧çπ &Kt°‡ ⁄‡*·π§‡ "¢°§‡ ≥W°∫
≥⁄‡≥·Œ W°‡ÉÂç‡ ≥≈‡ ≥l°̧ ¢°ç‡ Ì∫ç§‡ Î“‡Äç·Œ°̇  “A°W°‡Ò ¢°§ç‡ ∫·è°̇ Û

"≥É‡ Î≥ÄÏÅ‡A°ö„KÉ§·ç° "≥·É
"Ï≈¥¨‡ ·≥¬i° "ÉÂ t°öó‡ t°öó‡
Ì“·\ç§„K·ç°̇  "ÉÂK‡ l°̧ÏW°A° ≥tÂ° çÄyK‡
"Ï≥‡ç§‡ iÂ°·π "≥ç‡ *Äö„K·ç°̇  ·≥·çi°
2ÉK„ 3 ¢°‡*§‡ Ì∫π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ #·≈Ò Jπ‡
Ì“·§K·ç "≥·É "◊≥ ≥·ππA° #·≈Ò
#W°≥ ≈„·\èÉÂç‡ W°‡≥ÏÅ‡A°ö„π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
ö√‡· B°„ JÂÏÉÒP°¥̈‡ ö‡yÉ‡ Å¥̈„K·ç "≥·É
“¸·e° 4ÉK„ 5 ¢°‡*§‡ ∫Âç‡ #·≈Ò
Å¥̈„K·ç°̇

#·≈ÒK„ "≈‡§K„ W°‡Ò "·Œ
ÎŒ∫·Œ⁄Œ ·É·N̄ 28ÉK„ 30 ¢°‡*§‡
*“̧π§·É ≥πÍ°≥·≈Ò "ÉÂ öÂÒ 24ÉK„ 26
¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ ≥W°‡ *¿B°·ç°̇  ≥·ŒÉK„

çÂ·≥Ä ≥·π·ç «°§‡ ≥t°≥É·É Î⁄‡A° ÎŒA° WË°ö·≈ç§‡ Î∫‡“̧J̄·ç°̇  ≥π≥ "ÉÂç‡ R°‡ ≥W°‡ Î⁄‡Aó°§‡ ö‡y "≥É‡
·≈ÏñÉ‡A°ö„ÉÂç‡ ≥·W°g‡A° ö„\§„§‡ Î“ÔK·ç°˙ "·“Ò§‡ \„§ ≥W°‡·≈Ò ö„\§„§‡ R°¥√§·É ⁄‡≥ó‡ Ì¢°°˙
Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ ÌA°ÏÅ∫É‡ ¢°Ò§‡ ≥·W°g‡A° ö„\§„§ŒÂ ⁄‡“̧°̇  #·≈Ò ·∫i°π 1000É‡ R°‡ ≥W°‡ 2000ÉK„
4000 ö‡*§‡ Å¥̈„K·ç°̇  #·≈ÒK„ "πÍ°§ç‡ ÎŒ·ñi°·≥i°π 8ÉK„ 10 ¢°‡*§‡ *“̧KÉ§·ç°̇  "ŒÂ≥ó‡ çÂ·≥Ä
10ÉK„ 12·ç Î⁄‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "Ït°‡ù‡ ö‡y "≥É‡ "≥ÂA° Î“‡ÒÏÉ‡A°ö„KÉ§·ç° "≥·É #·≈Ò ·∫i°π
1000É‡ R°‡ ≥W°‡ 1000 Jv°̊°≥A° *“̧“ç§„KÉ§·ç°̇  "ŒÂ≥ó‡ çÂ·≥Ä 15ÉK„ 20 ¢°‡*§‡ Î⁄‡A√°§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ "Ït°‡ù‡ öÂ·J̄/ö‡y "≥É‡ #·≈Ò ·∫i°π 1000É‡ R°‡ ≥≈„Ò 100ÉK„ 200 Jv°̊°≥A°
Î⁄‡A°ö„ÉÂç‡ çÂ·≥Ä 15ÉK„ 20 ¢°‡*§‡ Î⁄‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ R°‡ ≥W°‡·≈Ò "·Œ ÎŒ·ñi°·≥i°π 4ÉK„ 5 ¢°‡*§‡
≈‡Ò∫B°·ç°̇  ≥·ŒÉK„·É "ÏW°Ô§‡ öÂ·J̄É‡ Å‡É§„ÉÂç‡ "ÏW°Ô§‡ R°‡ öÂÏÅ‡Aó°§K„É≥v°̊°‡ Î⁄‡A°ö„§‡ ⁄‡πK·ç°̇
"ŒÂ≥ó‡ R°‡·W°A° ≥W°‡ŒÂ öÂÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡“̧°̇

≈‡ÏπÒ "·Œç‡ "ÏW°Ô§‡ ≥J∫K„ ÎA°i°·¢°Œ·ç°̇  ≥·oöÂπK„ ≥„*“̧·≈ÒçŒÂ "ŒÂB°„ ≥·t°A° ö‡≥ó‡ W°‡ç§‡
R°‡ ≥J∫ "≥·ç°̇  Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ ≥·oöÂπK„ #·≈ÒÉ‡ ≈‡ÏπÒK„ ≥≈„Ò "ŒÂB°„ ≥·t°A° “îÇ·A°§ç‡ ≥ÂÄ·J§‡
⁄‡§K„ ·W°Òç§‡ Ì∫·π°̇  ≥π≥ "ÉÂç‡ "A°Aó°§‡ ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄÏ“Ô§K„ t°R°‡“̧¢°É§‡ Ì∫·π°̇  “‡⁄·π§‡ R°‡
"·Œ W°“„ 2ÉK„ 3 ¢°‡*§É‡ ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°ö‡ Î“Ô“̧°˙ “‡⁄·π§‡ R°‡ "·ŒŒÂ ≥Åv°̊°‡ öç·J̄§‡ ÎÅÔ*Ò
"·ŒP°≥ó‡ ≥W°‡ öÂÏÅ‡A°ö‡ fi‡·ç°̇  “‡⁄·π§‡ R°‡ "·ŒK„ *“̧ç·É R°‡ "Ï≥‡≥ ·A°Ï∫‡N̄‡≥ "≥É‡ *Æ°‡·ȫ≥
(Ovaprem) ·≥·∫N̄‡≥ 5 "ÉÂK‡ ∫‡§K„ç‡ ·≥·∫N̄‡≥ 3 A°‡ù„KÉ§·ç°̇  "Ït°‡ù‡ ÎA°i°·¢°Œ·≈ÒK„
ÎÅÔ*Òç‡ ≥ÅÒ "≥ÂA° Å≥\πÏK°Û

ÎA°i°·¢°i°·≈Ò "·Œ ≥“‡* ⁄‡≥ó‡ Ì∫°̇  ≥πÍ° ⁄‡≥ó‡ ⁄‡*ÏÉ "≥·É “„É‡A° *“̧ç‡ ≈„·\è§‡ ⁄‡§‡ ≥P°o A°⁄‡
ÎW°·¿°̇  “‡⁄·π§‡ R°‡·≈Ò "·Œ ≥AÂ° ö‡ÏñÉ "≥·É Î“ÔÏÉ‡ÒP°≥ó‡ ≥ÏA°‡“̧ ö‡·¿°̇  #·≈Ò “̧W°≥É‡ Ì∫§‡ Ì“ç§‡
ÎA°i°·¢°Œ·≈Ò “‡⁄§·É R°‡ẙ°‡, R°‡·W°A°, R°‡Ó“, R°‡Ït°‡ç, ≈‡ÏπÒç·W°Ò§‡ R°‡·≈Ò "·ŒK„ ≥≈„Ò "·Œ
"ŒÂB°„ ≥·t°A° “îÇπ·A√°°̇  ≥·ŒK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ≥π≥·É #·≈Ò ¢°Ä·W°¿v°̊°§‡ "≥·É ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°¢°≥ "≥·É
Ì∫¢°≥ç·W°Ò§É‡ "A°‡⁄§‡ A°⁄‡ Ì∫§ç·ç°̇  Ì§K∏‡·çA° A°⁄‡ç‡ ·Å·\ç§ÉK„ “‡⁄·π§‡ R°‡·≈Ò "·ŒK„ ≥W°‡
öÂÏÅ‡A°ö‡ R°Ï¥√°̇  Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ ö‡A° W°‡l°̧ç‡ öÂÏÅ‡A°öK„ Å§·v°̊° ö‡⁄JÄö‡ R°≥·â°̇  ≥W°‡ öÂÏÅ‡A°öK„
≥πÁ° *“̧§‡ t°‡S°A° "≥·É ≥ö„ Î≈≥KÄö‡ "·Œ·ç°̇  R°‡ ≥ö„·≈Ò "·Œ öÂ·J̄É‡ Î⁄‡A°ö‡ R°‡·≈ÒÉK„ Jç§‡
⁄‡“̧ çÄyK‡ ≥πÍ°≥ Jπ‡ öÂπA°ö‡ ≥t°≥É‡ ö‡Ä, tÂ°Ïπ∫ç·W°Ò§ÉK„ ¢°‡πK‡ Î≈≥KÄöŒÂ ⁄‡“̧°̇  “‡⁄·π§‡
R°‡·≈Ò "·Œ Å‡ "ç„ÉK„ "◊≥ ¢°‡*§·É "A°Aó°§‡ öÂ·J̄ "≥É‡ Î⁄‡B°É§·ç°̇  ≥ö„ *“̧ç§K„É≥v°̊°·É
·çÒÅ≥ Å‡ çÄyK‡ ·çÒÅ≥ Å‡ç‡ Î∫‡“̧·≈¿A°ö‡ ≥t°≥É‡ ¢°‡§„ÉÂç‡ "A°Aó°§‡ öÂ·J̄É‡ Å¥̈„KÉ§·ç°̇

R°‡ ≥ö„ Å¥̈„§‡ ≥t°≥É‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°Òç‡ Å¥̈„Ïπ‡“̧É§·ç°̇  ö·π "≥‡ ö‡A° W°‡l°̧§‡ öÂ·J̄É‡ R°‡ ·A°Ï∫‡N̄‡≥
500ÉK„ 1000 ¢°‡*§Jv°̊°≥A° Å¥̈„KÉ§·ç°˙ R°‡ "Ï≥‡≥ ≥R°‡ Ì∫§‡ ≥t°≥É‡ ∫‡§ç‡ "◊≥
*“̧“ç§„KÉ§·ç°̇  ≥·W°g‡A° ö„\§‡ ≥t°≥É‡ ẙÊ°Ä Îȫ‡·i°çK„ W°‡Ò W°‡É‡ 35ÉK„ 40 ¢°‡*§‡ *“̧“ç§„KÉ§·ç
"≥·É Îç‡Ò≥É‡ ö„\§„KÉ§‡ ≥·W°g‡A°·Œ R°‡K„ "πÍ°¥̈K„ W°‡É‡ 2ÉK„ 4 ¢°‡*§‡ *“̧KÉ§·ç°̇  ÎA°i°·¢°Œ
“‡⁄·π§‡ R°‡·≈Ò "·Œ·É "⁄‡¥̈ç‡ "≥¥̈‡ ≥¢°≥É‡ ≥·W°g‡A° W°‡§‡ Ì“ç§‡ ≥π≥ó‡ "⁄ËA° "R°ç§‡ "≥·É
çÂ·≥É‡Òfi‡“̧π≥É‡ ≥·W°g‡A° Å‡§„KÉ§·ç°̇  "“‡ç§‡ ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°ö‡ R°‡·≈Ò·É ≥πÍ°≥ ⁄‡≥ó‡ ÎA°‡Ïv°̊°°̇  ≥π≥
"ÉÂç‡ ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°ö‡ "ç„πA° «°§‡ "≥·É ⁄‡≥óŒÂ ·∫·â§‡ R°‡·≈Òç‡ Î“è‡ Ì¢°°̇

R°‡ẙ°‡ “‡⁄·π§‡ R°‡ "·Œ W°“„ "≥‡ «°π§‡ "≥·É "πÍ°¥̈ç‡ N̄‡≥ 100ÉK„ 150 Îπ‡≥ *“̧§‡ ≥t°≥É‡
≥πÍ°≥ ÎA°‡A°“ç§‡ ⁄‡Ïπ°̇  R°‡ẙ°‡ "·Œ Î∫Ô§ÂA° "≥·É ÎJ‡Ò§‡çP°¥̈É‡ ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°“̧ "≥·É ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°¢°≥
≥ÏA°‡çŒÂ Î≈≥“̧°̇  Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ “‡⁄·π§‡ ≥¢°≥·≈Ò "·ŒÉK„ ≥W°‡ "≥ÂA° ¢°‡KÄöK„ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ A°⁄‡ Ì∫§‡
≥π≥ó‡ Î“i°W°·πÉ‡ ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°“ñÉÂç‡ ≥W°‡ öÂÏÅ‡A°öK„ t°R°‡“̧¢°É§‡ *“̧·π°̇  Î“i°W°·πÉ‡ #·≈Ò t°öó‡ t°öó‡
ÎW°∫“ç§ŒÂ ≥ÏÅÔ t°‡“̧°̇  ≥πÍ°≥ ÎA°‡A°“ç§‡ ⁄‡π§‡ R°‡ "Ï≥‡≥·≈Ò·É ≥§ÂA° Jπ‡ A°ÒK·ç "≥·É ≥πÍ°≥
ÎÅ‡A√°A°¢°≥ ≥JÂñÉ‡ ⁄‡*·π§‡ Îö·ö∫‡ "ÉÂ ÎA°‡“̧πö Ît°ÔπK‡ R°‡Ò·∫-R°‡Ò·∫ Ît°Ô§‡ ≥WÂ° *“̧K·ç "≥·É
≥§Âv°̊°‡ t°öó‡ Î≥Äö‡ ≥t°≥É‡ ≥πÍ°≥ Jπ‡ ÎÅ‡A√°B°·ç°̇  ≥W°‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡π§‡ ∫‡§·≈ÒÉ·É Îö·ö∫‡ "ÉÂ ≈‡ÒK·ç
"≥·É ≥§Âv°̊°‡ t°öó‡ Î≥Äö‡ ≥t°≥É‡ ÎR°Ô·π ÎR°Ô·π Ît°Ô§‡ ≥·“ (·≥¬i°) Jπ‡ ÎÅ‡B°·ç°̇

≥W°‡ Î∫ÔKÏÉÔ·π§‡ R°‡·≈Ò ∫‡§K‡ "Ï≥‡≥K‡ ≥≈„Ò W°ö ≥‡èç‡ ö‡y/öÂ·J̄ ≥W°‡ "≥É‡ Îç‡Ò≥‡
Å¥∂„èK·ç°̇  ≥ÅÒK„ çÂ·≥Ät°‡ Î“‡πÏ≥‡ç A°‡ù„K·ç°̇  A°·πP°¥̈‡ Î“‡πÏ≥‡ç "·Œ R°‡K„ ·öiÂ°“̧i°·πÉK„
Î≈¥̈‡ *“̧π§·É ·≥·∫N̄‡≥ 40 R°‡ ·A°Ï∫‡N̄‡≥ "≥É‡ A°‡ù„K·ç°˙ "ÉÂK‡ ·ŒçÏÅ·i°A° Î“‡πÏ≥‡ç
*“¸π§·É ·≥·∫N¯‡≥ 1ÉK„ 1.5 R°‡ ·A°Ï∫‡N¯‡≥ "≥É‡ A°‡öö„K·ç°˙ “‡⁄·π§‡ W°‡Ò·≈Ò "·ŒK„
t°T‡“̧Jv°̊°≥A° R°‡ ∫‡§É‡ A°‡ù„KÉ§·ç°̇  Î“‡πÏ≥‡ç A°‡öJ̄§‡ ≥tÂ°Ò öÂÒ 15ÉK„ 17 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡
≥πÍ°≥ ÎA°‡A°“ç§‡ ⁄‡πK·ç°̇  R°‡ẙ°‡ ∫‡§K„ ·≥¬i° "·Œ “̧π‡⁄ ∫‡⁄ç‡ Î≥ÄÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡ÏÉ°̇  ≥π≥ "ÉÂç‡
≥§ÂA° A°A°ÅÄ∫K‡ Îi°Œ·i°Œ·≈Ò Î∫ÔÏÅ‡A√°K‡ ≥ÏW°Ä-≥ÏW°Ä A°A°ÅÄtÂ°ç‡ ö‡y "≥É‡ “‡úÊç‡ AË°öó‡
ÌçJ‡⁄§„KÉ§·ç°˙ “‡⁄·π§‡ ÎÅÔ*Ò "·Œ 0.9% ÅÂ≥“„ ÎW°ç§‡ #·≈ÒÉ‡ Ît°Ô§„KÉ§·ç "≥·É öÂÒ
24K„ ≥çÂÒÉ‡ ≈„·\è§„KÉ§·ç°̇  "ÉÂÉK„·É R°‡ "Ï≥‡≥K„ ≥§Âv°̊°‡ t°öó‡ t°öó‡ Î≥ÄtÂ°ç‡ ≥πÍ°≥·≈Ò "ÉÂ ö‡y


